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A semana foi 
agitadíssima 
e repleta 
de muitos 

trabalhos aqui no estúdio. 
Para quem trabalha com 
fotografia este é um dos 
meses preferidos pois já 
iniciei  as belíssimas fotos 
de mães voltadas a este 
dia tão especial. Espero 
que curtam a belíssima 
seleção que fiz para vocês. 
Bom final de semana!

Retrato de mãe e filha das lindas 
Louise Penna e Valentina Penna.

Jordana 
Ignácio: 
belíssima. 
Veio direto 
do Rio de 
Janeiro 

para novos 
cliques.

Foto do 
book 

da gata 
Victoria 

Neri.

Carol 
Fernandes 

lindíssima com 
acessórios da 

Art Fina Bijous!



l  Por CLARIUS

parte do processo evolutivo em que 
nos encontramos.

Ciente disso é que Jesus nos aler-
tou, de maneira clara, que no mun-
do teríamos aflições. Porém, não 
esqueceu de nos recomendar bom 
ânimo para que, como Ele, pudés-
semos vencer o mundo. Este é o 
grande desafio da existência aqui 
na Terra: Vencer o mundo.

Naturalmente, se analisarmos a 
vida apenas como o pequeno espa-
ço que se estende do ventre mater-
no ao túmulo, se tornará difícil en-
tendermos os porquês e razões dos 
sofrimentos.

Verdade que algumas aflições e 
dificuldades são próprias de nossas 
ações impensadas e de nossa im-
prudência.

Quantos passamos por agruras 
financeiras apenas por sermos im-
previdentes e gastadores contuma-
zes? Quantos somos daqueles que 
padecemos doenças e males físi-
cos simplesmente pelo descuido 
do corpo ou pelos excessos que co-
metemos?

Entretanto, há um grande contin-
gente de dores que a vida nos ofe-
rece que não são consequência de 
ações do hoje, do agora. Dores que 
não conseguimos explicar. Afinal, 

como entender a dor imensurável 
de uma mãe despedindo-se do filho 
que retorna ao mundo espiritual, 
deixando imenso vazio em seu co-
ração? Como explicar crianças, em 
tenra idade, tendo que lutar contra 
doenças terríveis que lhes minam a 
saúde, e lhes exigem dolorosos pro-
cessos de tratamento?

Como Espíritos imortais que so-
mos, sempre retornamos às lides 
da Terra com lições a serem apren-
didas. E, não raras vezes, esse 
aprendizado se dá sob o signo do 
sofrimento e da dificuldade. Não se 
trata de castigo divino, mas da nos-
sa condição de aprendizes reniten-
tes e teimosos.

Como a Lei Divina é de progresso 
e melhoria, mesmo os mais teimo-
sos, mesmo os que tropeçamos em 
outras oportunidades, temos sem-
pre novas chances de aprendizado 
e de burilamento pessoal. Assim, 
as aflições do mundo são oportuni-
dades de resgate e aprendizado.

O que hoje se nos mostra como 
imensa dor, a ponto de pensarmos 
que enlouqueceremos, amanhã ve-
remos que foi momento de amadu-
recimento, de mudança de valores, 
de conquistas de virtudes.

Por isso, o conselho de Jesus: 

Tende bom ânimo.
Se hoje a dor nos chega, se esta-

mos sob um maremoto de aflições, 
armemo-nos de fé, coragem e bom 
ânimo, entendendo que Jesus será 
sempre o Bom Pastor, a nos ampa-
rar, a fim de que, como Ele, nós tam-
bém possamos vencer o mundo. 

Redação Momento Espírita

CRÔNICA:
Ayrton Senna

Ayrton Senna da Silva nasceu no 
dia 21 de março de 1960, em São 
Paulo. 

Desde muito cedo, deixou clara 
a sua paixão pela velocidade. Seu 
próprio pai lhe construiu o primeiro 
kart, quando tinha apenas quatro 
anos de idade, e neste momento, 
começava uma das mais brilhantes 
carreiras do automobilismo mun-
dial. Ayrton tornou-se um ídolo em 
todo o mundo, e para os brasileiros, 
sinônimo de herói e motivo de or-
gulho, principalmente, quando exi-
bia a bandeira brasileira, após uma 
vitória.

Ganhou três títulos mundiais na 
Fórmula 1 (1988, 1990 e 1991), e 
tornou-se uma das personalidades 
mais famosas de sua geração, po-
rém, jamais perdeu sua humildade, 
fé inabalável e a preocupação com 
seus semelhantes, lutando duran-
te toda a sua vida, pelos ideais em 
que tanto acreditava. Ajudou cons-
tantemente diversas instituições 
de caridade, exigindo apenas, que 
nada fosse divulgado.

Todas as pessoas íntimas de Ayr-
ton guardavam a mesma impres-
são: ele detestava a possibilidade 

de seus gestos de caridade serem 
interpretados como promoção pes-
soal.

Em alguns momentos, a decisão 
de ajudar foi precedida de momen-
tos de profundo sofrimento. Como 
no dia em que Ayrton visitou uma 
entidade de assistência a crianças 
portadoras de graves deficiências. 
De tão chocado com o quadro que 
viu, três irmãos portadores de gra-
ves deformações, Ayrton começou 
a passar mal e foi amparado pe-
las crianças que ele ajudaria. Vol-
tou para a casa dos pais devastado 
com o que vira.

A reação do filho não surpreen-
deu dona Neyde. Desde a infância, 
Ayrton demonstrava um sentimen-
to genuíno de compaixão pelos 
desfavorecidos. Como no dia em 
que um dos meninos pobres que 
moravam perto de sua casa, em 
Santana, bateu à porta. Era um Na-
tal no final dos anos 60. Dona Ney-
de descobriu, nas palavras do me-
nino, que Ayrton tinha cuidado do 
presente dele:

– Vim buscar a bicicleta.
Ayrton faleceu no dia 1º de maio 

de 1994, com apenas 34 anos de 
idade, vitima de um acidente, 
quando liderava o GP de San Mari-
no de F1, na Itália.

Deixou-nos grandes lições, den-
tre elas, a sua determinação e a 
crença de que nada é impossível, 
desde que lutemos por nossos so-
nhos, com o máximo de empenho 
e acreditando sempre, que temos a 
capacidade para realizá-los.

Redação Meu Sonho 
Não Tem Fim

eterniun

“Embora ninguém 
possa voltar atrás e 

fazer um novo começo, 
qualquer um pode 

começar agora e fazer 
um novo fim”.

Chico Xavier

MINUTINHO:
Tende bom ânimo

 Quem de nós está isento de di-
ficuldades, problemas e dores ao 
longo da vida? Quem consegue 
atravessar uma existência toda 
sem momentos de tristeza, proces-
sos dolorosos, perdas, angústias ou 
sofrimentos?

Isso se dá porque as dificuldades 
e dores, as aflições e tormentos da 
existência têm uma razão de ser.

Se assim não fosse, Deus, sendo 
bom e justo, Pai amoroso e ciente 
de tudo o que nos ocorre, não ofe-
receria as dores e aflições para o 
nosso cotidiano. Entendemos que 
as dificuldades morais ou físicas, 
presentes em nossas vidas, fazem 

Pensamento da Semana

‘‘

‘‘

Creiam no Deus que fez o
homem e não no Deus que

os homens fizeram.
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Parabéns para 
Dener Bolonha, 

jornalista e 
assessor de 

comunicação da 
Santa Casa de 
Fernandópolis 

que hoje 
comemora mais 
um aniversário. 

Sucesso!

Segunda-
feira será 
dia de festa 
para a bela 
Daiane 
Prado, que 
recebe a 
homenagem 
especial 
do esposo 
Robson e da 
filhinha Bia. 
Felicidades!

Ao lado dos 
pais Simone 

e Fábio, o 
pequeno 

Davi Grozza 
Pereira da 

Silva apaga 
velinhas hoje, 

comemorando 
seu primeiro 
aninho com 
muita festa 

e alegria. 
Parabéns!

Curtindo a Festa do Peão de Valentin Gentil, a prefeita do 
município, Rosa Caldeira, ao lado do esposo Liberato 
e das amigas Lene Marsola, prefeita de Macedônia, e 
Fernanda Massoni, líder do Executivo em Turmalina.

O casal Wellington e Nadia Caroline 
comemorou no último dia 30 de abril, 3 anos 

que trocaram alianças e aguardam ansiosos pela 
chegada da filha Manuella. “Quero agradecer 

minha esposa por toda essa felicidade que tem me 
proporcionado durante  esse período!”

FAMÍLIA ROTÁRIA EM AÇÃO
O Interact Club de Ouroeste mantém um programa de 
doação de cestas básicas para famílias carentes do 
município. Recentemente, uma cesta foi doada para a fa-
mília da sra. Elizete Conceição dos Santos. Exemplo de 
solidariedade! 

A equipe de futsal de 
Fernandópolis esteve 
na cidade de General 
Salgado disputando contra 
Penápolis o primeiro jogo da 
semifinal da Copa TV Tem.  
Mesmo com o empate de 
2 x 2, os atletas receberam 
o apoio e cumprimentos 
dos fernandopolenses que 
fizeram questão de prestigiar 
a competição. Dentre eles, 
o presidente da Câmara 
Municipal, Chico Arouca, 
e os vereadores Baroni e 
Salvador. Fernandópolis 
e Penápolis voltam a se 
enfrentar na próxima terça-
feira, dia 6, em Penápolis. 
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Faltando apenas 
duas semanas 
para começar 
uma das maio-

res festa do Brasil - Expô 
Fernandópolis - o ritmo de 
trabalho no recinto de ex-
posições Drº Percy W. Se-
meghini é acelerado. O 
mesmo acontece com a 
Arena Crystal, local aon-
de serão realizadas to-
das as montarias e ainda 
os shows do palco princi-
pal. É também na arena 
que se concentra o maior 
número de funcionários 
que já estão na fase final 

da cobertura que chegará 
aos 100% em 2014. 

“Estamos trabalhando 
em ritmo forte, mas tudo 
dentro do programado. Es-
sa arena será uma atração 
à parte, porque ela sempre 
foi muito bonita, mas ago-
ra esta ficando maravilho-
sa. Já não tínhamos mais 
problema de chuva nas ar-
quibancadas, e agora até 
o público que assiste ao 
show da pista e os peões 
estarão protegidos” co-
mentou Gutinho Sisto or-
ganizador do evento. 

O trabalho considera-
do mais complicado já foi 
concluído, no caso a colo-

cação das ‘grades de sus-
tentação’; ‘treliças’; e to-
da a parte estrutural para 
a finalização da cobertura. 
Nessa semana o trabalho 
esta voltado para a ‘solda’ 
de todas as traves e final-
mente a colocação das te-
lhas que seguirá o mesmo 
formato da cobertura fixa 
das arquibancadas. Des-
ta forma, a Arena Crystal 
passa ser a primeira are-
na multiuso coberta do in-
terior paulista e uma das 
maiores do Brasil. Serão 
aproximadamente 8 mil 
metros quadrados de co-
bertura. 

Jesiel Macedo que é pre-

à  COBERTURA 100%

“Arena Crystal” 
está quase pronta para
a Expô Fernandópolis
Inauguração será no dia 15 de maio, com a abertura 
oficial da maior e mais tradicional festa da cidade 

sidente da Associação de 
Amigos de Fernandópo-
lis ressaltou a importância 
desse investimento que 
esta sendo feito no local. 
“Hoje a nossa região tem 
características positivas 
para desenvolver um tu-
rismo forte, como é o caso 
de Olímpia. Esse projeto 
que esta sendo desenvol-

vido em Fernandópolis na 
Arena Crystal é algo que 
vai gerar um impacto mui-
to positivo para a cidade, 
e vai expandir o nome do 
nosso município e atrair 
mais visitantes, o que con-
sequentemente trás di-
nheiro para o comércio”.

A inauguração da Are-
na Crystal será no dia 15 

de maio, com a abertu-
ra da Expô Fernandópo-
lis. A feira que é a mais 
tradicional da noroeste 
paulista e uma das maio-
res do Brasil será realiza-
da até o dia 25 do mesmo 
mês, reunindo vários ar-
tistas renomados da mú-
sica sertaneja e ainda ro-
deio todas as noites.

Mesmo no feriado, equipes trabalharam para finalizar a cobertura

  ASSESSORIA DE IMPRENSA

Expô 2014



à  COMEMORAÇÃO ESPECIAL 

      
  

Com o tema “Surpre-
enda sua mãe com os 
presentes do nosso co-
mércio”, a ACIF (Asso-

ciação Comercial e Industrial de 
Fernandópolis) dá início à cam-
panha institucional para o Dia 
das Mães. Com um comércio for-
te e ampla diversidade para pre-
sentes, o objetivo é mostrar que 
os associados estão preparados 
para oferecer o que há de melhor 
para o consumidor.

A campanha segue uma estra-
tégia traçada no início do ano de 
oferecer aos lojistas ações que in-

centivem a compra em seus es-
tabelecimentos e ainda, auxiliem 
na fidelização do cliente através 
de promoções individuais e prê-
mios instantâneos na própria loja.

Sobre a não realização da pro-
moção com o sorteio dos cupons, 
promovida nos últimos anos, o 
presidente da ACIF, Carlos Takeo 
Sugui explica que houve uma ne-
cessidade de inovação devido 
a própria mudança do perfil do 
consumidor. “Há alguns meses, 
com o apoio de parceiros, a ACIF  
planeja projetos para as próxi-
mas campanhas que envolvem 
tecnologia e informação direcio-
nada. Isto, porque o mercado es-

tá em constante transformação e 
cabe a nós acompanhá-lo e utili-
zar de meios para manter o  con-
sumidor cada vez mais próxi-
mo do produto que vendemos ou 
serviço que prestamos. Este pri-
meiro passo que demos para o 
Dia das Mães tem a intenção de 
aproximar o lojista do seu clien-
te e gerar oportunidade para que 
aconteça a fidelização”, destaca 
o presidente.

O comércio está otimista em re-
lação ao Dia das Mães. A expec-
tativa é de que a data comemo-
rativa trará um reforço de caixa, 
seguido do período de festivida-
des do município.

ACIF lança campanha 
institucional do Dia das Mães

Lojas farão premiações individuais e direcionadas para seus clientes

As lojas atenderão os consumi-
dores em horário especial no dia 
9 de maio, sexta-feira, até às 22h. 
No sábado, dia 10, até às 18h. A 

campanha institucional do Dia 
das Mães é uma realização da 
ACIF com o apoio do Sincomér-
cio Fernandópolis.

  Da Redação

contato@oextra.net

     
  

FRASES PROFUNDAS (PRA VOCÊ POR NAS...)

“Os primeiros quarenta anos de nossa infância 
são os mais difíceis mesmo”.
De um primeiro-damo da região, todo 
animadão numa Festa do Peão.

“Ela me passou um SMS me chamando do pobre. 
Sorte dela! Ela ia ver o que faria se 
tivesse crédito para responder”.
Duma professora aposentada, possessa da vida com a 
mensagem recebida, quintona lá no Shopping.

“Antes era feio. Agora tenho um carro”.
Financiado, parcelado, mas agora ele é vereador.

- Que um espirro daqueles pode 
atingir até 160km/hora?
- Que você tem mais de 96 quilôme-
tros de vasos sanguíneos espalha-

dos por esse seu corpo?
- Um cubo mágico tem 4.325.003.274.489.856.000 posições 
possíveis? O Jaca consegue montar dois lados!
- Que, sem os corantes que são adicionados, a Coca-Cola 

é verde? Dá-lhe Parmera!
- Que a única comida que não apo-
drece jamais é o mel?
- Gatos não conseguem sentir gosto 
de doces?

DÁ PARA ACREDITAR?
1º desafio. Cê sabe o que é redondo, 

tem duas letras, um furo no meio, come-
ça com C, quem dá fica feliz, e quem ga-
nha fica mais mais feliz ainda? 

2 - E por que a loira faz sexo em silên-
cio? 

3 - E o cara foi no cinema e sentou nu-
ma poltrona que tinha purpurina. Qual o nome do filme?

Respostas:
1 - Kkkkk! Pensou bosta né? É o “CD”.
2 - Porque sua mãe recomenda: nunca fale com estra-

nhos filhinha. Kkkkkkkkk.
3 - “Anus Dourados”. É o fim!

Vai gostar da moto lá na p...!
Tá certo que o carinha poupa uma graninha desde os 14 
anos, mas, dai a levar a Bizinha pra cama... Não acreditam? 
Ele mora lá na Brandini, bem pertinho do Chico Arouca.
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Imagem da Semana
Sabem como é! Feriadão, ranchão, turma reunida e, de re-
pente, desafio lançado só pra sair aqui no Jaca. E, conve-
nhamos, mandou bem. Dá até pra imaginar... 

que, depois de tantos anos de 
estudo ainda não é chamado 
de “doutor”, enquanto que o 
Lula, que nem segundo grau 
completo tem, já está no 27º 
doutorado. E tem novo jornal na 

praça! O nome dele? 4 Cantos. 
Ainda bem, porque se fosse 4 
paredes... E dizem que tenta-
ram filmar os jogadores do Sãu 
Paulo se manifestando contra o 
racismo. Mas deu problema. Foi 

     
jogar as babanas no vestiários 
para que todas misteriosamen-
te sumissem. Minutos mais 
tarde surgiu um protocologis-

ta. Crêdo!  E pra encerrar o 
Jaca lembra: na vida tudo é 
passageiro. Menos o moto-
rista e o cobrador.

     
porque tudo que ela gosta ou 
deixa bêbada, ou engorda ou 
engravida. Tadinha!!! Mas in-
consolado mesmo tá um juiz 

Bom dia velharada! Boa tar-
de mule(a)cada! Boa noite 
putaiada! E uma das minhas 
do Jaca tá inconsolada! Só 

DESAFIOS JACAL
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Condições válidas para veículos Chevrolet Zero Km adquiridos nas Concessionárias Chevrolet do Grupo Apravel do Interior Paulista, Ofertas válidas somente para produtor rural. Condições calculadas sobre veículos com pintura 

crédito. Ofertas válidas até 03/05/2014 ou enquanto durarem os estoques, nas concessionárias APRAVEL.

apravel.com.br CONFIRA NOSSOS SEMINOVOS

Respeite os limites de velocidade.

FERNANDÓPOLIS
17 3465-9600

VOTUPORANGA
17 3405-9669

JALES
17 3622-9600

SANTA FÉ DO SUL
17 3631-2887

PARANAÍBA
67 3669-6300

TRÊS LAGOAS
67 2105-7474 

ITURAMA
34 3415-4000 
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A paixão de 
conhecer o mundo

l  Por Jacqueline Ruiz Paggioro 
Professora

jacquerptb@ig.com.br

Um dos grandes e urgentes de-
safios da atualidade é a questão 
educacional, ou melhor, como 
fazer com que  crianças e adoles-
centes que frequentam a escola 
sintam-se atraídos pelo saber.  
No seu espaço semanal, coluna 
Flores Doentias deste periódico, 
Zé Renato publicou recentemen-
te artigo intitulado “A Revolução 
que não rompe. Involui: a Es-
cola. Porque se odeia estudar”, 
e nos fala da necessidade de 
renovação e reformulação do 
espaço destinado ao estudo, ao 
conhecimento. Concordo com o 
articulista e proponho também a 
necessidade de refletirmos sobre 
a questão da escolarização cada 
vez mais precoce das crianças 
pequenas. 

A modernização trouxe em 
seu cerne a necessidade de in-
dependência das mulheres e o 
consequente ingresso destas 
no mercado de trabalho. No Bra-

sil, o fenômeno é mais recente, 
em relação à Europa e Estados 
Unidos - corresponde ao final 
do século XIX - e fez, portanto, 
surgir a necessidade de espaços 
destinados a acomodar os filhos 
das mulheres trabalhadoras, e a 
história da criação das creches 
é um processo que vem no bojo 
da implementação deste modelo 
capitalista. Mas é ao final dos 
anos de 1970 e início dos anos 
de 1980, também devido ao con-
texto histórico, político e social, 
que ocorre o maior número de 
reivindicações, culminando com 
a Constituição Federal de 1988 – 
a chamada Constituição Cidadã 
– que reconheceu como dever do 
Estado a garantia de creches e 
pré-escolas para as crianças de 
zero a seis anos de idade, e a Lei 
de Diretrizes e Bases da Educa-
ção Nacional (LDB) nº 9394/96, 
determina que, a agora deno-
minada Educação Infantil, seja 

a primeira etapa da Educação 
Básica. Isso implica, é claro, em 
obrigatoriedade de atendimento 
e consequente política pública de 
organização e financiamento que 
ficam a cargo dos municípios. 
Com isso, a maioria das políticas 
públicas voltadas para a implan-
tação da educação infantil tem 
como parâmetro a escolarização, 
e, na grande maioria das vezes, 
desconsidera uma questão pri-
mordial: educação não significa 
escolarização, principalmente 
devido às peculiaridades da faixa 
etária em questão.

Boa parte da minha vida pro-
fissional dediquei-me a conhecer 
e aprender sobre a infância e 
espaços de educação infantil, e 
o que mais me preocupa atual-
mente são as concepções acerca 
da educação oferecida aos “mi-
údos”. 

A Educação Infantil tem um 
binômio imprescindível: o cuidar 

e o educar. Esse binômio é indis-
sociável, principalmente para 
essa faixa etária. Não existe se-
paração entre essas duas ações. 
Não pode haver uma professora 
que ensine a criança a andar, 
ouvir, falar... e uma pessoa que 
fique responsável pelos seus 
cuidados: comida, banho, troca 
de fraldas....  Para se trabalhar 
com criança pequena (e creio 
que com qualquer faixa etária) é 
preciso ter um  profissional que 
esteja apto a lidar com tudo o 
que vier junto. 

Em muitos locais deste país, in-
dependente de ser rede pública 
ou privada, existe uma professo-
ra responsável pela educação e 
uma auxiliar (normalmente sem 
necessidade de formação espe-
cífica) que fica responsável pelo 
“resto”. E o que é pior, legitimado 
pelo poder público que tem a res-
ponsabilidade de fazer cumprir a 
tal de LDB e corroborado por pais 
e comunidade em geral.

Muitas vezes ouço mães e pais 
de crianças pequenas estufarem 
o peito e dizerem com orgulho: 
“...meu (minha) filho(a) já está 
aprendendo o alfabeto na “es-
colinha...”; “...ele(a) tem aula de 
inglês, já aprendeu as cores pre-
cisa ver que gracinha!”; “...minha 
filha trouxe lição de casa. Precisa 

ver que lindo que é quando ela 
senta e começa a pintar a lição 
do número um...”; ou, “Na escola 
tal eles ensinam as crianças com 
computador”. 

Me dá uma vontade louca dizer 
pra eles: Seu (sua) filho(a) preci-
sa é BRINCAR!!!! Precisa mexer 
com água, areia, pedrinhas pau-
zinhos, folhas, tintas...! Ouvir 
histórias e causos, construir/
destruir brinquedos, brincar com 
panela, martelo e alicate, comer 
fruta inteira, de preferência do 
pé! Precisa perguntar muitos por 
quês! Se ele(a) não fizer isso ago-
ra (quando pequeno/a), vai ter 
dificuldade quando for grande!   

Já fiz isso algumas vezes, fui 
até ridicularizada  e chamada de 
antiquada. Hoje limito-me a ouvir 
e pensar: lá vai mais uma criança 
pra fábrica dos enlatados (analo-
gia ao filme “The Wall”, anima-
ção musical de 1982, dirigida por 
Alan Parker, baseada no álbum 
honômino do Pink Floyd – por 
sinal, excelente). 

Por essa razão uso esses “Can-
teiros” para lançar a semente: 
vamos deixar a Infância recheada 
de coisas próprias dela para nu-
trir os pequenos com vivências e 
experiências e por quês, aí sim, 
quem sabe, eles tenham paixão 
para conhecer o mundo!

canteiros

 
 A APADAF (Associação 

de Pais e Amigos dos De-
ficientes Auditivos de Fer-
nandópolis) convida toda 
a população fernandopo-
lense para participar da 
tradicional promoção de 
pizzas.

O Vale Pizza pode ser 
comprado na sede da en-
tidade - Avenida Mano-

el Marques Rosa, nº 899, 
Centro - ou com mem-
bros da diretoria. O valor 
é R$ 12,00 e dá direito a 
uma pizza. Por ser o final 
de semana do Dia das 
Mães, todas as pessoas 
que comprarem o vale pi-
zza concorrerão a um Kit 
de Beleza.

O objetivo da promo-
ção é arrecadar recur-
sos para a manutenção 

dos projetos que be-
neficiam pessoas por-
tadoras de deficiência 
auditiva na cidade. O 
presidente da APADAF, 
Uilian Pezati, reforça o 
convite para que todos 
participem. 

“A colaboração e parti-
cipação de todos é muito 
importante para o suces-
so da promoção e, prin-
cipalmente, para conse-

guirmos atingir nossa 
meta de arrecadação, e 
assim, continuarmos com 
os trabalhos na entida-
de”, enfatiza Uilian.

A pizza será entregue 
no próximo sábado, 10 
de maio, das 11h às 13h, 
na APADAF. Informa-
ções podem ser consulta-
das por meio dos telefo-
nes (17) 3442 6503 / (17) 
997217073.

à  ENCONTROS E ARTES

Fernandópolis marca presença na 1ª Etapa do 
“Seminário Laboratório de Gestão Cultural”

 Larissa Matos ao lado dos profissionais da Cultura que 
debateram o “Projeto Curatorial” na Bienal de São Paulo

A diretora de Fo-
mento ao Tu-
rismo, Larissa 
Matos, repre-

sentou Fernandópolis na 
1ª etapa (no total de 03) 
do “Seminário Labora-
tório de Gestão: Proces-
sos e Ferramentas”, que 
ocorreu nos dias 28 e 29 
de abril, na Bienal de São 
Paulo. O evento, que é re-
lacionado a museus, reu-
niu profissionais da Cultu-
ra da capital Paulista, do 
litoral, do interior do Esta-
do e também do Exterior, 
e propiciou uma grande 

discussão sobre o Projeto 
Curatorial.

Em meio a mesas de dis-
cussão, oficinas e fórum, 
foi debatida a Curadoria e 
suas responsabilidades, 
como definir temas ou as-
suntos para uma exposi-
ção, selecionar artistas e 
obras e configurar o es-
paço de uma maneira in-
teressante para atrair o 
público. Outro ponto abor-
dado foi o Educativo (que 
hoje é tratado também co-
mo uma curadoria) e al-
guns de seus encargos co-
mo: entender o público 
que frequentará a exposi-
ção e aproximá-lo do even-

to, a preparação os media-
dores e a realização das 
visitas orientadas. Além 
disso, foi destacado co-
mo fazer o elo entre estas 
duas Curadorias, a fim de 
proporcionar um maior en-
trosamento entre o público 
e as obras expostas.

Para Larissa, “o ponto al-
to do evento foi à discus-
são sobre como aproximar 
os jovens das artes, pen-
sando em ações que po-
dem ser realizadas nas 
escolas, que estimulem 
o interesse do aluno por 
elas, e assim desmistifi-
carmos o preconceito de 
que Arte é coisa de elite”.

à  EVENTO BENEFICENTE 

Tradicional pizza da APADAF será no dia 10

  Da Redação

contato@oextra.net

  Da Redação

contato@oextra.net
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Caça Palavras

Keké
Doces

- kit para festa de 
aniversários

- bolos - docinhos
- trufas - Pão de mel

Tel.: 97471005 ou 
92118977 - Indiaporã

Palavras Cruzadas

	 Horizontais
3.	 Guarda de farol Gír Que, ou o que é 

dado a fazer farol, a ostentação
4.	 Laço grande e vistoso
10.	 Grande vaga
11.	 Jerivazeiro
15.	 Intromissão
18.	 Latido
19.	 Geom Polígono de cinco lados e cin-

co ângulos
20.	 Indivíduo que negocia com erva-ma-

te, ou se dedica à colheita e prepara-
ção desse vegetal

Resumo de Novelas

Quanto custa?
Na feira, um sujeito passa por 

uma barraca e é atraído pelo can-
to de um passarinho.

_Quanto custa?
_Mil reais
Ele vê outro passarinho que es-

tá quieto, e indaga:
_E quanto custa esse?
_Cinco mil reais
_Que absurdo! Por que este é 

mais caro que o outro, que canta 
tão bem?

_Porque este é o compositor!

Buscando 
informações
Um sujeito muito humilde 

veio para a capital pela primei-
ra vez e ficou completamente 
perdido.

Então perguntou pra um rapaz 
que estava sentado na praça.

— Moço... sabe onde fica o ter-
minal de ônibus da Praça da “Ar-
ve”?

— Praça da Árvore? — corrigiu 
o sujeito.

— Isso, ... Praça da “Arve”!
— Fica ali, ó! Qualquer idiota 

sabe!
— Mas é por isso mesmo que 

eu perguntei pro sinhô!

Amiga Gorda
Um homem encontra uma ve-

lha amiga, que não via há mui-
tos anos. Ele repara que ela en-
gordou muito, e, quase que sem 
querer, diz:

- Mas como você engordou du-
rante esse tempo...

A mulher fecha a cara, e 

HumorRespostas

MEU PEDACINHO DE CHÃO
Sábado, 18h00

Zelão fica comovido com as pala-
vras de Juliana. Pedro Falcão fica 
bravo com Giácomo ao ouvir do co-
merciante que todos sabem que 
Gina não gosta de homem. Ferdi-
nando diz a Juliana que Zelão es-
tá muito apaixonado por ela. Gina 
diz a Juliana que Ferdinando es-
tá apaixonado por ela. Pedro pe-
de a Gina que vá com Ferdinando 
e Juliana para Antas. Pedro Falcão 
avisa a Padre Santo que Gina e Ju-
liana vão à missa que ele celebra-
rá na Vila.

Além do Horizonte
Sábado, 19h15

Até o fechamento desta edição a 
emissora não havia fornecido o ca-
pítulo.

CHIQUITITAS
Segunda-feira, 20h30

Carmen entra no quarto de José Ricar-
do – no hospital – e consegue que ele 
assine o falso testamento que beneficia 
apenas Carmen. Valentina chega, mas 
não a tempo de interromper a assinatu-
ra. A governanta não desconfia de na-
da, mas estranha a atitude de Carmen, 
que alegou serem documentos do Ca-
fé Boutique. Junior tenta pensar em al-
gum jeito de sair do cativeiro na floresta 
Amazônica. Na mansão dos Almeida 
Campos, Valentina decide mexer nos 
papeis que Carmen levou pra José Ri-
cardo assinar e descobre que se tra-
ta de um testamento alterado, que tira 
a herança que seria deixada para Mi-
li. Carmen aparece. As duas discutem 
e Valentina diz que não é pra Carmen 
chegar perto de sua neta, Mili. 

malhação
Segunda-feira, 17h30

Ben promete para Anita que o namo-
ro deles será para sempre, mas a ga-
rota o questiona sobre o relaciona-
mento com Sofia. Sofia confessa para 
Sidney que o ama. Bárbara e Virgílio 
se desculpam com os alunos e pro-
metem recuperar a matéria atrasa-
da. Micaela confidencia para Vera 
que não revelará a doença de Mar-
tin para seus pais. Ronaldo permite 
que a banda de Giovana se apresen-
te no Embaixada do Gol, em troca da 
promessa de notas boas na escola. 
Bruna grava Serguei pedindo que 
ela, Drica e Amanda parem de fil-
má-lo para que Flaviana o esqueça 
e seja feliz. Vera desmascara Caeta-
no. Com clima tenso, Ben pede para 
conversar com Sofia.

EM FAMÍLIA
Sábado, 21h00

A conversa entre Marina e Diogo so-
bre a situação financeira do estúdio 
é tensa, deixando Vanessa preocu-
pada com o futuro do trabalho. He-
lena reclama de Luiza para Virgílio, 
deixando o marido exasperado. Ve-
rônica tenta causar ciúme em Laer-
te, mas não tem sucesso. André de-
monstra carinho por Bárbara, mas 
logo ela fica chateada ao perceber 
que ele a considera uma boa amiga. 
Shirley provoca Helena, fazendo co-
mentários sobre Laerte e Luiza. Ju-
liana pensa em como seria se o filho 
que está esperando fosse de Nando, 
e não de Jairo. Neidinha e Alice con-
versam sobre o passado e se emo-
cionam. Clara e Cadu prometem que 
ficarão juntos para o que der e vier.

PECADO MORTAL
Segunda-feira, 22h15

Carlão consegue distraí-la e Patrícia 
foge, sem ser notada. Xampú decide 
fechar acordo com Dorotéia e comprar 
morro dos Vêneto. Picasso fica contra-
riado ao desconfiar que Patrícia tenha 
encontrado Carlão. Picasso escuta Do-
rotéia falando sobre sucesso da nego-
ciação com Xampú e fica atento. Xam-
pú pede ajuda de Mineral para invadir 
morro do Pinguim. Picasso pede nova 
chance para Patrícia e diz que a ama. 
Os dois se beijam e Patrícia, distraí-
da, o chama de Carlão. Picasso fica 
em choque e a empurra, deixando-a 
assustada. Carlão é surpreendido ao 
ouvir tiros na Fazendinha. Vegetal diz 
que capangas armados estão se apro-
ximando do morro e descobre que o 
morro está sendo invadido.

ele, percebendo a besteira 
que tinha feito, tenta concer-
tar:

- Mas engordar é até bom... aju-
da a disfarçar melhor as rugas.

Será que funciona?
O veterinário atende o tele-

fone no meio da madrugada 
e ouve uma voz aflita do outro 
lado da linha: - Doutor, é a mi-
nha cachorrinha! - começa a se-
nhora com a respiração ofegan-
te. - Um vira-lata entrou no meu 

quintal e subiu em cima dela. 
Como eu faço para separá-los? 
- A senhora faz o seguinte - ex-
plicou o veterinário sem disfar-
çar o mau humor - coloque-os 
perto do aparelho telefônico, 
vai até o orelhão mais próximo 
e disca para a sua casa. Quan-
do ouvirem o telefone tocar, 
eles irão se separar! - O senhor 
acha que isso realmente funcio-
na? - Perguntou a mulher incré-
dula. - Bem, pelo menos comigo 
funcionou!

Respostas das Perguntas de Conhecimentos Gerais Para Imprimir Relativas ao Passatempo de Palavras Cruzadas Para Imprimir.

Passatempo de Conhecimentos Gerais Para Imprimir indicado para crianças, 
jovens e adultos testarem seus conhecimentos relativos à cultura geral.
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	 Verticais
1.	 Festa dos cristãos, em memória da 

descida do Espírito Santo sobre os 
apóstolos, celebrada no qüinquagé-
simo dia depois da Páscoa Var: pen-
tecostes

2.	 Grasnada
5.	 Lona estreita, para velas
6.	 Fita estreita, para debruns ou vivos
7.	U nidade de medida da intensidade 

do som
8.	 Fonte celeste de ondas de rádio, carac-

terizadas por intervalos curtos (de 0,
9.	 Geom Figura formada por três pla-

nos, que se cortam e que são limita-
dos nas suas interseções

12.	 Folc Designação genérica de instru-
mentos musicais que soam por si 
mesmos

13.	 Fonte termal, intermitente, em forma 
de esguicho, que lança água e vapor 
a alturas que podem ultrapassar 60 
m Pl: gêiseres

14.	 Jataí
16.	 Jogo de palavras semelhantes no 

som mas diferentes no significado, 
que causa um equívoco jocoso

17.	 Partícula elementar idêntica ao nú-
cleo do átomo de hidrogênio, que, jun-
to com os nêutrons, é um constituinte 
do núcleo de todos os outros átomos e 
tem carga elétrica positiva numerica-
mente igual à negativa de um elétron
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celebridades

Na última noite de terça 
para quarta, durante a festa 
de lançamento da nova no-
vela das sete da Rede Glo-
bo, “Geração Brasil”, a atriz 
(e eterna Emília, em nossos 
corações) Isabelle Drum-
mond finalmente assumiu o 
relacionamento com o mú-
sico Tiago Iorc. E não foi por 
meio de declaração; os dois 
chegaram juntinhos na fes-
ta e assim permaneceram.

“Acho que agora che-
gou o momento de apare-
cermos juntos. Hoje é uma 
festa de trabalho. Eu estou 
no elenco da novela e ele 
tem uma música na tra-
ma”, disse a atriz durante 
o evento. Enquanto isso, 
Iorc, demonstrando sua al-

ma poética, babava pela 
amada: “Ela é linda.”

Iorc, para quem não co-
nhece, é um representan-
te da música brasileira 
contemporânea - que mui-
ta gente gosta de chamar 
de pós-Los Hermanos. Seu 
último disco, o elogiado 
“Zeski”, de 2013, é cheio 
de baladas melancólicas e 
letras que se alternam en-
tre o inglês e o português.

Segundo rumores, os 
dois já estavam juntos à 
coisa de seis meses. O que 
também quer dizer que 
eles foram bastante ma-
duros, responsáveis e dis-
cretos em relação ao rela-
cionamento. Coisa rara no 
mundo dos famosos.

Prestes a voltar às teli-
nhas em “Geração Brasil”, 
Taís Araújo estampa a ca-
pa da edição desta sema-
na da revista “Quem”. Em 
entrevista à publicação, a 
bela revelou que seus pa-
râmetros de beleza muda-
ram muito depois que teve 
João Vicente, seu filho de 
quase três anos, fruto do 
relacionamento com Láza-
ro Ramos.

“Minha vaidade mudou 
totalmente depois que fui 
mãe. Eu tinha uma neuro-
se de querer ficar magra, de 
pensar que a bunda é gran-
de, agora acho que quanto 
maior a bunda, melhor”, co-
mentou.

Em forma, Taís garante 
que não apelou para méto-
dos malucos. “Estou magra 
e não sei o motivo. Não fiz 
nada. Faço pilates e um alon-
gamento pesado. Sempre fui 
vaidosa e tenho uma genéti-
ca boa. Estou feliz com meu 
cabelo, chego pronta para 
gravar. Eu tiro onda”, disse, 
bem-humorada.

Feliz, a atriz acredita que 
o casamento com Ramos 
esteja cada vez mais sóli-
do. “Vai melhorando, a gen-
te vai se conhecendo. Ca-
samento é diálogo, é ceder. 
Não é fácil, não. Mas é legal, 
é bom ter o que dividir. É 
gostoso. A demanda é gran-
de, mas o prazer é maior.”

Silvio Santos está rin-
do na cara da Record. De-
pois de ter pego de volta o 
ator mirim Jean Paulo, que 
fez o Cirilo em “Carrossel”, 
antes mesmo dele ir para 
lá, agora o apresentador 
quer tirar Marcelo Rezen-
de e Luiz Bacci. Mas a Re-
cord planeja dar o troco.

A polêmica troca repen-
tina de Jean Paulo fez Sil-

vio Santos falar pessoal-
mente com os pais do ator 
e lhes prometer um salá-
rio ainda mais alto que o 
da Record. Eles toparam e 
acabaram deixando o ca-
nal do Bispo Macedo para 
trás.

A Record agora quer vin-
gança e está pensando em 
tirar do SBT a atriz Larissa 
Manoela, que fez a perso-

A presença em redes 
sociais é tão obrigatória 
quanto é potencialmen-
te desagradável. Foi o que 
aconteceu com a atriz Pau-
la Braun na última madru-
gada. A atriz ficou enfu-
recida quando descobriu 
que alguém criou um per-
fil falso de seu marido, Ma-
teus Solano, para replicar 
fotos dos dois, que pos-
suem contas bloqueadas 
no Instagram.

“Alguém que aceitei no 
meu instagram privado fez 
um fake do Mateus. É im-
pressionante. Vou excluir 
esta m…”, publicou Paula. 
Ela, porém, resolveu ame-
açar: “Só vou falar uma coi-
sa: quem fez isso vai se f... 
Isso é caso pra polícia. No 
mínimo um belo processo. 
Já tem hacker atrás do ip”. 
Ela encerra dizendo que 
“Mateus ta tão puto que ta 
querendo excluir tudo.”

É guerra: Silvio Santos quer contratar
Rezende e Bacci e Record quer dar o troco

SBT e Record travam guerra por contratação de famosos

Mateus e Paula

Mulher de Mateus Solano perde a linha
por conta de perfil falso do marido

Taís Araújo não é mais obcecada pela 
magreza: “Quanto maior a bunda, melhor”

Isabelle e o namorado não se desgrudam mais  

Isabelle Drummond 
assume namoro com o 
músico Tiago Iorc

nagem Maria Joaquina em 
“Carrossel”. A menina é 
muito elogiada e o próprio 
Silvio já disse que acha ela 
muito talentosa.

Atualmente, a artista es-
tá aguardando a próxima 
novela infantil do SBT para 
começar a gravar. Ao que 
tudo indica, ela será a pro-
tagonista da próxima tra-
ma.

Mas as intenções do ‘Ti-
tio’ Silvio não param por 
aí. Ele declarou duran-
te rápida entrevista que 
quer tirar os jornalistas 
Marcelo Rezende e Luiz 
Bacci da concorrente. Isso 
caiu como bomba por lá e 
se for concretizado pode 
ser um momento bastante 
intenso entre SBT e a Re-
cord.

Atriz está em 
paz consigo 
mesma, 
principalmente 
com o cabelo

Atriz está em 
paz consigo 
mesma, 
principalmente 
com o cabelo

ÁRIES
Você se redesco-
bre como pessoa, 

percebendo como pode con-
tribuir para o mundo. Vênus 
adentra seu signo, elevando 
a autoestima e lhe incenti-
vando a refinar a qualidade 
em sua vida. Preencha-se de 
afeto e transborde-o!

TOURO
Seus aspectos emo-
cionais passam por 

momentos de transforma-
ção, com a entrada de Vênus 
em sua área de crise. Não 
deixe que sua intensidade 
emocional lhe prenda à frus-
trações. Saiba transformá-
las em aprendizados!

GÊMEOS
Iniciativas coletivas 
entram em foco com 

a entrada de Vênus em sua 
área de amizades. Reúna-
se aos grupos e expanda as 
oportunidades de interações 
pessoais. Não deixe que a ne-
cessidade de aceitação preju-
dique sua autoconfiança!

CÂNCER
Ao entrar em sua 
décima casa, Vênus 

ressalta o desejo de ser reco-
nhecida no meio profissional 
e eleva sua capacidade pro-
dutiva. As pessoas tendem a 
perceber seu valor, mas não 
se envaideça demais. Saiba 
usar seus talentos!

LEÃO
A serenidade inter-
na é sua priorida-

de, pois Vênus adentra hoje 
sua nona casa. Você irradia 
beleza interna para quem 
está a sua volta. Aproveite 
este momento de abertura 
social para expandir os hori-
zontes. Permita-se!

VIRGEM
Seu magnetismo e 
sensualidade são 

ressaltados pela entrada de 
Vênus em sua oitava casa, 
que favorece os relaciona-
mentos. As pessoas se sen-
tem atraídas pela sua presen-
ça. Momento de intensidade 
e entrega na vida afetiva!

LIBRA
Os encontros e re-
encontros afetivos 

são estimulados pela entra-
da de Vênus em sua séti-
ma casa. Você percebe com 
mais clareza os aspectos ca-
racterísticos de cada pessoa 
a sua volta. Que tal celebrar 
o amor em sua vida!

ESCORPIÃO
A harmonia nas re-
lações profissionais 

impulsiona criativamente os 
projetos em grupo, com a en-
trada de Vênus em sua sex-
ta casa. Que tal desenvolver 
suas vocações? Isso lhe per-
mitirá elevar a qualidade em 
suas atividades!

SAGITÁRIO
Os prazeres nas 
rotinas cotidianas 

são ressaltados pela entra-
da de Vênus em sua quin-
ta casa, que expande a ale-
gria e diversão. Seu intenso 
poder de sedução favorece a 
vida afetiva, e a vida cultural 
também é estimulada!

CAPRICÓRNIO
Seu elo emocional 
com as pessoas é 

reforçado pela entrada de 
Vênus em sua quarta ca-
sa, que traz um momento de 
aproximação, seja na vida 
familiar, profissional ou com 
os mais chegados. Estimule 
ainda mais a cumplicidade!

AQUÁRIO
Ao entrar em sua 
área de comunica-

ção, Vênus lhe deixa mais 
despojada e polivalente nas 
interações pessoais. Sua atu-
ação se destaca nos grupos 
e tende a facilitar os acordos. 
Deixe que sua sensibilidade 
e intuição lhe guiem!

PEIXES
Sua criatividade e 
poder empreende-

dor se aliam neste momento 
em que Vênus adentra sua 
área material. Você tende a 
se sentir atraída por ativida-
des altruístas, pois a genero-
sidade pulsa forte em você. 
Cuide da vida financeira!

horóscopo
receita

Pavê de brigadeiro
branco e preto

Ingredientes:
•	1 pacote de placas de wafer (130 g) – vendidas em 

grandes supermercados
• 3 latas de leite condensado
• 2 colheres (sopa) de manteiga
• 1 e ½ xícara (chá) de leite
• 1 lata de creme de leite sem soro
• 4 colheres (sopa) de chocolate em pó

Modo de preparo:
Em uma panela, misture o leite condensado, a manteiga 
e o leite. Leve ao fogo brando, mexendo até dar ponto de 
brigadeiro. Desligue o fogo, misture o creme de leite e 
divida o conteúdo em duas partes. Em uma das partes, 
misture bem o chocolate em pó. Deixe esfriar. Forre com 
filme plástico uma fôrma retangular, tipo bolo inglês. 
Corte as placas de wafer do tamanho da fôrma usada.
Montagem: Alterne camadas de wafer, brigadeiro branco 
e brigadeiro preto. Cubra e leve à geladeira de um dia para 
o outro. Na hora de servir, desenforme e corte em fatias.
Dica: Se quiser, substitua as placas de wafer por biscoi-
tos maisena umedecidos no leite
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à  UM TOQUE DE SAÚDEà  UM TOQUE DE SAÚDE E BELEZA

Os métodos para afinar a 
cintura, como cintos e cre-
mes estão sempre na ca-
beça daquelas mulheres 
que desejam ter uma cin-
tura fina e bem delineada. 
Aqui estão alguns mitos e 
verdades sobre os diferen-
tes procedimentos utiliza-
dos para esta parte do cor-
po.

Você quer moldar sua 
cintura? Este é o momen-
to…

Afinar a cintura não é só 
mérito das dietas e exercí-
cios físicos. Existem várias 
maneiras de conseguir a 
silhueta ideal. Mas, algu-
mas das alternativas ge-
ram perguntas e dúvidas 
sobre sua eficácia e se são 
ou não saudáveis. O uso 
frequente de cintas mode-
ladoras ajuda a modelar e 
diminuir a barriga

Mito. Essas cintas mo-
deladoras podem ajudar 
a melhorar a postura e a 
conscientização do ab-

dômen. Pois, sem dúvi-
da, você manterá o abdô-
men contraído o dia todo 
(este método pode ser efi-
caz para melhorar sua cin-
tura ao usar certas roupas, 
mas não é um método efi-
caz para perder massa cor-
poral nessa área). A cinta 
modeladora apenas te dá a 
percepção que é importan-
te ter uma barriga na posi-
ção e tamanho correto. A 
cinta modeladora ensina a 
pessoa a manter a contra-
ção abdominal e a postura 
correta.

Remover as costelas pa-
ra fazer a cintura ficar 
mais fina

Verdade. Este é um pro-
cedimento cirúrgico de 
grande porte e com mui-
tos riscos. Trata-se da re-
moção das costelas infe-
riores, conhecidas como 
flutuantes. Sua indicação 
é rara por ser muito agres-
siva para justificar somen-
te um efeito estético. Al-

gumas mulheres famosas, 
como a cantora mexicana 
Thalia, optou por este pro-
cedimento.

Usar diariamente cre-
mes redutores de gordu-
ra ajudam a dar forma e 
reduzir a cintura

Ainda não houve 100% 
de comprovação, apesar 
de muitas pessoas acre-
ditarem nesta possibili-
dade. Alguns cremes que 
são oferecidos no merca-
do têm ingredientes ativos 
muito eficazes na perda de 
medidas, tais como a ca-
feína e a L-carnitina. As 
massagens com cremes 
ajudam na drenagem e na 
ativação da circulação, o 
que pode acelerar o meta-
bolismo local. No entanto, 
estes cremes não destro-
em a gordura, pois a pe-
le a utiliza como uma bar-
reira para proteger o corpo 
contra agentes estranhos, 
por conseguinte, a absor-
ção é muito pequena. A re-

modelação da cintura se 
faz através de massagens 
no momento da aplicação 
destes produtos, e não pe-
lo uso do cosmético em si.

O uso de corset afina a 
cintura

Verdade. O corset é feito 
de tecidos muito resisten-
tes e apertado, a mulher 
pode controlar o quan-
to apertá-lo. O ideal é que 
as mulheres não passem 
mais do que seis horas por 
dia com ele, porque pode 
causar uma compressão 
de alguns órgãos do corpo. 
Em um mês se nota a dife-
rença.

O bambolê pode ajudar 
a reduzir a gordura abdo-
minal

Verdade. Se isso for feito 
regularmente e por mais 
de 20 minutos, ele age co-
mo um excelente exercício 
aeróbico, queimando calo-
rias e tonificando os mús-
culos abdominais e das 
costas.

O pêssego além 
de ser uma fru-
ta deliciosa, traz 
grandes bene-

fícios ao nosso corpo. Rico 
em vitamina C e D, carote-
nóides provitamina A, vita-
mina A (essencial para a vi-
são, desenvolvimento dos 
ossos, crescimento, proces-
so reprodutivo, manuten-
ção dos tecidos corporais, 
ajuda nas funções hormo-
nais e das coenzimas), po-
tássio, vitamina B, fósforo, 
niacina (Vitamina B3) fa-
zem do pêssego um gran-
de aliado à nossa saúde.

Por ser rico em carotenói-
des (polifenóis bioativos 

encontrados nos vegetais), 
o pêssego tem sido estu-
dado, pelos benefícios des-
ta substância em relação à 
diminuição do risco de con-
trair vários tipos de cân-
cer. Agora, diante de novas 
pesquisas acredita-se que 
poderá ser usado como um 
complemento às terapias 
que reduzem a metástase 
do câncer de mama.

Uma variedade de pês-
sego, chamado de Rich La-
dy, tem deixado vários es-
tudiosos otimistas quanto 
sua ação, pois seu extrato 
tem inibido metástases do 
câncer de mama em ratos.

A pesquisa foi feita im-

plantando sob a pele dos 
ratos, células canceríge-
nas de um tipo agressivo 
de câncer de mama. Foi ve-
rificado que ao consumir o 
extrato de pêssego, houve 
uma inibição das metásta-
ses. A partir da quantidade 
que estava fazendo efeito 
nos ratos, calculou-se o nú-
mero de pêssegos que fa-
ria efeito no ser humano. E 
chegou-se a quantidade de 
2 a 3 pêssegos por dia.

Os cientistas tem se in-
tensificado em seus estu-
dos sobre o câncer de ma-
ma, pois é no ocidente que 
aumenta cada vez mais o 
número entre as mulheres. 

Só nos EUA o ano passado 
apareceu mais de 200 mil 
novos casos de câncer de 
mama invasivo. Já no Bra-
sil, estima-se cerca de 580 
mil novos casos de câncer 
em 2014, sendo que 57 
mil serão de mama.

Embora a pesqui-
sa tenha sido fei-
ta com a variedade 
Rich lady, os pêsse-
gos em geral têm 
compostos químicos 
que são responsáveis 
por matar as células 
cancerígenas sem afetar as 
normais e agora compro-
vam mais um benefício: ini-
bem a metástase.

Pêssego inibe a metástase do câncer de mama

Como afinar a cintura: Mitos e Verdades



 SÁBADO, 03 DE MAIO DE 2014  | Direito  | B11

PáginaUniversitária
Unicastelo - Campus VII - Fernandópolis

Unicastelo
Rua Projetada F1

Fazenda Santa Rita
Fernandópolis

Cep. 15.600-000

Fone/Fax:
(17) 3465-4200
0800 17 00 99

www.unicastelo.br

 PROTEÇÃO DO MEIO AMBIENTE CULTURAL 
CONFORME A LEGISLAÇÃO.

artigo

1	Professor da UNICASTELO, Aluno do Programa de Pós Graduação Stric-
tu Sensu em Ciências Ambientais da UNICASTELO - Universidade Camilo 
Castelo Branco – Nível de Mestrado

2	Professora da UNICASTELO, Aluna do Programa de Pós Graduação Stric-
tu Sensu em Ciências Ambientais da UNICASTELO – Universidade Camilo 
Castelo Branco – Nível de Mestrado

3	Discente do 7º semestre matutino, da Universidade Camilo Castelo Branco, 
UNICASTELO, Campus Fernandópolis.

4	Discente do 7º semestre matutino, da Universidade Camilo Castelo Branco, 
UNICASTELO, Campus Fernandópolis.

5	Discente do 7º semestre matutino, da Universidade Camilo Castelo Branco, 
UNICASTELO, Campus Fernandópolis.

6	Discente do 7º semestre matutino, da Universidade Camilo Castelo Branco, 
UNICASTELO, Campus Fernandópolis.

l  Professores Orientadores:
VIANA, André de Paula1

SCAMATI, Renata Lacerda Borges2

Alunos Orientandos:
RABITO, Artur3

SGOTTI, Andre4

FILHO, Ricardo Ricci5

FERNANDES, Vitor Hugo C.6

tural e Natural, promulgada pelo 
Decreto-lei n. 80.978/77. 

Entre outras disposições, no 
art. 5º a Convenção faz diversas 
orientações aos países signatá-
rios a fim de garantir a adoção 
de medidas eficazes para a pro-
teção, conservação e valorização 
do patrimônio cultural e natural 
situado em seu território.

A Lei de Crimes Ambientais 
traz uma seção com a descrição 
dos crimes cometidos contra o 
ordenamento urbano e o patri-
mônio cultural, dentre eles o art. 
63 que comina pena àquele que:

 
“Alterar o aspecto ou es-
trutura de edificação ou 
local especialmente pro-

tegido por lei, ato admi-
nistrativo ou decisão judi-
cial, em razão de seu valor 
paisagístico, ecológico, tu-
rístico, artístico, históri-
co, cultural, religioso, ar-
queológico, etnográfico ou 
monumental, sem autori-
zação da autoridade com-
petente ou em desacordo 
com a concedida”

Vale enfatizar, portanto, que 
a proteção ao patrimônio cul-
tural é um direito fundamen-
tal social garantido pela CF, 
correspondendo a um direito a 
uma ação positiva do Estado, 
que age por meio de políticas 
públicas.

O conceito de meio am-
biente é, em verdade, 
uma variante confor-
me o referencial his-

tórico pertinente, bem como o as-
pecto social a ser enfatizado. A Lei 
6.938/81 dispõe ser o Meio Am-
biente um todo unitário, composto 
pelas condições físicas, químicas 
e biológicas do meio. Tal noção, 
entretanto, atualmente se mos-
tra ultrapassado, tendo em vista 
que o significado de meio ambien-
te vai além do aspecto naturalísti-
co e abrange todo e qualquer ele-
mento relacionado à vida.

O conceito de meio ambiente 
cultural vem previsto no artigo 
216 da Carta da República. José 
Antonio da Silva diz que o meio 
cultural:

 “(...) é integrado pelo pa-
trimônio histórico, artísti-
co, arqueológico, paisagís-
tico, turístico (...)”. 

No seu entender, embora se-
ja, em regra, produzido pelo ho-
mem, difere do Meio Ambiente 
Artificial em razão do valor espe-
cial que lhe é atribuído pela so-
ciedade.

Meio ambiente cultural consti-
tui-se não só pelo patrimônio cul-

tural de um povo, mas também 
dos bens individualizados a que 
se lhes atribui o valor da ação 
humana, e ainda o meio artificial, 
físico, químico ou biológico, des-
de que lhe seja identificado o ca-
ráter cultural, ou seja, tenham 
sofrido a intervenção criativa 
do homem mesmo que de forma 
branda.

O patrimônio cultural traduz a 
história de um povo, a sua forma-
ção, cultural e, portanto, os pró-
prios elementos identificadores de 
sua cidadania, que constitui prin-
cípio fundamental da República.

O artigo 23, inciso III, da Car-
ta Magna estabelece ser compe-
tência comum da União, dos Es-
tados, do Distrito Federal e dos 
Municípios a proteção dos docu-
mentos, das obras e outros bens 
de valor histórico, artístico e cul-
tural, os monumentos, as paisa-
gens naturais notáveis e os sítios 
arqueológicos. Já o artigo 24 diz 
que compete à União, aos Esta-
dos e ao Distrito Federal legislar 
concorrentemente sobre a prote-
ção do patrimônio histórico, cul-
tural, artístico, turístico e paisa-
gístico (inciso VII). 

Há diversos meios de proteção 
ao patrimônio cultural no orde-
namento jurídico brasileiro. Esse 

controle pode ocorrer pela forma 
administrativa ou pela forma ju-
risdicional, preventiva ou repres-
sivamente.

Desde a edição do Decreto-
Lei 25/37, o tombamento tem si-
do o instrumento mais utilizado 
na proteção dos bens culturais. 
Conceitua-se como um instru-
mento administrativo utilizado 
para proteger bens imóveis e do-
tados de valor cultural ou natu-
ral. Segundo Cretella Jr., tombar 
é inscrever, registrar, inventariar, 
cadastrar; é a operação material 
da inscrição do bem no livro res-
pectivo.

Explicando melhor, tombamen-
to é uma declaração do Poder Pú-
blico de que determinado local 
ou bem possui valor histórico, ar-
tístico, cultural, paisagístico, tu-
rístico ou científico.

A Carta de Outubro, no entan-
to, prevê no artigo 216, § 1º, que 
o Poder Público, atuando em con-
junto com a comunidade, poderá 
se utilizar, além do tombamento, 
do inventário, registro, vigilância, 
desapropriação, e outras formas 
de acautelamento e preservação.

A proteção internacional do pa-
trimônio cultural se dá por meio 
da Convenção Relativa à Prote-
ção do Patrimônio Mundial Cul-
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O PROGRAMA MAIS 
MÉDICOS TROUXE
MAIS SAÚDE PARA 
SÃO PAULO.

O Programa Mais Médicos do Governo Federal superou uma grande 
meta: em apenas oito meses, atendeu a mais de 100% dos municípios 
cadastrados no Programa. E São Paulo faz parte desta conquista com 
mais de 538 milhões de reais investidos, além da ampliação e melhoria 
do atendimento médico oferecido à população, principalmente a que 
vive nas localidades mais distantes e nos bairros mais pobres.

*Abril de 2014

Só aqui no estado, já são 

2.241 médicos
levando atendimento 
de qualidade a

362 municípios*

/minsaude /minsaude

136.

Mais Médicos no Brasil:

Dobrou
o investimento
em atenção básica

Cerca de

49 milhões 

Atendeu mais de 

100%
da demanda dos municípios


