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s UM TOQUE DE SAUDE & BELEZA

Os beneficio da Lmhaga
para a sua saude

linhaca é a se-

mente do linho

(Linum usita-

tissimum), mui-
to utilizada em culinéria,
sendo consumida com cas-
ca e dela se extrai o dleo
de linhaga, que é rico em
Omega 3, Omega 6 e Ome-
ga 9. Além disso, o 6leo de
linhaga é usado na indus-
tria cosmética e em farma-
cias de manipulagéo.

Originaria da Asia, ase-
mente de linhaga (Linum
usitatissimum) perten-
ce a familia das lineace-
as. E uma das mais anti-
gas plantas cultivadas.
Os relatos mais antigos
datam de 5000 anos AC,
sendo consumida em va-
rias formas como ingre-
dientes em receitas e por
suas propriedades medi-
cinais.

A semente de linhaca se
destaca entre os alimentos
funcionais por ser fonte de
diversos fitoquimicos, en-
tre eles o acido alfa lino-
1énico (w3) e lignanas. E
também considerada uma
boa fonte de proteinas, fi-
bras soltiveis e compostos
fendlicos de agdo antioxi-
dante.

A semente também
apresenta diversas vitami-
nas e minerais: B1, B2, C,
E, caroteno e ferro, zinco,
potassio, magnésio, fésfo-
ro e céalcio.

PROPRIEDADES
MEDICINAIS DA
LINHACA

A semente de linhaca é
considerada um alimen-
to funcional, pois, além de
ter suas propriedades nu-
tricionais bésicas, tem
propriedades preventivas
gragas aos compostos an-
tioxidantes e anticanceri-
genos.

A semente de linhaca
tem cerca de 39% de dleo
em sua composicdo. Seu
6leo é um dos alimentos
mais rico em Omega 3 da
natureza (cerca de 57%) e
de Omega 6.

Além disso, a linhaca é
a maior fonte alimentar de
lignanas, um fitoesterdide
que “imita” a acdo do es-
trogeno. A lignana é mui-
to importante no periodo
da menopausa, quando as
taxas desse hormoénio sao
baixas, sendo ela um im-
portante agente natural
na reposicdo desse hor-
monio. A lignana “enga-
na” os receptores de es-
trogeno e se acopla a eles.
Tratando-se de um 6leo
vegetal natural, os fito-
esterdides tém uma acao
fraca em relacdo ao estro-

geno, nao tendo agao ne-
gativa sobre o tecido ma-
mario. Sendo assim, a
lignana é uma substancia
importante na prevencao
do céncer de mama, por
neutralizar a agao do es-
trégeno sobre esse tecido.

A semente de linhacga
atua de forma parecida
com o gérmen de soja, que
possui a isoflavona e fito-
esterdide que imita o hor-
monio feminino.

FIBRAS

As fibras da linhaca au-
xiliam no controle da glice-
mia e das taxas de coleste-
rol sanguiineo, diminuindo
orisco de diabetes e doen-
¢as coronarianas.

Estas fibras ainda pre-
vinem e reduzem o risco
de cancer coloretal e a in-
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cidéncia de obesidade.
Ajudam na digestao e no
bom funcionamento do
intestino.

A proteina encontrada
na semente de linhaca é
uma boa fonte de argini-
na, glutamina e histidina,
aminodacidos relacionados
ao fortalecimento do siste-
ma imunologico.

Existem dois tipos de
semente de linhaca: dou-
rada e marrom. A linhaca
marrom, nativa da regiao
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mediterranea, ja esta
adaptada ao solo brasi-
leiro, e ao clima quente
e umido. Apresenta cas-
ca uma pouco mais dura
e resistente, o que pode
diminuir a biodisponibi-
lidade dos seus nutrien-
tes. A linhaca dourada
cresce em climas frios.
Geralmente ¢é importa-
da do Canada. Tem a cas-
ca mais fina e seu sabor é
mais suave do que o da li-
nhaca marrom.
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Dicas de como
fazer o cabelo
crescer maisrapido

O cabelo é algo que faz
parte da vaidade e identi-
dade das mulheres, por is-
so o sonho de muitas é ter
um cabelo comprido, com
fios brilhantes e hidrata-
dos. Na ansia em fazé-lo
crescer mais rapido muitas
mulheres acabam compro-
metendo a saude dos fios
com dicas e produtos ina-
dequados e o resultado é
um cabelo que nao cresce.

Se vocé faz parte des-
se grupo de mulheres que
querem fazer o cabelo cres-
cer mais rapido, saiba que
alguns cuidados podem
ajudéa-la a entrar para a tur-
ma da Rapunzel, confira.

COMO FAZER O
CABELO CRESCER MAIS

RAPIDO E SAUDAVEL

Segundo especialistas,
trés fatores sao responsa-
veis em nao deixar o cabe-
lo crescer rapido, sao eles,
alteracoes metabdlicas,
descontrole nas glandulas
sebéaceas e problemas de
circulacdo sanguinea, por-
tanto, para fazer seu cabe-
lo crescer rapido, com bri-
lho e forga, algumas dicas
sdo necessarias.

O primeiro passo e o mais
recomendado é buscar uma
avaliagdo médica caso note
que seu cabelo nao cresce,
pois somente um médico
podera fazer uma analise da
saude do couro cabeludo,
com um histérico de satde,
genética, hereditariedade
e habitos diarios, pois mui-
tos problemas de saude es-
tado diretamente relaciona-
dos a saude e crescimento
do cabelo, como os proble-
mas hormonais. A ma circu-
lacéo sanguinea é outro fa-
tor que impede o cabelo de
crescer mais rapido, porém
vocé pode combaté-la a di-
ca é massagear o couro ca-
beludo na hora da lavagem
dos fios, para isso vire a ca-
beca para baixo e passe o
pente ou os dedos por entre
os fios, também faca movi-
mentos circulares emtoda a
cabega com a ponta dos de-
dos, por dois minutos.

ALIMENTOS QUE
FAZEM O CABELO
CRESCER MAIS RAPIDO

A queda de cabelo e o
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nao crescimento rapido
também estdo ligados di-
retamente na alimentacao
das pessoas, portanto, se
quer que seu cabelo cresca
mais rapido a dica é fazer
ingestao de alimentos que
contenham ferro e =zinco
que poderao ser encontra-
dos em carnes vermelhas,
figado, ovos, graos inte-
grais, farelo de trigo, nozes,
brécolis, lentilha e feijao es-
ses alimentos sao excelen-
tes e contribuem para fazer
seu cabelo crescer rapi-
do. Portanto se quer que o
cabelo cresca mais rapido
cuide da alimentacao, com
nutrientes e vitaminas.

Outras dicas segundo os
especialistas, que fazem o
cabelo crescer mais rapi-
do é estar atentas a alguns
habitos cotidianos que de-
vem ser abolidos por aque-
las que desejam ter um
cabelo comprido com cres-
cimento saudavel, como a
nicotina, que reduz consi-
deravelmente a circulacao
sanguinea nos vasos ca-
pilares. Outras dicas? Evi-
te o banho em agua mui-
to quente, principalmente
lavar o cabelo, pois a agua
quente estimula a produ-
¢ao de glandulas sebéace-
as, nunca va dormir com
os cabelos molhados e du-
rante o dia a dia evite aba-
far o couro cabeludo com
lencos, bonés, faixas ou
manter o cabelo muito pre-
so, principalmente se esti-
ver molhado, portanto dei-
xe seu cabelo respirar. Os
exercicios fisicos sao oti-
mos para quem deseja que
o cabelo cresga mais rapi-
do, pois fazem com que o
coracao bombeie o sangue
mais rapido, assim os ami-
noéacidos, vitaminas e os
nutrientes chegam mais
facilmente ao cabelo.

Agora que vocé ja sabe
como fazer o cabelo cres-
cer mais rapido e saudavel
nao perca mais tempo, po-
rém se mesmo aplicando
as dicas seu cabelo conti-
nua com dificuldades para
crescer, procure um médi-
co especialista para detec-
tar o que esti acontecen-
do com seu cabelo.

- kit para festa de
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sua vida seja repleta de saude, alegria, vitorias, enfim uma vida maravilhosa. Mae
te agradeco por sempre estar ao meu lado, me ensinando a ser uma mulher vir-
tuosa assim como vocé. Receba essa pequena homenagem como prova de todo
. TE AMO MAE! Com carinho sua filha Gabriele.

meu amor...
7 ARIES
N > Que tal curtir e se

£ divertir um pouco?
Ao passar por sua quinta
casa, a Lua intensifica seu
poder criativo e estimula a
companhia do s mais queri-
dos. Sol em quadratura pe-
de responsabilidade com as

obrigagoes e finangas!
As pessoas mais in-

! ! } timas e suas ques-

toes entram em foco com o
transito da Lua por sua area
familiar. Nao absorva as in-
segurancas dos outros, pois
o Sol tensionado alerta que
isso pode lhe prejudicar sig-

nificativamente!
é" b, Ao passar por sua
%% 4rea de comunica-
céo, a Lua deixa vocé mais
extrovertida, o que lhe faz
chamar atencéo diante dos
grupos. Mas a quadratura
com o Sol alerta que é preciso
zelar pela veracidade do que
fala, evitando contradicoes!

TOURO

GEMEOS

Homenagem

. de vida. Agrade-

Mamae Marcia...
Neste dia tao es-
pecial gostaria
de parabeniza-la,
pois esta comple-
tando mais um ano

¢o a Deus por ter
me dado o privilé-
gio de ser sua fi-
lha, sei que ele me
deu a melhor mae
do mundo. Desejo
toda a felicidade a
vocé, pois sei que
é merecedora. Que

Felicidades para a assistente social
Rafaela Paschoalini, que ontem, dia
05, comemorou mais uma aniversario
na companhia de familiares e amigos

€ CANCER

;,_:‘.& A tensao do Sol, em

"' | sua area de amiza-
des, com a Lua, no setor ma-
terial, alerta para gastos exa-
gerados com divertimentos.
Evite absorver problemas
das outras pessoas e saiba
usar seu dinheiro de manei-

ra mais racional!
% Cuidado para nao
b agir de forma exa-
geradamente emocional,
neste momento em que a
quadratura Sol-Lua tensio-
na sua area profissional e
seu signo. Use mais a razao
e mantenha o foco na resolu-
¢do das demandas praticas!

LEAO

VIRGEM

"’“‘f\ Sol e Lua em qua-

%w dratura entre su-
as areas espiritual e de crise
abalam seu emocional. Evite
atividades que demandam
objetividade e sagacidade
racional, assim como toma-
das de decisao. Prefira des-
cansar neste momento!

&-,LEL L\’L

SE BEB R, NAO DIRIJA.

i

Av. Duque de l::axlas 223\
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" PODEMOS FICAR HORAS

FALANDO SOBRE A
'CREMOSIDADE E LEVEZA
‘DO CHOPP NOVA SCHIN.

#  MAS UM GOLE VALE MAIS

DO QUE MIL PALAVRAS.

PP NOVA SCHIN.
EVE. MAIS CREMOSO.
PEGA LEVISSIMO.

E LIBRA

Os embates de for-
= caeafaltadetole-
rancia podem atrapalhar as
relagdes préximas, pois Sol e
Lua se tensionam hoje. Afas-
te-se das pessoas emocio-
nalmente desafiantes. Prefira
atividades serenas e espere
as coisas melhorarem!

-

#y ESCORPIAO
“—‘:.4:5/‘ Vocé oscila emo-
"< cionalmente entre

a vida pessoal e o trabalho,
pois o Sol transita por sua
area de relacionamentos e a
Lua passa por sua area pro-
fissional. A melhor solucao
para a situagao é organizar-
se e definir prioridades!

pary SAGITARIO
i,; 'w , A instabilidade
emocional que a
tensao Sol-Lua lhe traz pode
acabar afetando sua saude.
Seja disciplinado com hora-
rios e habitos e evite, ao maxi-
mo, situagdes preocupantes.
Diminua seu ritmo e realize

atividades agradaveis!

CONVITE!

A CONSULTORA ESPIRITUAL SRA. SINARA ATENDE EM SUA RESIDENCIA,
COM BUZIOS, CARTAS OU TARO, REVELANDO SEU PRESENTE, PASSADO
E FUTURO, E ASSIM ORIENTANDO VOCE A LIDAR COM OS PROBLEMAS
COTIDIANOS, SRA. SINARA PODE LHE AJUDAR COM PROBLEMAS
RELACIONADOS AO AMOR, ANGUSTIA, DEPRESSAO, NEGOCIOS,
IMPOTENCIA SEXUAL (AMBOS 0S SEX0S)
Viclos EM GERAL, OU SEJA, QUALQUER PROBLEMA!

ANTES DE DAR QUALQUER PASSO EM SUA VIDA.

PROCURE SRA. SINARA

el ORAJEMINOUOJENDERECO

FAZ E DESFAZ QUALQUER TIPO DE TRABALHO, TRAZ A PESSOA AMADA DE VOLTA A SEUS PES.

ATENCAO!!!

SINARA SO TRABALHA PARA O BEM, ESTA CAPACITADA
A LHE AJUDAR E RESIDE A MAIS DE 5 ANOS EM VOTUPORANGA/SP

(17 3422-1402 (17) 8113-5838 &> 9142-5388 & 9633-0636 £
RUAVALDEMAR CARVALHO DE SOUZA, 1585 - RUA DO BRANCO DO BRASIL NO POZZOBON - VOTUPORANGA- 5P

CAPRICORNIO

S +« Nao seja irrespon-
) savel com os diver-
timentos! A tensao Sol-Lua
alerta que sua sede por pra-
zeres pode sobrepor os limi-
tes financeiros e as priorida-
des. Saiba se valorizar, nao
adianta tentar se preencher

com coisas supérfluas!

AQUARIO
ey Que tal harmonizar
§:%- 3 convivéncia, so-
bretudo em casa e no traba-
lho? Sol e Lua transitam por
suas areas familiar e de rela-
cionamentos, alertando que
atitudes intolerantes apenas
agravam as faltas de afinida-
de. Contenha seus impetos!
PEIXES

t Os processos co-
"p municativos no am-
biente profissional sao preju-
dicados pela tensao Sol-Lua.
Portanto, tenha cuidado com
a falta de diadlogo e com a
qualidade das informagoes.
Mantenha o autocontrole, ze-

lando pela imparcialidade!

3

Venha fazer suas
previsdes para 2014!

Polenta aos dois molhos
e lascas de frango

Ingredientes:

* 1 e %2 litro de caldo de legumes

* 2 dentes de alho amassados

* 1 cebola pequena picada

¢ 2 colheres (sopa) de margarina

* 2 e Yade xicara (chd) de fuba pré-cozido
Molho branco

* 2 colheres (sopa) de margarina

* 2 colheres (sopa) de farinha de trigo

* 500 ml de leite

* 3 colheres (sopa) de queijo parmesao ralado
* 5 colher (café) de noz moscada ralada
Molho vermelho

* 500 g de peito de frango temperado, cozido e desfiado
* 2 colheres (sopa) de dleo

* 1 cebola pequena picada

¢ 2 dentes de alho

* 2 latas de molho de tomate

* V> xicara (cha) de agua

* Y5 xicara (chd) de azeitonas verdes picadas
¢ Sal e pimenta a gosto

* Salsa picada a gosto

Modo de preparo

Em uma panela, aqueca o caldo de legumes, junte o
alho, a cebola e a margarina. Misture o fubd, dissolvi-
do em um pouco do caldo. Leve ao fogo brando, tampe
a panela e mexa de vez em quando até engrossar. Co-
loque a polenta em um refratario. Reserve.

Molho branco

Em uma panela, derreta a margarina, misture a farinha
até dissolver totalmente e dourar um pouco. Junte aos
poucos, e sem parar de mexer, o leite quente. Junte o
sal, o parmeséo e a noz-moscada. Mexa até engrossar.
Despeije sobre a polenta.

Molho vermelho

Em uma panela, aquega o 6leo, doure a cebola e alho.
Junte o molho de tomate, a agua, o sal, a pimenta, o
frango e deixe apurar por 5 minutos. Desligue o fogo,
acrescente a azeitona e a salsa.

Despeje sobre o molho branco e sirva em seguida. Se ne-
cessario, leve ao forno preaquecido a 200°C para aquecer.

JOE Iﬂli?g%
24 HORAS
PROTEGIDO
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Seguranga em boas maos!

FONE: [17] 2442-24155
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Plano de Assisténcia Familiar

Avenida Afonso Cafare, 2555 - (Em frente a Santa Casa) - Fernandadpolis - SP.
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Palavras Cruzadas

Horizontais

2. Considerar (-se) ou tornar(-se) ino-
cente

5. Entabuar

8. Desenrolar(-se) (o que esta enovela-
do)

9. Abastecer(-se), prover(-se)

10. Tornar(-se) habil, apto, capacitado
para alguma coisa

11. Livrar do que faz sombra

14. Introduzir o ar atmosférico nos pul-
moes por meio dos movimentos do
torax

16. Fazer parar

17. Fazer voltar para tras

19. Aproveitar, desfrutar, fruir das van-
tagens de

ONOR W=

Verticais

Tornar(-se) intitil

Impor a obrigagao de

Reduzir(-se) a pd

Dilacerar(-se), rasgar(-se)

Enfiar, meter dentro de

Mover (o corpo ou os quadris etc)
com meneios graciosos e mais ou
menos livres

. Encrespar (o mar)

. Estimular, incitar

. Fazer reparo em

. Por o pé ou os pés sobre

Respostas
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Caca Palavras

ESCADA
ESPANTALHO
ESQUELETO
ESTRELA
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Resumo de Novelas

MALHACAO
Terca-feira, 17h30

Sofia é rude com Ben, e os dois ter-
minam o relacionamento. Vera exige
que Caetano se entregue a policia e
ele revela que tera um filho com Ze-
landia. Flaviana chora de saudade do
Brasil. Micaela e Bruna enviam a gra-
vagao da declaracdo de Serguei para
Flaviana. Anita e Sofia revelam a Ve-
ra que ja sabiam que Caetano estava
vivo. Verarevela as filhas que elas ga-
nharao um irméo. A banda de Giova-
na é classificada para o festival, mas
a data coincide com a Feira de Cién-
cias. Bernardete questiona o motivo
de Abelardo ter escondido Caetano.
Isaac se surpreende quando Martin
conta sobre sua doenca. Micaela re-
vela que Isaac é seu pai. Sofia chora
nos bracos de Anita.

™ CHIQUITITAS
Terga-feira, 20h30

Mili e Carol ficam no hospital de pronti-
déo para saber sobre o estado de sau-
de de Valentina, que estd em coma. Ju-
nior conversa com Neco e diz que quer
ajuda-lo a fugir. Francis convida Clarita
parair ao cinema. A gargonete aceita,
desde que seja apenas como amigos.
Tati, Ana, Thiago e Binho aproveitam
que Samuca esta sonambulo para fa-
zer com que ele abra seu cofre. Ligam
dohotel onde Junior estava hospedado
na Amazonia e avisam para Carmen
que Junior esta desaparecido. Carmen
vibra e diz: “A Gabriela fugiu, José Ri-
cardo esta hospitalizado, Valentina so-
freu um acidente e agora o Junior esta
desaparecido. Tudo esta ameu favor! A
casa é s6 minha! Eu acho que esse mo-
mento merece uma champagne!”.

JONASE A BALEIA

Uma menina estava conver-
sando com a sua professora. A
professora disse que era fisica-
mente impossivel que uma ba-
leia engula um ser humano por-
que apesar de ser um mamifero
muito grande, a sua garganta é
muito pequena. A menina afir-
mou que Jonas foi engolido por
uma baleia. Irritada, a professora
repetiu que uma baleia nao po-
deria engolir nenhum ser huma-
no; era fisicamente impossivel. A
menina, entao disse: - ‘Quando
eu morrer e for ao céu, vou per-
guntar a Jonas'. A professora lhe
perguntou: - ‘E o que vai aconte-
cer se Jonas tiver ido ao inferno?’
A menina respondeu: - ‘Entéo é a
senhora que vai lhe perguntar.’

EM APUROS

Um homem e uma bonita mu-
lher estavam jantando & luz de
velas num restaurante de luxo.
De repente o gargcom notou que o
homem escorregava lentamente

GILSINEIA,
ABRE A PORTA
MEU DOCINHO

MEU PEDACINHO DE CHAO
Terca-feira, 18h00

Zelao confessa a Rodapé e a mae
que sente vergonha de frequentar
a escola. Juliana se impressiona ao
perceber que Serelepe aprendeu
com facilidade o abecedario ensi-
nado por Pituca. Catarina convida
Serelepe para almogar com ela e Pi-
tuca. Epaminondas sente que es-
t4 perdendo a autoridade dentro de
sua propria casa. Mae Benta des-
conversa quando Zelao lhe pergun-
ta sobre a identidade dos pais de
Serelepe. Gina percebe que Ferdi-
nando e Juliana escondem algo e
questiona o que eles pensam em
comprar na cidade das Antas.

EM FAMILIA
Terga-feira, 21h00

A esposa do operario que se aci-
dentou aceita doar o coragao do ma-
rido. Cadu se interna para dar inicio
aos procedimentos para o trans-
plante. Mauro repreende Ana por
deixar transparecer que ainda ama
Virgilio. Selma fica irritada ao ser
deixada sozinha na casa de Hele-
na para que a familia v4 ao hospital.
Marina larga tudo no estudio para
encontrar Clara no hospital. Vanes-
sa, chateada, decide botar Flavi-
nha para fazer as fotos no lugar de
Marina. Silvia e Felipe tentam tran-
quilizar Cadu. André diz a Barbara
que nao quer magoa-la. Comega o
transplante de Cadu. Marina apare-
ce para dar apoiar Clara. Luiza tam-
bém vai para o hospital com Alice.

GERAGCAO BRASIL
Terga-feira, 19h15

Manuela visita Fred, que lhe pe-
de para apagar todos 0os arquivos
de seu computador. Davi conse-
gue, com o reitor da faculdade, al-
guns computadores emprestados
para a Plugar. Mathias (Danilo San-
tos Ferreira) recebe nota baixa em
seu trabalho, e Davi reclama com
o professor. Pamela pensa em Her-
val. O comercial que Verénica fez
para a loja de Barata (Leandro Has-
sum) volta a ser exibido. Jonas avi-
sa que vai se atrasar para a reuniao
e os acionistas nao o esperam. Me-
gan descobre que foi enganada por
Alex e sofre um acidente de carro.
Jack comunica a Jonas que caso
nao cumpra a meta da empresa se-
ra substituido.

mem PECADO MORTAL
M8l Terca-feira, 22h15

Homem disfarcado de carteiro atira con-
traDorotéia e Carldo o mata e tenta obri-
gé-laafugir. Carlao convence Picassode
prendé-lo e diz que essa é achance que
eletem de se livrar de secretério. Picas-
S0 ameaga entregar secretario corrup-
to ajustica e diz que quer sua liberda-
de e reintegracéo a policia. Patricia vai
até delegacia para interceder por Car-
1a0. Ele fica bastante satisfeito cquando
Patricia o defende das acusagoes de as-
sassinato e deixa Picasso furioso. Laura
e Bemardo ficam desesperados ao des-
cobrirem que Gui esté no hospital. Doro-
téia diz para Otavio e Livia que eles per-
deram o morro, que agora é ocupado
pela policia. Carlao marca encontro as
escondidas com Patriciaemhotel. Picas-
soescuta conversa e fica atento.

para debaixo da mesa. A mulher
parecia nao reparar que o com-
panheiro tinha desaparecido.
- Perdao, senhora - disse o gar-
¢om - mas eu acho que seu ma-
rido esta debaixo da mesa. - Nao
esta nao - disse a mulher, olhan-
do calmamente para o garcom -
Meu marido acabou de entrar no
restaurante.

HOMEM DIFICIL

Um homem chega na balada e
encontra uma mulher e entdo da
um garfo a ela. E ela pergunta:
para qué o garfo, e ele responde:
€ por que eu to dando sopa, e ela
diz: mas sopa se come de colher, e
ele responde: é que eu sou dificil...

EM DIETA

Doutor, como eu faco pa-
ra emagrecer? Basta a senho-
ra mover a cabeca da esquerda
para a direita e da direita para a
esquerda. Quantas vezes, dou-
tor? Todas as vezes que lhe ofe-
recerem comida.

O ENCONTRO

COM DEUS

O condenado a morte esperava
a hora da execucgao, quando che-
gou o padre: Meu filho, vim tra-
zer a palavra de Deus para vo-
cé. Perda de tempo, seu padre.
Daqui a pouco vou falar com Ele,
pessoalmente. Algum recado?

VIAGEM DE CASAMENTO

Dois amigos conversam sobre
as maravilhas do Oriente. Um
deles diz: Quando completei 25
anos de casado, levei minha mu-
lher ao Japao. Nao diga? E o que
pensa fazer quando completa-
rem 507? Volto 14 para buscé-la.

A PARTILHA

Dois amigos se encontram de-
pois de muitos anos. Casei, se-
parei e ja fizemos a partilha dos
bens. E as criancas? O juiz de-
cidiu que ficariam com aquele
que mais bens recebeu. Entao fi-
caram com a mae? Nao, ficaram
com nosso advogado.
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“Ele v1vera etemamente dentrode
mim"”, diz Galisteu sobre Senna

Em meio a homena-
gens a Ayrton Senna (dia
1.° sua morte completou
20 anos), Adriane Galis-
teu concedeu entrevista.
Criticada e acusada de
se aproveitar do ex para
se tornar famosa, a atriz,
modelo e apresentado-
ra deixa claro que quem a
conhece sabe que nao foi
bem assim.

Orgulhosa de sua his-
téria e de seu passado

com o ex-craque da Foér-
mula 1, contou também
a publicacao que seu ma-
rido, Alexandre Iddice,
com quem tem o peque-
no Vittorio, ndo tem cit-
mes de tudo isso, até por-
que - de acordo com ela
- sequer se casaria com
alguém que se incomo-
dasse com sua vida pre-
gressa. “Tenho muito or-
gulho da histéria de amor
que vivi com Ayrton. Ele

Ex-fofo, Gianecchini
diz que cansou de
tentar agradar a todos

vivera eternamente den-
tro de mim e eu serei a
eterna ex-namorada de-
le”, enfatiza.

A musa lembra também
das saudades que sente
do idolo. “Ele estid sem-
pre vivo na minha vida,
nao tem jeito”, afirma,
acrescentando que em
datas como 21 de marcgo
e 1.° de maio (respecti-
vamente, aniversarios de
nascimento e de morte do

ex-piloto), seus nervos fi-
cam “a flor da pele” e faz
questao de postar home-
nagens no Instagram.

Por fim, ela ndo deixou
de mostrar sua admiragao
por Senna, motivo pelo
qual ndo quer seu nome
desvinculado com o dele,
0 que o maridao compre-
ende perfeitamente. “Ele
(Ayrton) é absolutamente
brilhante e eterno”, com-
pleta Galisteu.

2

De acordo com Galisteu, ninguém podera
apagar sua histéria com Ayrton

Paulo Vilhena diz que

Depois da publicacao
de sua biografia, Giane re-
velou que quis contar sua
histdria, mas nao para po-
sar de herdi ou ser visto
como exemplo. O ator dis-
se ainda que faz terapia
para aprender a focar sua
energia em coisas que se-
jam boas para si.

“Nao carrego esse peso
de ser e querer correspon-
der a tudo. E o assunto fa-

vorito da minha analise:
aprender a dizer nao. Nao
consigo ser fofo o tempo
todo. Depois dos 40, vo-
cé comeca a repensar is-
so tudo... Porque a gente
nao quer mais abdicar das
nossas vontades para ten-
tar agradar alguém”, dis-
parou. T4 certo, bonitao!
Apesar de estar viran-
do a pagina para um novo

Fabiula Nascimento

Reynaldo Gianecchini j4 teve alguns cabelos
brancos de tanto se ver envolvido em boatos

exp0Os outra face do ja co-
nhecido Reynaldo Gianec-
chini, e estar aberto a mu-

nao é chegado ao brilho
dos holofotes e que gosta
de se preservar. Vai enten-

capitulo de sua vida, onde dancas, ele afirmou que der...

Com dores e falta de ar, dancarina
de Latino segue internada

Ariany Nogueira, bailarina de Latino,
segue internada no hospital Lourencgo
Jorge, no Rio de Janeiro, sem previ-
sao de alta. Segundo Elaine, amiga

que acompanha Ariany no hospi-
tal, ela sente dores e falta de ar apds
passar por uma cirurgia para verifi-
car a integridade de seus 6rgaos. A
dangarina foi baleada durante uma
| tentativa de assalto na Cidade de
Deus, Zona Oeste da cidade, na
madrugada de sdbado, 3.
. Ainda de acordo com Elaine,
' ) Ariany ainda est4 muito trauma-
I tizada e evita falar sobre o ocorri-
do para nao se emocionar muito e
prejudicar sua recuperagao. A bai-
larina espera a chegada de sua mae

A bala que atingiu Ariany Noguei-
ra esta alojada em uma de suas proé-
teses de silicone nos seios. O projé-
til atingiu ainda o figado da bailarina,
mas ela esta fora de perigo. As infor-
macgoes foram dadas pela assessoria
de imprensa do cantor Latino.

Ariany estava indo se encontrar
com a equipe de Latino para uma via-
gem de trabalho para Guarapari, no
Espirito Santo, quando foi abordada.
Segundo a assessoria do cantor, ela
percebeu que estava sendo persegui-
da por uma moto, mas sé teve tempo
de abaixar quando ouviu o disparo.
Baleada e sangrando muito, ela ain-
da dirigiu até um posto de gasolina
da Barra da Tijuca, onde foi socorrida

“Deus me provando mais uma vez
que existe em minha vida.

‘““esta gravida’

Calma, ainda nao che-
gou a hora em que o mun-
do sera contemplado com
outra geracao de “Pau-
linhos Vilhenas” - o ator
s6 quis abusar de seu su-
per senso de humor ao en-
contrar com fotégrafos na
Praia do Recreio.

Ele estava acompanha-
do de Fabiula Nascimen-
to, com quem tem sido fla-
grado nos ultimos dias.
O casal (inusitado, por si-
nal — quem poderia dizer
que outra pessoa além de
Thaila Ayala conseguiria
aguentar o bofe?) nao as-
sume o0 namoro, mas tam-

bém nao esconde que ta
rolando um sentimento.

Foi ai, ao ser visto na
praia com a atriz, que Pau-
linho gritou para os papa-
razzi: “Nao esquece de di-
zer que ela ta gravidal!”.
Ufa! Ele gosta de polemi-
zar e acha que é sempre
o alvo das fofocas mais
quentes do universo das
celebridades, tadinho...

Os dois se conheceram
através de amigos e nao se
desgrudaram mais depois
de descobrir tantas afini-
dades. Eles até andam fa-
zendo planos profissionais

juntos.
]
Sl

Paulinho mais uma vez querendo ser alvo da midia

Nasci de novo”, diz dangarina no Rio na noite desta segunda-feira, 5. por frentistas.
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