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s UM TOQUE DE SAUDE & BELEZA

Por que nao devo
remover cutlculas"

£

or que nao devo Remo-

ver Cuticulas?Todas

as mulheres gostam

ou gostariam de ter su-
as unhas bem feitas, porém um
erro constante que praticamos
é achar que para té-las sempre
bonitas temos que remover as
cuticulas. Este é um habito mui-
to comum nos saloes de bele-
za, contudo pode ser prejudicial
a saude das unhas e precisa ser
evitado. As razoes sao estas:

MAIS SAUDEE

MAIS FORCA

Quando a cuticula é retirada a
matriz da unha sofre danos, dei-
xando-as frageis e quebradigas.
Pela mesma razao muitas unhas
apresentam manchas brancas
e ondulacées que ja é um indi-
cador que as coisas nao estao
bem. Com as cuticulas as unhas
estardo sempre mais fortes e
saudaveis.

BARREIRA DE
PROTECAO

A cuticula desempenha um pa-
pel importante na protecao con-
tra bactérias e fungos. Vocé nao
pode esquecer que as maos es-
t4o sempre expostas a contami-
nacdo e com certeza sera uma
porta de entrada para os micro-
organismos.

ACABAMENTO
IMPECAVEL:

Se vocé mantiver as cuticulas
intactas, com certeza, vocé nao
terd problemas de hemorragias
devido aos chamados “bifes”
e nem os “padrastos” que sao
aquelas pelinhas nos dedos. Se

eles insistirem em aparecer ape-
nas corte e mantenha as maos
sempre hidratadas.
DOENCA

Todo material usado para fa-
zer as unhas deve ser indivi-
dual, ainda mais se vocé retira
as cuticulas, pois é nesta re-
mogao que se transmite as do-
encas caso o material nao seja
bem esterilizado. Muitas pes-
soas vao fazer as unhas sem se
preocupar com isto. E isto é sé-
rio. Por isso tenha seus préprios
instrumentos. Caso nao retire
as cuticulas este risco vocé nao
correra.

MENOS TEMPO GASTO
NA MANICURE

Vocé faz as unhas em casa ou
vai em um saldo? Mas é bom
que vocé saiba que este pro-
cesso de retirada de cuticulas
além de ser arcaico é bem de-
morado e o melhor de tudo: dis-
pensavel. Entao economize seu
tempo.

BELEZA DURADOURA

Tirar as cuticulas vai ser uma
briga sem fim, pois quanto mais
sao retiradas mais aparecem.
Se elas forem mantidas, a pe-
le ao redor das unhas se torna fi-
na e vocé nao perdera tanto tem-
po no salao, pois o processo mais
demorado ¢ elimina-la. E en-
tao? Pense bem! E mantenha su-
as maos sempre bem hidrata-
das com um bom hidratante para
maos. Hoje vocé pode encon-
trar produtos adequados para as
cuticulas como cremes hidratan-
tes e redutores.

Beleza da mulher depende
da fase do ciclo menstrual

Cientistas tchecos e britani-
cos concluiram que a beleza da
mulher depende da fase do ci-
clo menstrual, em que se en-
contram. As investigacgoes tém
mostrado que as mulheres sao
mais bonitas na fase fértil do
ciclo.

Os rostos das mulheres sao
mais bonitos na fase da ovula-
cao. Este foi um tema da pes-
quisa conduzida por equipes
cientificas da Universidade
Charles, em Praga, e Newcas-
tle. Aqui devemos explicar que
a ovulacéo ocorre cerca de du-
as semanas depois da mens-
truacao, depois que um dos
ovarios libera um é6vulo que po-
de ser fecundado.

Os cientistas britanicos e
tchecos utilizaram para a sua
pesquisa dois retratos foto-
gréaficos (o rosto) de cada uma
das 48 mulheres que participa-
ram do experimento. Tratavam-
se de mulheres jovens, tendo
a mais nova 19 e a mais velha
33 anos. Uma fotografia foi tira-
da na fase de ovulagéo e a ou-
tra, na terceira semana do ciclo
menstrual.

Depois os cientistas pediram
a uma centena de homens en-
tre 19 e 44 anos que escolhes-
sem dentre os retratos de ca-
da uma das 48 mulheres que
participaram do experimento a
que lhes parecia mais atraente.
O mesmo pedido foi feito para

uma centena de mulheres entre
18 e 33 anos.

Tanto os homens como as mu-
lheres deram preferéncia as fo-
tos da fase da ovulacdo. Os cien-
tistas acreditam que as mulheres
mais atraentes no periodo fér-
til poderiam ter um mecanismo
natural do seu corpo por haver
maior probabilidade de concep-
gao.

Os especialistas ficaram
surpresos que as observado-
ras femininas distinguiram
a atratividade dos rostos fe-
mininos na fase de ovulagao
com mais frequéncia do que
os homens.

A beleza tem muito a ver com
a cor e condicao da pele. Estu-
dos anteriores revelaram que,

VEM Al... INAUGURAGAO DA
NOVA LOJA EM FERNANDOPOLIS

no periodo da ovulagdo a pe-
le clareia nas mulheres na to-
nalidade da pele e dos tecidos
moles do corpo, tais como ma-
mas e os pavilhoes das orelhas
ficam mais simétricos. Além
disso, os homens sao atraidos
mais fortemente pelo cheiro
sedutor do corpo feminino que
permite perceber que as mu-
lheres estao em condicoes de
ser fertilizada.

Outros estudos tém mostrado
que durante a maior parte do
ciclo menstrual, a maioria das
mulheres prefere homens que
sejam mais delicados e que se-
jam mais protetores. Na fase da
ovulacao as mulheres dao pre-
feréncia aos homens mais difi-
ceis e dominantes.

Com vocé pela nossa gente
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Bolo de milho verde

V4
No dia 3 de sem gluten
maio, a linda Ingredientes:
Eloah Piacente
completou -3 OYOS (180g{) .
idade nova °1 x1’cara (chril) de le%te (200ml)
o seus pais' * 1xicara (ch.a) de leite de coco (200ml)
Adilson Pia,cente * 1lata de milho verde (200g)
o Cristina °1 1/z xXicara (?hé) de agl'lcar refinado (240g)
Piacente * 1 xicara (cha) de fuba (130g)

! * Y5 xicara (chd) de amido de milho (50g)
ac?n}par}h.a;o;los * 1 colher (sopa) rasada de fermento quimico em po (10g)
5:111 1;’?;22111tea * agtcar de confeiteiro e canela para polvilhar
desejam um

~ Feliz aniversério
~ aprincesinha da
familia!
O prefeito
Betinho e
sua esposa, Hoje é dia de festa parao
Valéria Martins, jornalista e fanéatico corinthiano
também Joao Leonel que comemora
parabenizam idade nova. O carinho dos
Eloah. familiares e toda equipe do
Felicidades! “O Extra.net”. Felicidades!
Modo de preparo:
No liquidificador, bata todos os ingredientes. Despe-
je na férma untada com manteiga ou 6leo e polvilhada
& ARIES ( CANCER LIBRA CAPRICONIO cgm fubé: ( 18,5, x 27,5x4,5 cm) e asse po forno pr.eaque-
> Relagoes profissio- »» A quadratura Lua- w**7 Ao setensionarem, /< Tanto seu corpo cido 180 °C ate que ao espetar um pa11t9 este saia seco,
nais e processos co- " Merctrio tensiona “"  Luae Merctrio afe- ) quanto seu emo- por cerca de 30 minutos. Depois de frio, polvilhe com

municativos ficam compro-
metidos, pois a quadratura
Lua-Mercurio tensiona estes
circuitos. Tenha cuidado para
que as informacoées passadas
sejam claras e assertivas, ze-
le pela boa comunicagao!

TOURO
% Sua habilidade pa-
ra lidar com os re-

cursos financeiros é pre-
judicada pelas caréncias
emocionais, que lhe levam
a agir impulsivamente. Vocé
tende a se deixar levar pe-
las tentagdes da vida social,
portanto afaste-se delas!

GEMEOS
% ., Luae Mercurio for-

“~  mam quadratura,
desestabilizando a vida do-
méstica. Os desafios familia-
res podem levar voceé a querer
se afastar, mas esteja aberta
as oportunidades de concilia-
cao. Mantenha a tranquilida-
de e tudo se resolvera!

suas areas de comunicagao
e de crise, alertando que li-
dar com a instabilidade emo-
cional alheia sera seu desa-
fio hoje. Conscientize-se de
que isto reflete apenas suas
proprias insatisfacoes!

LEAO
% Serd preciso conter
seus gastos com la-
zer, neste dia em que a ten-
sao Lua-Merctrio alerta para
descontroles financeiros. Se-
jamais zelosa com seu orga-
mento, assim como com sua
propria seguranca. Respeite
seus limites!

VIRGEM

ﬁ%\ Lua e Merctrio for-

— | mam quadratura,
ressaltando a necessidade
de organizar suas ativida-
des e de conciliar a vida pes-
soal e o trabalho. Vocé tende
a se dedicar demais a um ou
outro aspecto, portanto fique
muito atenta!

Clinica Popular Odontologica

tam seu bom senso, e a fal-
ta de objetividade se reflete
em desafios emocionais. Fi-
que mais recolhida emocio-
nalmente, afastando-se dos
problemas. Exerca ao maxi-
mo sua assertividade!

#,  ESCORPIAO

¥

=2 Asfaltasde sinergia
A‘ﬁ\"“; em suas amizades
se ressaltam com a quadra-
tura Lua-Mercurio no circui-
to. Compreenda que as dife-
rencgas sao naturais e, assim,
evite embates. As dificulda-
des narealidade lhe ajudam a

crescer como pessoa!

s . SAGITARIO
F‘ﬁ&‘ Suas interagdes no
/ meio de trabalho fi-

cam abaladas com a tensao
Lua-Mercurio, entre suas are-
as profissional e de relacio-
namentos. Nao se deixe le-
var pelo calor das discussoes,
cuidado com o que fala. Zele
pelo bom entendimento!

ROCEDE

cional fica abalado, neste dia
em que Lua e Merctrio em
quadratura tensionam su-
as areas espiritual e de sau-
de. Nao adianta acelerar de-
mais, pois isso s6 aumentara
as falhas. Nao se apresse!
% Cuidado com trans-
e bordamentos e
exageros emocionais. Lua e
Merctrio formam quadratu-
ra, tensionando suas oitava
e quinta casas. Vocé tende a
exagerar em suas reagoes, e
as agitagdes sociais podem
agravar a situagao!
A tensao Lua-Mer-

3“' curio prejudica o
dialogo familiar e outras are-
as de seu cotidiano, inclusi-
ve no meio profissional. Zele
pela boa comunicacéo, aten-
tando para a qualidade das
informacdes passadas e evi-
tando especulacdes!

AQUARIO

PEIXES

CONHECIMENTO
DE 15 ANOS

acucar de confeiteiro misturado com canela, corte em
quadrados e sirva.

Observacao: para uma preparacao sem lactose, utilize
leite de soja ou de arroz.
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UTILIDADES E PRESENTES

ELETROMNICA
(WGLO30
b 24 HORAS
Segularu;a em boas maos! PROTEGIDO
FONE: [17) Bldz-d4g5 (WGLo506

ALARME - CERCA ELETRICA - CIRCUITO FECHADO DE CAMERAS
MAQUINA P/ PORTAO - PORTEIRD ELETRONICO - VIDEO PORTEIRO

MONITORAMENTO ALARME 24 HORAS

AVENIDA AFONSO CAFARO, 2147 - BAIRRO HIGIENGPOLIS - FERNANDOPOLIS-SP

7 —
< OTicA

L’orrlso Facil

“AFACILIDADE DE SORRIR EM QUALQUER IDADE

® Implante

¢ Enxerto Osseo

® Piercing Dentario
e Canal

® Restauracao

EM ANALISE VEICULAR

Vistorias

o
VISTORIA PARA CIRETRAN.....

IDEAL

Rua Brasil, 2161
¢ Aparelhos Fixos e I\{Ic’weis 1 7 3442 3 709
® Proteses Fixas e Moveis

® Extracoes Simples e 3° Molar 2 5 : H T, ili ' ' &

: < OrTiCcA

Michele Azarias
STA. Luzia

CRO-SP 104801
Rua Sao Paulo, 1859

17 3463 4936

E COM A GENTE!!!

[6 A 72 Ecv DE FERNANDGOPOLIS, 100% APROVADA!!!]

# Comprometimento

Consulte jaa PROCEDE VISTORIAS,

Horarios:
Segunda a Sexta das
0h'as 20:00h

Rua Sao Paulo, 1598 - Centro (ao lado do Bartozinho) - Fernanddpolis-SP

Climaco)le/

Ar Condicionado A -V
- ‘*—c—-“"r a“&;}
POR MS@L

GAspH_Ng\ - ALcooL

RS 3,08) (RS 2,07

Fone: 17-3462 5531

PAGAMENTO
EM DINHEIRO
0U CHEQUE
A VISTA

desconto de 20 %
Ar Condicionado em até
10 vezes sem juros

T ——————

Jeferson

17 9628 6060 (vivo)
17 9133 9432 (tim)
17 9168 5170 (claro)
17 3442 7088 (fixo)

Venda, Instalagao e Manutengdao em Condicionadores de Ar

Av. da Saudade, 282
Higienoépolis
Fernandépolis - SP
e-mail: climacold.arcond@gmail.com

Av. dos Arnaldos, 2318 - Por do Sol
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Palavras Cruzadas

Horizontais Verticais
3. Lona estreita, para velas 1. Pequeno porco desmamado Fem:
4, Parolagem marra e marroa
8. O imediato ou substituto do delega- 2. Metal que se assemelha ao aluminio,
do sendo porém mais leve e brilhante
11. Tumor da pele ou das mucosas, ca- que este
racterizado pela hipertrofia das pa- 5. Monstruosidade, monstro
pilas 6. Medida de mil litros Simbolo: k1
13. Monacato 7. Sistema de duas forgas paralelas
15. Mungunza de suportes distintos, com sentidos
16. Pequeno aviao, proprio para treina- opostos, e que atuam sobre um cor-
mento de pilotos ou para cobrir cur- po
tas distancias Pl: teco-tecos 9. Sextanota daescala musical
17. Latido 10. Persisténcia anormal dos caracteres
19. Miner Rocha eruptiva, granular e dainfancia na idade adulta
cristalina, formada de feldspato, 12. Moita de jurubebas
quartzo e mica em cristais mais ou 14. Peca de artilharia, parecida com um
menos volumosos e agregados morteiro comprido
20. Pele curtida de bode ou cabra e ja 18. Mus Ato ou efeito de pontear
preparada para artefatos
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Resumo de Novelas

MALHACAO
Quinta-feira, 17h30

Martin acolhe Micaela. Ben dé di-
cas sobre Sofia para Sidney, que
decide investir mais em si mes-
mo para agradar a menina. Anita
incentiva Sofia a procurar escolas
nos Estados Unidos. Martin mar-
ca uma reuniao com os pais de Mi-
caela, e o casal comeca a se en-
tender com Isaac. Abelardo sofre
pela falta de Bernardete. Caetano
visita Anita e Sofia, e Ronaldo de-
saprova. Giovana decide falsifi-
car documentos para participar do
festival. Luciana conta para Ber-
nardete que Caetano terd um filho
com Zelandia. Flaviana faz surpre-
sa e volta para o Brasil. Hernan-
dez recebe uma carta misteriosa
de Antonio.

™ CHIQUITITAS
Quarta-feira, 20h30

Clarita conta para Erica que ado-
rou o passeio com Francis e que
ele foi muito cavalheiro e cuida-
doso. Clarita confessa que quase
rolou um beijo. A garconete per-
gunta para Erica de touro (seu sig-
no) combina com Peixes (signo do
Francis). Erica diz que sim. Clarita
pergunta se touro também combi-
na com Escorpiao (signo de Beto).
Erica diz que essa combinacdo tém
bastante quimica, mas como sdo
signos opostos pode acarretar mui-
tas discussdes. As meninas aguar-
dam JP na piscina. O garoto chega
acompanhado de sua namorada,
Renata (Brunna Martins). Trata-se
da estreia da personagem Renata
(Brunna Martins).

A BEIRA DA MORTE

Uma mulher acompanha o ma-
rido no consultério do médico.
Depois do marido fazer um che-
ck-up, o médico chama a esposa
dentro de outra sala e diz:

- O seu marido esti com stress
profundo. A situagao é extrema-
mente delicada, se a senhora
nao seguir as instrugdes que vou
lhe passar seu marido certamen-
te vai morrer. Sdo apenas 10 pe-
quenas instrugdes que significa-
rao a vida de seu amado esposo:

1) Toda manha, prepare-lhe um
desjejum reforgado. Seja agrada-
vel e faca tudo para ele se sentir
bem;

2) Para o almoco, ofereca-lhe
uma refeigao nutritiva;

3) Para o jantar, prepare pratos
especiais, tipo comida japonesa,
italiana e francesa.

4) Mantenha sempre um bom
estoque de cerveja gelada no fre-
ezer;

5) Nao o atrapalhe quando ele
estiver vendo futebol na TV.

6) Pare de assistir novelas;

7) Nao o chateie com reclama-
¢ées do universo feminino por-
que ele provavelmente teve um
dia exaustivo;

8) Deixe-o relaxado;

9) Nao discuta seus problemas
com ele;

10) E, mais importante, fagca
sexo com ele varias vezes por se-
mana, em todas as posigdes que
ele solicitar... Satisfaga todos os
desejos e fantasias dele.

No caminho de casa o marido
pergunta o que foi que o médico
disse.

MEU PEDACINHO DE CHAO
Quinta-feira, 18h00

Gina se recusa a colocar o vestido
novo para ir a missa. Renato diz a
Ferdinando que esta comegando
um namoro com Juliana. Ferdinan-
do revela ao médico que esta inte-
ressado por outra pessoa. Zelao nao
aceita o dinheiro que Epaminondas
lhe oferece como sendo o valor cor-
reto pelos servicos prestados e de-
safia o patrdo. Juliana fica indigna-
da com a atitude de Epaminondas
e diz a Ferdinando que nao entra
mais na casa do coronel, nem para
dar aulas a Pituca.

EM FAMILIA
Quarta-feira, 21h00

Ivan cuida de Cadu, deixando Cla-
ra emocionada. Barbara admite pa-
ra André que ainda é virgem e ele diz
que ela merece um homem que a ame
de verdade. Silvia visita Cadu em ca-
sa. Marina procura Clara no bistr6 e
as duas assumem que estavam com
saudade uma da outra. Os primeiros
convidados comegam a chegar a fes-
ta de Leto. Claudia embarca num voo
pilotado por Ricardo. Luiza vai a fes-
ta com Laerte e Shirley os provoca.
Claudia rasga a propria blusa e faz
um escandalo no aviao, acusando Ri-
cardo de té-la assediado. Barbara fica
triste ao ver André e Ritinha dangan-
do juntos. Shirley convida dangarinas
para a festa de Leto. Ricardo é afasta-
do do trabalho.

GERACAO BRASIL
Quinta-feira, 19h15

Manuela ndo consegue contar para
Igor a verdade sobre Fred. Davi sonha
com Maya. Chega o dia em que a fami-
lia Marra voltara ao Brasil. Jonas pede
para Brian guardar sua carta. Veroni-
ca escreve sua matéria sobre o profes-
sor Solano. Emesto divulga a Tecnow
e recebe elogios de Edna. Manuela se
preocupa com o namoro de Janaina e
Igor. Verénica fica animada ao ver sua
matéria divulgada na internet. Da-
vi e Manuela conversam como Maya
e Golias. A casa de Manuela é ataca-
da. Glaucia afirma que surpreende-
ra Jonas quando ele chegar ao Brasil.
Pamela, Megan, Jonas e Dorothy se
despedem de Brian e Jack. Herval ob-
serva a foto de Pamela. Um drone se-
gue alimusine de Jonas.

PECADO MORTAL
Quinta-feira, 22h15

Das Dores procura Carlao e diz que
precisa de um plano para derrubar
Picasso. Picasso volta para o aparta-
mento de Patricia, mas tera a compa-
nhia de Baldochi. Carlao marca novo
encontro com Patricia na casa onde
funcionara a escolinha. Gettilio e Nor-
ma passam a noite juntos e sao sur-
preendidos por Silvinha. Patricia vai ao
encontro de Carlao. Apés sofrer ame-
aca, Valenca vai a procura de Picas-
so. Picasso diz para o secretario que
quer responder ao processo em liber-
dade, caso contrario ira revelar que o
secretario provocou um acidente que
acabou com a morte de sua aman-
te por estar dirigindo bébado. Doro-
téia surpreende Carléo e Patricia fa-
zendo amor.

Ela responde:
- Ele disse que vocé vai mor-
rer...

LOIRA POLICIAL

Uma loira esta dirigindo sua
Ferrari a toda velocidade quan-
do é parada por uma policial, que
por acaso também é loira.

A policial pergunta:

— Posso ver a sua carteira de
motorista, senhora?

A loira comega a procurar na
sua bolsa e fica cada vez mais
estressada, até que pergunta:

— Como é mesmo a carteira de
motorista?

A policial responde:

—E retangular e tem uma foto
sua.

Apds muito procurar, a loira
acha na bolsa um espelho retan-

gular. D4 uma olhada e entrega
pra policial.

A policial olha pro espelho, de-
volve pra loira e diz:

— Tudo Bem, ta liberadal! Mas
por que vocé nao me disse antes
que era policial?

SO NOS DOIS

Um bébado ia passando em
frente a uma igreja quando es-
cutou o padre celebrando a mis-
sa. Curioso, ele entrou na igreja e
viu que todos estavam de pé re-
zando, quando de repente o pa-
dre disse:

- Quem aqui ja deixou o vicio
da bebida pode se sentar.

Todos se sentam, menos o bé-
bado que fala::

-E padre... Pelo visto sé sobrou
nos dois.

Tudo isso porque eu fui pescar 7 dias a semana passada ?I

SAPATARIA

CRUZEIRO

MARELINHA

A MAIOR
VARIEDADE,
PELO MENOR
PRECO.

Fone: (17) 3442-6619

Av. Euripedes Joseé Ferreira, 400 - Centro - Fernandépolis - SP

MADEIREIRA

Flor da Mata

Marquinho Santana

Representante Comercial
Cel.: (17) 9621-0596

(17) 3462-1090
Fernanddpolis
Avenida Litério Grecco, 30
Bairro Brasilandia
Fernandopolis/SP
(Préximo a Rodobens Caminhdes)
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Ex-namorada denuncia agressao
de Kadu Moliterno apos traicao

Brisa Campos, a ex-namo-
rada de Kadu Moliterno, foi
parar na delegacia apds so-
frer com as seguidas agres-
soes do ator. Ela fez um de-
sabafo em seu Facebook:

“E com grande indigna-
cdo e revolta que declaro
que fui mais uma vitima da
violéncia contra a mulher.
Com cinco meses de namo-
ro fui agredida trés vezes
pelo ator Kadu Moliterno,
um homem de 61 anos, que
imaginei ser maduro, res-
ponsavel e sincero. Hoje me

IGGY
POP
GﬁDGETS

I.ETICIA LIMA
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arrependo imensamente de
nao ter ido a uma delegacia
desde a primeira agressao,
uma vez que acreditei que
ele poderia ser uma pessoa
melhor. triste situacgao, prin-
cipalmente por eu ter que
expor minha vida de forma
tao cruel. Mas que sirva de
exemplo para todas as mu-
Iheres. Nao merecemos ser
agredidas nunca!”
Abrigateriarolado quando
a garota descobriu uma série
detraicbes dele naintermet e
o colocou contra a parede. A
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Mineira sensualizou para a capa da revista

Namoro de Cara
Delevingne ¢ Michelle
Rodriguezjaera

A paciéncia de Michel-
le Rodriguez para a novi-
nha Cara Delevingne es-
gotou e o namoro das duas
subiu no telhado, segundo
informacgoes da “Glamour”
espanhola, via “Glamour
Brasil”.

A diferenca de idade nao
teria pesado tanto - Cara
tem 21 e Michelle, 35 - mas
sim o ciimes da estrela de
“Velozes e Furiosos”. E que
Cara tem uma relacao, di-

gamos, bem intima com
amigas como a modelo Suki
Waterhouse (que teria dado
um pé na bunda de Bradley
Cooper, segundo a revis-
ta). E de fato ela vive agar-
radinha com Cara nos bas-
tidores do mundo da moda
e em fotos que as duas pos-
tam no Instagram.

As duas foram vistas em
clima de intimidade pe-
la primeira vez em janeiro
deste ano, durante um jo-
goda NBA
em que
elas foram
clicadas
causando
muito. Em
fevereiro a
atriz con-
firmou o
namoro ao
tabloide
“The Mir-

Suki e Cara:
sempre
juntas

primeira agressao rolou em
18 de margo; “fiquei com va-
rios hematomas no dia. Des-
tavez nao estou com marcas.
Euia procurar uma delega-
ciano dia, mas ele me pediu
desculpas, chorando. Disse
que nao ia voltar a fazer e fez,
dias depois.”

Estanao é o primeiro caso
de violéncia de Moliterno.
Em 2006 ele bateu em sua
entao esposa, a jornalista
Ingrid Saldanha, com quem
teve trés filhos. Na época
ela apareceu de olho roxo

e ele teve a cara de pau de
justificar que ela o agrediu
primeiro pois estava com
“os nervos a flor da pele” e
ele apenas revidou, em en-
trevista arevista “Caras”.
Brisa Campos, que ja foi
candidata a Musa do Cru-
zeiro, estava ha cinco me-
ses com o ator e contou que
“s6 depois que comegamos
a namorar eu vi que ele
gostava de agredir mulhe-
res”. Ela colocou um ponto
final no relacionamento no
ultimo sabado, dia 3.

Brisa e Kadu

“Playboy”’ apostana ‘‘ruivice’’ da ex-
BBB Amanda nas duas versoes de capa

A “Playboy” finalmente
divulgou as capas da edi-
¢cao que traz o primeiro en-
saio de uma participante
da edicédo 14 do “Big Bro-
ther Brasil”, com Aman-
da Gontijo. A revista pare-
ce ter incorporado o estilo
mais comportado da ga-

ta, apostando no que todo
mundo tem destacado co-
mo seu grande diferencial.

“A primeira BBB ruiva,
da cabeca aos pés...”, diz
a chamada nas duas ca-
pas. Na arte um pouco mais
atrevida, Amanda aparece
apenas de calcinha e cinta-

liga, cobrindo os seios com
as maos. Na outra opcao, a
mineira esta de salto alto,
meia-calga e um sutia nude.

A revista também sol-
tou uma nova foto do mio-
lo, em que Amanda apa-
rece diante de um fundo
neutro, usando hot pants e

0 mesmo tomara-que-caia
da segunda capa. A moca
ja havia dito que a curiosi-
dade para descobrir se ela
€ uma “ruiva completa” é
o que deixa os homens lou-
cos. E a revista parece ter
colocado, de fato, todas as
suas fichas nesse aspecto.

E:x-BBB Clara revela que ainda nao
chegou "Nos fma]mentes i comVanessa

As duas sé tém se encontrado durante eventos

Elas formaram um dos ca-
sais mais quentes da histéria
do “Big Brother Brasil”, mas
ao contrario da légica que ge-
ralmente envolve os confina-
dos, parece que as coisas es-

friaram entre Clara e Vanessa
depois que deixaram a “nave
louca” do “BBB14".

Ao menos é o que confi-
denciou Clara. Segundo a
ex-webcam girl, as duas
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ainda nao chegaram “aos
finalmentes” desde que
deixaram o programa. “Ain-
da nao rolou. Nés duas es-
tamos com a agenda cheia
de trabalhos. Quando nos

m Previsoes para 2014!

CONVITE!

A CONSULTORA ESPIRITUAL SRA. SINARA ATENDE EM SUA RESIDENCIA,
COM BUZIOS, CARTAS OU TARO, REVELANDO SEU PRESENTE, PASSADO
E FUTURO, E ASSIM ORIENTANDO VOCE A LIDAR COM OS PROBLEMAS
COTIDIANOS, SRA. SINARA PODE LHE AJUDAR COM PROBLEMAS
RELACIONADOS AO AMOR, ANGUSTIA, DEPRESSAO, NEGOCIOS,
IMPOTENCIA SEXUAL (AMBOS OS SEXOS)
ViCIOS EM GERAL, OU SEJA, QUALQUER PROBLEMA!

ANTES DE DAR QUALQUER PASSO EM SUA VIDA.

PROCURE SRA. SINARA
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FAZ E DESFAZ QUALQUER TIPO DE TRABALHO, TRAZ A PESSOA AMADA DE VOLTA A SEUS PES.
ATENCAO!!!

SINARA SO TRABALHA PARA O BEM, ESTA CAPACITADA
A LHE AJUDAR E RESIDE A MAIS DE 5 ANOS EM VOTUPORANGA/SP
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encontramos é para fazer
algum evento”, revelou.

Apesar de evitar colocar
rétulos na relagdo, Clara foi
s6 elogios a Vanessa. “Posso
dizer que a Van foi a minha
melhor mulher. Ja tinha fica-
do com amigas, mas nunca
foi tao intenso. Fico curiosa
para saber como seria o Sexo
sem cameras e edredom.”

Cumprindo uma promessa
feita ainda no reality, as duas
pretendem passar um tem-
po em Las Vegas em agosto,
e ai sim poder tirar o atraso.
“A gente ja tinha combina-
do dentro da casa que iamos
para Vegas. Mas nao sei se
vai rolar casamento porque
foi uma brincadeira que fize-
mos. Mas quem sabe? So sei
gue vamos dormir no mes-
mo quarto.

Venha fazer suas
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