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à  UM TOQUE DE SAÚDE & BELEZA

Por que não devo Remo-
ver Cutículas?Todas 
as mulheres gostam 
ou gostariam de ter su-

as unhas bem feitas, porém um 
erro constante que praticamos 
é achar que para tê-las sempre 
bonitas temos que remover as 
cutículas. Este é um hábito mui-
to comum nos salões de bele-
za, contudo pode ser prejudicial 
à saúde das unhas e precisa ser 
evitado. As razões são estas:

Mais saúde e 
mais força

Quando a cutícula é retirada a 
matriz da unha sofre danos, dei-
xando-as frágeis e quebradiças. 
Pela mesma razão muitas unhas 
apresentam manchas brancas 
e ondulações que já é um indi-
cador que as coisas não estão 
bem. Com as cutículas as unhas 
estarão sempre mais fortes e 
saudáveis.

Barreira de 
proteção

A cutícula desempenha um pa-
pel importante na proteção con-
tra bactérias e fungos. Você não 
pode esquecer que as mãos es-
tão sempre expostas à contami-
nação e com certeza será uma 
porta de entrada para os micro-
organismos.

Acabamento 
impecável:

Se você mantiver as cutículas 
intactas, com certeza, você não 
terá problemas de hemorragias 
devido aos chamados “bifes” 
e nem os “padrastos” que são 
aquelas pelinhas nos dedos. Se 

eles insistirem em aparecer ape-
nas corte e mantenha as mãos 
sempre hidratadas.

Doença
Todo material usado para fa-

zer as unhas deve ser indivi-
dual, ainda mais se você retira 
as cutículas, pois é nesta re-
moção que se transmite as do-
enças caso o material não seja 
bem esterilizado. Muitas pes-
soas vão fazer as unhas sem se 
preocupar com isto. E isto é sé-
rio. Por isso tenha seus próprios 
instrumentos. Caso não retire 
as cutículas este risco você não 
correrá.

Menos tempo gasto
na manicure

Você faz as unhas em casa ou 
vai em um salão? Mas é bom 
que você saiba que este pro-
cesso de retirada de cutículas 
além de ser arcaico é bem de-
morado e o melhor de tudo: dis-
pensável. Então economize seu 
tempo.

Beleza duradoura
Tirar as cutículas vai ser uma 

briga sem fim, pois quanto mais 
são retiradas mais aparecem. 
Se elas forem mantidas, a pe-
le ao redor das unhas se torna fi-
na e você não perderá tanto tem-
po no salão, pois o processo mais 
demorado é eliminá-la. E en-
tão? Pense bem! E mantenha su-
as mãos sempre bem hidrata-
das com um bom hidratante para 
mãos. Hoje você pode encon-
trar produtos adequados para as 
cutículas como cremes hidratan-
tes e redutores.

Cientistas tchecos e britâni-
cos concluíram que a beleza da 
mulher depende da fase do ci-
clo menstrual, em que se en-
contram. As investigações têm 
mostrado que as mulheres são 
mais bonitas na fase fértil do 
ciclo.

Os rostos das mulheres são 
mais bonitos na fase da ovula-
ção. Este foi um tema da pes-
quisa conduzida por equipes 
científicas da Universidade 
Charles, em Praga, e Newcas-
tle. Aqui devemos explicar que 
a ovulação ocorre cerca de du-
as semanas depois da mens-
truação, depois que um dos 
ovários libera um óvulo que po-
de ser fecundado.

Os cientistas britânicos e 
tchecos utilizaram para a sua 
pesquisa dois retratos foto-
gráficos (o rosto) de cada uma 
das 48 mulheres que participa-
ram do experimento. Tratavam-
se de mulheres jovens, tendo 
a mais nova 19 e a mais velha 
33 anos. Uma fotografia foi tira-
da na fase de ovulação e a ou-
tra, na terceira semana do ciclo 
menstrual.

Depois os cientistas pediram 
a uma centena de homens en-
tre 19 e 44 anos que escolhes-
sem dentre os retratos de ca-
da uma das 48 mulheres que 
participaram do experimento a 
que lhes parecia mais atraente. 
O mesmo pedido foi feito para 

no período da ovulação a pe-
le clareia nas mulheres na to-
nalidade da pele e dos tecidos 
moles do corpo, tais como ma-
mas e os pavilhões das orelhas 
ficam mais simétricos. Além 
disso, os homens são atraídos 
mais fortemente pelo cheiro 
sedutor do corpo feminino que 
permite perceber que as mu-
lheres estão em condições de 
ser fertilizada.

Outros estudos têm mostrado 
que durante a maior parte do 
ciclo menstrual, a maioria das 
mulheres prefere homens que 
sejam mais delicados e que se-
jam mais protetores. Na fase da 
ovulação as mulheres dão pre-
ferência aos homens mais difí-
ceis e dominantes.

Por que não devo 
remover cutículas?

Beleza da mulher depende 
da fase do ciclo menstrual

uma centena de mulheres entre 
18 e 33 anos.

Tanto os homens como as mu-
lheres deram preferência às fo-
tos da fase da ovulação. Os cien-
tistas acreditam que as mulheres 
mais atraentes no período fér-
til poderiam ter um mecanismo 
natural do seu corpo por haver 
maior probabilidade de concep-
ção.

Os especialistas ficaram 
surpresos que as observado-
ras femininas distinguiram 
a atratividade dos rostos fe-
mininos na fase de ovulação 
com mais frequência do que 
os homens.

A beleza tem muito a ver com 
a cor e condição da pele. Estu-
dos anteriores revelaram que, 
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social receita
Bolo de milho verde 

sem glúten

Modo de preparo:
No liquidificador, bata todos os ingredientes. Despe-
je na fôrma untada com manteiga ou óleo e polvilhada 
com fubá (18,5 x 27,5 x 4,5 cm) e asse no forno preaque-
cido 180 °C até que ao espetar um palito este saia seco, 
por cerca de 30 minutos. Depois de frio, polvilhe com 
açúcar de confeiteiro misturado com canela, corte em 
quadrados e sirva.

Observação: para uma preparação sem lactose, utilize 
leite de soja ou de arroz.

ÁRIES
Relações profissio-
nais e processos co-

municativos ficam compro-
metidos, pois a quadratura 
Lua-Mercúrio tensiona estes 
circuitos. Tenha cuidado para 
que as informações passadas 
sejam claras e assertivas, ze-
le pela boa comunicação!

TOURO
Sua habilidade pa-
ra lidar com os re-

cursos financeiros é pre-
judicada pelas carências 
emocionais, que lhe levam 
a agir impulsivamente. Você 
tende a se deixar levar pe-
las tentações da vida social, 
portanto afaste-se delas!

GÊMEOS
Lua e Mercúrio for-
mam quadratura, 

desestabilizando a vida do-
méstica. Os desafios familia-
res podem levar você a querer 
se afastar, mas esteja aberta 
às oportunidades de concilia-
ção. Mantenha a tranquilida-
de e tudo se resolverá!

CÂNCER
A quadratura Lua-
Mercúrio tensiona 

suas áreas de comunicação 
e de crise, alertando que li-
dar com a instabilidade emo-
cional alheia será seu desa-
fio hoje. Conscientize-se de 
que isto reflete apenas suas 
próprias insatisfações!

LEÃO
Será preciso conter 
seus gastos com la-

zer, neste dia em que a ten-
são Lua-Mercúrio alerta para 
descontroles financeiros. Se-
ja mais zelosa com seu orça-
mento, assim como com sua 
própria segurança. Respeite 
seus limites!

VIRGEM
Lua e Mercúrio for-
mam quadratura, 

ressaltando a necessidade 
de organizar suas ativida-
des e de conciliar a vida pes-
soal e o trabalho. Você tende 
a se dedicar demais a um ou 
outro aspecto, portanto fique 
muito atenta!

LIBRA
Ao se tensionarem, 
Lua e Mercúrio afe-

tam seu bom senso, e a fal-
ta de objetividade se reflete 
em desafios emocionais. Fi-
que mais recolhida emocio-
nalmente, afastando-se dos 
problemas. Exerça ao máxi-
mo sua assertividade!

ESCORPIÃO
As faltas de sinergia 
em suas amizades 

se ressaltam com a quadra-
tura Lua-Mercúrio no circui-
to. Compreenda que as dife-
renças são naturais e, assim, 
evite embates. As dificulda-
des na realidade lhe ajudam a 
crescer como pessoa!

SAGITÁRIO
Suas interações no 
meio de trabalho fi-

cam abaladas com a tensão 
Lua-Mercúrio, entre suas áre-
as profissional e de relacio-
namentos. Não se deixe le-
var pelo calor das discussões, 
cuidado com o que fala. Zele 
pelo bom entendimento!

CAPRICÓNIO
Tanto seu corpo 
quanto seu emo-

cional fica abalado, neste dia 
em que Lua e Mercúrio em 
quadratura tensionam su-
as áreas espiritual e de saú-
de. Não adianta acelerar de-
mais, pois isso só aumentará 
as falhas. Não se apresse!

AQUÁRIO
Cuidado com trans-
bordamentos e 

exageros emocionais. Lua e 
Mercúrio formam quadratu-
ra, tensionando suas oitava 
e quinta casas. Você tende a 
exagerar em suas reações, e 
as agitações sociais podem 
agravar a situação!

PEIXES
A tensão Lua-Mer-
cúrio prejudica o 

diálogo familiar e outras áre-
as de seu cotidiano, inclusi-
ve no meio profissional. Zele 
pela boa comunicação, aten-
tando para a qualidade das 
informações passadas e evi-
tando especulações!

horóscopo

Ingredientes:
• 3 ovos (180g)
• 1 xícara (chá) de leite (200ml)
• 1 xícara (chá) de leite de coco (200ml)
• 1 lata de milho verde (200g)
• 1 ½ xícara (chá) de açúcar refinado (240g)
• 1 xícara (chá) de fubá (130g)
• ½ xícara (chá) de amido de milho (50g)
• 1 colher (sopa) rasada de fermento químico em pó (10g)
• açúcar de confeiteiro e canela para polvilhar

Hoje é dia de festa para o 
jornalista e fanático corinthiano 

João Leonel que comemora
idade nova. O carinho dos 
familiares e toda equipe do 
“O Extra.net”. Felicidades!

No dia 3 de 
maio, a linda 
Eloah Piacente 
completou 
idade nova, 
e seus pais, 
Adilson Piacente 
e Cristina 
Piacente, 
acompanhados 
pela irmãzinha 
Taila Piacente, 
desejam um 
Feliz aniversário 
à princesinha da 
família! 
O prefeito 
Betinho e 
sua esposa, 
Valéria Martins, 
também 
parabenizam 
Eloah. 
Felicidades!
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Palavras Cruzadas

	 Horizontais
3.	 Lona estreita, para velas
4.	 Parolagem
8.	 O imediato ou substituto do delega-

do
11.	 Tumor da pele ou das mucosas, ca-

racterizado pela hipertrofia das pa-
pilas

13.	 Monacato
15.	 Mungunzá
16.	 Pequeno avião, próprio para treina-

mento de pilotos ou para cobrir cur-
tas distâncias Pl: teco-tecos

17.	 Latido
19.	 Miner Rocha eruptiva, granular e 

cristalina, formada de feldspato, 
quartzo e mica em cristais mais ou 
menos volumosos e agregados

20.	 Pele curtida de bode ou cabra e já 
preparada para artefatos

Respostas

Resumo de Novelas

MEU PEDACINHO DE CHÃO
Quinta-feira, 18h00

Gina se recusa a colocar o vestido 
novo para ir à missa. Renato diz a 
Ferdinando que está começando 
um namoro com Juliana. Ferdinan-
do revela ao médico que está inte-
ressado por outra pessoa. Zelão não 
aceita o dinheiro que Epaminondas 
lhe oferece como sendo o valor cor-
reto pelos serviços prestados e de-
safia o patrão. Juliana fica indigna-
da com a atitude de Epaminondas 
e diz a Ferdinando que não entra 
mais na casa do coronel, nem para 
dar aulas a Pituca.

GERAÇÃO BRASIL
Quinta-feira, 19h15

Manuela não consegue contar para 
Igor a verdade sobre Fred. Davi sonha 
com Maya. Chega o dia em que a famí-
lia Marra voltará ao Brasil. Jonas pede 
para Brian guardar sua carta. Verôni-
ca escreve sua matéria sobre o profes-
sor Solano. Ernesto divulga a Tecnow 
e recebe elogios de Edna. Manuela se 
preocupa com o namoro de Janaína e 
Igor. Verônica fica animada ao ver sua 
matéria divulgada na internet. Da-
vi e Manuela conversam como Maya 
e Golias. A casa de Manuela é ataca-
da. Gláucia afirma que surpreende-
rá Jonas quando ele chegar ao Brasil. 
Pamela, Megan, Jonas e Dorothy se 
despedem de Brian e Jack. Herval ob-
serva a foto de Pamela. Um drone se-
gue a limusine de Jonas.

PECADO MORTAL
Quinta-feira, 22h15

Das Dores procura Carlão e diz que 
precisa de um plano para derrubar 
Picasso. Picasso volta para o aparta-
mento de Patrícia, mas terá a compa-
nhia de Baldochi. Carlão marca novo 
encontro com Patrícia na casa onde 
funcionará a escolinha. Getúlio e Nor-
ma passam a noite juntos e são sur-
preendidos por Silvinha. Patrícia vai ao 
encontro de Carlão. Após sofrer ame-
aça, Valença vai a procura de Picas-
so. Picasso diz para o secretário que 
quer responder ao processo em liber-
dade, caso contrário irá revelar que o 
secretário provocou um acidente que 
acabou com a morte de sua aman-
te por estar dirigindo bêbado. Doro-
téia surpreende Carlão e Patrícia fa-
zendo amor.

EM FAMÍLIA
Quarta-feira, 21h00

Ivan cuida de Cadu, deixando Cla-
ra emocionada. Bárbara admite pa-
ra André que ainda é virgem e ele diz 
que ela merece um homem que a ame 
de verdade. Silvia visita Cadu em ca-
sa. Marina procura Clara no bistrô e 
as duas assumem que estavam com 
saudade uma da outra. Os primeiros 
convidados começam a chegar à fes-
ta de Leto. Claudia embarca num voo 
pilotado por Ricardo. Luiza vai à fes-
ta com Laerte e Shirley os provoca. 
Claudia rasga a própria blusa e faz 
um escândalo no avião, acusando Ri-
cardo de tê-la assediado. Bárbara fica 
triste ao ver André e Ritinha dançan-
do juntos. Shirley convida dançarinas 
para a festa de Leto. Ricardo é afasta-
do do trabalho.

CHIQUITITAS
Quarta-feira, 20h30

Clarita conta para Érica que ado-
rou o passeio com Francis e que 
ele foi muito cavalheiro e cuida-
doso. Clarita confessa que quase 
rolou um beijo. A garçonete per-
gunta para Érica de touro (seu sig-
no) combina com Peixes (signo do 
Francis). Érica diz que sim. Clarita 
pergunta se touro também combi-
na com Escorpião (signo de Beto). 
Érica diz que essa combinação têm 
bastante química, mas como são 
signos opostos pode acarretar mui-
tas discussões. As meninas aguar-
dam JP na piscina. O garoto chega 
acompanhado de sua namorada, 
Renata (Brunna Martins). Trata-se 
da estreia da personagem Renata 
(Brunna Martins).

malhação
Quinta-feira, 17h30

Martin acolhe Micaela. Ben dá di-
cas sobre Sofia para Sidney, que 
decide investir mais em si mes-
mo para agradar a menina. Anita 
incentiva Sofia a procurar escolas 
nos Estados Unidos. Martin mar-
ca uma reunião com os pais de Mi-
caela, e o casal começa a se en-
tender com Isaac. Abelardo sofre 
pela falta de Bernardete. Caetano 
visita Anita e Sofia, e Ronaldo de-
saprova. Giovana decide falsifi-
car documentos para participar do 
festival. Luciana conta para Ber-
nardete que Caetano terá um filho 
com Zelândia. Flaviana faz surpre-
sa e volta para o Brasil. Hernan-
dez recebe uma carta misteriosa 
de Antônio.

Humor
Ela responde:
- Ele disse que você vai mor-

rer...

Loira Policial
Uma loira está dirigindo sua 

Ferrari a toda velocidade quan-
do é parada por uma policial, que 
por acaso também é loira.

A policial pergunta:
— Posso ver a sua carteira de 

motorista, senhora?
A loira começa a procurar na 

sua bolsa e fica cada vez mais 
estressada, até que pergunta:

— Como é mesmo a carteira de 
motorista?

A policial responde:
— É retangular e tem uma foto 

sua.
Após muito procurar, a loira 

acha na bolsa um espelho retan-

gular. Dá uma olhada e entrega 
pra policial.

A policial olha pro espelho, de-
volve pra loira e diz:

— Tudo Bem, tá liberada! Mas 
por que você não me disse antes 
que era policial?

Só nós dois
Um bêbado ia passando em 

frente a uma igreja quando es-
cutou o padre celebrando a mis-
sa. Curioso, ele entrou na igreja e 
viu que todos estavam de pé re-
zando, quando de repente o pa-
dre disse:

- Quem aqui já deixou o vicio 
da bebida pode se sentar.

Todos se sentam, menos o bê-
bado que fala::

- É padre... Pelo visto só sobrou 
nós dois.

	 Verticais
1.	 Pequeno porco desmamado Fem: 

marrã e marroa
2.	 Metal que se assemelha ao alumínio, 

sendo porém mais leve e brilhante 
que este

5.	 Monstruosidade, monstro
6.	 Medida de mil litros Símbolo: kl
7.	 Sistema de duas forças paralelas 

de suportes distintos, com sentidos 
opostos, e que atuam sobre um cor-
po

9.	 Sexta nota da escala musical
10.	 Persistência anormal dos caracteres 

da infância na idade adulta
12.	 Moita de jurubebas
14.	 Peça de artilharia, parecida com um 

morteiro comprido
18.	 Mús Ato ou efeito de pontear

Kakuro

(17) 3462-1090
Fernandópolis

Palavras Cruzadas Para Imprimir. Cruzadinha de Conhecimentos Gerais Para Impressão. Teste de Conhecimentos Gerais.

Este Passatempo de Conhecimentos Gerais Para Imprimir, é indicado para 
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A beira da morte 
Uma mulher acompanha o ma-

rido no consultório do médico. 
Depois do marido fazer um che-
ck-up, o médico chama a esposa 
dentro de outra sala e diz:

- O seu marido está com stress 
profundo. A situação é extrema-
mente delicada, se a senhora 
não seguir as instruções que vou 
lhe passar seu marido certamen-
te vai morrer. São apenas 10 pe-
quenas instruções que significa-
rão a vida de seu amado esposo:

1) Toda manhã, prepare-lhe um 
desjejum reforçado. Seja agradá-
vel e faça tudo para ele se sentir 
bem;

2) Para o almoço, ofereça-lhe 
uma refeição nutritiva;

3) Para o jantar, prepare pratos 
especiais, tipo comida japonesa, 
italiana e francesa.

4) Mantenha sempre um bom 
estoque de cerveja gelada no fre-
ezer;

5) Não o atrapalhe quando ele 
estiver vendo futebol na TV.

6) Pare de assistir novelas;
7) Não o chateie com reclama-

ções do universo feminino por-
que ele provavelmente teve um 
dia exaustivo;

8) Deixe-o relaxado;
9) Não discuta seus problemas 

com ele;
10) E, mais importante, faça 

sexo com ele várias vezes por se-
mana, em todas as posições que 
ele solicitar... Satisfaça todos os 
desejos e fantasias dele.

No caminho de casa o marido 
pergunta o que foi que o médico 
disse.

Respostas das Perguntas de Conhecimentos Gerais Para Imprimir Relativas ao Passatempo de Palavras Cruzadas Para Imprimir.

Passatempo de Conhecimentos Gerais Para Imprimir indicado para crianças, 
jovens e adultos testarem seus conhecimentos relativos à cultura geral.
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celebridades

A “Playboy” finalmente 
divulgou as capas da edi-
ção que traz o primeiro en-
saio de uma participante 
da edição 14 do “Big Bro-
ther Brasil”, com Aman-
da Gontijo. A revista pare-
ce ter incorporado o estilo 
mais comportado da ga-

ta, apostando no que todo 
mundo tem destacado co-
mo seu grande diferencial.

“A primeira BBB ruiva, 
da cabeça aos pés...”, diz 
a chamada nas duas ca-
pas. Na arte um pouco mais 
atrevida, Amanda aparece 
apenas de calcinha e cinta-

liga, cobrindo os seios com 
as mãos. Na outra opção, a 
mineira está de salto alto, 
meia-calça e um sutiã nude.

A revista também sol-
tou uma nova foto do mio-
lo, em que Amanda apa-
rece diante de um fundo 
neutro, usando hot pants e 

o mesmo tomara-que-caia 
da segunda capa. A moça 
já havia dito que a curiosi-
dade para descobrir se ela 
é uma “ruiva completa” é 
o que deixa os homens lou-
cos. E a revista parece ter 
colocado, de fato, todas as 
suas fichas nesse aspecto.

Brisa Campos, a ex-namo-
rada de Kadu Moliterno, foi 
parar na delegacia após so-
frer com as seguidas agres-
sões do ator. Ela fez um de-
sabafo em seu Facebook:

“É com grande indigna-
ção e revolta que declaro 
que fui mais uma vítima da 
violência contra a mulher. 
Com cinco meses de namo-
ro fui agredida três vezes 
pelo ator Kadu Moliterno, 
um homem de 61 anos, que 
imaginei ser maduro, res-
ponsável e sincero. Hoje me 

arrependo imensamente de 
não ter ido a uma delegacia 
desde a primeira agressão, 
uma vez que acreditei que 
ele poderia ser uma pessoa 
melhor. triste situação, prin-
cipalmente por eu ter que 
expor minha vida de forma 
tão cruel. Mas que sirva de 
exemplo para todas as mu-
lheres. Não merecemos ser 
agredidas nunca!”

A briga teria rolado quando 
a garota descobriu uma série 
de traições dele na internet e 
o colocou contra a parede. A 

primeira agressão rolou em 
18 de março; “fiquei com vá-
rios hematomas no dia. Des-
ta vez não estou com marcas. 
Eu ia procurar uma delega-
cia no dia, mas ele me pediu 
desculpas, chorando. Disse 
que não ia voltar a fazer e fez, 
dias depois.”

Esta não é o primeiro caso 
de violência de Moliterno. 
Em 2006 ele bateu em sua 
então esposa, a jornalista 
Ingrid Saldanha, com quem 
teve três filhos. Na época 
ela apareceu de olho roxo 

e ele teve a cara de pau de 
justificar que ela o agrediu 
primeiro pois estava com 
“os nervos à flor da pele” e 
ele apenas revidou, em en-
trevista à revista “Caras”.

Brisa Campos, que já foi 
candidata a Musa do Cru-
zeiro, estava há cinco me-
ses com o ator e contou que 
“só depois que começamos 
a namorar eu vi que ele 
gostava de agredir mulhe-
res”. Ela colocou um ponto 
final no relacionamento no 
último sábado, dia 3.

Ex-namorada denuncia agressão 
de Kadu Moliterno após traição

Brisa e Kadu

encontramos é para fazer 
algum evento”, revelou.

Apesar de evitar colocar 
rótulos na relação, Clara foi 
só elogios a Vanessa. “Posso 
dizer que a Van foi a minha 
melhor mulher. Já tinha fica-
do com amigas, mas nunca 
foi tão intenso. Fico curiosa 
para saber como seria o sexo 
sem câmeras e edredom.”

Cumprindo uma promessa 
feita ainda no reality, as duas 
pretendem passar um tem-
po em Las Vegas em agosto, 
e aí sim poder tirar o atraso. 
“A gente já tinha combina-
do dentro da casa que íamos 
para Vegas. Mas não sei se 
vai rolar casamento porque 
foi uma brincadeira que fize-
mos. Mas quem sabe? Só sei 
que vamos dormir no mes-
mo quarto.

A paciência de Michel-
le Rodriguez para a novi-
nha Cara Delevingne es-
gotou e o namoro das duas 
subiu no telhado, segundo 
informações da “Glamour” 
espanhola, via “Glamour 
Brasil”.

A diferença de idade não 
teria pesado tanto - Cara 
tem 21 e Michelle, 35 - mas 
sim o ciúmes da estrela de 
“Velozes e Furiosos”. É que 
Cara tem uma relação, di-

Elas formaram um dos ca-
sais mais quentes da história 
do “Big Brother Brasil”, mas 
ao contrário da lógica que ge-
ralmente envolve os confina-
dos, parece que as coisas es-

friaram entre Clara e Vanessa 
depois que deixaram a “nave 
louca” do “BBB14”.

Ao menos é o que confi-
denciou Clara. Segundo a 
ex-webcam girl, as duas 

ainda não chegaram “aos 
finalmentes” desde que 
deixaram o programa. “Ain-
da não rolou. Nós duas es-
tamos com a agenda cheia 
de trabalhos. Quando nos 

“Playboy” aposta na “ruivice” da ex-
BBB Amanda nas duas versões de capa

Ex-BBB Clara revela que ainda não 
chegou “nos finalmentes” com Vanessa

Mineira sensualizou para a capa da revista

As duas só têm se encontrado durante eventos

Namoro de Cara 
Delevingne e Michelle 
Rodriguez já era

gamos, bem íntima com 
amigas como a modelo Suki 
Waterhouse (que teria dado 
um pé na bunda de Bradley 
Cooper, segundo a revis-
ta). E de fato ela vive agar-
radinha com Cara nos bas-
tidores do mundo da moda 
e em fotos que as duas pos-
tam no Instagram.

As duas foram vistas em 
clima de intimidade pe-
la primeira vez em janeiro 
deste ano, durante um jo-

go da NBA 
em que 
elas foram 
c l i c a d a s 
causando 
muito. Em 
fevereiro a 
atriz con-
firmou o 
namoro ao 
t a b l o i d e 
“The Mir-
ror”.

Suki e Cara: 
sempre 
juntas


