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s UM TOQUE DE SAUDE & BELEZA

Folha de oliveira ajuda a emagrecer

abemos que o nos-

SO corpo esti em

constante  defe-

sa contra agentes
externos que prejudicam
nossa saude, como a po-
luicdo, bactérias e virus.
Aliados a isto, o estresse e
o estilo de vida diminuem
drasticamente a nossa ca-
pacidade de combater na-
turalmente uma enfermi-
dade. Nao podemos nos
esquecer que quando pre-
cisamos tomar alguma
medicacao, esta costuma
vir com efeitos colaterais
que muitas vezes acabam
nos deixando mais debi-
litados. Por isso, hoje os
estudiosos tem investido
mais o seu tempo em bus-
car na natureza remédios
que atacam a enfermidade

sem trazer outros transtor-
Nnos para nosso organismo.

E os estudiosos encon-
traram na folha da oliveira
muitos beneficios. Eis aqui
alguns deles:

¢ Antioxidante: Ha mui-
to tempo a folha de olivei-
ra é conhecida como um
poderoso antioxidante. Foi
usada durante milhares de
anos na regiao do Mediter-
raneo onde ficou conheci-
da pela sua habilidade de
promover a saude e o bem
estar. As oliveiras sao co-
nhecidas como “arvore da
vida”. De dez anos para
c4, sua eficacia ja tem cor-
rido o mundo. Como oxi-
dante ela atua prevenindo
o envelhecimento e fazen-
do com que o metabolismo
seja mais eficaz ajudan-

do assim na eliminacéo de
gordura principalmente as
acumuladas, como na re-
giao abdominal.

* O extrato derivado das
folhas de oliveira reduz in-
fecgbes, ajuda na sindro-
me da fadiga crbénica e
ajuda na reducgado do co-
lesterol. Tem efeito sobre
o sistema imunolégico me-
lhorando a satde da pele.
E é 6timo para desintoxi-
car nosso organismo.

¢ A folha de oliveira age
diretamente no nosso me-
tabolismo fazendo com
que este funcione correta-
mente.

* Estudos mostram que
ela age diretamente no te-
cido gorduroso da barriga.
E devido a sua concentra-
cao alta de fibras impede

a prisao de ventre que é
um fator complicado para
quem quer emagrecer.

* Sabemos que nao existe
remédio milagroso, porém
a folha de oliveira é uma
grande aliada nas dietas de
emagrecimento. Basta to-
mar o ché 4 vezes ao dia en-
tre as refeicdes. Ele é mais
eficaz que o cha verde.

O preparo é simples: Nu-
ma panela que nao seja de
aluminio (a folha de olivei-
ra possui em sua composi-
¢ao alto teor de magnésio,
zinco, potéssio, selénio,
manganés e cobre) ferva
um litro de agua. Quando
levantar fervura jogue al-
gumas folhas de oliveira
sem desligar o fogo. Deixe
ferver por 1 minuto. Coe e
deixe esfriar um pouco pa-

Chicletes para prevenir caries

Mascar chiclete é bom
para a sua saude? Ou é
outra invencao da publi-
cidade para vender? Tal-
vez nao! Os novos chicle-
tes contém compostos
que protegem os den-
tes. O segredo? Um agu-
car falso chamado xilitol,
que € encontrado nas fi-
bras de muitos vegetais,
tais como: milho, frambo-
esa, amora e outros. O xili-
tol dentre outras virtudes,
também atua na protecado
dos dentes.

MASOQUEE
O XILITOL?

O xilitol € uma molécula
da familia dos polidis, tam-
bém chamado de alcodis
de aglcar. Ele tem o mes-
mo poder adocante que a
sacarose (acucar). Entéo,
por que nao contém mui-
tas calorias? A resposta
estd na absorcdo. Como
todos os polidis, uma gran-
de parte de xilitol nao atra-
vessa a barreira digestiva.
Assim, em igual peso, pro-
porciona 40% menos ener-

gia (2,4 kcal / g para 4 kcal
/ g de sacarose).
UM ANTICARIE
VERDADEIRO

O Xilitol tem uma acao
contra a formacéo de cérie
dentéria: as bactérias pre-
sentes na boca nao podem
fermenté-lo. Portanto, nao
provocam uma queda no
pH (aumento da acidez). E
é exatamente essa queda
abaixo de 5, o que faz com
que gere o ataque ao es-
malte gerando assim as ca-
ries. Aparentemente, adose
mais eficaz de xilitolé de 5 a
10 gramas por dia, dividida
em varias doses, de duas a
cinco doses diarias.

A REMINERALIZACAO

DOS DENTES

A remineralizacdo ¢ a re-
constituicdo dos minerais
perdidos pelo corpo. O xili-
tol também promove a re-
mineralizacdo dos dentes.
Ele possui propriedades
particulares (se associa
aos ions de célcio e fosfato)
nao presentes em outros
polidis. Isto nao sé reduz a

desmineralizagao dos den-
tes, mas também promove
aremineralizagao de céries
e como também, detém o
avanco das mesmas. Se ele
for consumido sob a forma
de goma de mascar, ou chi-
cletes como é mais conhe-
cido, deve ser mastigado
por, pelo menos, cinco mi-

nutos para fazer efeito.

UM ASSASSINO

DE BACTERIAS
O Xilitol inclusive é capaz
de inibir o crescimento de
bactérias, as quais absor-
vem o adocgante, mas sao
incapazes de metaboliza-
lo. Este se acumula e impe-
de que as bactérias comam
outros actcares e por tanto,
proliferar. Além disso, o xi-
litol pode reduzir a aderén-
cia destes micrébios. Tem
sido demonstra clinicamen-
te que o consumo de Xilitol
resulta numa diminuicao
do numero de estreptoco-
cos presentes na saliva (ou-
tros estudos questionam
estes resultados). O proble-
ma é que, depois de alguns

meses de consurmir xilitol
podem aparecer bactérias
resistentes. Mas seriam me-
nos virulentos.

MASCARE SALIVAR:

MENOS CARIES.

O xilitol é encontrado em
muitos alimentos sem agu-
car. Entao, por que mascar
chicletes? O efeito antica-
rie aumenta ao mascar por-
que aumenta a salivagio.
Isto acelera até aproxima-
damente 50% a velocida-
de de eliminacéo do agticar
na superficie dos dentes.
Além disso, a saliva tem
uma capacidade de tampo-
namento, permitindo vol-
tar muito rapidamente pa-
ra um pH neutro. O uso do
xilitol também é encontra-
do nos xaropes para crian-
cas e cremes dentais.

CUIDADO COM
O EXCESSO

O Xilitol possui muitas
virtudes, mas nao exage-
re. De fato, o consumo ex-
cessivo pode causar efei-
tos secundario tais como
dor ou distensao abdomi-

O SHOPPING DO PRECO BAIXO!

ra beber. Nao use adogan-
te e nem aclcar. Sempre
faca o ché para beber no
dia. Nao o reaproveite de
um dia para outro. Se vocé
quiser pode acrescentar
algumas folhinhas de hor-
tela isso nao fara com que
o cha perca seus efeitos.

nal ou diarréia. Nao exce-
da a dose de 70 gramas
por dia para adultos e 35
gramas para as criangas.
DICAS PARA

PREVENIR AS CARIES

Se vocé nao gosta de
mascar chicletes e quer li-
mitar o desenvolvimen-
to de carie, estas dicas po-
dem ajudar:

* Ingerir os acticares du-
rante as refeicoes;

* Na&ao mascar chicle-
tes com xilitol entre as re-
feigbes e limita-los a cinco
por dia. Além deste niime-
10 a saliva perde a sua ca-
pacidade protetora;

Contra indicagdes: ges-
tantes e lactentes.

Nao existe nenhuma
contraindicacdo para pes-
soas com hipertensao.
Muito pelo contrario, de-
vido ao seu efeito relaxan-
te pode diminuir a pressao
arterial.

¢ Tente comer conside-
rando certas combinagoes:
por exemplo, as gorduras
diminuem o potencial ca-
riogénicos (capacidade de
produzir ou induzir a cria-
¢ao de céries) dos alimen-
tos que sao consumidos;

¢ Limitar o uso de medi-
camentos que contém agu-
car;

¢ Tome bebidas aguca-
radas com um canudo (a
queda no pH é menor do
que quando se bebe num
COpo);

¢ Limite o consumo de
aclUcar e substitua por
adocantes artificiais.
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Com vocé pela nossa gente
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f ARIES

» Seus esforcos co-
mecam a mostrar
frutos, pois Sol, Lua e Plu-
tao formam trigono hoje. Sua
boa produtividade e comu-
nicacdo se destacam, ainda
que o reconhecimento venha
mais de si mesma do que

dos outros!

TOURO
% Seus interesses e
sua identidade al-

cancam maior maturidade,
neste dia em que seu signo e
suas areas social e espiritual
se harmonizam. Busque ati-
vidades que lhe estimulem
intelectualmente e social-
mente. Abra horizontes!

GEMEOS
#“\ _ Momento de supe-

“~  racao de desafios
internos e externos! Sol, Lua
e Plutao se harmonizam, tra-
zendo uma serenidade inte-
rior que lhe permite superar-
se. Conte com a ajuda das
pessoas nas quais confia, es-

te apoio serd importante.

Felicidades para o comunicador
da Arena FM, Jean Braida,
que hoje comemora idade nova.
A homenagem da familia e amigos.

Quem apagou velinhas dia 5 de maio foi Andressa Rosa Castilho.
Na oportunidade, recebeu abracos, carinho e felicitagées de amigos e
familiares. Parabéns, pois € uma pessoa muito especial e querida!

€ CANCER

»» Momento de es-

Y treitamento de la-
¢os nas relagdes afetivas.
O trigono de Sol, Lua e Plu-
tao entre suas areas de co-
municagao, amizades e rela-
cionamentos, favorece a boa
interagéo e traz a tona seus
talentos. Descubra-se!

LEAO
% Sua vida pratica e

o trabalho sao fa-
vorecidos pela agugada vi-
sao e capacidade, além do
poder criativo que o trigono
Sol-Lua-Plutao lhe traz. Caso
néo esteja alcangando seus

objetivos, saia da zona de
conforto e reavalie-os!

%

%’-« Lua e Plutao lhe
deixa mais segura de sie
intensifica seu magnetis-
mo pessoal. Vocé tende a se
destacar na vida social e nos
meios de seu interesse. Per-
mita-se buscar novos esti-
mulos e impulsos, ouse!

VIRGEM
"%\;\ O trigono de Sol,

Clinica Popular Odontologica

L’orrlso Facil

“AFACILIDADE DE SORRIR EM QUALQUER IDADE

® Implante

¢ Enxerto Osseo

® Piercing Dentario
e Canal

® Restauracao

® Aparelhos Fixos e Moveis

® Proteses Fixas e Moveis

® Extracoes Simples e 3° Molar

Responsavel Técnico:

Michele Azarias
CRO-SP 104801

Horarios:
Segunda a Sexta das
8: OOh as 20: 00h

Rua Sao Paulo, 1598 - Centro (ao lado do Bartozinho) - Fernanddpolis-SP

Climaco)le)

Ar Condicionado

Av. da Saudade, 282

Higienopolis
Fernandépolis - SP
e-mail: climacold.arcond@gmail.com

desconto de 20 %

Ar Condicionado em até

10 vezes sem juros

LIBRA

« f  Nao deixe que os
" pensamentos ne-
gativos atrapalhem seu ca-
minho de vida. Ao se articu-
larem, Sol, Lua e Plutao lhe
estimulam a limpar a mente.
Fortalega a autoestima e se-
ja proativa em sua busca pe-

la felicidade!

#,  ESCORPIAO
= - Sol, Lua e Plutao em

trigono trazem um
clima de carinho, cumplici-
dade e confianga em suas re-
lacoes pessoais. A unido fa-
vorece as relagdes proximas
(intimidades) e outras areas da
vida e ainda estimula as trocas
de experiéncias. Aproveite!

pary SAGITARIO
S Boas oportunida-
/ des, que se alinham
aos seus anseios, surgem
neste momento em que Sol,
Lua e Plutao se harmonizam.
E hora de sair da zona de con-
forto e realizar transforma-
¢oes estratégicas. Planejar-
se lhe ajudara a ter coragem!

ROCEDE

Vistorias

o
VISTORIA PARA CIRETRAN.....

CAPRICORNIO
/¥« Importantes mu-
i) dancas em sua
mente e em seu modo de
conduzir a vida devem acon-
tecer, neste momento em
que Sol, Lua e Plutao se har-
monizam. Sua ampla resili-
éncia lhe permite agir de ma-

neira mais criativa e livre!
% Vocé encontrara o
W= 8= conforto que busca
em seu meio familiar. O ca-
rinho das pessoas queridas
lhe fortalece diante dos de-
safios, e o trigono Sol-Lua-
Plutao indica que estes lagos

serao de grande importancia
para suas superagoes!

t & Vocé se mostra mais

b aberta para as de-
mandas das pessoas que Vo-
cé gosta, neste momento em
que a Lua passa por sua area
de relacionamentos. Os trigo-
nos com Sol e Plutao estimu-
lam diadlogos esclarecedores
sobre o passado!

AQUARIO

PEIXES

CONHECIMENTO
DE 15 ANOS
EM ANALISE VEICULAR

E COM A GENTE!!!

[é A 72 Ecv DE FERNANDGOPOLIS, 100% APROVADA!!!]
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# Comprometimento

Consulte jaa PROCEDE VISTORIAS,

Jeferson

17 9628 6060 (vivo)

17 9133 9432 (tim)

17 9168 5170 (claro)
17 3442 7088 (fixo)

Venda, Instalagao e Manuteng¢ao em Condicionadores de Ar
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Ahobrinha de
forno recheada

Ingredientes:

* 6 abobrinhas brasileiras

¢ Sal a gosto

* 1 lata de atum

¢ 3 colheres de sopa de maionese
* Mussarela ralada a gosto

* Salsa picada a gosto

Modo de preparo:

Adqueca o forno a 200° C. Corte o pescogo das abobri-
nhas. Retire um pouco da polpa da parte abaulada e
cozinhe-as durante trés minutos em agua fervente
com sal. Escorra. Em um recipiente, misture a polpa da
abobrinha bem picada, o atum e a maionese. Recheie
as abobrinhas e cubra com a mussarela.Ponha em uma
assadeira ligeiramente untada com Oleo. Leve ao forno
até o queijo se derreter. Salpique a salsa e sirva em se-
guida com arroz branco.

Dica: utilize o pescogo das abobrinhas para preparar

refogados e sopas.
p '
/ -
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UTILIDADES E PRESENTES

ELETIRONICA
(WGLO30
24 HORAS
Segulant;a em boas maos! PROTEGIDO
FUNE: [1Y) 2ad2-4455 (WGLo506

ALARME - CERCA ELETRICA - CIRCUITO FECHADO DE CAMERAS
MAQUINA P/ PORTAD - PORTEIRO ELETRONICO - VIDEO PORTEIRD

MONITORAMENTO ALARME 24 HORAS

AVENIDA AFONSO CAFARO, 2147 - BAIRRO HIGIENGPOLIS - FERNANDOPOLIS-SP

7 —
< OTICA
IDEAL

Rua Brasil, 2161

17 3442 3709
&

—
<OTICA
STA. Luzia

Rua Sao Paulo, 1859
17 3463 4936

?JA}

B@ sol

PSRN PAGAMENTO

EM DINHEIRO
0U CHEQUE
A VISTA

GASOLINA| |

comum/aditivada

RS 3,08) (RS 2,07

ALCOOL

Fone: 17-3462 5531

Av. dos Arnaldos, 2318 - Por do Sol
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Palavras Cruzadas

il

Horizontais

4, Capital do Brasil.

5. Capital das Bahamas.

8. Capital do Uruguai.

14. Capital da Argentina.

16. Capital de El Salvador.

17. Capital de Cuba.

18. Capital do Equador.

19. Capital de Sao Critévao e Nevis.
20. Capital da Reptblica Dominicana.

©Nowd e~

10.
11.
12.

13.

Verticais

Capital de Barbados.

Capital da Guatemala.

Capital da Nicaragua.

Capital da Costa Rica.

Capital do Haiti.

Foi um dos fatores que contribuiram
para a populacgao brasileira crescer,
pois com ela passou a se prevenir as
doengas antes que elas aconteces-
sem.

Capital da Colémbia.

Capital da Venezuela.

Orgéo responsavel pelo recensea-
mento no Brasil.

Crescimento ¢é a dife-
renca entre o numero de nascimen-
tos e mortes.

15. Capital do Suriname.
Respostas
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Caca Palavras
NTFPBI J6G6 XKNY QQU | CAVALO
DR ODATUP MOC K F C Z | CHAVE
LODWGETY RWSBTY RZ M| COMPUTADOR
FHEVAHCS ZHOFLY M| CORTINA
XF KDUBCP ONS B Y WL CORUJA
X TOPOWCKLUDOFTIVYFP CRONOMETRO
WU C UPI DOFCAQPF J | CUPIDO
EPOACAROCLFDERWU CORACAQ
ONHCCQAJT UROCP 6 H | DADOS
LPMXRDUI OZ6L DMX DEDO
AQK QFI TRQGY WA WG
VO AGBHTKNOMMPLB
AI RCRONOMETROAC
C WK BVKTMKUWI ZMQ
ECHFRCORTINASQD

DR. LUIS CARLOS
BARBOSA MARTINS

Clenico Geral e Endodontiota
17 S442-2261

Atende
particular Av. Amadeu Bizelli, n° 978
€ convénio umw Centro - Fernandépolis-SP

X ele

ace

- kit para festa de
aniversarios
- bolos - docinhos
- trufas - Pao de mel

Tel.: 97471005 ou
92118977 - Indiapora

Resumo de Novelas

MALHACAO
Sexta-feira, 17h30

Flaviana conta que voltou para ficar
com Serguei. Berardete tem uma cri-
se de choro por causa do filho de Cae-
tano. Ronaldo aconselha Martin a pe-
dir a ajuda do pai para voltar a estudar.
Caetano conversa com seu advogado
sobre a possibilidade de se entregar a
policia. Antonio provoca um acidente
na sua cabana na frente de Hernan-
dez. Giovana e sua banda sao des-
mascaradas no festival. Kellen revela
a Martin que seu pai est4 orgulhoso e
que ele podera retomar sua vida anti-
ga. Sidney prepara um encontro com
tudo o que Sofia gosta de fazer. Abe-
lardo e Bernardete se reconciliam.
Anita descobre um desenho de Ant6-
nio em sua mochila, com a descricao
do acidente da cabana.

™ CHIQUITITAS
Sexta-feira, 20h30

Dani continua sua fisioterapia com o
doutor Fernando e finalmente conse-
gue dar alguns passos com a ajuda de
aparelhos. Junior aproveita uma confu-
sao e consegue pegar Neco para juntos
tentarem fugir. Usando as dicas de fu-
gadeixados por Miguel escondidas no
cativeiro, Junior e Neco fogem. Os dois
se escondem no topo de uma arvore. O
garoto diz estar com medo. Tobias en-
trarevoltado na sala de Armando e diz
que nao foi nada legal ele inventar o
que ele disse na entrevista para o pro-
grama de celebridades. Carmen diz pa-
ra Gabriela que ela viajara para Paris no
dia seguinte para estudar artes plasti-
cas. A vila fala que ja esta tudo plane-
jado e pago. Tudo é um plano maléfico
prase livrar damoca.

EQUIPAMENTO

NECESSARIO

Um casal sai de férias para um
hotel fazenda. O homem, neuro-
logista, gosta de pescar, e a mu-
lher, advogada, gosta de ler. Nu-
ma manha, o marido volta da
pesca e resolve tirar uma sone-
ca. Apesar de nao conhecer bem
o lago, a mulher pega o barco e
sai para ler. Navega um pouco,
ancora e comeca a ler o seu livro
até que encosta o barco da ma-
rinha e o tenente da guarda am-
biental do parque fala:

-Bom dia, madame. O que a se-
nhora esté fazendo?

-Lendo um livro, responde, co-
mo o senhor vé.

-A senhora esta em uma area res-
trita, em que a pesca é proibida.

-Muito bem, tenente, mas eu
nao estou pescando, estou lendo.

-Sim, mas a senhora estd com
todo o equipamento de pesca.
Pode muito bem comecar a pes-
car a qualquer momento. Se nao
sair imediatamente, terei de mul-
ta-la e processa-la.

-Se o senhor fizer isso, vou acu-
sa-lo de assédio sexual.

-Mas eu sequer toquei na se-
nhoral! - diz o guarda ambiental.

-E verdade, mas o senhor tem
todo o equipamento necessario.
Pode comecar a qualquer mo-
mento!

-Tenha um bom dia, madame -
diz o tenente, indo embora.

“SORTE GRANDE”

A menina de 17 aninhos come-
¢ou a enjoar, fez exames e confir-
mou a gravidez.

MEU PEDACINHO DE CHAO
' Sexta-feira, 18h00

Giacomo fica assustado quando Ze-
lao comenta que é capaz de matar
Epaminondas se o coronel nao pa-
gar o que lhe deve. Ferdinando pro-
cura Epaminondas para avisar que
néo o deixara prejudicar Zelao e sua
mae. Pituca culpa Epaminondas
por Juliana ndo querer dar mais au-
la para ela. Catarina avisa a Aman-
cia e Rosinha que vai sair de casa
levando Pituca.

EM FAMILIA
Sexta-feira, 21h00

Selma diz a Laerte que jamais acei-
tara Luiza como nora. Dulce incen-
tiva André a dar uma chance para
Barbara. Theo insiste com Neidi-
nha para sairem juntos novamen-
te. Lais fica magoada quando Feli-
pe a chama de Silvia sem querer. Na
ONG, Malu diz a Alice que gostaria
de conversar melhor com Neidinha.
Luiza diz a Laerte que nao quer atu-
rar as provocagoes de Shirley. Ben-
jamim toca piano para os idosos da
casa de repouso, mas Miss Lauren
aparece para acabar com a festa.
Leto e Paulinha comemoram por te-
rem sido selecionados em um pro-
jeto de musica. Marina desaba-
fa com Gisele sobre sua situagao
com Clara.

GERAGCAO BRASIL
Sexta-feira, 19h15

Os alunos da faculdade fazem uma
manifestagao contra o professor Sola-
no, e Davi e Matias comemoram. A fa-
milia Marra chega ao Brasil. Ernesto
arma um encontro com Jonas. A fami-
lia Marra d4 uma coletiva ao chegar
no hotel. Glaucia invade a coletiva, e
Jonas tenta conter a irritacéo. Mur-
phy nao deixa Marisa se aproximar
de Pamela e Megan. Jonas passa mal
no corredor. Matias e Davi ajudam Ri-
ta com a festa na Plugar. Herval pro-
cura Pamela no hotel. Jonas aceita
discursar na Tecnow. Manuela deci-
de deixar a cidade com Igor. Marisa
troca olhares com um homem no 6ni-
bus. Verdnica é enviada para entre-
vistar Jonas. Sandra vai para Tecnow
pararever Jonas.

=wm PECADO MORTAL
288 Sexta-feira, 22h15

Picasso pressiona Valenca e diz que
quer o morro do Pinguim, mas o secre-
téario diz que néo existem mais testemu-
nhas que possam comprovar a chanta-
gem do ex-policial. Silvinha fica chocada
ao encontrar com a mae no sofa de Ge-
talio e Norma diz que nao se lembra se
fez amor com ele. Picasso pergunta para
Helena se Patricia foi se encontrar com
Carlao efica furioso com a possibilidade.
Patricia fica furiosa ao saber que Carldo
ira se langar candidato ao senado. Jor-
nalistas questionam Valenca sobre sus-
peita de sua mulher ganhar licitaco.
Valenca sucumbe a ameagca de Picasso
ediz que ird entregar omorro a ele. Doro-
teiaresolve dar o troco em Carlao e con-
segue acesso as contas da familia. Car-
150 pede Patricia em casamento.

A mae quando soube ficou ma-
luca, o pai pressionou a menina
para saber quem era o pai. A me-
nina, mesmo ameacada, nao dis-
se de jeito nenhum quem era o
autor da faganha.

O pai disse que queria matar
o desgragado. Quando chegou a
noite, perceberam que a menina
ligou para alguém. Esse alguém
falou que na 22 feira iria falar com
o pai dela.

O pai da mocga perguntou a ida-
de do filho da puta; ela disse 21
anos.

Perguntou a raca dele; ela dis-
se que era afrodescendente, po-
rém de cor clara.

Perguntou se era trabalhador
ou estudante; ela disse que
nao.

A furia foi total; toda a familia,
até o cachorro latia. Deixa esse
veado aparecer aqui, vamos en-

QUAL E O SEU MATOR RECEIO,
A SER ABORDADA
POR UM LADRAO NA RUA?

cher ele de porrada, ahhhn!! Isso
€ que vamos...

No dia seguinte, para na frente
da casa um Volvo branco, entra
o Neymar, com boné virado pra
tras e tudo mais.

Diz para o pai da garota que
vai assumir o filho, dar uma pen-
sao de R$ 50.000,00 por més, pa-
gar os estudos até a pos-gradua-
¢ao daquilo que o menino quiser.
Ainda vai dar um apartamento
de 4 dormitérios no melhor pré-
dio da cidade.

Disse ainda que, se aconte-
cer alguma desgraga, como um
aborto espontaneo, custeara to-
das as despesas.

Nisso, o pai interrompe Ney-
mar e grita:

- Puta que pariu. Vira essa bo-
ca pra la! Se acontecer uma des-
gragas dessas, vocé come ela de
novo...

.E ELE VIR COM AQUELE PAPO:
EU SOU CANDIDATO A REELEICAO
E GOSTARIA DE SABER SE POSSO
CONTAR COM SEU VOTO EM 2014!

RETIFICA DE CABECOTE
A "I 4" "= IFa~w
el WP A.w
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Priscila Fantin fala sobre a

depressaocronicaqueaafastoudaTV

Afastada das teli-
nhas para tratar uma de-
pressao cronica, Prisci-
la Fantin participou do
“Encontro com Fatima
Bernardes” na ultima ter-
ca-feira, dia 6, e comen-
tou sobre sua recupera-
cao e eventual retomada
da carreira. Apesar de
afirmar que ainda nao es-
ta 100%, a atriz acredita
ter feito progresso, “por

Fani lanca

estar conseguindo falar
do assunto” sem muitos
problemas.

“A depressao pare-
ce um chamado que vo-
cé nao sabe de onde vem.
Tem que dar uma para-
da e olhar para dentro, se
permitir estar s6é com vo-
cé, se fazer carinho”, dis-
se Priscila ao site da atra-
¢do. Para ela, uma das
ferramentas foi viajar e

[ Isexvl ?

com vestido de R$ 8 mil
e leite condensado

Capa da “Sexy” des-
te més, Fani Pacheco ca-
prichou no evento de lan-
camento do que promete
ser seu ultimo ensaio nu.
Em uma casa noturna da
Barra da Tijuca, no Rio de
Janeiro, na ultima quar-
ta-feira, dia 7, a ex-BBB
nao poupou esforcos pa-
ra brilhar como estrela da
noite — incluindo abrir a
carteira.

De acordo com a assesso-
ria de imprensa da grife, o
vestido com transparéncias
usado por Fani é avaliado
em R$ 8 mil. A pecga inclui
luxos como tule ilusione ita-
liano, renda francesa, cris-
tais dark shadow, paeté ale-
maes e laliques negros.

Mas é claro que o look
nao foi o Unico diferen-
cial do langamento. Co-
mo promete ser seu ul-
timo ensaio nu, Fani se
dispds a fazer fotos “ou-
sadas”, incluindo feti-
ches como o uso de lei-
te condensado. Por isso,
o condimento nao podia
faltar no evento.

Acompanhada da tam-
bém ex-BBB Bianca Jaha-
ra, Fani posou para os foté-
grafos sensualizando com
uma seringa cheia do con-
dimento ao recriar um dos
cliques. “Isso foi uma das
ideias que sugerimos pa-
ra o ensaio. Precisava ter
essa pegada de fantasia
mesmo”, comentou.

Atriz é a atragao da edigdo de
aniversario da “Status”

t Relacdo
@ partir de

esvaziar a cabeca, pois o
trabalho a consumia de-
mais.

“Nao da para entender
direito. Tristeza todo mun-
do tem. O motivo, em si,
nao gostaria de dizer. Eu
cresci em Belo Horizon-
te, entao, para mim, um
dos motivos que encontrei
é nao ter tido muita con-
vivéncia emocional [com
amigos]. E um desequili-

brio de estar focada s6 em
uma coisa [no lado profis-
sional]. Mas que fique bem
claro, eu amo trabalhar”,
garante.

O diagnoéstico de Pris-
cila Fantin, feito em 2008,
veio logo apds a atuagao
em “Sete Pecados”. Mal
podemos esperar que a
atriz dé a volta por cima
e retome a carreira diante
das cameras!

Peca com transparéncias é cheia
de elementos luxuosos

Daniele Suzuki esta
impecavel em ensaio
quente pararevista

A musa Daniele Suzuki
€ a principal atragéao da
edicdo especial de ani-
versario da revista “Sta-
tus”, e posou para as
lentes do fotégrafo An-
dré Nicolau em um en-
saio bastante sensual.
Em um clima meio mili-
tar, a atriz e apresenta-
dora mostrou que esta
com o corpao em dia aos
36 anos.

Em conversa com a pu-
blicacdo, ela revelou al-
guns dos segredos de sua
boa forma. “Sempre fiz
esporte, mas é claro que
alimentacdo saudéavel e
beber muita agua ajuda.
Me divido entre capoei-
ra, surfe, danca e ioga”,
comentou, acrescentan-

do que correr para cima e

CONVITE!

A CONSULTORA ESPIRITUAL SRA. SINARA ATENDE EM SUA RESIDENCIA,
COM BUZIOS, CARTAS OU TARO, REVELANDO SEU PRESENTE, PASSADO
E FUTURO, E ASSIM ORIENTANDO VOCE A LIDAR COM OS PROBLEMAS
COTIDIANOS, SRA. SINARA PODE LHE AJUDAR COM PROBLEMAS
RELACIONADOS AO AMOR, ANGUSTIA, DEPRESSAO, NEGOCIOS,
IMPOTENCIA SEXUAL (AMBOS OS SEXOS)
VICIOS EM GERAL, OU SEJA, QUALQUER PROBLEMA!

ANTES DE DAR QUALQUER PASSO EM SUA VIDA.

/. PROCURE SRA. SINARA

Kl 0 RAJEMINOUOJENDERECO,

para baixo atras do filho
Kauai, de dois anos, tam-
bém ajuda no condiciona-
mento.

A eterna Miyuki cha-
mou atencao recente-
mente ao demonstrar
seus talentos com o sur-
fe, esporte que pare-
ce estar no topo de sua
lista de preferéncias.
Ela até chega a compa-
rar a modalidade a um
relacionamento amoro-
so. “Casar e namorar da
mais trabalho porque
é uma relacao a dois. O
surfe € um desafio soli-
tario. Mas ha dificulda-
des tanto numa coisa
quanto na outra porque
ninguém consegue con-
trolar sozinho nem o mar
nem o parceiro.”

Venha fazer suas
previsoes para 2014!

(.

Av. Duque de Caxias,’ 223N\

Y
B® Ubirajara - Fernandopolis - SP%
4

FAL E DESFAZ QUALQUER TIPO DE TRABALHO, TRAZ A PESSOR AMADA DE VOLTA A SEUS PES.

ATENCAO!!!

SINARA SO TRABALHA PARA O BEM, ESTA CAPACITADA
A LHE AJUDAR E RESIDE A MAIS DE 5 ANOS EM VOTUPORANGA/SP

(17 3422-1402 (17) 8113-5838 &> 9142-5388 & 9633-0636 3¢

RUAVALDEMAR CARVALHO DE SOUZA, 1585 - RUA DO BRANCO DO BRASIL NO POZZOBON - VOTUPORANGA - SP

Atriz acredita que esta se recuperando

O bafafa a respeito das
supostas agressdes de
Kadu Moliterno contra
sua ex-namorada, Brisa
Ramos, parece que vai
longe. O ator concedeu
uma longa entrevista na
qual relatou que havia
registrado um boletim de
ocorréncia contra a moga
dias antes de ela apare-
cer com as queixas.

O artista disse que es-
tava sendo chantageado
e ameacgado pela modelo,
com quem se relaciona-
va hé cinco meses. Kadu
afirmou ter “caido num
golpe”, pois a ex esta se
aproveitando de um epi-
sédio de agressao de seu
passado, quando, em 27
de fevereiro de 2006, deu
um soco no rosto de In-
grid Saldanha, sua espo-
sana época.

Brisa teria intimidado o
ator a permanecer no re-
lacionamento, sob ame-

Kadu Molitermo
afirma que “caiuem
um golpe”; ex diz
temer vinganca

acas de relatar falsos
episddios a seu filho me-
nor de idade. Kadu dis-
se ainda que ela era mui-
to ciumenta e “inventava
histérias na cabega” a
respeito de traicées que
ele nao havia cometido.

Ja em entrevista a atriz
afirmou temer algum ti-
po de vinganca por par-
te do ex, mas pretende
levar adiante a denun-
cia de que foi agredida
trés vezes. “Quero que
ele pague pelo que fez.
Mas, infelizmente, muita
gente estd contra mim.
Ficam me criticando, di-
zendo que eu quero apa-
recer. Eu que fui a agredi-
dal!”, relatou.

Brisa também negou
que esteja chantagean-
do o ator, e disse que vi-
via brigando porque ele
ficava na internet “vendo
videos pornés e de papo
com mulheres”.
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