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Mae
Presenca fiel em todos os
momentos de cada capitulo

de nossas vidas. Que nos )P *ﬁ
ensina pelo saber, pelo yo0 St
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exemplo e pelo amor
incondicional. P
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Feliz dia das Maes!
Um grande abraco.
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Beatriz

Minha querida, espero que seu coracao esteja radiante, esteja

'. ¥

As homenagens que se estenderam para todas as maes dos alunos,
aconteceu no Salao Paroquial e reuniu centenas de pessoas

As comemoracgdes das maes funcionérias da escola foi animada pela dupla Diego & Luca

I-termiun

T pes

Neste més de maio,
os funcionarios

da Prefeitura de
Pedranoépolis
parabenizam a
colega de trabalho
Sonia Aparecida
Guimaraes Vigoto,
aniversariante do
dia 1° de maio,
“Dia do Trabalho”.
Felicidades!!!

-
.

sentindo muita felicidade, afinal é seu aniversario e nao é todos os
dias que temos a alegria de poder comemorar mais um ano de vi-
da. Manifestar o grande carinho que sinto por vocé e falar da sua
importancia em minha vida talvez nao fosse preciso, pois vocé sa-
be o que sinto e do quanto é bom dizer tudo isso a vocé€, pois sao
palavras de amor, e sendo assim, me faz um bem enorme. Ainda
que seja um desafio viver, é preciso ter Fé e confianca para vencer
todos os obstaculos de nossa jornada.

Acredito que a felicidade esta dentro de cada coragdo e que vo-
cé saiba construir ao seu redor um mundo de sonhos mesmo que
parecam impossiveis, mas nunca deixe de sonhar.

Parabéns minha filha, tenha um aniversario inesquecivel. Que
esse dia possa se repetir por varios anos. Eu amo vocé e sempre
estarei ao seu lado em todos os momentos. Papai Vagner

> DaREDACAO

Creiamno Deus que fezo
homem e naono Deus que
os homens fizeram.

Pensamento da Semana

“Deixo as coisas que
amo livres. Se voltarem
€ porque as conquistei.
Se nao voltarem é
porque nunca
as possui.

John Lennon

MINUTINHO:

nna Jarvis, em Virgini

dos Unidos. Era uma moga bonita

e vivia bem com sua mée, vitva,

a%ﬁé_mais nova que era cega.
05, sua mée morreu. Anna fi-
cou muito triste e sentia a falta de-
la. mQué um dia, inspirada, teve

| a gover-

o Por CLARIUS

nadores, igrejas, industriais, clu-
bes femininos, enfim, a qualquer
um que pudesse ajudar a implan-
tar um dia especial. Recebeu tan-
tas respostas que resolveu largar
0 emprego e comprou a casa Vi-
zinha para se dedicar exclusiva-
mente a campanha.

Logo foi convidada a visitar ou-
tras cidades para falar sobre esse
plano. Escreveu e imprimiu folhe-

- tos que élsem distribuidos de gra-

- Tudo isso com seu dinheiro!
Fi‘ﬁile_nte, depois de tanta lu-
ta, Anna conseguiu o0 seu inten-
to. Em 1914 o presidente dos Es-
tados Unidos Woodrow Wilson,
proclamou o 2° domingo de maio
(no aniversario da morte da mée
de Anna) como o Dia das Maes.
‘1@, fe%iz da vida, nao pa-
I0U POr al: - era preciso congquistar
mundo! Assim continuou via-
palestrando, escrevendo
icando folhetos. E ela con-
e sua vida 43 pali-
‘am o Dia das Mées. E o
m deles. Em b de maio
, 0 entdo presidente Getli-
lio Vargas, promulgou o 2° domin-
go do més de maio como o Dia das
Maes!
Apds tdo expressiva condquis-
ta, era de se esperar a felicida-

jornaloextra.net@gmail.com

A escola EMEI “Paraiso In-
fantil”, de Ouroeste, foi mar-
cada essa semana por festas
em comemoracao ao “Dia
das Maes”. As homenagens
tiveram inicio no ultimo dia
7, com a realizacado de um
coquetel para as maes fun-
cionérias da escola. A festa
foi animada pela dupla Die-
go & Luca. No dia 8, as co-
memoracao se estenderam
paratodas as maes dos alu-
nos da EMEI “Paraiso Infan-
til”. As homenagens acon-
teceram no Salao Paroquial.
As criangas prestigiaram as
maes com lindas apresenta-
¢oes. O evento contoucom a
participacao do prefeito Tiao

-

Cada “turminha”

de alunos preparou
com muito carinho
suas homenagens as
queridas mamaes

dados.

Aol oy i

Geraldo, da 12 dama “Bido-
ca", do secretario da Edu-
cagao e Cultura, Irineu, e do
presidente da Camara, “Lui-
zinho", entre outros convi-

As comemoracoes foram
marcadas por muita emogao,
e a equipe EMEI “Paraiso In-
fantil” parabeniza todas as
mamaes, desejando um “Fe-
liz Dia das Maes” atodas.

Durante as homenagens foi oferecido um coquetel para as maes funciondrias da escola
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de completa de Anna Jarvis. Mas
néo foi o que ocorreu. Ela sonhava
com um dia especial, onde todas
as maes, pobre ou ricas, pudes-
sem ser igualmente homenagea-
das; que néao houvesse distingoes.
FEla percebeu que sua honraria es-
tava sendo usada pelos empreséa-
rios como forma de ganhar mais
dinheiro. Um simples bilhete, uma
carta e um cravo branco (dai a o
origem do simbologismo), ou um
beijo e abraco seriam o suficiente
para exprimir todo o afeto.

Entao, j& sem dinheiro, Ana fe-
chou sua casa definitivamente e,
junto com sua irma, viveu lamen-
tando ter criado o Dia das Maes;
ou melhor, o destino que deram a
sua criagao!

Por: Clarius - Adaptagéo.

CRONICA:
Uma heroina

Foi em dezembro de 1944 que tu-
do comegou. Caminhdes chegaram
no campo de concentragao de Ber-
gen-Belsen e despejaram 54 crian-
cas. A mais velha delas tinha 14
anos e havia muitos bebés.

No alojamento das mulheres, Lu-
ba Gercak dormia. Acordou sua vizi-
nha de beliche e lhe perguntou: Esta
escutando? E choro de crianga.

A outra lhe disse que voltasse a
dormir. Ela devia estar sonhando.
Todos conheciam a histéria de Lu-
ba. Ainda adolescente se casara
Ccom umn rmarceneiro e tiveram um
filho, Isaac. Quando veio a guerra,
os nazistas lhe arrancaram dos bra-
gos o filho de trés anos e o jogaram
em um caminhé&o, junto com outras
criancas e velhos. Todos intiteis pa-
ra o trabalho e, portanto, com des-
tino certo: a camara de gas. Logo
mais, ela pdde ver um outro cami-
nhao arrastando o corpo, sem vida,
do marido. No primeiro momento,
desistira de viver. Depois, a fé lhe
visitou a alma e ela percebeu que
Deus esperava muito mais dela.
Entao, passou a ser voluntaria nas
enfermarias.

Agora, Luba ouvia choro de
criangas. Quem seriam?

Abriu a porta do alojamento e viu
meninos, meninas, bebés apinha-
dos, em choro, no meio do cam-
po. Separados de seus pais, se en-
contravam desnorteados e tinham
fome e frio. Luba as trouxe para
dentro. E porque protestassem as
demais ocupantes do infecto aloja-
mento, ela as repreendeu, dizendo:

Vocés nao sdo maes? Se fossem
seus filhos, diriam para que eu os
deixasse morrer de frio? Eles séao fi-
lhos de alguém. Em verdade, o que
suas companheiras temiam era a
furia dos soldados da SS.

Luba agradeceu a Deus por lhe
ter enviado aquelas criancas. O seu
filho morrera, mas faria tudo para
que aquelas criancas vivessem. Foi
até o oficial da SS no acampamen-
to e lhe contou o que fizera. Pos sua

mao no braco dele e suplicou. Ele
se deu conta que ela o tocara, o que
era proibido, e Ihe aplicou um soco
em pleno rosto, fazendo-a cair. Ela
se levantou, o labio sangrando e fa-
lou: Sou mae. Perdi meu filho em
Auschwitz. Vocé tem idade para
ser avO. Por que ha de querer mal-
tratar criangas e bebés?

- Fique com elas, foi a resposta
seca do oficial.

Mas ficar com elas néo era sufi-
ciente. Era necessario alimenta-
las. Nos dias que se seguiram, to-
das as manhas, ela ia ao depésito,
a cozinha, a padaria, implorando,
barganhando e roubando alimen-
tos. Os meninos ficavam a jane-
la e quando a viam chegar diziam
uns aos outros: L4 vem irma Luba.
Ela traz comida para nés! A noite,
ela cantava cancdes de ninar e as
abracava. Era a méae que lhes fal-
tava. As criangas, que falavam ho-
landés, ndo entendiam as palavras
de Luba, que era polonesa, mas
compreendiam seu amor.

Em 15 de abril de 1945, os tan-
ques britanicos entraram no cam-
po, vitoriosos, e em seis idiomas
passaram a rugir os alto-falantes:
Estao livres! Livres!

Luba conseguira salvar 52 das
54 criangas que adotara como fi-
lhos do coracgéo. Ela recebeu, em
nome da rainha Beatriz, a meda-
lha de prata por servigos humani-
tarios, mas sempre declarou que
Sua maior recompensa era estar
com aqueles seus filhos que, com
0 apoio de Deus, conseguira salvar
da sombra dos campos da morte.

Selegbes do Reader’s Digest.
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Governo do Estado de Sao Paulo e Secretaria de Estado da Cultura
apresentam

Praca de Eventos recebe peca
teatral com atriz da Rede Globo

circo masica danga leaire

> DaREDAGAO

contato@oextra.net
Prefeitura de
Ouroeste, atra-
vés da Secreta-
ria da Cultura,
promove amanha, dia 11,
uma atragao teatral a par-
tir das 20h30 na Praca de
Eventos. A peca é uma par-
ceria com o Circuito Cultu-
ral Paulista e APPA — Asso-
ciagao Paulista dos Amigos
da Arte. Trata-se de uma
adaptacao do texto “A

Mais Forte” de Strindberg.
A atriz global e diretora,
Christiane Tricerri, propoe
um duelo entre duas mu-
lheres que amam o mes-
mo homem e brigam pelo
mesmo teatro, pela mes-
ma personagem no palco e
na vida. Induzindo o ptbli-
CO a pensar em quem real-
mente é o “mais forte” ho-
je? Seria o mesmo “mais
forte” em outros tempos?
O que é a vida nesse emba-
ralhamento de correr pela

garantia da sobrevivéncia
e equilibrar relacées hu-
manas, familiares, amiza-
des, amores, decepcoes,
encantamentos e desen-
cantamentos? Para a proé-
pria Christiane, o roteiro é
sobre a briga do mais forte
nesse mundo onde todos
correm em uma luta insa-
na, mas nao existe vence-
dor. Christiane Tricerri par-
ticipou da novela “Amor a
Vida", da Rede Globo, vi-
vendo Vega, que disputava

o amor de Atilio (Luiz Me-
lo) com Marcia (Elizabeth
Savalla). Estreou no teatro
em 81 e desde entao par-
ticipou de diversas pegas,
minisséries e longa-metra-
gens. Segundo o prefeito
Tiao Geraldo, “este é mais
uma oportunidade de lazer
e entretenimento para to-
da a populacédo. Uma peca
de altissima qualidade que
vem para Ouroeste através
do Circuito Cultural Paulis-
ta”. A entrada é franca.
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Praga Sarinha Veloso, s/n®

A vida nos presenteia com pessoas
maravilhosas como vocé, que ensinam pelo
saber, pelo exemplo e pelo amorincondicional.

= Exmnugie ? Basliragia Bo
Confira a programagao de todas as cidades: apas m’m""‘“

www.cultura.sp.gov.br e et Sarstaris & Cutirs

iy Dy
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Que cada amanhecer seja pra vocé um
convite para sonhar, um apelo para viver e uma
oportunidade para amar!

MMA/

PRESENCA DIVINA...

“Pai, tu, sendo Deus, quiseste mostrar entre nés tua face materna por isso
criaste todas as maes! Peco-te por todas as maes, sinal concreto e visivel de
teu amor entre nés! Acompanha-as em todo riso e em toda ldgrima, todo
trabalho e toda prece, todo dia e toda noite! Que tua béncéao cubra de luz
a vida de todas as méaes de Ouroeste e Arabd, para que inundada de Ti,
elas representem a presenca do Divino na vida de seus filhos”.

Umahomenagem de

LUIZ CARLOS

DA SILVA

Presidente da Camara
Mounicipal'de Ovroeste

+

DROGARIA
SAUDE

A (prmdcia do Zagale
pLantio 9719.7151 zagalo 9726.7116 matheus

DISQUE REMEDIOS
3843.2022

Avenida dos Bandeirantes n® 1212 - Centro - Ouroeste - SP

S —
< OTICA
IDEAL

Rua Brasil, 2161

Homenagern . 17 3442 3709
:‘f’a 1* damg g 'Sréfe'% TIAO GERALDO &
2%s de Uroeste eCA a todas as —
Arab3 < Orica

STA. LuziA

Rua Sao Paulo, 1859
17 3463 4936

CRYSTAL TNT

APRESENTAM
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Integrantes do “‘Acao Jovem’’
participam de Oficina do Projeto

‘“‘Arte de Educar’’ da FEF

> DaREDAGAO

contato@oextra.net

s jovens do Pro-

grama Acao

Jovem, assisti-

dos pelo CRAS
de Ouroeste, participa-
ram no ultimo dia 3 de
maio de uma oficina com
as estagiarias do Projeto
“Arte de Educar”, do cur-
so de extensao de Servi-
co Social da FEF. A ofici-
na intitulada “Refletindo
sobre a violéncia sexual
contra crianga e adoles-
cente” tinha por objeti-
vo levar os jovens a refle-
tirem sobre a tematica,
buscando identificar as

principais formas de abu-
so, compreender a impor-
tancia do dia 18 de maio
como data para mobiliza-
cao nacional para discutir
o assunto.
O DIA 18 DE MAIO

A oficina faz parte de
uma série de atividades
que estao programadas
para ocorrer entre os dias
12 e 20 de maio em Ouro-
este e Araba. Os partici-
pantes do Programa acao
Jovem farao diversas ati-
vidades junto aos alunos
das Escolas Sansara e
EMEF José de Souza Ca-
bral. Na primeira semana,
as atividades serao de-

senvolvidas com os alu-
nos do periodo matutino e
vespertino na Escola San-
sara, dentre as atividades
estao previstos, teatro so-
bre o assunto, debate so-
bre videos, reflexdes so-
bre a importancia e o
significado do dia 18 de
maio, bem como uma pas-
seata. J4 na segunda se-
mana, estd previsto um
ciclo de atividades em
Arab4, no qual os mes-
mos temas serao aborda-
dos. Todas as atividades
serao apresentadas pelos
Jovens do Projeto sob tu-
toria dos profissionais do
CRAS e das Escolas San-

Isso é que
¢ home-
nagem.
Como a
“mina”
ficou gra-
vida, ele
também
entrou
na onda.
E todo|
mundo
conhece

ocasall

Bom dia velharada! Boa tarde
mule(a)cada! Boa noite pu-
taiada! E a Federal - pasmem
- prendeu uma quadrilha es-

Vai gostar da moto lana p...!

pecializada em dar golpes em
... politicos da regido. Pode?
Podelll E por falar em malan-
dragem, malandro mesmo é

)

Donald é Donald Fauntleroy Duck?
Interessantissimo! Cultura totall

=

' - Que estalar os dedos néo engrossa |

=" | asarticulagdes?

d - Que continuam colocando fecha-

duras nas lojas que ficam abertas

24h007? Essa eu néo consigo entender!

- Que ainda néo se decidiram fabricar avides com o mesmo
material com que séo feitas as caixas-pretas?

- Que se voceé gritar sem parar por 8 anos, 7 meses e b dias
conseguira energia para aquecer

0 S&0 Paulo. Jogou no séabado,
s6 pra dar tempo de curtir a Pa-
rada Gay no domingo. Kkkkk!
E Essa é inacreditavell Sabem
como um “jornalista”escreveu
WattsApp? “Az de Zap”. Ima-

Jovens do Programa Acéao Jovem assistidos pelo CRAS de

Ouroeste que participaram da Oficina “Arte de Educar”

sara e José de Souza Ca-
bral. Dia 13, as 19h, na
Escola Sansara, uma Pa-
lestra abordara as prin-
cipais formas de abuso,

perfil do abusador e for-
ma de denuncia, com a
psicoéloga Lidia Moita. Na
semana seguinte, dia 20,
a mesma palestra acon-

tecera na escola José de
Souza Cabral. As referi-
das palestras serao aber-
tas ao publico em geral.
Todos estao convidados.
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ginem se ele gosta de um bara-
lho? E agora querem um con-
selho do Jaca? Entao vail Se
VOCé tem uma esteira ou uma
bicicleta ergométrica em casa,
venda-a rapidinho. Por qué?

(FRASES PROFUNDAS (PRA VOCE POR NAS...)

“Elas nem desconfiam! S6 concordamos com elas
para poderem parar de falar”.

De um homem, é claro, apontando para uma mesa com
trés mulheres, uma delas a sua, é claro!

“Tudo é relativo. O tempo que dura um minuto
depende de que lado da porta do banheiro vocé esta”.
Licao preciosa de um professor duma escola particular.

“Eu queria morrer como o meu avo, dormindo;
trangiiilo... E nao gritando como os quarenta
passageiros do onibus que ele dirigia”.

(Eele tava na fila pra tirar a Carteira de Habilitacgao.

J

Imagem da Semana
Essa nao precisa explicagéo... nao tem...

i milhoes eu
comeria até
a Dilmall!

Roberto Carlos | '§
quer dizer que
vocé voltou a
comer carne?

dos seus machos e se ar-
rependeram. Compre um
cachorro e poe 0 mesmo
nome. Simples assim!

( J

E ai? Por acaso vocé sabe por que nuncal
deve discutir com motorista de 6nibus?

2 - Essa é boa! E vocés sabem o que as
meninas virgens de hoje comem?

3 - E o que da no cruzamento de uma|
curintiana com um argentino? Peeeense!

4 - Qual a diferenca de um paraqueda e de uma camisinha?

Orabolas, elasnao vao te levar
a lugar algum! Kkkkkkkkkkkk!
E 14 vai outra dica. Essa pras
minas que tatuaram o nome

jSTRUI B W ,Z OU 9 SOUSUI B WN 9 ,] OU Tey[e] 3S -
jorpa1d op ouop eyoe as anb oxriod win - €
PPPPPRRERRRRREDI i9uau op eyulded - ¢
jewrssmbei ‘ojuod op opuessed eisa ef
onb ez91130 191 9pod Te1n1d e 1e59WO0D S[° 3s anbiod - T
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POPULAR

Medicamentos o Perfumaria
Produtos de Higiene Pessool

PLANTAO 24 hs
~ 9728.0490 (Dulce)
LAY  9754.9146 (Michelle)

ALNIEE Disk Entrega (1 7) 3843.1331
- ROGA
Cener

Av. dos Bandeirantes, 1519
Centro - Ouroeste

Enirega €m

pomicilio

Aplicagéo de

Injetavels

§ 1 Mira Estrela: 9724.9776 - 9636.3531

Rua Jodo Castrequini, 549 W
' \

_ Indiapora: 9718.9776 s
Rua Domingues Simdes Marques, 12735 ;
\

saintclair_hatayama@yahoo.com.br

SanVek

Consultorio Clinico * Pet Shop
Estética Animal

Dr. Saint Clair Hatayama
CRMV-SP 6874

Dra. Louziane Costa Amancio
CRMV-SP 19356

4 X
(17)

{ ‘
.. saintclair_hatayama@yahoo.com.br L !
Rua Joao Veloso, 1335 - Ouroeste - SP !;

SanVek

Policlinica Veterinaria

Dr. Saint Clair Hatayama
CRMV-SP-6874

Dra. Louziane Costa Amancio
CRMV-SP-19356

e >
<4
3843-4719
9636-3531

Consultas - Cirurgias

Laboratoério Clinico - Raio X

Pet Shop - Banho e Tosa

Loja Agropecuaria

Consultoria em Empresa Rural

SanVet

Policlinica Veterinaria
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COMPRE DIRETO DA CEGONHA

ONIXLTZ14

PRECODENOTA

ZIEY  FISCAL DE FABRICA

Construgdo irregular ou aquisicdo ilegal de areas em bordas
de reservatorios sao prejudiciais ao meio ambiente, contrarias a lei

0 DENOTA e sujeitas a demoligdo e desocupagao por ordem judicial.

Ajude a AES Tieté a manter o seu compromisso com a sustentabilidade,

informe qualquer irregularidade nas bordas de nossos reservatorios ( 1 A
EFABR’CA mandando um email para bordas@aes.com AES Tlete

Respeite a natureza. O seu futuro agradece. Uma Empresa AES Brasil

DESCUBRA UM SHOW DE VANTAGENS

== _.-_l_.-_.-_._.

CRUZESEDANLT1.8

PRECODENOTA
FISCAL DE FABRICA

f/A\ . Respeite os limites de velocidade. APRAVE]L i=ifsm \ ” W [ ]'E]]GO - >

apravel.com.br [1?} 3843'1 1 79

FERNANDOPOLIS VOTUPORANGA ‘ JALES SANTAFE DO SUL PARANAIBA TRES LAGOAS ‘ ITURAMA f \
173465-9600 173405-9669 173622-9600 173631-2887 673669-6300 672105-7474 343415-4000 Cel. 'l IFE[FHI‘ Ela,
Taxa de abertura de crédito RS 530,00 inclusa no calculo. Condigdes vélidas para veiculos Chevrolet Zero K adquiridos nas C as Chevrolet do Gru el do Inerior Paulista. Prego de Nota Fiscal de Fabri ndailavia @ hotmail o '
vélldosparaosrr?lodelgsOmeTU4 4p Sacole R1Z (Confi. STABLE), anclmodelo 2014, Cobal LTZ 14,4 portas, i XE). e e ,;%oemn(c:n% SBGQMIE? nandaflavia @ hotmail.com
ano/mo e a la nota

aos produtos em promogao
idade com o Procon mrole da Po gé d Ar po Vel t m 1or Of rta valida para o periodo de 7/5/14 a 11/5/14 para veloulos Chevrolel 0km. CondigGes ndo
lidade de venda diref e produtol Chevrolet. Os veiculos Chevrolet estdo em conformidade com o PROCONVE - Programa

de Comrole da Polulqao do Ar por Velculos Automolores www .com.br - SAC 0800 702 4200 Ouwdorla GMAC 0800 722 6022

f“‘MuItlDrogas DROGALIDER

=~ Com vocé pela nossa gente DISK ENTREGAS: 3442-4505

id e s

'll\\ﬂ“hssr I W uualqueroferta
da concorrécia

Z7NUSA0 LOURENCO
LOTES

S A j, em medicamentos!

/)!’(’flkl ﬂ[ulh /)ap ml/(ufe-a iy -

Fernandopolis: Av. Elnemcmnarmsﬂramlmms 1.222 - Fone (17) 3442-4505 / Fax: 3463-3368 - Centro  Valentim Gentil: Av. Cavalim, 633 - I:nnlm ana [17) 3485- 2266

Gourm et

- Restaurante e Chopperia i rﬁ >

’F‘;’;.’.‘:‘.:QZ:S.‘}':':“;‘.’; ne 2108 a7) 3442-4198

* Vendas de plantas ornamentais, frutiferas, nativas
etc, vasos, pedras, todos os tipos de gramas.

* Execugao de Jardins, pragas , avenidas, campos
de futebol, condominios etc.

Especializada em plantio de palmeiras de
qualquer tamanho.

REPRESENTANTE: « Aluguel de plantas e vasos para festas e eventos.

Mmﬁﬂﬂ\m‘m - Area de producio de mais de 30 mil m?.

pesce 17 O TAPETENATURAL DE GRAMA Atacado e varejo.

Dois enderecos em ESTRELA D'OESTE:

Rodovia Euclides da Cunha, km 566, Parque Industrial 2, préoximo ao trevo
Rodovia Orlando Ribeiro, perto do Hospital de Estrela d Oeste

e > www chaudeesEelapaisaglsma.cam hr i
Teae-mail: chaudeestrela plantas@gmaul cum-p e
& b L
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Alunosdaescola ‘José Cabral ws1tam Parque Jurassico

> DaREDACAO

contato@oextra.net

EMEI Olga

Aparecida Nu-

nes daSilvaea

EMEF José de
Souza Cabral, de Araba,
levaram seus alunos ao
Parque Jurassico, no Sho-
pping Center de Sao José
do Rio Preto. Trata-se de
uma mostra tematica com
reproducdes em tama-
nho real de dinossauros,
contando inclusive com
movimentos e sons auto-
matizados, imitando os
animais pré-histoéricos. Pa-
ra esse passeio, foram se-
lecionados os estudantes
do 1° ao 9° ano que fazem
parte da proposta “Alu-
nos Nota Dez” ou “Alunos
Destaques”, cujo objeti-
vo principal consiste em
incentiva-los a estudar e

O passeio contou com os estudantes do 1° ao 9° ano que fazem
parte da proposta “Alunos Nota Dez” ou “Alunos Destaques”

superar suas limitagoes e
obstaculos. Segundo a di-
recao escolar, “o ano mal
comecgou e ja é possivel
perceber a vontade deles.

Basta observar a quan-
tidade de alunos no pas-
seio”, prevendo outras
viagens, assim como pre-
miacdes, ainda para es-

te bimestre e o segundo
semestre. “Aprender tem
de ser visto sempre como
uma vantagem positiva”,
completa a direcéo.

Vale ressaltar que am-
bas as escolas reconhe-
cem a importancia do
prazer do passeio, sem,
contudo, dissocia-lo do

Alunos da EMEI Olga a da EMEF Cabral, de Arab4, prestigiaram o
Parque Jurassico, no Shopping Center de Sao José do Rio Preto

processo de aprendiza-
gem, ou seja, para a dire-
cao e coordenadores “a
experiéncia integra-se a
formacéao dos jovens”.

(Une amor mais forte que tudo, mais
obstinado que tudo, mais duradouro que
tudo, é somente 0 amor de mae.

O prefeito de Pedrandpolis, fosé Roberto
Martins, e sua esposa, Oalevia Martins,
parabenizam todas as maes por esta data,
porém, todos os dias ser mae € muito especial:

& uma dadiva!l

.

2 S

Gostariamos que neste dia tao bonito onde todos os filhos podem homena-

gear suas maes, nos também pudéssemos fazer com que todas realizassem

pelo menos alguns dos seus sonhos. Mas n2o esta ao nosso alcance esse de-

sejo, entdo, o pouco que temos € o maior amor do mundo, sempre renova-

do e imenso. Que todas as béncios de Deus recaiam sobre todas as MAES,

as irradiando de uma divina luz, as presenteando com muitos anos de vida.
MAE, vocé merece todo amor do mundo!!!

FELIZ DIA DAS MAES/!/

""?"W

OS VEREADORES DA CAMARA MUNICIPAL
DE INDIAPORA PARABENIZAM O
MUNICIPIO E TODA A POPULACAQO PELO
ANIVERSARIO DE 61 ANOS DE EMANCIPACAO
POLITICO-ADMINISTRATIVA.
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Resumo de Novelas

MEU PEDACINHO DE CHAO
Sabado, 18h00

Epaminondas tenta impedir que
Catarina saia de casa, mas ela es-
t& decidida a deixar o marido e mo-
rar na capital com Pituca. Sem ser
visto, Serelepe esvazia os pneus
do carro, para que Pituca néo viaje
com a mae. Catarina acusa Epami-
nondas de furar os pneus. Gidcomo
indica Mae Benta para ser enfer-
meira do pronto-socorro de Rena-
to, mas o médico ndo acredita que
ela seja capacitada para isso. Ze-
lao diz a Rodapé que se matricula-
r4 na escola com ele e promete que
conquistara Juliana.

MALHACAO
Segunda-feira, 17h30

Sofia se emociona com as atitudes
de Sidney. Abelardo pede Bernarde-
te em casamento. O desenho de An-
tonio desaparece do papel, e Anita
se preocupa. A banda de Giovana é
classificada para a final do festival,
mas Guilherme afirma que nao deso-
bedecera a seu pai. Junior estranha
a proximidade entre Sofia e Sidney.
Anita desconfia quando Bruna pe-
de para ir ao casarao pegar um per-
tence de Anténio como recordagéo.
Kellen fica com o desenho do vesti-
do de noiva que Sofia fez para Mi-
caela. Norma comunica a Raissa e
Joao Luiz que eles foram seleciona-
dos para o processo de adogao. Pe-
dro descobre o mistério do desenho
de Antonio.

GERACAO BRASIL
Sébado, 19h15

Manuela afirma a Igor que sua vida
mudara depois da Tecnow. Jonas nao
percebe quando um drone pousa na
varanda de sua suite. Marisa orien-
ta Danilo para seduzir Megan. Vero-
nica devolve o presente que ganhou
de Barata. Ermesto fica fascinado com
Pamela. Igor tem uma conversa sé-
ria com Fred, e Manuela se emocio-
na. Davi e Manuela chegam a feira.
Danilo acompanha o trio de Dante no
show de calouros. Elias passamal ao
descer do helicoptero. Danilo se apro-
xima de Megan. Davi fica no lugar de
Alice na cantina, enquanto Manuela
espera para ser atendida. Verénica
e Vicente testam seus fones. Sandra
afirma que enfrentara Jonas. Jonas e
Veronica se esbarram.

TN CHIQUITITAS
Segunda-feira, 20h30

JP vai até o orfanato falar pessoalmen-
te com Mili. Ele pede desculpa por ndo
ter dito que namorava, diz que apre-
sentou Renata, pois ficou com medo
de Mili estar iludida com ele. Mili diz
que eles sa0 s6 amigos. Duas ex-fas de
Tomaés Ferraz vao ao Café Boutique e
reconhecem Clarita, que cantava com
ele. As meninas pedem para que ela
cante. Clarita e Erica cantam e encan-
tam todos no Café. Armando observa
o sucesso que elas fizeram. Pata, Mili
e Bianao concordam. No Café Bouti-
que, Armando convoca todos os fun-
cionérios e diz que teve uma ideia pa-
ra atrair o puiblico mais jovem ao Café.
Cris decide chegar para o primeiro dia
de aula com um novo estilo para todos
pensarem que ela é popular.

EM FAMILIA
Sabado, 21h00

Marina e Vanessa discutem sobre
as finangas do estudio. André fi-
ca incomodado ao ver Luiza e Laer-
te juntos. Nando d4 apoio juridico a
Alice e Malu na investigagao dos ca-
sos de estupro. Flavinha diz a Gisele
que a cliente gostou de suas fotos e
que talvez peca outros ensaios. Flo-
ra joga charme para Benjamim. Ju-
liana se decepciona com mais um
comportamento grosseiro de Jairo.
Helena se irrita ao falar com Virgi-
lio sobre o namoro de Luiza e Laerte.
Selma tem mais um de seus esque-
cimentos, deixando Chica preocupa-
da. Branca comemora com Claudia o
sucesso de seu plano contra Ricar-
do. Clara e Vanessa discutem no es-
tadio de Marina.

z@s PECADO MORTAL
288 Segunda-feira, 22h15

Carlao diz que casamento com Doro-
téia foi um acordo e que s esta tentan-
do defender a vida e patrimé6nio dos ir-
maos. Ele a puxa para um beijo e os
dois acabam indopara a cama. Carldoe
Das Dores negociam com chefe de par-
tido e conseguem apoio para campa-
nha. Picasso vai ao encontro de Valen-
cae é surpreendido por atirador. Monet
mata atirador e Picasso ameaca Valen-
¢ae consegue o comando do morro do
Pinguim. Picasso diz para Das Dores
que ele € o novo responsavel do mor-
ro e adeixa chocada. Carlo fica furioso
ao descobrir que Picasso tomou o mor-
ro e decide ir atras dele. Dorotéia nego-
cia compra de cocaina com Maria José.
Ela diz que vai abastecer o Pinguim de
droga para vingar-se de Carlo.

Filha: - Agora ta preocupada com o vagabundo?

Horizontais Verticais
3. Reduzir a forma liquida 1. Serrar em fasquia
5. Ter o pressentimento de 2. Diviem periodos
9. Revolver com a pé: padejar cereais 4. Fazer a paréfrase de
10. Fazerraias em 6. Querermala
11. Prender com grampo 7. Manchar, corromper, poluir, sujar
12. Subornar com peitas 8. PoOrcortinas em
13. Fazer perder a témpera (ao ago) Intr 9. Instaurar processo contra
15. Fazer a promulgacéo de 14. Secar (carne) no moquém
17. Encaminhar, dirigir 16. Passar a lingua sobre
18. Fisiol Fazer a digestdo de Intr
19. Comer
Respostas
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Rele
Daces

- kit para festa de
aniversarios
- bolos - docinhos
- trufas - Pao de mel

Tel.: 97471005 ou
92118977 - Indiapora

wwvﬁ.r300ﬁ .com.br
-Desenvolvimento de Software

Av. Vergniaud Mendes Caetano, 755
- Coester - Fernandopolis - SP
TellFax: (17) 3465-9010

e-mail: realsusten@uol.com.br
www.r3000.com.br

DR. LUIS CARLOS

BARBOSA MARTINS
Clinico Genal e Endodontivta

(17 S442-2261

Atende

particular m
e convéniowa®

Av. Amadeu Bizelli, n° 978
Centro - Fernanddpolis-SP

Mae: - Eu nao disse que era vagabundo!? Perce-

Mae: - Espera, nao desliga! A que horas vai trazer

PAPO DE MAE E FILHA
Mae: - Alo?
Filha: - Mae? Posso deixar os meninos contigo ho- bide caral
je anoite? Filha: - Tchau!!
Mae: - Vai sair?
Filha: - Vou. 0s meninos?

Mae: - Com quem?

Filha: - Com um amigo.

Mae: - Nao entendo porque vocé se separou do
teu marido, um homem tao bom...

Filha: - Mae! Eu nao me separei dele! ELE que se
separou de mim!

Mae: - E... vocé me perde o marido e agora fica
saindo por ai com qualquer um...

Filha: - Eu nao saio por ai com qualquer um. Posso
deixar os meninos?

Mae: - Eu nunca deixei vocés com a minha mae,
para sair com um homem que nao

fosse teu pai!

Filha: - Eu sei, mae. Tem muita coisa que vocé fez
que eu nao faco!

Mae: - O que vocé ta querendo dizer?

Filha: - Nada! S6 quero saber se posso deixar os
meninos.

Mae: - Vai passar a noite com o outro? E se teu
marido ficar sabendo?

Filha: - Meu EX-marido!! Nao acho que vai ligar
muito, nao deve ter dormido uma noite sozinho des-
de a separacao!

Mae: - Entao vocé VAI dormir com o vagabundo!

Filha: - Nao é um vagabundo!!!

Mae: - Um homem que fica saindo com uma di-
vorciada com filhos sé pode ser um vagabundo, um
aproveitador!

Filha: - Nao vou discutir, mae. Deixo os meninos
ounao?

Mae: - Coitados... com uma mae assim...

Filha: - Assim como?

Mae: - Irresponsavel! Inconseqiiente! Por isso teu
marido te deixou!

Filha: - CHEGA!l!

Mae: - Ainda por cima grita comigo! Aposto que
com o vagabundo que t4 saindo contigo vocé nao
grita.

SAPATARIA

CRUZEIRO

Fone: (17) 3442-6619

Av. Euripedes José Ferreira, 400 - Centro - Fernandépolis - SP

A MAIOR
VARIEDADE,
PELO MENOR
PRE(O.

MARELINHA

FLORICULTURA

Dimensionamentoe
Nivelamento de Gramados

Filha: - Nao vou. Nao vou levar os meninos, tam-
bém agora nao vou mais sair!

Mae: - Nao vai sair? Vai ficar em casa? E vocé acha
o que, que o principe

encantado vai bater na tua porta?

Uma mulher na tua idade, com dois filhos, pensa
que é facil encontrar marido?

Se deixar passar mais dois anos, ai sim que vai fi-
car sozinha a vida toda!

Depois nao vai dizer que nao avisei! Eu acho um
absurdo, na tua idade vocé ainda precisar que EU
te empurre para sair!

Jer mae é..

Nunoa, mass foar »!

(Nem mesmo quando QUEREMOS!)

L~
&

M TREGENGA

Gislaine Batista Garcia
Ferreira - ME

CNPJ 09.162.721/0001-72

Insc. Est. 355.060.718.113

Zé David

¢ 1) 321180
R (1 OTEBETIR
Rua Luiz Antonio n® 1046

CEP 15690-000 - Indiapora - SP
e-mail: ze.davi@hotmail.com
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Joao Scatolin

Show-na-Barrace
Todas as Nortes:
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RECEBA SUA CONTA DE LUZ

.@_u e-.ﬂ ) Manutengdo e Instalagio com
5'3" desconto de 20 %

cg‘ﬁ" Ar Condicionado em até
ISe 10 vezes sem juros
Jeferson

Av. da Saudade, 282 17 9628 6060 (vivo)
Higiendpolis — 17 9133 9432 (tim)
Fernandépolis - SP 17 9168 5170 (claro)
e-mail: climacold.arcond@gmail.com 17 3442 7088 {fixo)

Venda, Instalagcido e Manutencao em Condicionadores de Ar

PAGAMENTO
EM DINHEIRO
OU CHEQUE
A VISTA

—Auato-Posto
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GASOLINA| [ ALCOOL

DE UM JEITO MAIS FACIL

N .
CI'm a @@H@ Seja no celular, tablet ou no computador,

economize tempo e invista a sua energia
Ar COﬂdleOﬂadO no que realmente importa.

TAG

Cadastre agora mesmo
www.elektro.com.br
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Fone: 17-3462 5531
Av. dos Arnaldos, 2318 - Por do Sol
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Trash the Dress (para nowvas)
ng‘gg:ﬁ e Banho e losa
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Can 3462-2020

Rua Rio de Janeiro, 2249 - Gentro - Fernandopolis / SP
Agora com novas instalacoes, paes
crocantes e feirinha moderna.

Visite e conheca o novo ambiente
amplo e aconchegante
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CARONA!

Venha aprender a ser um
excelente motorista na
AUTO ESCOLA BELA VISTA

AULAS TEORICAS
[cunsml-lm

ERATICAS COM OTINOS PREGS

(CARRETA - CAMINHAO - OMI

VENHA CONFERIR!

Av. Expediciondrios Brasileiros, 1569 - Coester - Fernanddpolis - SP
Rua nugusln Eastus 1707 - Eentm ﬂurneste SF
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Familiares e amigos se emocionam
na despedida a Jair Rodrigues

O clima foi de grande emocao
no enterro de Jair Rodrigues, na
manha desta sexta-feira, no ce-
mitério de Gethsémani, em Vi-
la Sonia, em Sao Paulo. Jairzinho,
filho do cantor, acompanhou to-
do o translado da Assembléia
Legislativa de Sao Paulo, onde o
corpo estava sendo velado, até o
local no carro dos bombeiros.

Familia e amigos acompanharam
a cerimoOnia de sepultamento. A ce-

Nao tem pra ninguém:
Carol Castro faz o melhor

lebracao, catdlica, foi feita pelo pa-
dre Gino. O mesmo que celebrou o
casamento de Jair é a esposa, Clau-
dine. Jair Rodrigues morreu nesta
quinta-feira, 8, apds um enfarto.
“Como nao parabenizar os 40
anos de matrimonio? Ha de se di-
zer obrigada a Deus e contemplar-
mos a familia. Jair sempre queria
colocar a familia como algo espe-
cial no seu viver. Que Deus permi-
ta que homenageemos as pesso-

as sempre em vida. Temos diante
de noés, o corpo de um homem ca-
télico que acreditou em Deus. Mos-
sa vida ndo sera tragada pela terra.
Cada um a seu tempo fara a cami-
nhada para a eternidade”, disse o
padre, durante a ceriménia.

Jairzinho, filho do musico, pas-
sou praticamente a noite toda
em vigilia na Assembléia Legis-
lativa de Sao Paulo, velando o pai
e recebendo o carinho dos fas.

Luciana Mello e Jairzinho se abragam no velério do pai

Preta Gil fala sobre

selfie com pet de todos

Apesar da ascendente
popularidade do macaqui-
nho Twelves, de Latino, ou
a constante presenca de
Pelotinha Evans, para ci-
tar apenas dos muitos bi-
chinhos de estimacao que
povoam os posts dos fa-
mosos nas redes sociais,
ficou dificil competir com
Carol Castro se o quesi-
to for “selfie mais fofo com
um pet”.

A atriz usou o Insta-
gram nesta quinta-fei-
ra, dia 8, para comparti-
lhar fotos em que aparece
primeiro amamentando
e depois brincando com
um filhote de ledo que
mais parece um bichinho
de pelacia. Carol contou
que o registro foi feito du-
rante sua ultima visita a
Africa do Sul.

“Bom dial!!! Relembran-
do um dos momentos mais
magicos da viagem... Pe-
gar esse ledaozinho no co-
lo foi a realizagdo de um
sonho de crianga. Quando
€eu era pequena eu queria
ter um desse rs! Morri de
amores”, explicou na le-
genda.

“Ai que deliciaaaalll Von-
tade de morder também...
Ficamos melhores amigos
e nos acabamos de brincar
na grama. Saudade dessa
coisa fofal #QueroMais”,
colocou na legenda da fo-
to em que o filhote aparece
abocanhando seu queixo.

Tudo bem que o ledozi-
nho nao é exatamente o
pet de Carol Castro, mas
vai dizer que as fotos nao
sdo uma explosao de fo-
fura?

Atriz compartilhou selfie feito com filhote de ledo na Africa do Sul

& ARIES
» Vocé se redesco-
' | bre como pessoa,
percebendo como pode con-
tribuir para o mundo. Vénus
adentra seu signo, elevando
a autoestima e lhe incenti-
vando a refinar a qualidade
em sua vida. Preencha-se de
afeto e transborde-o!

TOURO
m Seus aspectos emo-
h cionais passam por

momentos de transforma-
cao, com a entrada de Vénus
em sua area de crise. Nao
deixe que sua intensidade
emocional lhe prenda a frus-
tragoes. Saiba transforma-
las em aprendizados!

!

GEMEOS

?%\ Iniciativas coletivas
= entram em foco com
a entrada de Vénus em sua
area de amizades. Relina-
se aos grupos e expanda as
oportunidades de interagdes
pessoais. Nao deixe que ane-
cessidade de aceitagao preju-

dique sua autoconfianca!

Preta Gil e Rodrigo Godoy, além da
realizacdo na vida pessoal, a cantora
comemora dez anos de carreira

Miss Bumbum presaem ™

OS preparativos para o
casamento: ‘Perco o sono’

Preta Gil s6 tem motivos pa-
ra comemorar. Completando dez
anos de carreira - celebrados com
o DVD “Bloco da Preta” -, a canto-
ra festeja a perda de 15 quilos, diz
que conseguiu conquistar o cor-
po desejado e fala sobre os planos
para o casamento com o personal
trainer Rodrigo Godoy, em maio
de 2015. “Estou ansiosa, mas pelo
menos tenho um ano para planejar
tudo.Tem vezes que perco o sono,
que fico pensando. Fago muitos
shows em casamento e agora fa-
lo para as noivas: ‘Como sera que
vai ser o meu?’, sempre pego uma

sar, nao tinha essa vontade, mas
aconteceu com o Rodrigo e agora
quero o casamento dos meus so-
nhos, domeujeito”, afirma ela.

Ao falar do noivo, com quem es-
t4 desde outubro de 2013, Preta
se derrete. “E uma paixao avas-
saladora. Ele é um cara que cuida
de mim, que tem um carinho es-
pecial. E algo diferente do que ti-
ve nos meus outros relacionamen-
tos. Ele me incentiva, me anima,
nao me deixa cair na preguica,
e nao é sb6 no sentido de malhar,
mas ele cuida de mim de um mo-
do geral. Eu até me emociono em

Portugal fecha com a “Sexy”
e explica mal entendido

Lembra da Miss Bumbum
que foi presa em Portugal
semana passada, depois
que tentou tirar fotos para
um ensaio nu em pleno Pa-
drao dos Descobrimentos,
em Lisboa, aluz do dia?

Marianne Ranieri, a au-
tora da proeza, explicou
que “nao fui presa, nao es-
tou respondendo nenhum
processo”. E diz que tu-
do nao passou de um mal
entendido. “Nao fui para a
delegacia. Resolvemos ali
mesmo depois de explicar-
mos que eram fotos para a
revista”. Nao foi o que pa-
receu, pelas fotos.

A aventura nao foi em
vao. Depois da Copa do
Mundo do Brasil as fotos
serao publicadas pela re-
vista “Sexy”. Ranieri ain-
da explicou da onde veio
o misterioso titulo de Miss
Bumbum Portugal, conce-
dido a ela sem concurso
nem nada, pela atual Miss
Bumbum Brasil Dai Mace-
do. “Aideia é escolher uma
brasileira para representar
cada pais do mundo para
a realizagdo do concurso
Miss Bumbum Mundial”.
Estamos no aguardo des-
ta que vai ser a verdadeira
Copa do Mundo.

P> CANCER

g5 Ao entrar em sua

" | décima casa, Vénus
ressalta o desejo de ser reco-
nhecida no meio profissional
e eleva sua capacidade pro-
dutiva. As pessoas tendem a
perceber seu valor, mas nao
se envaidega demais. Saiba
usar seus talentos!

{}

LEAO

ws> A serenidade inter-

’ na é sua priorida-
de, pois Vénus adentra hoje
sua nona casa. Vocé irradia
beleza interna para quem
estd a sua volta. Aproveite
este momento de abertura
social para expandir os hori-
zontes. Permita-se!

VIRGEM

*%h Seu magnetismo e

ﬁ—\ sensualidade sao
ressaltados pela entrada de
Vénus em sua oitava casa,
que favorece os relaciona-
mentos. As pessoas se sen-
tem atraidas pela sua presen-
ca. Momento de intensidade
e entrega na vida afetival

. LIBRA
w“*7 Osencontros e re-
= encontros afetivos
sado estimulados pela entra-
da de Vénus em sua séti-
ma casa. Vocé percebe com
mais clareza os aspectos ca-
racteristicos de cada pessoa
a sua volta. Que tal celebrar
0 amor em sua vida!

N

4

#, ESCORPIAO
=22 Aharmonianasre-
s lacbes profissionais
impulsiona criativamente os
projetos em grupo, com a en-
trada de Vénus em sua sex-
ta casa. Que tal desenvolver
suas vocagodes? Isso lhe per-
mitir4 elevar a qualidade em
suas atividades!

<8~ SAGITARIO
~m. Os prazeres nas
§ rotinas cotidianas
sao ressaltados pela entra-
da de Vénus em sua quin-
ta casa, que expande a ale-
gria e diversao. Seu intenso
poder de seducgéao favorece a
vida afetiva, e a vida cultural
também é estimuladal

: CAPRICORNIO

‘g <« Seu elo emocional

) com as pessoas é
reforcado pela entrada de
Vénus em sua quarta ca-
sa, que traz um momento de
aproximacao, seja na vida
familiar, profissional ou com
os mais chegados. Estimule
ainda mais a cumplicidade!

AQUARIO

£7) Ao entrar em sua
B | 3jrea de comunica-
¢ao, Vénus lhe deixa mais
despojada e polivalente nas
interagoes pessoais. Sua atu-
agao se destaca nos grupos
e tende a facilitar os acordos.
Deixe que sua sensibilidade
e intuicao lhe guiem!

PEIXES
’A Sua criatividade e

poder empreende-
dor se aliam neste momento
em que Vénus adentra sua
area material. Vocé tende a
se sentir atraida por ativida-
des altruistas, pois a genero-
sidade pulsa forte em vocé.
Cuide da vida financeira!

-

ideia ou outra de um casamento
que vou, afinal, casamento é uma
vez na vida né? Nunca sonhei ca-

falar, porque é maravilhoso, ele
me cativa, ele nao tem limites pa-
ra o carinho dele comigo”.

\

Depois da Copa as fotos da miss
serao publicadas pela revista “Sexy

Bolo facil de nozes

Ingredientes:

* 6 ovos (gemas e claras separadas)

* 1 1/2 xicara (chd) de agticar

* 1 xicara (ch4a) de manteiga

* 1 1/2 xicara (cha) de nozes picadas

* 1 pacote de biscoito tipo maisena triturado
Recheio:

¢ 2 latas de leite condensado

* 1 colher (sopa) de chocolate em pd

* 1 gema

Modo de preparo:

Adqueca o forno a 180°C. Bata as claras em neve com a
metade do aglcar. Reserve. Bata as gemas, a manteiga
e o agucar restante. Junte as claras reservadas, as nozes
e o biscoito e misture delicadamente até ficar homogé-
neo. Despeje em uma assadeira untada e enfarinhada.
Leve ao forno por 30 minutos aproximadamente. Deixe
esfriar e corte ao meio. Reserve.

Recheio: Leve ao fogo o leite condensado, o chocolate
e a gema e cozinhe até engrossar, sem parar de mexer.
Espalhe o recheio sobre uma das partes do bolo e sobre-
ponha a outra metade do bolo. Use o restante do creme
como cobertura.
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m UM TOQUE DE SAUDE E BELEZA

Como lidar com a Sinusite?

tempo seco e as

mudancas de

temperatura que

costumam ocor-
rer na transicao do outono
para o inverno podem ser os
agentes responsaveis pela
sinusite, uma das doencgas
respiratérias mais comuns
dessa época do ano.

Ela é caracterizada por
dois principais sintomas:
dor ou pressao na face e
congestao nasal.

Porém, essas sensacgoes,
as vezes, sdo confundidas
com uma gripe forte; por
isso, muita gente tem du-
vidas sobre se sofre ou nao
do problema.

Com a ajuda da otorrinola-
ringologista Dra. Renata Lo-
pes Mori, preparamos um guia

CONVITE!

A CONSULTORA ESPIRITUAL SRA. SINARA ATENDE EM SUA RESIDENCIA,
COM BUZIOS, CARTAS OU TARO, REVELANDO SEU PRESENTE, PASSADO
E FUTURO, E ASSIM ORIENTANDO VOCE A LIDAR COM OS PROBLEMAS
COTIDIANOS, SRA. SINARA PODE LHE AJUDAR COM PROBLEMAS
RELACIONADOS AO AMOR, ANGUSTIA, DEPRESSAOQ, NEGOCIOS,
IMPOTENCIA SEXUAL (AMBOS OS SEXOS)
ViCIOS EM GERAL, OU SEJA, QUALQUER PROBLEMA!

ANTES DE DAR QUALQUER PASSO EM SUA VIDA. m

PROCURE SRA. SINARA

a1 GO RATEM]N OV OJENDERECO!]

FAL E DESFAZ QUALQUER TIPO DE TRABALHO, TRAZ A PESSOA AMADA DE VOLTA A SEUS PES.

ATENCAO!!!

SINARA SO TRABALHA PARA O BEM, ESTA CAPACITADA
A LHE AJUDAR E RESIDE A MAIS DE 5 ANOS EM VOTUPORANGA/SP

(171 3422-1402 (17) 8113-5838 &> 9142-5388 @ 9633-0636 £

RUA VALDEMAR CARVALHO DE SOUZA, 1585 - RUA DO BRANCO DO BRASIL NO POZZOBON - VOTUPORANGA - SP

com perguntas e respostas.
Assim, vocé podera entender
o que é a doenga e como agir
diante dela. Afinal, informacao
€ omelhor remédio!

O QUEE A SINUSITE
EPOR QUE ELA
APARECE?

O nome correto do diag-
noéstico é rinossinusite, uma
inflamacao do nariz e dos
seios paranasais (espacos
preenchidos de ar — locali-
zados no interior dos ossos
do cranio e da face — que se
comunicam com a cavidade
nasal). Existem dois tipos
dadoenca: a aguda, que du-
ra menos de 12 semanas e
pode ser viral (resfriado co-
muim), pos-viral e bacteria-
na; e a cronica, quando per-
siste por mais de 3 meses.

Venha fazer suas
previsoes para 2014!

QUAIS SAO 0S
PRINCIPAIS
SINTOMAS?

Geralmente, ocorre a obs-
trucdo ou congestao nasal
e a diminui¢éo ou perda do
olfato, além da presenca de
secregao e dor ou pressao na
face — a qual piora ao abai-
xar a cabega. H4 ainda a rou-
quidao, a tosse, entre outros
sintomas gerais, como sono-
léncia, mal-estar e febre. Dor
no ouvido, na arcada den-
taria superior e mau halito
também podem aparecer.
Nas criangas, costuma ha-
ver ainda irritabilidade, fadi-
ga, nauseas e vomitos.

EXISTE CURA?

Depende do paciente e
do tipo de sinusite. Nor-
malmente, ha cura com re-

solucao total da rinossinu-
site aguda. E o tratamento
baseia-se na aplicacao de
sprays nasais, na lavagem
nasal com soro fisiolégico
e no uso de antibidticos.
EM RELAGCAO A
SINUSITE CRONICA,
E POSSIVEL APENAS
O CONTROLE POR
TRATAMENTO?
Nesse caso, o tratamen-
to é mais prolongado e a
cirurgia pode ser neces-
saria. Alguns pacientes
conseguem ser curados,
enquanto outros obtém so-
mente o controle da doen-
¢a, com periodos de apare-
cimento da fase aguda.
COMO PODE SER
FEITAA PREVENQAO?
E importante criar o ha-

_

bito de lavar a cavidade
nasal com soro fisiologi-
co. Outros cuidados ge-
rais com a satide também
sao fundamentais. Entre
eles, nao frequentar am-
bientes fechados e lota-
dos, manter uma boa ali-
mentacdo e hidratagao,
além de evitar irritantes
nasais, como cheiros for-

tes, perfumes, pds ou pro-
dutos quimicos.

SOLUgf)ES CASEIRAS

AJUDAM?

E essencial procurar tra-
tamento médico. Mas en-
quanto aguarda a consul-
ta, vocé pode fazer uma
lavagem nasal com soro
fisiolégico para aliviar os
sintomas.

Como se livrar das olheliras

E muito comum as pes-
soas gastarem tempo e di-
nheiro com cremes, ma-
quiagens e pProcessos
estéticos para deixar a pe-
le linda e, ainda assim, so-
frerem para acabar com a
aparéncia de cansaco oca-
sionada pelas olheiras. A
regiao escurecida embai-
x0 dos olhos incomoda e
desfavorece qualquer look,
nao é mesmo?

Mas vocé sabia que nao
€ apenas o cansago o cau-
sador desse mal? A olhei-
ra é um problema estético
multifatorial. Entre as cau-
sas, estao o espessamento
e o escurecimento da pele
palpebral, aumento de va-
sos e sangue no local com
inchagco ou area do olho
com aspecto mais fundo
pela estrutura éssea ao re-
dor mais proeminente. No
caso do cansacgo, decor-
rente de noites mal dor-
midas, o inchacgo local au-
menta.

Ha diversos tipos de tra-

tamento, mas nenhum de-
les garante 100% de re-
sultado. Se o problema é
uma heranca genética, fi-
ca mais dificil de tratar
do que quando a olheira é
apenas o resultado de fal-
ta de descanso. A origem
da mancha vai determi-
nar uma acgao diferente pa-
ra cada caso. Por exemplo,
existem cremes que com-
batem o escurecimento da
regiao e a congestao vas-
cular — o conhecido incha-
¢co abaixo dos olhos — no
local. Os lasers também se
propdoem a clarear a pele
nessa area. Ha, inclusive,
0 preenchimento com &ci-
do hialurénico na transi-
cao da borda éssea orbital
para diminuir o ‘degrau’
entre a palpebra e o0 0sso.
Alguns “truques” ca-
seiros ajudam a amenizar
o aspecto cansado do ros-
to e combatem essas mar-
quinhas indesejadas. Co-
locar uma bolsa de agua
quente na regiao ou reali-

Clinica Popular Odontologica

L‘orrlso Facil

“AFACILIDADE DE SORRIR EM QUALQUER IDADE

e Implante

e Enxerto Osseo

e Piercing Dentario
e Canal

® Restauracao

® Aparelhos Fixos e Moveis
e Proteses Fixas e Moveis

[
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® Extracoes Simples e 3° Molar ,f_a"

Responsavel Técnico:

Michele Azarias
CRO-SP 104801

Horarios:
Segunda a Sexta das
8:00h as 20:00h

Rua Sao Paulo, 1598 - Centro (ao lado do Bartozinho) - Fernanddpolis-SP

LABORATORIO

O PAULO I

Fernandoépolis - SP

Rua Rio de Janeiro, 2030 - Centro
Fones: (17) 3442-4033 / 3442-3289

SELO DE IDADE

Qualidade e Tecnologia a
Servico da Saude

ATENDEMOS
TODOS OS
CONVENIOS

Parcelamos no
Cartéo de Crédito
e no cheque

QOuroeste:

Av. dos Bandeirantes, 1141 - Centro

Fone (17) 3843-4125

E-mail: labjoaopaulo@gmail.com

zar a aplicacdo de rodelas
de pepino nos olhos estao
entre as dicas que, segun-
do a sabedoria materna,
“fazem milagres”. O médi-
co explica que essas medi-
das podem ajudar, mas so-
mente em casos de noites
mal dormidas. Se a causa
for genética, as compres-
sas nao fazem efeito.

O poder da magquiagem

Como opgao emergen-
cial, é possivel investir
em bons produtos de ma-
quiagem para disfarcar as
manchas que teimam em
nao deixar a pele.

Antes de aplicar a ma-
quiagem, vale seguir as
dicas caseiras para ameni-
zar a coloragéo. Fazer com-
pressas de algodao com
cha de camomila para dar
uma aparéncia mais des-
cansada a pele. Masca-
ras de gel quentes ou frias
também podem ajudar.

Para quem sofre sem-
pre com as olheiras, é bom
anotar o que nao fazer na

ROCEDE

Vistorias

e———
VISTORIA PARA CIRETRAN.....

hora da maquiagem. Nun-
ca aplique na regiao uma
base ou corretivo mais cla-
ro do que no restante do
rosto. Nao funciona, pois
vai realgé-la. Além disso,
utilizar um pPod compacto
claro aumenta considera-
velmente as marcas de ex-
pressdo. Também procure
nao usar uma composicao
de olhos esfumados com
lapis preto. O preto borra,
escorre, e a olheira apare-
ce.

Gostar da propria ima-
gem é essencial para man-
ter uma autoestima positi-
va e cuidar de si, reservar
um tempo para vocé sao
coisas simples que vVo-
cé pode fazer para se sen-
tir bela e confiante todos
os dias. Uma ultima dica:
além de tratar a regiao dos
olhos, ndo se esqueca de
sempre passar hidrante no
corpo inteiro. Dessa ma-
neira, vocé tera uma pe-
le saudavel e radiante por
completo!

CONHECIMENTO
DE 15 ANOS
EM ANALISE VEICULAR

E COM A GENTE!!!

[6 A 72 ECv DE FERNANDGPOLIS, 100% APROVADA!!!]

SETEMA DE CESTAD CERTIFICADG

Nossos diferenciais:# Agilidade

ToNet
- Competéncia tundagéo Voarolel u

NER 150 2001:2008

» Comprometimento

Consulte jaa PROCEDE VISTORIAS,

VEM Ai... INAUGURAGAO DA
NOVA LOJA EM FERNANDOPOLIS 4
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s MOMENTO DE FE
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Momento especial da 12 Missa de Padre Uilian
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Betinho e Valéria Martins ao conduzirem a linda imagem de Nossa Senhora Aparecida

Catolicos participam da

ordenacao do Padre Uilian

Uma grande festa foi realizada para comemorar a data

> DaREDAGAO

contato@oextra.net

o final do meés

de abril, o Dis-

trito de Santa

Izabel do Ma-
rinheiro, municipio de Pe-
drandpolis, viveu um dos
momentos mais bonitos e
emocionantes de sua his-
toria de Fé.

Pelas maos do Bispo da
Diocese de Jales, Dom De-
métrio Valentini, ordenou-
se Presbitero o jovem Ui-
lian Aparecido de Oliveira.

Durante varios momen-
tos da celebracao, a assem-
bleia presente se emocio-
nou com os rituais, desde a
apresentacao do ainda di-
acono Uilian até o momen-
to de entrega do célice com
o vinho e a patena com a
hoéstia, sendo por fim, aco-

lhido pelo bispo, presbite-
ros, diaconos, seminaristas
e a familia.

Ao final da celebragao,
0 ja ordenado Padre Uilian
agradeceu e cantou relem-
brando sua infancia e ado-
lescéncia vividas no sitio e
napequena “vila”.

O prefeito, a primeira-da-
ma e a equipe do Aposto-
lado da Oragéao, represen-
tando toda a comunidade,
homenagearam o jovem
Padre. Em seguida, todos
0os participantes da cele-
bragao foram convidados
para uma confraternizacgao.

MOMENTO DE FE

Na manha do domingo,
dia 27 de abril, a comuni-
dade de Santa Izabel do
Marinheiro teve a oportu-
nidade de assistir a primei-
ra missa celebrada pelo Pa-

h

LBALS
ama N

dre Uilian. Num momento
carregado de emocéo e Fé,
amigos proximos o revesti-
ram com a tunica, estola e
casula num gesto de amor
a sua entrega a Deus, em
seguida, acompanharam a
homilia feita pelo Padre Ro-
dolfo Cabrini.

Ao final da celebragao, as
criancas participaram do
Momento Mariano e, vesti-
das de branco e com rosas
em punho, entraram lade-
ando a imagem de Nossa
Senhora Aparecida, carre-
gada pelo prefeito Betinho
e a primeira-dama Valéria.
Em nome da comunidade,
o amigo Nilton Savoine leu
uma linda mensagem. Ao
som do coral que abrilhan-
tava a missa, amigos e fa-
miliares presentearam o jo-
vem Padre, que aproveitou

Padre Uilian abengoando toda sua familia

para abencoar seu avd, ani-
versariante do dia, e seus
pais, Alaor e Cleonice, que
completavam 30 anos de
casados. Apds a celebra-
¢d0, a familia ofereceu um
almoco a todos os fiéis pre-
sentes.

Amigos do Padre Uilian
- Adriana e Nilton

Momentos especiais da ordenacao de Uilian

Vereador Anténio na entrega
da placa de homenagem

AN APARECIDO DE OLIVEIRA OF

SCOLHIDt

NTA IZABEL, PELO T}

Padre Uilian junto
a Luis Savoine
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Camara homenageia F
municipes com Insignias
“12 de Maio’’ e Titulos de
Cidadao Indiaporaense

Camara Municipal de In- dadao Indiaporaenses pelos relevantes

diaporda homenageou em servigos prestados a populagdo do muni-
sessdo solene na noite do cipio. A entrega do titulo € uma tradicéo,
ultimo 2 de maio, os servi- que é promovida pelo Poder Legislativo,
dores do Legislativo, o ex-presidente Ja- com indicagdo dos préprios vereadores.
dir Cassiano e alguns municipes de des- O evento contou com a participacdo de
taques na comunidade com a entrega politicos, autoridades, familiares e con-

da “Insignia 12 de Maio” e titulos de Ci- vidados. Confira as homenagens. Mesa principal formada pelo presidente da Camara “Celsinho”, pela prefeita Elaine Rocha,
pelo vice Adérito, pelos ex-prefeitos Ricardo Rocha e Demétrio e convidados
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/N By ¥ N Vereador e presidente da Camara,
= y . LN Celso, dando nome a Galeria de
Vereadores, homenageados e convidados tomaram conta das Momento que marcou o descerramento da placa Presidentes, homenageando o

dependéncias da Cadmara para acompanhar as honrarias de homenagem aos servidores do Legislativo ex-presidente da Camara, Jadir Cassiano
T . -

O vereador Alerte Pereira da Silva fazendo O presidente da Camara “Celsinho” A vereadora Joana Darc Santiquio

aentrega da “Insignia 12 de Maio” ao realizando a entrega da “Insignia 12 de Maio” O vereador “Nilsinho” entregando a “Insignia Rodrigues entregando a “Insignia 12 de Maio”

homenageado, sr. Valdevino de Carvalho ahomenageada, sra. Silvana 12 de Maio” ao homenageado, sr. Jorge ao homenageado, Sr. Jair

i ——— ZR T

O vereador Valdir Caires entregando a “Insignia
b - 1 12 de Maio” ao dr. Renan Garcia, homenageado

O vereador Inacio José dos Santos Filho entregando a A vereadora “Lurdinha” entregando a “Insignia O vereador Willian de Souza Brito entregando a pelo vereador Adriano Pereira da Silva, que nao

“Insignia 12 de Maio” a homenageada, sra. Abadia 12 de Maio” a homenageada, sra. Maria Polizeli “Insignia 12 de Maio” a homenageada Sra. Adaguimar pode estar presente a Solenidade
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Titulo de Cidadao Indiaporaense: Titulo de Cidadao Indiaporaense: presidente da Titulo de Cidadao Indiaporaense: vereador Titulo de Cidadao Indiaporaense: vereadora Joana
vereador Alaerte homenageando o sr. Valdir Céamara “Celsinho” homenageando a sra. Alessandra “Nilsinho” homenageando o sr. Jerénimo Darc Santiquio homenageando a sra. Elaine Rocha
T ————

-
Titulo de Cidadéao Indiaporaense: vereador
Valdir entregando o titulo ao sr. Roberto,
Titulo de Cidadéao Indiaporaense: Titulo de Cidadao Indiaporaense: vereadora Titulo de Cidadao Indiaporaense: vereador homenageado pelo vereador Adriano Pereira da
vereador Inacio homenageando a sra. Lucia “Lurdinha” homenageando a sra. Maria de Fatima Willian homenageando a sra. Rita Silva, que néao pdde estar presente a Solenidade




