0 EXTI

TERCA-FEIRA, 13 DE MAIO DE 2014

s UM TOQUE DE SAUDE & BELEZA

~

L

- / y

Beneficios do cha
branco para a pele

océ conhece o

cha branco? Cer-

tamente  vocé

tem referéncias
do cha vermelho ou do cha
verde. Ambos sao muitas
vezes tomados para evitar
a retencao de liquidos nas
dietas, assim como antioxi-
dantes para purificar o nos-
SO organismo.

O ché branco, no entan-
to, € menos conhecido,
mas nao menos eficaz nos
beneficios que oferece pa-
ra o corpo. Neste caso, o
chd branco é um grande
aliado da pele, ajudando
a manté-la mais jovem du-
rante mais tempo.

O ché branco tem proce-
déncia chinesa e provem
da planta Camellia sinen-
sis. Consegue-se secando
as gemas e folhas ao sol,
para mais tarde processa-
las com o objetivo de evi-
tar a sua oxidacao ou fu-
tura fermentacado. A sua
capacidade rejuvenesce-
dora e antioxidante o con-
vertem no mais indicado
para o cuidado da pele.

O elevado teor de poli-
fendis do chéa branco (trés
vezes mais do que o do
cha verde), o converte em

um poderoso antioxidan-
te para o organismo. Is-
so da lugar a diversas pro-
priedades que fazem com
que este cha proteja e aju-
de a as proteinas estrutu-
rais da pele: a elastina e o
colageno. Um de seus efei-
tos é que impede a agéo
de enzimas que danificam
a elastina e o colageno. Is-
to, por sua vez, o faz é re-
tardar o aparecimento de
rugas no rosto que se pro-
duzem com o passar dos
anos.

Para consumi-lo, vocé
pode fazé-lo de duas ma-
neiras, seja através da
compra de bolsas em lojas
herbalistas para toma-lo
como uma infusao, ou bus-
cando ver se sao vendi-
dos em céapsulas. Se vocé
gosta das infusoes, reco-
mendamos que O consu-
ma dessa forma, ja que é o
meétodo mais natural para
introduzi-lo no organismo.
Gragas ao cha branco vocé
pode conseguir uma pele
mais jovem e conservar o
seu aspecto saudavel du-
rante mais tempo, por is-
so nao tera duvida no mo-
mento de escolher um cha
para ajudar a sua pele.

VEM Al.. INAUGURAGAO DA
NOVA LOJA EM FERNANDOPOLIS
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Como limpar os poros dilatados

Os poros dilatados sao
um irritante problema es-
tético que aflige a maioria
das pessoas. Isto ocorre
por varios motivos, tais co-
mo a oleosidade da pele, o
uso de maquiagem, a falta
de uma correta limpeza da
pele, a poluicao, etc.

Neste artigo vamos ensi-
nar as maneiras que vocé
tem para limpar os poros e
prevenir a formacao de co-
medoes como poros dila-
tados para que vocé possa
ter uma aparéncia esplén-
dida da pele como porce-
lana.

A ESFOLIACAO

Se a esfoliagdo nao é atu-
almente parte do seu regi-
me de cuidados da pele, os
poros podem precisar de
uma limpeza profunda. A
esfoliacdo regular é a cha-
ve para uma pele clara e li-
vre de poros dilatados.

E preciso esfoliar com
um suave esfoliante na-
tural, pelo menos uma ou
duas vezes por semana.
Esta € uma 6tima manei-
ra de limpar suavemente
a pele e remover as célu-
las mortas, que podem se
acumular e causar varios
problemas estéticos, co-
mo os comedoes abertos
e fechados, precursores
da acne.

NAO SE ESQUECA DE

LAVAR O ROSTO

Isto pode parecer simples,
mas é mais facil cair direta-
mente na cama, no final de
uma longa noite, sem ir ao
banheiro primeiro. E verda-
de que vocé precisa dormir,
mas nao se esqueca de la-
var o rosto a noite.

Sempre limpe o rosto
a noite antes de dormir,
com um produto de lim-
peza adequado ao seu ti-
po de pele. Nunca va para
a cama com maduiagem,
porque nao apenas obs-
trui os poros, mas pode ir-

ritar a pele, nao permite a
oxigenacdo nem aregene-
racao.

UTILIZE PRODUTOS
DE BOA QUALIDADE
Nem todos os produtos

de cuidados da pele sao
bons, inclusive alguns po-
dem até fazer mal ao in-
vés de serem benéficos
quando se trata da limpe-
za dos poros, dependendo
de seus ingredientes.

Os cosméticos de melhor
qualidade sao aqueles que
possuem antioxidantes ou
aqueles de origem natural
e organica.

Os produtos com Odleos
ou minerais sintéticos po-
dem aderir a pele e, even-
tualmente, gerar os poros
obstruidos.

TRATAMENTOS

FACIAIS REGULARES

Embora possa parecer
um desperdicio de dinhei-

Ponto

www.expofernandopolisoficial.com.br

Informacoes e
Reservas
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guicheweb.com.br
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ro o cuidado da pele com
a cosmetologia, os trata-
mentos faciais sao uma
otima maneira para limpar
profundamente os poros.

E importante realizar
tratamentos faciais, pe-
lo menos uma ou duas ve-
zes por més, ou mais, se
for possivel. Os faciais aju-
dam a manter equilibrados
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os niveis de sebo e hidra-
tacao da pele, assim como
também limpam profunda-
mente a pele, eliminando
as impurezas dos poros.

Recomenda-se fazer es-
ses tratamentos faciais
mesmo se voceé tiver a pele
do rosto fresca e radiante,
porque sempre € necessa-
rio manté-la.
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ALARME - CERCA ELETRICA - CIRCUITO FECHADO DE CAMERAS
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» O retorno da har-
monia Lua-Jupiter
impulsiona as relagbes proé-
xXimas, e os aspectos positi-
vos com Netuno lhe estimu-
lam a reatar certos lagos que
andaram estremecidos ulti-
mamente. Procure ser mais

compreensival

TOURO
% Ao entrar em sua
area de relaciona-
mentos, a Lua se harmoni-
za com Jupiter e Netuno, ati-
vando a mente e favorecendo
as relacoes pessoais. Sua ou-
sadia fica mais evidente, en-
tao procure transbordéa-la nos
que estao a sua volta!

' GEMEOS
% Que tal colocar as

“" | pendéncias mate-
riais e financeiras em dia, e
organizar a vida? A harmo-
nia de Lua, Jupiter e Netuno
lhe traz um impulso de su-
peracgéo pratica. Se for pre-
ciso, busque ajuda de quem
entende do assunto!

Destaque para o musico
Alan Mateus se
apresentando nas noites
2. fernandopolenses

Eliel, Leandro, Elder, Marcos
e os pequenos Lucas e Nicolas

curtindo o jogo do FFC, na manha

do tltimo domingo

€ CANCER

»» Os aspectos em

" trigono de Lua, Ju-
piter e Netuno aumentam sua
percepgao para oportunida-
des e favorecem a expansao
de seus interesses. Perceba
as licbes mais profundas de
suas vivéncias e aplique-as
em seus projetos!

LEAO
% Sua visao acerca
de dificuldades e

oportunidades fica mais cla-
ra, com o transito da Lua por
sua area familiar e o trigono
com Jupiter e Netuno. A fra-
gilidade emocional é substi-
tuida aos poucos pela auto-
confianga e otimismo!

VIRGEM
%%.\ Os dialogos sao fa-
= vorecidos pela pre-

senca lunar em sua area de
comunicagéo e pelo trigono
com Jupiter e Netuno. Nu-
tra seus lagos de amizade
e aproxime-se das pessoas
que vocé gosta. Elas podem
vir a buscar seu auxilio!

Clinica Popular Odontologica

L’orrlso Facil

“AFACILIDADE DE SORRIR EM QUALQUER IDADE

® Implante

¢ Enxerto Osseo

® Piercing Dentario
e Canal

® Restauracao

® Aparelhos Fixos e Moveis

® Proteses Fixas e Moveis

® Extracoes Simples e 3° Molar

Responsavel Técnico:

Michele Azarias
CRO-SP 104801

Horarios:
Segunda a Sexta das
8: OOh as 20: 00h

Rua Sao Paulo, 1598 - Centro (ao lado do Bartozinho) - Fernanddpolis-SP

Climaco)le)

Ar Condicionado

Av. da Saudade, 282

Higienopolis

Fernandépolis - SP

desconto de 20 %

Ar Condicionado em até

10 vezes sem juros

e-mail: climacold.arcond@gmail.com

LIBRA
L7 Lua, Japiter e Ne-
" tuno harmonizados
agucam seu poder empreende-
dor e lhe aconselham a aperfei-
coar as atividades no trabalho.
Seu bom faro para oportunida-
des abre um momento prospe-
ro que pode ser expandido pa-

raavidapessoal!

ESCORPIAO
= .. Vocé comega a se
desapegar de cer-
tos ideais que vinham emper-
rando sua vida, neste momen-
toem que aLua passa por seu
signo e forma trigono com Ju-
piter e Netuno. Abra-se para o
novo e olhe para o futuro com
coragem e otimismo!
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A harmonia de Lua,
? Jupiter e Netuno
entre suas areas de crise e
familiar lhe traz um momento
de crescimento e maturida-
de. Perceba como as vivén-
cias mais recentes lhe aju-
dam a amadurecer. Que tal
deixar o lar em harmonia?

ROCEDE

Vistorias

o
VISTORIA PARA CIRETRAN.....

CAPRICORNIO

/8« Asrelagoes pesso-
© ais ficam mais pro-
xXimas, pois o trigono de Lua,
Jupiter e Netuno confere um
tom de clareza aos seus dia-
logos. Divida com os outros
0 que sente e almeja em sua
vida. Boas parcerias podem

surgir!

% Dé preferéncia as
he B atividades mais in-
trospectivas no trabalho. As-
pectados em trigono, Lua,
Jupiter e Netuno estimulam
as tarefas de cunho analiti-
co, favorecendo um aumen-
to de qualidade. Reveja pro-
jetos e planeje o futuro!
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AQUARIO

PEIXES

A harmonia entre
Lua, Japiter e Netu-
No promove a sinergia na vida
social. Mas a qualidade se so-
brepode a quantidade, de ma-
neira que é na seletividade
dos grupos que vocé se be-
neficia. As trocas intelectuais
também se destacam!

CONHECIMENTO
DE 15 ANOS
EM ANALISE VEICULAR

E COM A GENTE!!!

[6 A 72 Ecv DE FERNANDGOPOLIS, 100% APROVADA!!!]

Nossos diferenciais:* Agilidade

» Competéncia |’

NER I1SO 9001:2008

# Comprometimento

Consulte jaa PROCEDE VISTORIAS,

Jeferson

17 9628 6060 (vivo)

17 9133 9432 (tim)

17 9168 5170 (claro)
17 3442 7088 (fixo)

Venda, Instalagao e Manutengao em Condicionadores de Ar
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Batata rostirecheada
com rucula tomate
e queijo minas

Ingredientes:

* 1 batata média

* Sal a gosto

* Pimenta-do-reino a gosto

* Azeite de oliva

* 1 xicara de queijo de minas em cubos
* 1 tomate em cubos

* 1 xicara de riicula picada

Modo de preparo:

Descasque e rale a batata com um ralo grosso. Tempe-
re com sal e pimenta. Em uma frigideira com um fio de
azeite, espalhe a batata como uma panqueca, douran-
do-a dos dois lados. Reserve. Misture o queijo, o toma-
te e a ricula e regue com um fio de azeite. Em um pra-
to, dobre a batata rosti ao meio, recheie coma mistura
de queijo e leve ao forno por um minuto. Sirva quente.

*promogéo vélida enquanto durar o estoque

Av. Duque de Caxlas 223‘\‘
B° Ubirajara - Fernanddpolis - SP3

17 3452-83?8
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Rua Brasil, 2161

17 3442 3709
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<OTICA
STA. Luzia

Rua Sao Paulo, 1859
17 3463 4936
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SN PAGAMENTO

EM DINHEIRO

0U CHEQUE
A VISTA

GASOLINA| |

comum/aditivada

RS 3,08) (RS 2,07

ALCOOL

Fone: 17-3462 5531

Av. dos Arnaldos, 2318 - Por do Sol
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Palavras Cruzadas

11.
12.
15.
16.
17.

18.

‘“ | | | | |

Horizontais Verticais
Despachar ou registrar na aduana ou 1. Dar carater ou feicdo alema a
alfandega 2. Dar carater dinamico a
Destruir os ratos 3. Assolar, devastar
Tornar a constituir 4. Assinar ou apresentar como seu (tra-
Decapitar com guilhotina balho literario ou cientifico)
Comer, mastigar 5. Atravessar, cruzar, percorrer em va-
Tirar da gaiola rios sentidos
Assar ou torrar na grelha 7. Deixar a companhia de
Distribuir sobre uma superficie pla- 8. Tirar a virtude, o merecimento a
na os contornos geogréaficos de de- 10. Ter o pressentimento de
terminada regido 13. Desguarnecer de plumas
Subornar com peitas 14. Tornar plano, facil, inteligivel
Respostas
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Resumo de Novelas

MALHACAO
Terca-feira, 17h30

Pedro sugere que um admirador de
Antonio esteja perseguindo Anita.
Serguei e Flaviana finalmente voltam
para o saldo. Caetano comunica a fa-
milia de Vera que vai se entregar a po-
licia. Anita e Pedro desconfiam de que
Bruna seja a autora do desenho. Sofia
confessa para Flaviana que tem medo
de ser magoada por Sidney. Jodo Luiz
e Raissa conversam com Guilherme
sobre a adogdo. Junior, Zureta e Gio-
vana conseguem descartar os telefo-
nes de todos os professores para con-
seguirem se apresentar no festival, e
Guilherme lamenta estar ausente.

TN CHIQUITITAS
Terca-feira, 20h30

Junior carrega Neco, que foi picado por
uma cobra Cascavel, pela mata. Junior
chega a uma estrada, onde consegue
carona para sairem do local. Miguel
pede perdao para a mae, Valentina.
Fernando leva Carol para jogar bilhar,
aproveita a situacao e beija Carol. Ma-
ria Cecilia chega e chama a atencéode
Armando por ter feito tudo isso no Café
Boutique sem autorizacao da diretoria
(Jussara Calmon). Armando responde
que na auséncia de Junior e José Ar-
mando ele é o chefe. Na sala infantil,
outra professora explica que existe
uma regrana escola que ninguém po-
de levar brinquedos. Junior convida
Neco para acompanha-lo até Sao Paulo
e morar no Orfanato Raio de Luz, onde
poderé brincar, estudar e ser feliz.

A ESCOLHA

Por que homens inteligentes
tém cachorro ao invés de esposa:

1. Quanto mais atrasado vocé
chega, mais feliz seu cachorro fi-
ca quanto te vé.

2. Cachorro nao liga se vocé
chama ele pelo nome de outro
cachorro.

3. Cachorro gosta que vocé dei-
xe coisas espalhadas pelo chéao.

4. A mae do cachorro nunca te
visita.

5.Cachorro aceita que vocé au-
mente a voz pra argumentar.

6. Vocé nunca precisa esperar
por um cachorro; ele esti pronto
pra sair 24 horas por dia.

7. Cachorro acha engracado
quando vocé esta bébado.

8. Cachorro gosta de sair pra
pescar e ficar ao seu lado en-
quanto vocé assiste o futebol.

9. Um cachorro nunca vai te
acordar de madrugada pra per-
guntar: “Se eu morrer, vocé vai
ter outro cachorro?”

10. Se o cachorro tem filhos, vo-
cé pode anunciar no jornal e doa-
los pra outros.

11. O cachorro vai deixar vocé
colocar uma coleira nele sem te
chamar de pervertido.

12. Se o cachorro sente o chei-
ro de outro cachorro em vocé, ele
nao faz drama nem escéandalo.
Ele acha interessante.

13. Cachorro gosta de passear
no banco de tras do carro.

E por ultimo, mas certamente
nao menos importante:

14. Se um cachorro vai embo-
ra, ele nao leva a metade das su-
as coisas.

MEU PEDACINHO DE CHAO
Terca-feira, 18h00

Pedro Falcao maldiz Ferdinando pa-
ra Gina. Rodapé e Méae Benta co-
mentam sobre a volta de Ferdinan-
do para a casa de Epaminondas
sem entender o motivo da recon-
ciliagao entre pai e filho. Pedro Fal-
cao sente-se traido e comenta com
Gidcomo que nao quer mais saber
de Ferdinando. Dona Té avisa a Gi-
na e Juliana que nao permite a en-
trada de Ferdinando em sua casa.
Epaminondas manda chamar Sere-
lepe. Ferdinando insiste para Epa-
minondas deixa-lo trabalhar nas
terras da fazenda. Ferdinando apa-
rece na casa de Pedro Falcao e Gi-
na o expulsa.

EM FAMILIA
Terga-feira, 21h00

Selma pega um bibel6 da casa de lei-
16es sem que ninguém veja. Chica
diz a Ricardo que ficou arrasada ao
ver Felipe embriagado, largado na
calgada. Clara e Marina conversam
no bistr6 e Verbnica percebe o clima
intimo entre as duas. Shirley convi-
da Laerte para jantar em sua casa.
Gisele coloca Zu contra a parede e
descobre a armagao de Branca con-
tra Ricardo. Veronica disfarca sua
satisfagao ao saber que Luiza pediu
um tempo a Laerte. Uma mulher diz
a Dulce que a mae biolégica de An-
dré nao quer saber dele. Leila acusa
Jairo de ter roubado o bibel6. Bran-
ca confessa para Ricardo que armou
o caso de assédio contra ele. Luiza
procura Helena.

GERAGCAO BRASIL
Terca-feira, 19h15

Sandra faz acusagoes sobre Jonas.
Herval se oferece para ajudar Pame-
la a encontrar a filha. Pamela repre-
ende Megan por procurar a familia do
pai. Jonas descarta o broche de San-
dra, que na verdade é uma camera.
Verbnica e Jonas pensam um no ou-
tro. Doménico convida Manuela para
morar com ele em Sao Francisco. Ma-
nuela convence Igor a fazer seu show.
Megan combina de se encontrar com
Danilo. Davi, Rita e Herval recebem
os investidores na Plugar. Manuela
avisa a Igor que eles precisam pagar
o0 advogado do pai. Pamela leva Glau-
cia para falar com Jonas.

2= PECADO MORTAL
| Terca-feira, 22h15

Carlao surpreende Picasso na Fazen-
dinha e o faz de refém diante de Ca-
ravaggio e Monet. Ele ameaca levar
Picasso até populagao do morro pa-
ra que ele seja linchado. Mineral sur-
preende Carlao com golpe na cabe-
¢a e o deixa tonto. Picasso vira o jogo
e 0 algema, mandando-o para dele-
gacia. Bernardo parte para cima e Pi-
casso atira, matando-o. Laura se apa-
vora ao ver Bernardo desabar e Ténia
grita, amparando o corpo dele. Doro-
téia decide abortar filho de Carlao e
vai até a clinica. Otavio alerta Carlao
e diz que Dorotéia pode estar des-
confiando do caso dele com Patricia.
Carlao e Patricia se reencontram e se
declaram um para o outro, selando a
reconciliagao.

Para confirmar que tudo o que
foi dito acima é verdade faca o
seguinte teste:

Tranque sua mulher e o seu ca-
chorro no porta-malas do carro.
Meia hora depois abra o porta-
malas e veja quem esta feliz em
te ver.

TERROR DOS HOMENS

O sujeito foi fazer exame de
préstata e levou uma arma con-
sigo.

Quando ele olhou pro médico,
um negao de dois metros e dez
de altura e viu a grossura desco-
munal dos seus dedos, sacou a
arma.

- Meu senhor! O que é isso? -
exclamou o médico, assustado -
Guarde essa armal

- Calma, Doutor... Eu s6 vou
deixar a arma aqui na mesa
enquanto o senhor faz o exa-
me.

- Mas por que vocé trouxe uma

arma pro exame? Vocé é policial?
Seguranca?

- Nao, doutor... Eu s6 queria pe-
dir uma coisa pro senhor...

- O que é? - perguntou o médi-
co, preocupado.

- Se eu tiver qualquer demons-
tracdo de alegria o senhor me da
um tiro?

Joaozinho na Delegacia

A escola leva os seus alunos
até uma delegacia para que os
alunos aprendam como a policia
trabalha.

Jodozinho vé um cartaz com
varias fotos dos assaltantes mais
procurados. Ele aponta para uma
das fotos e pergunta ao policial: -
Esse bandido é realmente peri-
goso?

-E sim, filho - responde o guar-
da. - Os investigadores estao ca-
¢ando-o ja faz oito meses.

Joaozinho responde:

- Por que vocés nao o prende-
ram quando tiraram a foto?

CLIENTE NINCA
TA SATISFEITO!
GUANDO TEM BARATA
RECLAA, QUANDO A GENTE
TOMA PROVIDENCTA
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THUBEM,

_ www.edifamilia.com.br

RETIFICA DE CABECOTE
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- _;@
Rua Porto Alegre, 657 - VI. Nova - Fernandoépolis/SP

SAPATARIA

CRUZEIRO

MARELINHA

A MAIOR
VARIEDADE,
PELO MENOR
PRECO.

Fone: (17) 3442-6619

Av. Euripedes José Ferreira, 400 - Centro - Fernandopolis - SP

MADEIREIRA

Flor da Mata

Marquinho Santana

Representante Comercial
Cel.: (17) 9621-0596

(17) 3462-1090
Fernanddpolis
Avenida Litério Grecco, 30
Bairro Brasilandia
Fernandopolis/SP
(Préximo a Rodobens Caminhdes)
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Bem-humorada, Barbara
Evans zoa a propna tatuagem
em homenagem a mae

Quando o assunto é ho-
menagem para a mae, im-
possivel nao lembrar as
polémicas tatuagens que
Barbara Evans fez no ano
passado e que acabaram
chocando o publico. Cien-
te de que, talvez, o assun-

to voltaria a tona nesta
época, a modelo se anteci-

pou e zoou a si mesma ao
postar uma mensagem de
Dia das Maes para Moni-
que Evans.

“Obrigada por ser essa
mae tao linda e maravilho-
sa minha guerreira que me
ensinou a ser essa pessoa
boa que sou hoje, se che-
guei aonde estou hoje de-

vo isso tudo a vocé! Vocé
me colocou no mundo, e
0 meu amor por vocé é in-
condicional. Te amo cada
dia mais minha BAINHA.
Feliz Dia das Maes”, pos-
tou no Instagram.

O “BAINHA", caso vocé
nao se lembre, é em refe-
réncia a uma das tattoos, ja

que os tracos em “rainha”
davam a impressao de for-
mar outra palavra. Em seu
antebraco, “mae” também
parece “moae”, mas isso
ela deixou de fora.

O que vale é a intencéo,
certo? Mesmo assim, Bar-
bara esté fazendo sessdes
para apagar os tracos.

Bruna Marcquezine ¢ Neymar
jatem data para reatar o namoro

Entramos na reta final
para a Copa do Mundo.
Daqui a exatos 30 dias o
mundo vai virar seus olhos
para assistir ao primeiro
jogo da Selecao brasilei-
ra, no Itaquerdo. E o (ex?)
casal Bruna Marquezine e
Neymar, que de bobos nao
tém nada, vai aproveitar a
data para assumir que re-
ataram o namoro, segun-
do revelou o colunista Bru-
no Astuto.

Ney é mestre em trans-
formar sua vida pessoal
em uma gigantesca joga-
da de marketing. Ja ima-
ginou ele fazer um gol em
pleno Dia dos Namorados
e comemorar assim:

O garoto esta em alta.
Segundo o colunista, para
contrata-lo para uma cam-
panha publicitaria as ci-
fras estdo na casa de R$
4 milhdes pra cima. A tao
esperada Copa do Mun-
do do pais do futebol pode
ser sua redencao final ou o
inicio de uma derrocada,
tudo depende de seu de-
sempenho no campeona-
to. Nao adianta ter sé ca-
risma, né?

Depois de um enrola-
enrola, os dois assumi-
ram no Carnaval do ano
passado um namoro que
sofreu com muito olho
gordo. O apice da histéria
foi a ida de duas modelos

.
O casal mais amado do futebol est4 voltando

mineiras para Barcelo-
na, que ficaram hospeda-
das na casa de Ney. Apos
sucessivas crises de ciu-
mes da atriz, os dois te-
riam terminado em ja-
neiro deste ano. E quem
achava que seria a der-

rocada de Marquezine se
deu mal; a fofa manteve a
simpatia 14 no alto, deu a
volta por cima e hoje es-
trela a novela das 21h da
Globo. E até reconquis-
tou o bofe, para coroar a
boa fase.

Sophia Bush comenta constrangimento
de Ver suas cenas quentes ao lado damae

Maureen, mae da atriz, se disse
chocada com beijo em Ryan Reynolds

No momento, Sophia
Bush interpreta a deteti-
ve durona Erin Lindsay na
série americana “Chica-
go PD”, mas a carreira da
atriz comegou com papéis
um pouco mais apimenta-
dos, o que tornou as coisas
um pouco mais complica-
das para ela em casa.

“A primeira vez que a vi-
mos foi em *Van Wilder'”,
contou Maureen, mae da
atriz, em entrevista a re-
vista “People”. “Beijando
Ryan Reynolds, com seu
bumbum para o ar... fica-
mos, tipo, ‘Uaul!" ", comple-

DR. LUIS CARLOS
BARBOSA MARTINS
Dbinico Geral e Endodontista

(7 3442-2261
Atende

particular VY av.Amadeu Bizelli n° 878
e convéniowm®  Centro -Fernandpolis-SP

tou, dizendo que a experi-
éncia foi, a0 mesmo tempo,
sensacional e um choque.
Sophia tem uma opiniao
diferente sobre o momento,
que classificou como “su-
per, super constrangedor”.
No entanto, ela confessa
que o passar do tempo aju-
dou a melhorar as coisas.
“Eles sempre estiveram
ao meu lado e agora sao
meus grandes amigos”,
disse, se referindo aos

pais. “Nao acho que isso
funciona quando vocé tem
15 anos, mas aos 30 ¢ algo
sensacional.”
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“Te amo cada dia mais minha BAINHA", escreveu no Instagram

Mirella, sobre sexo na
gravidez: “Naodapra
fazer estripulias, mas da”

Em entrevista, Mirella
Santos mostrou que nao
economiza em seu lado
apimentado. Deixou cla-
ro que, apesar de na gra-
videz o corpo ficar dife-
rente e de ser necesséria
uma desaceleracdo de
tudo, no sexo nada mu-
dou.

“Nao da pra fazer es-
tripulias, mas d4”, disse
ao portal, rindo. E claro
gue o corpo ja nao acei-
ta movimentos muito
severos, mas - segundo
ela - da para ousar um
pouquinho aqui, outro
tantinho ali. S6 nao po-
de cair no meio do ato,
né, Mi?

A gata mostrou ain-

da seu lado generoso.
Revelou que sempre
quis ser mae, mas que
ainda se achava mui-
to jovem. Pensou, po-
rém, em Wellington Mu-
niz, o Ceara do “Péanico
na Band”, que ja esta
na casa dos 40. “Pen-
i: "Nao posso ser ego-
ista, daqui a pouco ele
nao vai ter o mesmo pi-
que para cuidar de uma
crianca”, contou. E deu
certo pensar assim:
ap6s a descoberta da
gravidez de Valentina,
o casal ficou ainda mais
feliz. “Ele gritava: 'Eu
vou ser pai, amor? Vou
ser pai? Nao estou acre-
ditando”, acrescentou.

Mirella sente as mudangas no corpo,
mas tenta nao deixar o sexo piorar
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