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Na tarde do últi-
mo sábado, dia 
10, uma gran-
de festa orga-

nizada pela Administra-
ção Municipal e Câmara 
de Vereadores de Mira Es-
trela foi realizada em co-
memoração ao Dia das 
Mães.  Cerca de 380 mu-
lheres, acompanhadas por 
seus familiares, partici-
param do evento que teve 
uma programação espe-
cial com apresentação dos 
alunos da EMEF e entrega 
de brindes.

O Prefeito Antonio Car-
los Macarrão do Prado 
agradeceu a colaboração 
de todos que ajudaram na 
realização da solenidade. 
“Todos estão de parabéns 
pela realização desta fes-
ta. As mães merecem es-
te momento de lazer e di-
versão”.

A Prefeitura, juntamen-
te com a Câmara Munici-
pal, não mediu esforços 
para presentear todas as 
mães do Município, para 
isso uma grande quantida-
de de prêmios, dentre eles: 
fogão, armário, mesa, sofá, 
cama de casal, dentre ou-
tros, foram sorteados.

Além do prefeito Macar-
rão, o evento contou com 
a presença e participação 
dos funcionários Munici-
pais, e vereadores.

Mira Estrela comemora o “Dia das Mães” com festa
  Da Redação

contato@oextra.net

Se você está de dieta e 
precisa de algumas ideias 
para transformar o seu 
desjejum, deixe-o de uma 
maneira diferente e come-
ce o seu dia purificando 
seu corpo, mas sem perder 
a sua energia. Você vai en-
contrar uma batida que se 
encaixa nestas caracterís-
ticas.

Quando você inicia uma 
dieta, você não só preci-
sa consumir alimentos po-
bres em calorias, mas você 
deve incorporar a ela al-
guns alimentos para aju-
dar na sua desintoxicação 
e purificar o seu corpo na-
turalmente, O que tam-
bém facilitará a adaptação 
do seu corpo à dieta.

 Para Preparar esta bati-
da desintoxicante e ener-
gética é Necessário:

Frutas para escolher, tais 
como: pera (1 ou 2 depen-
dendo do tamanho), moran-
gos (1/2 xícara), ameixas 
secas sem caroço (2 unida-
des), laranja (1 ou 2 unida-
des), uva (1 unidade), fram-
boesas (1 xícara), pêssego 
(1 ou 2, dependendo do ta-
manho), abacaxi ou melão 
(2 fatias), entre outros.

Legumes que você pode 
selecionar e misturar com 
frutas: aipo, tomate, cenou-
ra, salsa (não mais do que 
um punhado), alho, cebola 
(apenas 1 ou 2 colheres de 
chá desses vegetais pica-
dos), espinafre, etc.

Com estes alimentos seu 
corpo obterá propriedades 
depurantes benéficas des-
tes alimentos, e as vita-
minas e minerais que seu 
corpo precisa para obter 
energia.

Além disso, para adicio-
nar desintoxicantes bené-
ficos e trazer mais energia 
para o café da manhã você 
pode adicionar um punha-
do de nozes ou uma colher 
de chá de sementes de 
chia, como, gergelim, se-
mente de linhaça, semen-
tes de abóbora ou de gi-
rassol. Outros grãos que 
podem ser de grande utili-
dade são aveia, gérmen de 
trigo, farelo de trigo, cen-
teio ou missô. Se você op-

tar por estes cereais, o va-
lor sugerido é de 1 colher 
de sopa.

Batidas são ótimas bebi-
das que podem fazer parte 
de um bom café da manhã 
light, mas com muita ener-
gia. Eles podem até mesmo 
substituir o tradicional café 
da manhã de café e torra-
das com queijo e doce.

A melhor maneira de en-
frentar o dia é ter um bom 
café da manhã. Então, se 
você está começando a 
sua dieta, não se esqueça 
que as batidas podem ser 
uma boa alternativa para 
purificar seu corpo e for-
necer poucas calorias, en-
quanto aumentam a sua 
energia.

Comece o seu dia purificando o seu corpo, sem perder energia
à  UM TOQUE DE SAÚDE 
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social receita
Bolo-musse

Modo de preparo:
1. 		 Unte com manteiga uma forma de abrir com 20 cm 

de diâmetro.

2. 		 Pique e derreta 240 g de chocolate meio amargo e a 
manteiga em banho-maria.

3. 		 Na batedeira, bata 5 claras em neve e reserve. As 
outras 3 claras serão descartadas.

4. 		 Em outra tigela da batedeira, bata 8 gemas com o 
açúcar até obter um creme esbranquiçado.

5. 		 Adicione à mistura de chocolate derretido e mexa.

6. 		 Junte metade da clara em neve e bata. Ponha o res-
tante da clara e mexa delicadamente.

7. 		 Reserve 1/4 da mistura na geladeira e coloque o que 
sobrou na forma reservada.

8. 		 Asse bem. Deixe esfriar e desenforme.

9.		 Com cuidado, remova a casquinha que se formou na 
superfície. Quebre-a em pedacinhos e reserve.

10. 	Deixe o bolo esfriar completamente, cubra-o com o 
creme reservado na geladeira e espalhe por cima os 
pedaços de casquinha. Leve à geladeira.

11. 	Derreta 200 g de chocolate meio amargo, coloque-o 
em um superfície lisa e mexa-o com uma espátula 
para resfriá-lo.

12. 	Recorte um disco de papel-manteiga de 20 cm de di-
âmetro e 21 tiras de papel-manteiga de 3,5 x 6,5 cm.

13. 	Pincele o disco e as tiras de papel com o chocolate 
derretido (reserve um pouco para finalizar a decora-
ção). Leve-os à geladeira por 15 minutos.

14.	Retire e desgrude os papéis. Cubra o bolo com o dis-
co de chocolate e arrume as tiras ao redor, sobrepon-
do-as como escamas.

15. 	Coloque o chocolate reservado num saco de confei-
teiro de bico fino e faça fios paralelos sobre o disco 
que cobre o bolo.

16. 	Leve à geladeira por mais 1 hora e sirva.  

ÁRIES
Você fica mais in-
trospectiva, pois 

Lua e Saturno se associam, 
lhe convidando a maturar 
certos aspectos da vida. A 
tensão com o Sol alerta que 
os devaneios podem lhe afas-
tar da realidade. Portanto, 
planeje-se de forma realista!

TOURO
Suas relações alcan-
çam maior maturi-

dade, neste dia em que Lua e 
Saturno se associam. Parce-
rias importantes podem ser 
elevadas a um novo patamar 
hoje, mas a oposição com o 
Sol em seu signo alerta para 
sua tendência a se anular!

GÊMEOS
Momento de proa-
tividade e foco em 

resultados. A presença lu-
nar em sexta casa e sua con-
junção com Saturno lhe traz 
mais garra e intensifica sua 
produtividade. Mas o Sol ten-
sionado alerta para estresse 
e excesso de trabalho!

CÂNCER
Você demonstra 
maior responsabi-

lidade na vida social, agindo 
de modo mais contido e res-
peitando limites financeiros. 
Lua e Saturno conjuntos em 
sua área de prazeres lhe traz 
autocontrole, mas cuidado, 
não se isole dos amigos!

LEÃO
As demandas no 
meio familiar são o 

seu foco, neste momento em 
que Lua e Saturno se asso-
ciam. Mas a tensão com o Sol 
indica que você pode acabar 
deixando o trabalho em se-
gundo plano, cuidado. Organi-
ze-se para dar conta de tudo!

VIRGEM
Um momento de in-
trospeção e silêncio 

é trazido pela conjunção Lua-
Saturno em sua área de co-
municação. Você se mostra 
responsável na vida social, 
mas a tensão com o Sol alerta 
que ao se anular, boas opor-
tunidades são perdidas!

LIBRA
Será preciso agir 
com foco e perfeita 

execução, neste dia em que 
Lua e Saturno se associam 
em sua área material agu-
çando sua visão. A tensão 
com o Sol, entretanto, alerta 
para o preciosismo excessi-
vo com os detalhes!

ESCORPIÃO
Seu espírito indivi-
dualista e autocon-

fiante lhe guia em suas inicia-
tivas, neste dia em que Lua e 
Saturno se associam. Mas cui-
dado para não se achar mais 
importante do que os outros, 
pois a tensão com o Sol alerta 
para problemas nas relações!

SAGITÁRIO
Você se sente forta-
lecida e segura de 

si para encarar situações de-
safiadoras, neste dia em que 
Lua e Saturno se associam 
em sua área de crise. Esse 
momento lhe traz prosperi-
dade, mas também rigidez 
emocional. Não se isole!

CAPRICÓRNIO
Sua ajuda poderá 
ser imprescindível 

para alguns amigos, pois Lua 
e Saturno se associam ho-
je em sua área de amizades. 
Mostre sua disponibilidade 
para ajudar, mas cuidado, a 
tensão com o Sol alerta que 
você tende a se doar demais!

AQUÁRIO
O excesso de de-
mandas pode lhe 

deixar sobrecarregada, neste 
dia em que Lua e Saturno se 
associam em sua área profis-
sional e o Sol transita por sua 
área familiar, formando opo-
sição. Com organização você 
dará conta de tudo!

PEIXES
Um momento de 
profundas reflexões 

e introspeção é trazido pela 
associação Lua-Saturno. Mas 
a oposição com o Sol em sua 
área de comunicação lhe traz 
boas oportunidades para de-
fender suas ideias e projetos, 
portanto, exponha-se!

horóscopo

Ingredientes:
• 440 g de chocolate meio amargo 
• 1 xícara (chá) de manteiga
• 8 ovos
• 1 1/4 de xícara (chá) de açúcar

O Presidente da Câmara, Chico Arouca, e amigos 
curtindo o merecido descanso na praça central  

Em clima de comemoração, 
Zarola e Pinhel

No último sábado, 10 de maio, o 
Auto Posto Pôr do Sol realizou uma 
ação especial para o Dia das Mães. 
Em comemoração a data, foram 
distribuídas rosas vermelhas para 
as mamães que compareceram no 
posto.

De acordo com o empresário Luíz 
Cláudio Barros, o objetivo da ação 
foi prestar uma homenagem ao Dia 
das Mães. “A rosa simboliza todo 
o carinho e respeito da nossa em-
presa com estas mulheres que de-
dicam sua vida e amor incondicio-
nal”, disse.

Ao todo foram distribuídas 300 ro-
sas para as mamães que frequenta-
ram o Auto Posto Pôr do Sol na vés-
pera do Dia das Mães.

Homenagem Dia das Mães
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Palavras Cruzadas Resumo de Novelas

MEU PEDACINHO DE CHÃO
Quarta-feira, 18h00

Ferdinando comenta com Giácomo 
que sente por não poder ir mais à 
casa de Pedro Falcão e sua família. 
Dona Tê diz a Gina que chegou a so-
nhar em vê-la casada com Ferdinan-
do. Ferdinando avisa a Epaminon-
das que ele não pode mandar Zelão 
embora de sua casa e nem demi-
ti-lo sem pagar indenização. Pedro 
Falcão chama a atenção de Marim-
bondo por ele ter ido à escola em-
briagado. Epaminondas pede para 
conversar com Zelão.

GERAÇÃO BRASIL
Quarta-feira, 19h15

Jonas se enfurece com Pamela e man-
da Gláucia embora de sua casa. Gláu-
cia chantageia Jonas. Bóris não acei-
ta que Ernesto coloque Elias como 
administrador do Ouriço. Rita pede 
que o reitor da faculdade readmita 
Davi e Matias. Manuela participa do 
abaixo-assinado contra a expulsão 
de Davi e Matias. Brian se preocu-
pa com o estado de Maria e Dorothy 
se preocupa com o filho. Megan con-
vence Jonas a conversar com Gláu-
cia. Os acionistas decidem divulgar 
o documentário de Brian. Lara avisa 
a Ernesto que o Ouriço está fora do 
ar. Os investidores do projeto de Davi 
o questionam sobre sua expulsão da 
faculdade. Jonas apaga as luzes da 
Barra com um toque no celular.

PECADO MORTAL
Quarta-feira, 22h15

Dorotéia pede ao médico que minta 
para Carlão sobre a perda de bebê. 
Otávio simula assalto e rouba car-
ro de Jurandir. Laura e moradores 
do morro invadem Fazendinha e di-
zem para Picasso que farão velório 
de Bernardo na casa. Otávio escon-
de carro de Jurandir nos túneis e fi-
ca curioso ao achar caixotes. Vege-
tal diz que Dorotéia os guardou ali e 
Otávio decide investigar conteúdo 
das caixas. Carlão diz para Patrícia 
que gravidez de Dorotéia corre ris-
co e que não poderá se separar dela. 
Patrícia lamenta e procura uma so-
lução para que eles fiquem juntos. 
Carlão diz que é melhor que ela fi-
que sozinha até que bebê de Doro-
téia nasça, deixando-a abalada.

EM FAMÍLIA
Quarta-feira, 21h00

Clara deixa escapar que Marina es-
tá sempre no galpão e discute com 
Cadu por causa disso. Selma admira 
o bibelô que pegou da loja. Laerte e 
Shirley se beijam. Ricardo conta para 
Nando a armação de Branca. Virgílio 
e Helena discutem por causa de Lui-
za. André manda uma mensagem pa-
ra o celular de Bárbara, mas ela resol-
ve não responder logo. Durante uma 
conversa com Clara, Verônica fala so-
bre Cadu com carinho e Marina per-
cebe. Chica faz Felipe prometer que 
vai se tratar do alcoolismo. Helena vê 
o bibelô na casa de Shirley e percebe 
que Selma o pegou. Ricardo esclare-
ce a confusão com Claudia e recebe 
de volta seu brevê. Luiza diz que quer 
viajar com Laerte.

CHIQUITITAS
Quarta-feira, 20h30

Chegou a hora do recreio. Mosca, 
Rafa e Thiago são enfrentados por 
Janjão (João Pedro Carvalho), Ta-
tu (Alexandre Bittencourt) e André 
(Matheus Lustosa). Tratam-se de 
três novos personagens na trama, 
que são encrenqueiros. Pata e Janu 
se desentendem. Janu alerta Pata 
que é melhor ela ficar preocupada, 
pois se ela quiser, toda a escola fica-
rá contra ela. Mais tarde, no orfana-
to, a boneca Laura fica com ciúme da 
escola e dos estudos de Maria. Edu-
arda fica triste com a decisão de Ma-
ria Cecília morar sozinha no aparta-
mento em que iria viver com Junior 
após o casamento. Eduarda e sua 
mãe, Regina (Glauce Graieb), discu-
tem. A mãe dela decide ir embora. 

malhação
Quarta-feira, 17h30

Pedro, Anita e Júlia chegam à con-
clusão de que não é Bruna a autora 
dos desenhos. Micaela e Martin se 
incomodam com a cerimônia de ca-
samento organizada por seus pais. 
Abelardo se entristece de não poder 
oferecer um casamento como Ber-
nardete sonhou. A banda de Giova-
na vence o festival. Raíssa afirma a 
Flaviana que ela precisa de um adul-
to responsável para se matricular na 
escola, e Serguei sugere que a namo-
rada tente a emancipação. Caetano 
mantém seus esquemas mesmo na 
atrás das grades. Giovana, Guilher-
me, Zureta e Junior faxinam o colégio 
como castigo por terem se apresen-
tado no festival. Um rapaz fotografa 
Anita e Ben sem ser percebido.

Humor

Caça Palavras

(17) 3462-1090
Fernandópolis

Coisas de mineiro 
O mineirinho entra num boteco, e vê anunciado 

acima do balcão:
Pinga.................................... R$ 1,00
Pão de queijo....................... R$ 2,00
Sanduíche de Galinha........ R$ 3,00
Acariciar órgão Sexual..... R$ 10,00
Checando na carteira para não passar vergonha, 

ele vai até o balcão e chama uma das três garotas, 
que estão servindo bebidas nas mesas:

- Por favor.
- Sim? - Responde ela com um sorriso lindo - Em 

que posso ajudar?
- É ocê que acaricia órgão pros cliente ?
- Sou... - Responde ela com uma voz bem sensual.
- Então, ocê lava bem as mão, que eu quero um 

Pão de queijo!

Troca de presentes
O namorado está em Nova Iorque e resolve man-

dar uma lembrança para a namorada. Entra em uma 
loja e escolhe um finíssimo par de luvas. Pede para 
a balconista embrulhar enquanto vai ao caixa. Des-
cuidadamente, a balconista entrega-lhe outro em-
brulho, com uma calcinha de nylon.

Sem saber do engano, o namorado envia o presen-
te com um bilhete:

“Querida: para mostrar que, mesmo estando longe, 
não me esqueço de você, envio-lhe esta surpresa; mes-
mo sabendo que você não usa, pois sempre que saímos 
juntos, nunca vi. Gostaria de estar aí para ajudá-la a ves-
tir. Fiquei em dúvida quanto à cor, mas a balconista dis-
se que esta não descora nem mancha. Ela experimentou 
para eu ver e ficou muito bem, apenas um pouco larga na 
frente, mas ela disse que é para os dedos mexerem mais 
à vontade e a mão entrar mais facilmente. Depois de usá-
la, vire pelo avesso e ponha talco para evitar o mau chei-
ro. Espero que fique satisfeita tanto quanto eu, pois ela 
vai cobrir aquilo que em breve lhe pedirei.”

A “boa ação”
Certa tarde, uma bem sucedida advogada esta-

va sendo conduzida em sua limusine para seu sítio 
quando observou dois homens maltrapilhos comen-
do grama ao lado da estrada.

Ela ordenou imediatamente ao motorista que pa-
rasse, saiu do veículo e perguntou:

- Por que vocês estão comendo grama?
- Porque nós não temos dinheiro para comprar co-

mida respondeu um dos homens.
- Bem, você pode vir comigo para o sítio - disse a 

advogada.
- Senhora, eu tenho uma esposa e três filhos aqui.
- Traga-os também - replicou a advogada.
- E quanto ao meu amigo?
A advogada virou-se para o outro homem e disse:
- Você pode vir também.
- Mas, senhora, eu também tenho esposa e seis fi-

lhos - disse o segundo homem.
- Eles podem nos acompanhar também - disse a 

advogada enquanto se dirigia de volta à limusine.
Todos se acomodaram como puderam na limusi-

ne e, quando já estavam a caminho, um dos acom-
panhantes disse:

- A senhora é muito gentil. Obrigado por levar a 
gente com a senhora.

A advogada respondeu:
- De nada. Vocês vão adorar meu sítio. A grama 

está com quase um metro de altura.

	 Horizontais
1.	 Tornar mole
3.	 Tornar impermeável
5.	 Transformar em advérbio
7.	 Tirar a esperança a
9.	 Tip Alinhar tipos de corpo maior, jun-

to a outros de corpo menor, na mes-
ma linha

12.	 Voz de homem entre o tenor e o baixo.
13.	 Que recebeu bênção; feliz, próspero, 

venturoso.
15.	 Efeito de abeirar.
17.	 Cobrir-se de cachos; produzir cachos.
19.	 Tirar a qualidade de torto a
20.	 Ação de decapitar.

Respostas

	 Verticais
2.	 Tornar a dizer
4.	 Dizer pilhérias
6.	 Tirar as cordas a
8.	 Tornar a dar
10.	 Tratar com negligência
11.	 Tornar a perguntar
14.	 Reduzir a farinha
16.	 Pôr tampa ou tampo em
18.	 Espesso, cerrado, denso.

Palavras Cruzadas Para Imprimir. Cruzadinha de Conhecimentos Gerais Para Impressão. Teste de Conhecimentos Gerais.

Este Passatempo de Conhecimentos Gerais Para Imprimir, é indicado para 
crianças, jovens e adultos testarem seus conhecimentos relativos à cultura geral.
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celebridades

Parece que a fila final-
mente andou para Zilu Ca-
margo. Em entrevista, pe-
la primeira vez, a ex-mulher 
de Zezé falou sobre a sepa-
ração do sertanejo e confir-
mou que está vivendo um 
novo romance, apesar de fa-
zer um pouco de mistério.

“Até esse momento só ti-
nha aberto essa história 
para a família e gente do 
meu círculo mais próximo, 
mas, sim, apareceu um ho-
mem por quem me inte-
ressei de verdade. É ainda 
muito recente. Prefiro reve-
lar o nome só quando tiver 
certeza de que o namoro é 
para valer. Posso adiantar 
que ele é do meio sertane-

jo e um pouco mais jovem 
que eu”, confidenciou.

No entanto, não demorou 
para que o “quebra-cabeça” 
fosse montado, jornalistas 
juram  de pés juntos que o 
escolhido por Zilu é Zé Hen-
rique, da dupla com Gabriel.

O cantor de 39 anos é de 
Rondonópolis, Mato Gros-
so, e estaria com Zilu des-
de março, após conhecê-la 
através de amigos em co-
mum. Ele inclusive já es-
taria íntimo dos filhos da 
socialite de 53 anos. Zé 
Henrique se separou recen-
temente de Karine Botelho. 
A assessoria de imprensa 
da dupla não confirmou o 
relacionamento.

Jesus Luz falou sobre a 
suposta paternidade de 
uma menina de 9 anos, filha 
da psicóloga Camila Lopes. 
A informação foi publicada 
nesta segunda-feira, 12, pe-
lo colunista Léo Dias. “Eu 
soube do caso através da 
coluna. Essa pessoa nunca 
me procurou, mas me colo-
co a disposição, através da 
minha assessoria, para que 

ela me procure, e para reali-
zar exame de DNA, caso se-
ja solicitado”, disse o DJ.

Ainda de acordo com o 
colunista, os dois se conhe-
ceram durante um período 
de férias da psicóloga, que 
é do Espírito Santo, no Rio. 
A gravidez teria sido desco-
berta quando Camila voltou 
ao Espírito Santo e decidiu 
mantê-la em segredo.

Parece que a passagem 
da banda One Direction no 
Brasil está rendendo um 
romance. De acordo com 
fontes, a cantora Anitta 
está em clima de ‘love to-
tal’ com Niall Horan, um 
dos integrantes da banda.

Os rumores começaram 
quando Anitta publicou, 
no Instagram, um vídeo 
com o cantor. Os dois se 
conheceram em uma fes-
ta privada que aconteceu 
no Hotel Fasano na quar-

Anitta está tendo um affair com 
Niall Horan, do One Direction

Zilu confirma romance e faz mistério, 
mas bofe teria sido identificado

Jesus Luz fala sobre suposta 
paternidade de menina de 9 anos

Keké
Doces
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ta-feira, 07. Logo depois, 
Niall postou uma foto da 
cantora e passou a seguir 
Anitta no twitter. “Ela está 
conversando com ele des-
de que chegaram no Rio e 
foi na festa que rolou quar-
ta-feira, no hotel. De lá pra 
cá eles não se largaram. 
Ficaram grudadinhos, tro-
caram contato. Ela assis-
tiu ao show na lateral do 
palco e depois voltou pa-
ra a suíte do Fasano com 
eles e Bruna Marquezine. 
Estão em clima de roman-
ce mesmo.”, garante a fon-
te que diz que o clima era 
de romance total. 

Segundo fontes, Harry Stylles, 
que também é integrante da 
banda, deu em cima de Bruna 
Marquezine, mas levou um ‘toco’

Difícil imaginar Gisele 
Bündchen saindo do gla-
mour de seus ensaios fo-
tográficos ou desfiles e, ao 
chegar em casa, encher 
a mão de milho para “dar 
de comer” pras galinhas, 
não é mesmo? Então pode 
imaginar um pouco mais 
forte.

Em conversa com a re-
vista “Food&Wine”, a prin-
cipal top model do planeta 
revelou que mantém seu 
próprio galinheiro na Ca-
lifórnia. “Tenho um lindo 
quintal em LA onde crio 
galinhas”, revelou. “Te-
mos pouco lixo porque as 
galinhas comem todas as 
sobras de vegetais, e o que 
elas não comem coloco na 

pilha de compostos orgâ-
nicos, junto da titica.”

E, aparentemente, a cria-
ção de aves está em alta 
entre as estrelas do entre-
tenimento. Não faz muito 
tempo Jennifer Aniston 
confessou que praticamen-
te metade dos motivos que 
a fizeram comprar uma 
mansão avaliada em US$ 
21 milhões em Bel Air foi 
um galinheiro deixado para 
trás pelos antigos donos.

Fica aí a dica para quem 
quiser valorizar sua pro-
priedade antes de vender. 
Que mané piscina, chur-
rasqueira ou garagem am-
pla. O que está mesmo em 
alta entre as estrelas é o 
galinheiro, pelo jeito.

Gisele Bündchen revela 
que cria galinhas em sua 
mansão em Los Angeles

E você duvidando dos dotes da gaúcha

Socialite acha que é muito cedo para 
revelar o nome de Zé Henrique (rá!)

Apontado como pai da filha de uma psicóloga, o modelo disse: 
‘Me coloco a disposição para realizar o exame de DNA’


