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Clube da Cavalgada 
e Sindicato Rural de 
Fernandópolis pro-
moveram na manhã 

do último domingo, dia 18, a 
9ª edição da Cavalgada Rural 
na cidade. O evento teve início 
no Aeroporto, às 10h. Os ca-
valeiros percorreram a Aveni-
da Líbero de Almeida Silvares, 

passando pelas Avenidas Ex-
pedicionários Brasileiros e Au-
gusto Cavalin, até o Campus 
I da FEF, onde chegaram por 
volta das 12h30. A cavalgada 
é uma forma de manter e for-
talecer as tradições e a história 
dos tropeiros, que percorriam 
a antiga Estrada Boiadeira do 
Tabuado para levar gado até o 
primeiro frigorífico da América 
Latina, na cidade de Barretos. 

Cavaleiros de várias cidades 
da região e de outros estados 
representaram as comitivas 
que rasgam o interior do Bra-
sil, levando a cultura popular 
caipira e relembrando o costu-
me que ajudou a desbravar e a 
organizar a economia rural em 
todo o País. Pelas ruas da ci-
dade, a população aguardava 
a passagem da tropa, que em 
forma de agradecimento, toca-

va o berrante, outra marca tra-
dicional mantida este ano em 
Fernandópolis, com total apoio 
do Sindicato Rural. Ao final da 
Cavalgada, que reuniu aproxi-
madamente 1000 pessoas, as 
comitivas foram recepciona-
das com grande festa e entre-
ga de troféus. O evento contou 
ainda com um almoço especial 
na FEF, servido a todos os par-
ticipantes.

Cavalgada do Sindicato Rural mantém tradição regional 
  Da Redação

jornaloextra.net@gmail.com
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social

l  Por CLARIUS

dos pacientes e, na constatação 
de que, depois de sua morte, seu 
peso era decrescido de exatos 
vinte e um gramas.

Segundo os estudos, em todos 
os pacientes, independentemen-
te das razões que levaram ao óbi-
to, independentemente de sexo 
ou peso, o valor perdido na balan-
ça era sempre o mesmo: vinte e 
um gramas.

Não nos cabe julgar da veraci-
dade, dos métodos e dos resul-
tados dessas pesquisas, embora 
suas conclusões sejam deveras 
interessantes. Elas são apenas 
um belo pano de fundo para algu-
mas reflexões mais profundas:

O que levamos desta vida? O 
que deixamos aqui? O que perde-
mos ao partir? O que ganhamos 
depois de todo um existir na Ter-
ra?

Em primeiro lugar, podería-
mos afirmar, com certeza plena, 
que em vinte e um gramas não há 
possibilidade de espaço para os 
bens da matéria, para as rique-
zas do mundo – esses instrumen-
tos que recebemos apenas como 
usufrutuários, enquanto habita-
mos a Terra.

Pensando nesse sentido, vamos 
entender que nos vinte e um gra-
mas também não cabem as posi-
ções sociais ocupadas no mundo, 
mas somente aquilo que a alma 
pode aprender exercendo-as.

O aprendizado é leve... O co-
nhecimento é leve... As qualida-

des morais da mesma forma e, 
por essa razão, podemos levá-los 
conosco nesses poucos gramas 
de bagagem que nos são permiti-
dos carregar daqui.

Há lugar para os sentimentos... 
Muitos sentimentos...

Alguns deles são pesados e es-
paçosos, poderíamos dizer, como 
as mágoas, as tristezas, as cul-
pas e, quando insistimos em le-
vá-los, percebemos o grande vo-
lume que tomaram.

Mais tarde, concluímos que 
existiam muitas outras coisas 
que poderíamos ter transportado 
conosco no lugar deles, e não o fi-
zemos... Então, lamentamos.

Lugar para as realizações? Sim. 
Também para os pequenos e 
grandes momentos de alegria.

Ah! E não poderíamos esque-
cer da bagagem mais leve e me-
nos volumosa de todas, para a 
qual há quanto espaço desejar-
mos: o amor. Todo amor que pu-
dermos levar, e todo universo que 
vem com ele...

Redação do 
Momento Espírita

CRÔNICA:
Maria de Nazaré

Nossa Senhora da Luz dos Pi-
nhais. É com esta denominação 
que a Mãe de Jesus foi eleita pa-
ra ser a protetora de Curitiba, a 
capital paranaense. E existem 
outras tantas denominações com 
que ela é lembrada. De acordo 

com o local, as circunstâncias,  
recebe o adjetivo. Nossa Senhora 
de Fátima, de La Salete, dos Na-
vegantes, Imaculada Conceição, 
Nossa Senhora Aparecida.

Algumas das denominações 
têm a ver com aparições de Espí-
ritos luminosos. Apresentando-
se com características femininas 
e excelsa beleza, foram tomados 
pela própria Mãe de Jesus.

Foi somente na segunda meta-
de do século IV que Maria pas-
sou a ser objeto de culto.

Na Armênia, na Gália e na Es-
panha, os documentos do século 
VI registram um dia consagrado 
à Maria. Em Roma, as festas em 
sua homenagem aparecem só no 
século VII.

Não se sabe ao certo se as apa-
rições eram realmente da Mãe 
de Jesus. No entanto, todas as 
religiões cristãs reverenciam a fi-
gura ímpar de Maria de Nazaré. 
No Espiritismo aprendemos a re-
conhecer em Maria uma entida-
de muito evoluída.

Há mais de dois mil anos já ha-
via conquistado elevadas virtu-
des que a tornaram apta a de-
sempenhar, na crosta terrestre, 
a elevada missão de receber 
nos braços o emissário de Deus. 
Emissário que se fez menino para 
se transformar no modelo de per-
feição moral que a Humanidade 
pode pretender sobre a Terra.

Após o episódio da crucifica-
ção do filho, Maria permanece 
um curto período em Bataneia. 
Depois se transfere, com João 
Evangelista, para Éfeso. Ali es-
tabelece um pouso e refúgio aos 
desamparados. Com João, passa 
a ensinar as verdades do Evan-
gelho. Em poucas semanas, a ca-
sa de João se transforma num 
ponto de assembleias adoráveis.

Maria fala das suas lembran-

ças. Fala sobre Jesus com mater-
nal enternecimento. Decorridos 
alguns meses, grandes fileiras 
de necessitados passam a fre-
quentar o sítio generoso. São ve-
lhos e desenganados do mundo 
que vêm ouvir as palavras con-
fortadoras. São enfermos que in-
vocam sua proteção. Infortuna-
dos que pedem a bênção de seu 
carinho. Sua morada passa a ser 
conhecida como a Casa da San-
tíssima. 

Assim foi até sua morte. Ao li-
bertar-se do vaso físico, ela de-
seja rever a Galileia. Fora ali que 
seu filho apresentara as mais be-
las canções da Imortalidade. Em 
seguida, visita os cárceres de 
Roma, repletos de discípulos do 
Mestre, que aguardam a mor-
te. Conforta-os e lhes transmi-
te bom ânimo. Na Espiritualida-
de, Jesus lhe confia a assistência 
aos suicidas. Esses Espíritos, em 
profundo sofrimento no Além, 
são atendidos pela legião dos 
Servos de Maria. Maria é, pois, a 
sublime acolhedora desses Espí-
ritos que se arrojaram aos abis-
mos da morte voluntária.

Todas as petições que a ela 
são dirigidas, são acolhidas pe-
los seus emissários. Examinadas 
e atendidas, conforme o critério 
da verdadeira sabedoria. Maria 
de Nazaré prossegue amparan-
do com imenso amor maternal a 
Humanidade inteira. 

Os espíritas a reconhecem co-
mo ser sublime que, na Terra, 
mereceu a missão honrosa de se-
guir, com solicitude maternal, 
Aquele que foi o redentor dos ho-
mens, nosso Mestre e Senhor Je-
sus.

Verbete Maria, na 
Enciclopédia Mirador, 

v.13, ed.  Encyclopaedia 
Britannica do Brasil.

eterniun

“A felicidade 
depende das 
qualidades 
próprias do 
indivíduo 

MINUTINHO:
O peso da alma

O que são vinte e um gramas? 
O peso de uma barra de chocola-
te... De algumas moedas... De um 
beija- flor... Qual o peso da alma? 
O que se perde, o que se ganha 
na vida? Quem traz estas refle-
xões é o cineasta mexicano Ale-
jandro González Iñárritu, em seu 
longa metragem Vinte e um gra-
mas.

O título do filme é inspirado nu-
ma possível constatação do exa-
to peso que perdemos na hora da 
morte, que seria o peso da alma.

Essa teoria teve sua origem nas 
pesquisas nada convencionais re-
alizadas por um médico alemão, 
no final dos anos oitenta.

O clínico trabalhava numa en-
fermaria onde se encontravam 
diversos pacientes terminais.

Seus estudos baseavam-se na 
colocação de balanças, de gran-
de precisão, nos pés dos leitos 

Pensamento da Semana

‘‘

‘‘
Creiam no Deus que fez o
homem e não no Deus que

os homens fizeram.

e não do estado material 
do meio em que se acha”. 
Allan Kardec

Nesta terça-feira, dia 20, o futsal de Fernandópolis sagrou-se campeão da fase sub-regional dos Jogos Abertos da Juven-
tude, ao vencer na final o time de Indiaporã, por 6 x 3, em jogo disputado no ginásio Beira-Rio. Fernandópolis chegou 

à final após vencer Estrela d’Oeste por 7 x 3 e Meridiano por 3 x 1. Indiaporã também fez bonito até chegar à final, vencen-
do São João das Duas Pontes por 8 x 2 e Ouroeste, nos pênaltis, por 4 x 3, após empate em 6 x 6. Agora, a equipe fernando-
polense, comandada por Marcos Passos, o “Bozó”, enfrentará Jales e Votuporanga na disputa pela vaga na fase regional, 
que levará o campeão do triangular a São José do Rio Preto, onde será definido o time que representará a região na fase 
estadual dos Jogos Abertos da Juventude. As datas ainda serão definidas nas próximas semanas, mas a preparação da 
equipe de Bozó continua com intensos treinamentos 3 vezes na semana. “Estamos jogando os Jogos Abertos, que aceita 
jogadores Sub-19, com atletas do nosso Sub-16, somente dois jogadores, um Sub-17, e outro Sub-19, fazem parte do nos-
so time. Visamos a renovação constante dos nossos atletas e também a preparação dos mais jovens para jogos com maior 
nível de competitividade”, fala Bozó. Parabéns ao futsal de Fernandópolis!

Amigos e familiares parabenizam 
Nelinha Mamprim pelo seu 

aniversário, também comemorado 
hoje, dia 22 de maio. 

Muitas felicidades e muitas 
bênçãos em sua vida!

Familiares e amigos 
parabenizam 
Sandrim Uliana 
pelo seu aniversário 
neste dia 22 de maio. 
Parabéns, muitas 
felicidades, muitos 
anos de vida com 
bastante saúde, paz, 
amor e alegrias!

Futsal 
nota 10

Pausa na redação para “recarregar as baterias”
Ontem, a equipe de “O Extra.net” trabalhou a todo vapor preparando a edição 
de aniversário de Fernandópolis, disponível aos leitores hoje, nas bancas e 
para os nossos assinantes. Aqui, com o apoio de nosso fotógrafo “Coxa”, da 
Sangue Azul, uma pausa para registrar esse momento, que também foi de 
comemoração pelo aniversário de Rubiana Garcia.

Felicidades para Rubiana Garcia, aniversariante 
de ontem, dia 21. A data foi comemorada com muitas 

homenagens e o carinho especial do esposo Admilson, 
Diretor Executivo de “O Extra.net”, e da filha Isabela



 QUINTA-FEIRA, 22 DE MAIO DE 2014  | Geral  | B3

à  ENTRADA FRANCA

Para comemorar 
os 75 anos de Fer-
nandópolis hoje, 
22 de maio, a GM 

Sisto, organizadora da Ex-
po 2014, traz para a popu-
lação o show da dupla Rio 
Negro e Solimões com en-
trada franca. O show de-
ve começar as partir das 
22h30.

Impossível falar de mú-
sica sertaneja sem citar 
Rionegro e Solimões. A 
dupla, com mais de duas 
décadas de sucesso, lan-
çou um CD apenas com 
inéditas, incluindo “Deu 
Paixão”, “Romântica” e 
“O Cowboy Vai Te Pegar”, 
comemorando os 25 anos 
de trajetória.

O primeiro sucesso a ní-
vel nacional veio com o 
CD “De São Paulo a Be-
lém”, lançado em 1998. 
Além da faixa título, as rá-
dios não se cansavam de 
tocar “Frio da Madruga-
da” e “A Gente se Entre-
ga”. Na sequência vieram 
os hits “Bate o Pé”, “Só 
Lembranças”, “Na Sola 
da Bota”, “Esperando na 

Janela” e “Só Alegria”, 
que se tornariam obriga-
tórios em todas as apre-
sentações dos sertanejos. 
A esta altura, o Brasil já 
reconhecia em Rionegro 
e Solimões uma dupla pra 
lá de diferenciada, que 
ganhou projeção no cená-
rio nacional pela excelên-
cia demonstrada em cada 
trabalho lançado.

E continua assim, com o 
mesmo fôlego, mesmo de-
pois de 25 anos de estra-
da, mantendo uma mé-
dia de 15 shows por mês, 
viajando de norte a sul do 
país para o momento mais 
importante na vida de 
qualquer artista: o encon-
tro com seu público, como 
vai acontecer hoje aqui 
em Fernandópolis na Ex-
pô 2014.

Rodeio
Começa nesta quinta-

feira, 22, a segunda e últi-
ma etapa do rodeio Arena 
Crystal de Fernandópo-
lis. Peões somente convi-
dados de todo o Brasil e 
ainda os cinco primeiros 
colocados na 1ª etapa re-
alizada na semana passa-
da, e os três primeiros co-

Fernandópolis 
comemora 75 anos 
com show e rodeio 
Hoje tem show de Rio Negro e Solimões e o início da 
segunda etapa do Arena Crystal de Rodeio na Expô 2014

19h30. Em comemoração 
ao aniversário da cidade, 
os portões estarão aber-
tos nesta quinta-feira, 22, 
e após o rodeio quem so-
be ao palco é a dupla Rio-
negro & Solimões. Os 
campeões de cada moda-
lidade do Arena Crystal 
ganharão um carro, mode-
lo UP, da Volks, patrocínio 
da Crystal.

Cavalo (cutiano):
1º - 1 carro, Zero KM - modelo Up - oferecimento Crystal
2º - 01 moto, Zero KM - oferecimento Detale Elétrica
3º - R$ 4.000,00 - Comissão Organizadora
4º - R$ 3.000,00 - Comissão Organizadora
5º - R$ 2.000,00 - Comissão Organizadora 
6º a 10º - R$ 500,00 - Comissão Organizadora

Touro:
1º - 1 carro, Zero KM - modelo Up - oferecimento Crystal
2º - 01 moto, Zero KM - oferecimento Jerry Falcão
3º - R$ 4.000,00 - Comissão Organizadora
4º - R$ 3.000,00 - Comissão Organizadora
5º - R$ 2.000,00 - Comissão Organizadora 
6º a 10º - R$ 500,00 - Comissão Organizadora

Veículos	  ANO	CO MB.	CO R	O PCIONAIS	 VALOR
S-10	 2008	 FLEX	 PRATA	 DUPLA COMPLETA	  R$ 38.500,00 
COROLLA	 2006	 GASOL	 PRETA	CO MPLETO AUTOMÁTICO+COURO	 R$ 29.500,00 
COROLLA	 2004	 GASOL	 PRETA	 AUTOMATICO SEG	  R$ 28.500,00 
FIESTA	 2013	 FLEX	 PRETA	 1.6 COMPLETO 4 PORTAS	  R$ 33.500,00 
FRONTIER	 2009	 DIESEL	 PRATA	CO MPLETA + COURO CAB DUPLA	  R$ 67.000,00 
L-200	 2008	 DIESEL	C INZA	 AUTOMÁTICA	  R$ 55.000,00 
AUDI	 2001	 GASOL	 PRETA	 TURBO	  R$ 18.500,00 
FIESTA	 2003	 GASOL	 PRATA	 2 PORTAS	  R$ 13.500,00 
F-1000	 1980	 DIESEL	 BEGE	 DUPLADA	  R$ 22.000,00 
PEUGEOT	 2007	 GASOL	 PRETA	S W 307	  R$ 28.500,00 
FIESTA	 1996	 GASOL	L ARANJA	CO MPLETO	  R$ 7.500,00 
CIVIC	 2008	 FLEX	C INZA	 AUTOMÁTICO	  R$ 39.000,00 
S-10	 2010	 FLEX	 PRETA	E XECUTIVA CAB DUPLA	  R$ 48.000,00 
S-10	 1996	 GASOL	 PRATA	 2 PORTAS - AR	  R$ 14.500,00 
S-10 BLAZER	 1998	 GASOL	 PRATA	CO MPLETA + COURO 	  R$ 17.000,00 
ELANTRA	 2013	 GASOL	 PRATA	CO MPLETA AUTOMÁTICO	  R$ 71.000,00 
FRONTIER	 2012	 DIESEL	 BRANCA	 ATTACK	  R$ 82.900,00 
PEUGEOT	 2003	 GASOL	 AZUL	 4 PORTAS COMPLETO-DIREÇAO	  R$ 11.900,00 
TOYOTA	 2008	 DIESEL	 PRATA	S RV AUTOMÁTICA	  R$ 88.000,00 
BMW	 2010	 GASOL	 PRATA	 320 AUTOMÁTICA	  R$ 82.000,00 
KOMBI	 1994	 GASOL	 BEGE		   R$ 10.000,00 

locados no rodeio Qualify 
realizado nessa semana 
terão direito a disputar o 
rodeio em touro e cavalo. 
Outra atração confirmada 
para a festa é da ‘Ekip Ro-
zeta’ que fará uma partici-
pação especial de quinta 
à domingo.

No total serão 45 mon-
tarias em touro e 21 em 
cavalo (cutiano) na qual 
classificará os melhores 
para a grande final que 
acontece dia 25 de maio, 
na 100% coberta Are-
na Crystal. Os peões que 
conseguirem as melho-
res notas da noite e ain-
da os melhores tropei-
ros receberão premiação 
em dinheiro diariamente, 
num oferecimento da Se-
te Center. 

“A 1ª etapa foi um su-
cesso. O público ficou em-
polgado e já percebeu a 
qualidade do rodeio aqui 
em Fernandópolis. Se a 
primeira semana já foi tu-
do aquilo, imagina o que 
vem por ai” brinca o dire-
tor de rodeio da Expo Lu-
ciano de Oliveira”. 

As montarias estão mar-
cadas para começar às 

  TATIANA BRANDINI

tatiana@oextra.net

Premiação

Hoje tem show de Rio Negro e 
Solimões e o início da segunda 

etapa do Arena Crystal de 
Rodeio na Expô 2014
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Caça Palavras

Keké
Doces

- kit para festa de 
aniversários

- bolos - docinhos
- trufas - Pão de mel

Tel.: 97471005 ou 
92118977 - Indiaporã

Palavras Cruzadas

	 Horizontais
2.	 Lugar onde se dança.
4.	 Relativo a cadáver; Que tem aspecto 

de cadáver.
9.	 Salto de cabra; Cambalhota.
10.	 Dar forma ou semelhança de abóbo-

ra; Tornar-se mole como abóbora ma-
dura.

12.	 Conjunto de faixas, ataduras, desti-
nado a proteger ou comprimir uma 
parte do corpo.

15.	 Argüir como em sabatina.
16.	 Muito comentado, falado.
18.	 Que abana.
19.	 Baixada grande.

Resumo de Novelas

HumorRespostas

MEU PEDACINHO DE CHÃO
Quinta-feira, 18h00

Pedro Falcão avisa a Epaminondas 
que apoia a candidatura de Ferdi-
nando mas não a dele. Epaminon-
das pede a Pedro Falcão que tente 
convencer seu filho a aceitar a can-
didatura a prefeito. Pituca se sur-
preende com a rapidez com que 
Serelepe lê o livro. Zelão pensa em 
frequentar a escola e comenta com 
Rodapé sobre o assunto. Epami-
nondas surpreende Ferdinando ao 
revelar que Pedro Falcão e ele vol-
taram a ser amigos. Pedro Falcão 
tenta convencer Ferdinando a acei-
tar a ideia de se candidatar à pre-
feitura de Antas.

GERAÇÃO BRASIL
Quinta-feira, 19h15

Shin e Jojô dão informações sobre 
o Concurso Geração Brasil. Megan 
observa a foto de Davi. Jonas e Pa-
mela explicam o que os competido-
res terão que fazer. Marisa sugere 
que Danilo entre no concurso. Er-
nesto, Davi e Manuela se preparam 
para cumprir a tarefa proposta por 
Jonas para entrar no concurso. Her-
val não aceita que Davi tente entrar 
no Concurso Geração Brasil. Ma-
nuela, Bóris, Danilo, Ernesto e Vi-
cente entram no concurso, e Verô-
nica se surpreende com o filho. Davi 
consegue se inscrever no Concurso 
Geração Brasil.

CHIQUITITAS
Quinta-feira, 20h30

Renata faz Mili carregar um bolo pesa-
do e põem o pé na frente dela fazendo 
com que ela caia com o bolo no chão. 
Renata grita que Mili é desatenta. Mili 
chora muito. JP garante que o simples 
fato dela estar na festa já o deixa feliz. 
Cansada de esperar Matilde para ir 
para a festa, Dani tenta se levantar no 
orfanato, cai no chão e desmaia. Maria 
vê e vai correndo até a casa de JP. Co-
mo ninguém lhe dá atenção, pela pri-
meira vez, Maria pega o microfone e 
fala para pedir ajuda. Todos vão ao or-
fanato socorrer Dani. Chico diz para 
Mili que a polícia encerrou as buscas 
por Gabi, pois tudo indica que ela es-
tava num helicóptero que caiu no mar, 
embora não tenham localizado o cor-
po. Mili chora muito.

malhação
Quinta-feira, 17h30

Sofia afirma a Sidney que o filho é 
de Ben. Bárbara e os professores 
tomam conta de Leo e André pa-
ra que Raíssa e João Luiz organi-
zem sua casa. Sidney e Ben combi-
nam cuidar do filho de Sofia juntos. 
Bernardete convence Abelardo a 
aceitar o casamento triplo. Caeta-
no começa a trabalhar no Delícias 
do Casarão. Sidney pede Sofia em 
casamento.

EM FAMÍLIA
Quinta-feira, 21h00

Clara pensa em Marina e quase vai 
ao estúdio, mas desiste na última ho-
ra. Helena se enfurece ao saber que 
Laerte e Luiza estão planejando ca-
samento. O divórcio de Branca e Ri-
cardo finalmente é homologado, pa-
ra a alegria de Chica. Juliana sente 
dores e se desespera ao perceber um 
sangramento. Verônica se entristece 
ao saber que Laerte e Luiza vão mo-
rar juntos, mas logo se distrai com 
os galanteios de Michel. Iolanda co-
menta com parentes que desconfia 
da participação de Juliana na mor-
te de Gorete. Nando se preocupa ao 
saber que Juliana passou mal e ten-
ta falar com ela, mas é impedido por 
Jairo. Leto conta para Shirley que La-
erte pediu Luiza em casamento.

PECADO MORTAL
Quinta-feira, 22h15

Maria Clara diz para Otávio que não 
conseguirá criar filho dele e de Leila. 
Carlão e Picasso fogem durante trans-
ferência da prisão. Carlão segue as ins-
truções de Dorotéia e vai atrás de pistas 
para encontrar Patrícia. Silvinha se re-
concilia com Romeu. Carlão se deses-
pera ao ouvir por telefone as ameaças 
de Dorotéia. Ele e Picasso roubam carro 
e vão até local indicado por ela. Stella se 
emociona ao ser reconhecida por Miche-
le. Carlão se esconde da polícia e liga pa-
ra Otávio, pedindo ajuda para resgatar 
Patrícia. Das Dores fica completamente 
decepcionada ao ver que Pedro e Paulo 
viraram traficantes. Helena desconfia de 
Dorotéia e vai até casa dos Ashcar. Ela 
consegue despistar Danilo e decide vas-
culhar a casa atrás de Patrícia.

	 Verticais
1.	 Que tem barba ou apresenta barba 

comprida.
3.	 Causar admiração, assombro, confu-

são, espanto.
5.	 Mulher que corta ou penteia o cabe-

lo das outras.
6.	 Matar; Cortar; Derrubar.
7.	 Mover o abano para refrescar.
8.	 Excremento humano; Imundície; Por-

caria.
11.	 Cada uma das partes em que se divi-

de a área urbana de uma cidade.
12.	 Bastão episcopal: Cajado.
13.	 Cota fixa marcada pelo taxímetro 

dos autos de praça, antes de iniciar 
a corrida.

14.	 Parte de um porto onde se faz o em-
barque ou desembarque de pessoas 
ou mercadorias.

17.	 Tombado pelo próprio peso.

Céu ou inferno
Ao morrer uma mulher chegou 

à entrada do céu, onde encontrou 
um anjo que lhe disse:

- Para definir se vai para o céu ou 
inferno, terei que lhe fazer um tes-
te, que consiste em soletrar um no-
me ou frase que direi. Se acertar vai 
para o céu, mas se errar vai para o 
inferno. A frase é “Jesus ti ama”.

A mulher respondeu correta-
mente e entrou no céu.

Um tempo depois, o anjo preci-
sava se ausentar por um instan-
te da portaria e pediu para ela 
ficar no lugar dele enquanto esti-
vesse fora e que aplicasse o teste 
nos candidatos que fossem che-
gando. 

Nisto aparece o marido dela e ela 
lhe perguntou: - Como ficou tudo lá 
embaixo depois que morri?

Ele respondeu: - Logo depois 
que você morreu, casei de novo 
com uma mulher jovem, maravi-
lhosa e rica, dona de transporta-
dora. Fizemos a volta ao mundo 
passeando, ganhei um iate de-
la, carros, roupas. Foi tudo muito 
bom, diferente da vida dura que le-
vávamos, até que morri.

- Mas me diga, o que tenho que 
fazer para entrar no céu?

Ela respondeu que era simples, 
lhe explicou a regra e ele indagou:

- Qual é a frase ou nome então?
Ela respondeu: - Arnold Schwar-

zenegger.

O Poder das Palavras 
Um Vendedor viajante, ia de ci-

Parabéns Fernandópolis, terra 
moça, pelos seus 75 anos. Louvo 

a Deus por essa cidade, pois foi aqui 
que Ele decidiu que eu nasceria e 
cresceria e eu por todo acolhimento 
que aqui recebi escolhi ficar. Sinto-
me honrada por ser filha desta terra e 
privilegiada por morar em uma cidade 
linda e acolhedora. Sempre clamarei 
ao nosso Deus pelo seu crescimento e 
desenvolvimento. Parabéns!

Parabéns a todos que diariamente 
cumprem sua missão, contribuindo 

assim com o desenvolvimento do 
município, buscando sempre novos 
projetos e aceitando o desafio de fazer 
mais e melhor, não desistindo e não 
perdendo de vista a esperança. Não 
existem fronteiras ou limites para 
alcançarmos nossos objetivos rumo ao 
progresso de nossa cidade. 
Parabéns Fernandópolis!

Parabéns Fernandópolis, parabéns 
fernandopolenses, gente que 

com seu trabalho diário constrói o 
desenvolvimento da nossa cidade. 
Nesse 22 de maio desejamos que 
cada munícipe seja um ponto de apoio 
nesta construção diária, com valores 
sólidos, que ajude neste processo 
contínuo de transformação.

Elisangela Guimarães Rogério Castilho Marcos Vilela 
Advogada Empresário da Castilho Veículos Presidente do  Projeto Social “Os Sonhadores”

O QUE DIZER DE FERNANDÓPOLIS QUANDO O MUNICÍPIO COMEMORA 75 ANOS?

dade em cidade para vender os 
produtos da sua empresa.

Nunca ficava em hotel, pois sem-
pre ia dormir na zona da cidade.

Certo dia, chegou às 22hs numa 
pequena cidade do interior e não 
tinha mais ninguém na rua e to-
das as casas já estavam fechadas. 
Pensou consigo - E agora, como 
vou descobrir onde que é a zona?

Nisto, viu um padre vindo e pen-
sou - Vou ter que perguntar pro pa-
dre mesmo, só tem ele.

Dito e feito: - Boa noite seu pa-
dre! O senhor podia me dizer onde 
que fica a matriz da cidade?

- Pois não meu filho, fica no final 
da terceira rua à direita.

O vendedor disse surpreso: - 
Ué, mas me disseram que lá fica-
va a zona!

O padre prontamente falou: - 
Não, a zona fica na segunda rua à 
esquerda, é uma casa amarelinha, 
a terceira casa.

Você sabe com quem 
está falando?
Numa grande empresa de na-

vegação, com vários departamen-
tos, existia um funcionário que era 
muito gozador e desbocado.

Certo dia, pensando que estava 
ligando para o ramal de um ami-
go, errou na digitação e acabou li-
gando para o ramal do presidente 
- Fala aí safado; e aí pilantra anda 
aprontando muito?

O presidente surpreendeu-se 
com a ligação e logo foi dizendo - 
Sabe com quem está falando?

O funcionário percebeu que tinha 
ligado errado e respondeu - Não

O presidente lhe disse - Com o 
presidente da empresa

O funcionário todo sem jeito e 
com medo lhe disse - E você sabe 
com quem está falando?

O presidente respondeu - Não
O funcionário disse - Graças a 

Deus - e desligou o telefone.
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Sou nascido e criado na Capital e quando 
em 2009, me ofereceram o Comando da 

2ª Companhia Ambiental de Fernandópolis, 
eu nem sabia onde ficava no mapa, não teria 
motivo algum para vir para cá. Mas não sei o 
porquê algo me fez aceitar e, posteriormente, 
perceber ter sido a melhor escolha da minha 
vida.  Já tive oportunidade profissional de 
voltar para Capital, onde “tudo acontece”, 
mas meu coração e vida estão em 
Fernandópolis e por aqui vai ficar.

Em nome da família Multidrogas/
Droga Líder venho parabenizar 

Fernandópolis pelos seus 75 anos de 
progresso.  Nossa empresa trabalha 
diariamente para proporcionar o 
melhor preço e o melhor atendimento, 
satisfazendo as necessidades da 
população, pois é uma empresa 
nascida em Fernandópolis, cidade de 
grandes oportunidades. 
Parabéns terra querida!

Fernandópolis não vai se 
desenvolver pelo pessimismo da 

saliva de uns poucos. Mas sim com o 
suor vindo do trabalho e dos sonhos 
de sua gente. Parabéns a esta terra e 
ao seu povo, que me ensinaram o valor 
do sacrifício para o bem comum.
Parabéns Fernandópolis pelos seus 
75 anos de luta e progresso. 

Antonio Umildevar Dutra Junior André Vazarim Evandro Pelarin
Major PM Comandante do 16º Batalhão de Polícia Militar de Fernandópolis Proprietário da rede Multidrogas Fernandópolis Juiz Diretor do Fórum

O QUE DIZER DE FERNANDÓPOLIS QUANDO O MUNICÍPIO COMEMORA 75 ANOS?

     
 	

FRASES PROFUNDAS (PRA VOCÊ POR NAS...)

“Na situação que eu estou, à beira do precipício, só 
há uma maneira de andar pra frente: 
dando um passo para trás”!
De um diretor de um jornal aqui da cidade. A coisa tá boa!

“Mulher só é fiel à moda”.
De uma “casada”, apontado para uma gatona, toda 
uniformizada, que estava desfilando lá na Expo.

“O poder desgasta muito. Muito mesmo! Sobretudo 
quem não tem! Há! Háá! Hááá!”.
De um “deputado”, lá no Barto, morrendo de rir, depois de
 tomar um monte de destiladas.

- Que a probabilidade de você virar 
astronauta é uma em 13,2 milhões; 
de ganhar uma medalha olímpica é 
uma em 662 mil; de ser atingido por 

um raio é uma em 576 mil e de ter hemorróidas é uma em 
25? Conclusão: - se ferrou hein?
- Que o chapéu “Panamá” é fabricado no Equador?
- Que a Guerra dos Cem Anos, envolvendo a França e 

Inglaterra, considera a primeiro 
embate moderno, durou 116, de 
1337 a 1453?
- Que a Revolução Russa de Outubro 
é comemorada em novembro?

DÁ PARA ACREDITAR?
Só pra começar, o Jaca te desafia: você sa-

be, por acaso, qual o cúmulo do egoísmo?
2 - Qual a diferença entre um bebê com 

fome e uma porca?
3 - Essa é um clássico! Um homem que es-

tava com uma forte diarréia, colocou sua tv 
na frente do banheiro para assistir o jogo de futebol. Qual o 
nome do filme?

Respostas:
1 - Te peguei hein? Não conto! Não conto! Não conto!
2 - O bebê chora pelo leitinho e a porca chora pelo lei-

tão. KKKKKKK!
3 - Nem imagina!Vi da privada! 

CUIDADO! É GOLPE! SERÁ?

T
H

E
 K

IN
G

 O
F 

D
A

FT
E
IR

O
L E

L R
E
Y
 D

E
 L B

E
STA

IR
O

LO REI DO BESTEIROL

     

Imagem da Semana
Canso de falar que tem coisas que só acontecem por aqui. 
Eis a prova! Numa borracharia bem na marginal!

- nesses dias de festenças, 
fuja das tentações. Mas bem 
devagar, para que elas pos-
sam te alcançar! E lá vai outro 
conselho. Se você tiver que 
pular cedo pra trampar e se 

achar horrível, é fácil resolver: 
acorde ao meio-dia! E ficou 
provado que aquela “coroa”, 
gata pra caramba, conhecida 
pra caramba, é mesmo uma 
ótima dona-de-casa. Se sepa-

     
rou mais uma vez e adivinhem 
quem ficou com a casa?  E cer-
ta mesmo está aquela “cava-
la”. Sabem o que ela fala nos 

finais da noites? “Enquanto 
não encontro o homem cer-
to, vou me divertindo com 
os errados mesmo”!

     
Ferpa! E viva a Expo! E viva o 
Barto! Porque segundona a 
gente morre no banco. Com 
certeza! Mas antes vai a dica: 

Bom dia velharada! Boa tar-
de mule(a)cada! Boa noite 
putaiada! Tá todo mundo de 
boa? Feriadão prolongado em 

DESAFIOS JACAL

Golpe num Ban-
co 24 horas aqui 
em Ferpa. Cê vai 
sacar grana pra 
ir na Expo e en-
contra a dupla 
assim. Cê saca 
e elas convidam 
pra participar... 
Rodou! Perdeu! 
Dizem que já tem 
até fila! Ninguém 
reclamou na PM. 
Já cai 3 vezes!

 
 

O escritor O. A. Secat-
to, também colunis-
ta de “O Extra”, disse 
que o cenário da edu-

cação atual preocupa e a previ-
são não é nada boa: “quem sabe 
o mínimo da língua portuguesa, 
segundo a norma culta, está se 
tornando exceção à regra”, des-
taca Secatto, pontuando alguns 

“crimes contra a escrita” que ob-
serva constantemente.

“Converso com outras pessoas 
pela internet e não vejo essa mu-
tilação da língua em italiano, es-
panhol ou inglês. Ou talvez seja 
só porque converso com pessoas 
da minha idade ou mais velhas, 
não sei. Na verdade, é até acei-
tável uma redução de algumas 
palavras para se ter rapidez em 
textos informais, como ‘vc’ para 

‘você’, ‘tb’ para ‘também’. O que 
não dá é escrever ‘concerteza’, 
‘tudo serto?’, ‘o que ouve?’ [pa-
ra ‘haver’]. E convenhamos: ‘fais 
um tempo’ é tão tenebroso quan-
to ‘fazem dois anos’. Sem falar na 
letra à mão da galera de hoje em 
dia... Aí, já é para outra entrevis-
ta.” Confira abaixo uma crônica 
de Secatto, preparada especial-
mente para esta matéria de “O 
Extra”.

Duas semanas atrás eu 
quebrei meu relativo 
silêncio no Facebook 
— até curto algumas 

coisas dos amigos, é verdade, 
mas não gasto muito tempo pos-
tando ou compartilhando — e 
postei uma indignação que me 
aflige há vários, vários anos.

No dia 5 de maio assisti a uma 
matéria no Jornal Nacional. Fa-
lava de uma pesquisa que dera 
números concretos a algo que eu 
(e muita gente) já sabia: apon-
tou que quase metade da mo-
lecada que tentava um estágio 
não passou na avaliação de por-
tuguês e, claro, se lascou: foi eli-
minada. Detalhe: a molecada era 

*Palíndromo = verso ou frase que tem o mesmo sentido da esquerda para a direita ou da direita para a esquerda. 
Alguns palíndromos: “A torre da derrota”; “A diva é a vida”; “Ame o poema”; “A sacada da casa”.

Névoas no horizonte: o fim da língua escrita?
  JOÃO LEONEL

joaoleonel@oextra.net

o. a. secatto Crônica Especial para matéria do Extra (ao amigo João Leonel)

A nossa língua maltratada
composta de alunos do nível mé-
dio e universitários. Sim, univer-
sitários.

Não passaram em um ditado de 
30 palavras.

Escreveram “alzencia” (que de-
ve ser a de cérebro), “inadimici-
vel” (o que é inadmissível mes-
mo), “eficiensia” (que disso não 
tem nada), “concenço” (Jesus!), 
etc. (como será que escreveriam 
“et cetera”?).

Mas essas foram as escolhidas 
pelo Jornal Nacional. Pelo vídeo 
dá para ver mais, como “sincus-
tancia” (que circunstância é es-
sa?), “escases” (escassez é de co-
nhecimento), “acido idade” (aaa-
ahhh!!!... a que chegou assiduida-

de?), “anequiso” (isso é anexo?...), 
“aciliar” (uma mistura de auxiliar 
com a mata ciliar...), “aquizição” 
(exigir que se saiba que aquisi-
ção é com ‘s’ por causa da raiz la-
tina é demais, não?), “admição” 
(não dá para se admitir essa ad-
missão), “eseção” (é exceção que 
sabe escrever exceção), “gerne-
ralizar” (generalizou pacas o ver-
bo, hein?), “exesso” (seria ex-
cesso falar em burrice?), “onos” 
(quem fica com esse ônus é o fu-
turo da humanidade...), “proroga-
são” (prorrogação é o que se de-
via fazer com o tempo de escola 
dessa molecada...), “anoencia” 
(quem deu anuência para escre-
verem isso?), “eseculsão” (execu-

ção é o que merecia o autor dessa 
palavra...), “estravil” (quem deve-
ria sofrer um extravio é quem es-
creveu isso... que é muito vil, é ex-
travil!), “estinção” (em extinção 
está quem sabe usar o ‘x’ correta-
mente), “fluxo ograma” (fluxogra-
ma?), “proceso” (estava escreven-
do processo em espanhol, certe-
za... E tiraram ponto dele?), “pros-
pequição” (para quem escreveu 
‘anequiso’ para ‘anexo’, escre-
ver ‘prospequição’ para ‘prospec-
ção’ é fichinha...), “adpatação” (é 
a adaptação da pata...), “posiso-
nar” (a pessoa tem que se posicio-
nar se escreve ‘posisonar’ ou não) 
e eu não aguento mais...

Entre a molecada, não impor-

tou se era de escola pública ou 
particular, se era de família ri-
ca ou pobre. Foi todo mundo pa-
ra a mesma rede social. Ou se-
ja, a língua escrita — segundo a 
norma culta —, junto com a ara-
ra-azul e o lobo-guará, corre sé-
rio risco de extinção. Pior ainda 
é quando essas atrocidades ao 
vernáculo são encontradas — e 
com frequência — em documen-
tos oficiais ou mesmo praticadas 
pela própria imprensa escrita, às 
vezes cativa de semianalfabe-
tos. Deus nos ajude.

Eis o nosso Brasil. Logo, logo, 
quem simplesmente souber ler 
(e escrever pelo menos o nome 
certo, claro) vai ser gênio.
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Sou feliz em residir em Fernandópolis, 
uma cidade de médio porte que me deixa 

tranquila com a segurança pública. Onde 
posso estudar e atualizar meus conhecimentos. 
O comércio esta cada vez mais variado para 
satisfazer a vontade dos consumidores. A 
empregabilidade corresponde à demanda. 
Aqui, é possível viver com qualidade de vida 
porque mistura o aconchego de uma pequena 
cidade e a tecnologia e acessibilidade de uma 
grande cidade. Parabéns, Fernandópolis.

Hoje nossa querida Fernandópolis 
comemora 75 anos e sinto-me 

honrado em poder parabenizá-la 
por mais um ano. Uma homenagem 
especial direcionada a todos os 
munícipes que lutam a cada dia em 
busca do progresso desta terra. Muito 
já se conquistou e muito ainda há a 
ser conquistado através da união de 
forças do seu povo. Parabéns!

Cheguei nesta ‘terra moça’, ainda 
menino. Aqui estudei, vivi toda a 

minha adolescência, minha juventude 
e hoje me considero um homem 
Fernandopolense e digo com orgulho, 
eu amo amar Fernandópolis, por isso 
hoje, no seu aniversário, estou em festa. 
Parabéns cidade querida!

Sandra Moreira Roverto Tsuzuki Agenor Silva 
Assistente Social Fotógrafo e colaborador do “Os Sonhadores” Psicólogo  

O QUE DIZER DE FERNANDÓPOLIS QUANDO O MUNICÍPIO COMEMORA 75 ANOS?

O consumo de be-
bidas alcoóli-
cas trazem da-
nos altíssimos 

ao cérebro das adoles-
centes em relação aos ho-
mens. De acordo com um 
estudo publicado nos Es-
tados Unidos, as consequ-
ências neurais se prolon-
gam além da ressaca no 
dia seguinte.

O consumo excessivo de 
álcool durante a adoles-
cência está associado com 
déficits cognitivos que 
pioram se a pessoa conti-
nua com o consumo até o 

final da adolescência ou 
nos primeiros estágios da 
vida adulta.

Isso foi comprovado em 
um estudo que o cérebro 
de noventa e cinco mulhe-
res jovens foi analisado 
das quais, quarenta consu-
miram bebidas alcoólicas 
em quantidades mais ele-
vadas, aproximadamente 
quatro copos.

Os cérebros das vo-
luntárias apresentaram 
uma redução da ativi-
dade nas regiões que 
exigiam um controle 
da atenção e da memó-

ria em relação às jovens 
que não beberam.

De acordo com o estudo, 
foi comprovado que o cére-
bro das mulheres são mais 
sensíveis ao consumo de ál-
cool do que o dos homens 
porque o seu desenvolvi-
mento tem um ou dois anos 
de vantagem em relação a 
eles. O estudo também con-
cluiu que as diferenças hor-
monais entre os sexos, o 
metabolismo mais lento das 
mulheres, o índice de mas-
sa corporal alto e o peso in-
ferior das mulheres em re-
lação aos homens também 

influenciam nos resultados. 
As jovens que colaboraram 
no estudo, se embriagavam 
em festas antes de perma-
necer por longos períodos 
em sobriedade.

“O consumo de álco-
ol provoca um transtorno 
em algumas áreas do cé-
rebro essenciais para o au-
tocontrole, a motivação e a 
fixação de metas”, e pode 
agravar vulnerabilidades 
genéticas e psicológicas já 
existentes.

Dois estudos de resso-
nância magnética des-
cobriram que os adoles-

Que o leite é um alimen-
to ótimo para saúde nin-
guém tem dúvidas. Contu-
do ele também é utilizado 
como tratamento de be-
leza. Ele pode deixar sua 
pele rejuvenescida, por-
tanto um ótimo aliado ca-
seiro para sua beleza.

Mas por que o leite é 
amplamente utilizado pa-
ra deixar a mulher mais 
bonita? Devido sua com-
posição. Rico em amino-
ácidos e vitaminas, nu-
trientes responsáveis pela 
manutenção do colágeno 
na nossa pele e da que-
ratina capilar, faz do lei-
te um ingrediente neces-
sário se quisermos estar 
sempre belas. Também 
possui ácido láctico, como 
já sabemos um ótimo es-
foliante natural.

Vamos apresentar 3 re-
ceitas com leite e os bene-
fícios que trazem:

Máscara facial 
– Leite e 

Aloe Vera
Seu objetivo principal é 

esfoliar a pele e, ao mes-
mo tempo, nutri-la. Pro-
ve essa máscara de leite, 
mel, Aloe Vera e pepino.

Ingredientes:
-	 ½ xícara de leite
-	 2 colheres de sopa de 

mel
-	 1 folha de Aloe Vera
-	 ½ pepino

Modo de preparar:
Retire a polpa de uma 

folha de Aloe Vera e sepa-
re-a. Bata no liquidifica-
dor a metade de um pepi-
no. Numa vasilha a parte, 
junte o pepino, a polpa 
da Aloe Vera, duas colhe-
res de sopa de mel e um 

à  UM TOQUE DE SAÚDEà  UM TOQUE DE SAÚDE E BELEZA

Álcool causa danos ao cérebro feminino

Receitas de Beleza com Leite
pouco de leite deixando a 
mistura numa consistên-
cia mais líquida. Aplique 
no rosto e deixe agir por 
meia hora. Enxague com 
água fria.

Banho de 
imersão com 

chocolate e leite
Ter o corpo cheiran-

do a chocolate e hidrata-
do, devido à ação do leite, 
é sempre bom antes da-
quele encontro. Este ba-
nho vai suavizar sua pele 
e deixar um aroma agra-
dabilíssimo.

Para a receita você vai 
precisar de:
-	 ½ xícara de sais de ba-

nho
-	 1 xícara de amido de mi-

lho
-	 5 colheres de folhas de 

hortelã picadas
-	 3 colheres de sopa de 

cacau em pó
-	 3 xícaras de leite

Prepare uma banhei-
ra com água morna (evite 
água quente, pois danifi-
ca a pele). Em uma vasi-
lha misture o leite, sais de 
banho, cacau em pó, hor-
telã picada e o amido de 

milho. Depois despeje o 
conteúdo da vasilha na 
água. Fique em imersão 
por 20 minutos.

Esfoliante 
de rosto com 

mel e leite
Se você quer deixar sua 

pele com um aspecto sau-
dável este esfoliante é óti-
mo. Importante: Se você 
tiver a pele muito oleosa 
ou muito seca, procure um 
especialista antes de apli-
car qualquer receita ca-
seira. Para este esfoliante 
você vai precisar:
-	 1 colher de farinha de 

aveia
-	 3 colheres de sopa de 

leite
-	 3 colheres de sopa de 

mel
Misture o leite, o mel e 

a farinha de aveia até for-
mar uma mistura grossa 
(NÃO vai ao fogo). Com 
o rosto lavado, aplique a 
mistura. Faça massagens 
suaves por alguns minu-
tos com os dedos em mo-
vimentos circulares. En-
xágue o rosto com água 
morna e depois seque 
com uma toalha macia.

centes que bebem muito 
têm um hipocampo signi-
ficativamente menor do 
que suas contrapartes só-
brias. Além do hipocam-
po, o álcool também cau-
sa sérios danos na região 

frontal do cérebro que são 
cruciais para controlar 
os impulsos e refletir so-
bre as consequências das 
ações. Muitos já com o cé-
rebro danificado não têm 
essa capacidade.
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Parabéns a Fernandópolis, esta terra 
tão querida, cidade que, mesmo 

de longe, amamos com ardor. Que 
venha o progresso e desenvolvimento 
multiplicados a idade do nosso 
município. Aos gestores públicos 
desejo sabedoria para fazer com 
que Fernandópolis cresça não só em 
número, mas em qualidade de vida 
e se estabeleça como referência na 
Educação e Saúde.

Fernandópolis você me acolheu aos 
6 meses de idade você já tinha 

10 anos e isso bastou para ter um 
relacionamento de mãe e filha.Você foi 
berço para meus 3 filhos. Meu coração 
se enche de orgulho a cada conquista 
sua! Parabéns por seus filhos ordeiros, 
trabalhadores e solidários! Sou uma 
filha orgulhosa de ti! Parabéns!

Antes de dar parabéns à Fernandópolis é 
necessário uma profunda reflexão sobre 

o quanto os responsáveis por fazer dessa uma 
cidade próspera têm trabalhado para isso. 
Parafraseando o hino local, ainda estamos 
no estágio de criança, que diferentemente 
do que é comum à idade, não está no pleno 
desenvolvimento que poderia. Ainda que assim 
seja, viver por aqui é algo realmente bom, e a 
nossa torcida é para que possa ser melhor, e que 
assim continuemos por aqui muito tempo.

Karina Alves Maria José Pessuto Candido Gustavo Jesus
Jornalista e consultora comercial da Fundação Getúlio Vargas de Rio Preto Presidente da UNATI Jornalista

O QUE DIZER DE FERNANDÓPOLIS QUANDO O MUNICÍPIO COMEMORA 75 ANOS?

celebridades

Solteira, linda e muito 
bem resolvida, Fernanda 
Paes Leme não se intimi-
da com pouca coisa, mui-
to menos com homens. 
Em entrevista, a atriz de 
31 anos revelou que par-
te pra cima de alguém 
quando está realmente a 
fim.

“Gosto de ficar brincan-
do de provocar... E acho 
supernormal cantar os ca-
ras se estou a fim. A me-
lhor cantada é aquela que 
acontece naturalmente, 
frases de efeito não colam 
comigo. Essa coisa de pe-
dir o telefone do cachor-
rinho... Do meu, então, 
que é lindo, eu já ouvi vá-
rias vezes. Ninguém mere-
ce! Tem que ter um humor 

perspicaz, sabe?”, comen-
tou a atriz.

“A maturidade chegou, 
fiquei mais calma, dona de 
mim. E me sinto mais mu-
lher. Sempre fui muito me-
nina, tinha essa coisa de 
não querer crescer. Mas 
a Síndrome de Peter Pan 
passou. Quando mais no-
va, queria ser algo muito 
distante do que eu era. Ho-
je, aceito tudo o que sou e 
o que tenho. Continuo bai-
xinha, só que agora amo 
esse detalhe também.”

Em recente entrevista à 
“VIP”, da qual é capa do 
mês, a atriz havia declara-
do: “Não quero ser a sara-
da, a gostosa, eu quero ser 
acessível.” Fica a dica, ra-
paziada.

Bárbara Borges está na reta final 
de sua gravidez, e posou exibindo or-
gulhosa o enorme barrigão à revista 
“Contigo!”. Em conversa com a publi-
cação, a atriz de 35 anos contou que a 
maternidade lhe fez muito bem.

“Fiquei mais vaidosa, querendo 
explorar mais a barriga. Eu me sin-
to mais bonita”, declarou, acrescen-
tando que ganhou apenas oito quilos 
com a gestação. Ao contrário de algu-
mas mamães, Bárbara não está com 
pressa de terminar a jornada.

A bela optou por um parto huma-
nizado para Martin Bem, fruto da re-
lação com Pedro Delfino. “Confesso 
que dá um frio na barriga de não sa-
ber quando vai começar o trabalho 
de parto. Penso no rostinho dele, ló-
gico, mas quero que fique ao máximo 
aqui”, disse.

O clima de Copa do 
Mundo está contagian-
do Bruna Marquezine e 
Neymar. Os dois pombi-
nhos estão tão focados 
na competição que já 
nem se importam em es-
conder dos amigos que 
o namoro voltou firme e 
forte.

Tanto que a Helena, di-
go, Luiza de “Em Família” 
estava com seus amigos 
comemorando o sucesso 
(ou não) da novela na ca-
sa do diretor Jayme Mon-

jardim e adivinha quem 
apareceu por lá?

Sim, Neymar Junior. 
Sempre simpático, ele 
não fugiu das fotos ao la-
do dos fãs que estavam 
por lá - só evitou ser cli-
cado com Marquezine.

Segundo amigas, Bru-
na não teria dado uns ca-
tas em Harry Styles, do 
One Direction, contra-
riando as fofocas. E es-
sa foi uma das provas de 
amor que convenceu Ney 
a reatar o love. Justo, né?

Larissa Riquelme ficou 
famosa durante a Copa do 
Mundo de 2010 por torcer 
com um celular no meio 
dos seios e logo ganhou 
o título de musa da Copa. 
Agora, em 2014, a mode-
lo paraguaia não quer ficar 
no anonimato e garante 
que vai manter seu posto, 
mesmo com seu país fora 
do mundial.

Em entrevista, Laris-
sa contou que virá ao Bra-
sil um pouco antes do iní-
cio da competição. Do dia 
8 ao dia 13 de junho ela fi-
cará em São Paulo a convi-
te de uma emissora de TV. 
Apesar de ainda não ter 
ingresso para a partida de 
abertura do mundial - Bra-
sil X Croácia, que aconte-
cerá no Itaquerão, no dia 
12 -, a modelo diz que re-

cebeu uma proposta e que 
está negociando sua ida 
ao estádio.

“Eu gostaria muito de ir 
à abertura da Copa, mas 
ainda não tem nada cer-
to. E já que o Paraguai não 
está na Copa, minha tor-
cida é para o Brasil, claro. 
Sou apaixonada por vo-
cês! O país me abriu mui-
tas portas e deu um pon-
tapé muito grande na 
minha carreira. Me sinto 
muito feliz em saber que 
sou famosa em um país 
tão grande... Acho até que 
sou mais famosa por aí do 
que aqui no Paraguai. Não 
é de hoje que eu recebo 
mensagens me pedindo 
para voltar. Estou muito 
feliz com essa chance que 
vou ter. Vou torcer muito”, 
vibra ela.

Larissa Riquelme: ‘Todas tentam, 
mas a única musa da Copa sou eu’

Aos 8 meses de gravidez, Bárbara Borges 
exalta barrigão: “Fiquei mais vaidosa”

Já que o 
Paraguai 
não está na 
Copa, minha 
torcida é 
para o Brasil, 
claro!”

A previsão de nascimento é para o próximo dia 3

Bruna Marquezine 
e Neymar já 
nem escondem 
que estão juntos

Fernanda Paes Leme 
parte pra cima quando 
está a fim de alguém

Já pode voltar a sorrir, Bruninha

Fêr Paes Leme só quer cantadas inteligentes

ÁRIES
Sua percepção acerca 
daquilo que incomoda 

é distorcida pelos pensamentos 
melancólicos que lhe invadem. 
Isso acontece porque, neste dia, a 
Lua se une a Netuno em sua área 
de crise e forma quadratura com 
Mercúrio em sua área de comuni-
cação. Supere esse momento!

TOURO
Embates ideológicos 
podem provocar bri-

gas, neste dia em que Lua e 
Mercúrio, tensionados, pre-
judicam as amizades. Não se 
imponha tanto ao colocar as 
opiniões, pois você atrairá re-
ações com a mesma força con-
tra você!

GÊMEOS
O cansaço mental e 
a sobrecarga de tare-

fas marcam este momento, em 
que a Lua passa por sua área 
profissional e forma quadratu-
ra com Mercúrio em seu signo. 
Delegue atividades e organize-
se, prezando pela qualidade e 
harmonia!

CÂNCER
Não é um bom mo-
mento para toma-

das de decisões. A quadra-
tura Lua-Mercúrio traz à tona 
suas inseguranças, que se in-
tensificam diante das meno-
res dificuldades. Saiba avaliar 
as situações de maneira mais 
imparcial!

LEÃO
Seus relacionamen-
tos próximos ficam 

abalados, pois Lua e Mercúrio 
se tencionam e agravam inten-
samente as diferenças. A to-
lerância e a conciliação são o 
melhor caminho, mas se o con-
senso não for possível, reco-
lha-se!

VIRGEM
Lua e Marte em qua-
dratura dificultam su-

as relações profissionais, dei-
xando o clima tenso e difícil 
para atividades em grupo. Se-
ja mais flexível em seus argu-
mentos e foque-se no lado po-
sitivo, em vez de criticar o que 
não gosta!

LIBRA
Sua saúde fica fra-
gil izada, pois a 

tensão Lua-Mercúrio indica 
muitas preocupações e difi-
culdades mais complexas no 
dia a dia. Fique atenta para 
o corpo não sucumbir ao es-
tresse. Perceba como o emo-
cional lhe afeta!

ESCORPIÃO
Problemas financei-
ros ou de outra na-

tureza podem restringir su-
as opções hoje. Lua e Mercúrio 
formam quadratura e lhe acon-
selham a direcionar sabiamen-
te seus recursos, evitando gas-
tos desnecessários e prejuízos. 
Economize!

SAGITÁRIO
Você tende a agir 
com discrição e in-

trospecção, pois a Lua se as-
socia a Netuno em sua área de 
crise. Lua e Mercúrio em qua-
dratura alertam para brigas, 
portanto, estabeleça consen-
sos acerca das expectativas 
em suas relações.

CAPRICÓRNIO
A comunicação fica 
prejudicada, espe-

cialmente no meio profissio-
nal, pois Lua e Mercúrio se ten-
sionam hoje. A dificuldade de 
conciliação compromete a con-
vivência. Seja mais tolerante e 
preze pela diplomacia acima da 
sinceridade!

AQUÁRIO
As oportunidades 
sociais podem lhe ti-

rar o bom senso, neste dia em 
que a Lua passa por sua área 
material e estabelece qua-
dratura com Mercúrio em sua 
área de prazeres. Será preci-
so conter os gastos e a impul-
sividade!

PEIXES
Seus pensamentos 
são contaminados 

pelos aborrecimentos que a 
Lua traz, ao passar por seu sig-
no, se associando a Netuno e 
formando quadratura com Mer-
cúrio. Pare de ficar remoendo 
assuntos emocionalmente de-
sagradáveis!

horóscopo
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O meio ambiente é um 
bem jurídico prote-
gido pela Constitui-
ção Federal, segun-

do o disposto em seu art. 225:
“Todos têm direito ao 

meio ambiente ecologica-
mente equilibrado, bem 
de uso comum do povo e 
essencial à sadia quali-
dade de vida, impondo-
se ao Poder Público e à 
coletividade o dever de 
defendê-lo e preservá-lo 
para as presentes e futu-
ras gerações.”

Destarte faz se necessário, 
para coibir as violações a esse 
direito, que as condutas lesivas 
ao meio ambiente sejam puni-
das como crime e para isso foi 
criada a Lei de Crimes Ambien-
tais (Lei 9605/98) que dispõe a 
respeito das sanções penais e 
administrativas cabíveis.

Dentre os crimes previstos na 
lei supracitada, os que mais se 
destacam por sua recorrente 
prática em nossa região são os 
crimes de caça e de tráfico de 

animais silvestres (art. 29 da 
Lei de Crimes Ambientais).

É comum a veiculação de no-
tícias a respeito da caça ilegal 
de capivaras na nossa região, 
onde frequentemente os caça-
dores são detidos com o animal 
já abatido e com armas de fogo. 
Além de incidirem no crime 
descrito no Art. 29 da Lei de 
Crimes Ambientais, que proíbe 
a caça, sem a devida permis-
são, de espécimes da fauna 
silvestre; responderão tam-
bém por porte ilegal de arma de 
fogo, podendo ser condenado a 
pena de até seis anos, além de 
pagar multa.

Além disso, é sabido que a 
prática do tráfico de animais 
silvestres é um dos crimes mais 
graves e comumente praticados 
quando nos referimos a crimes 
ambientais. Constantemente 
são noticiadas apreensões de 
aves silvestres feitas pela po-
lícia, dentre as mais comuns 
estão às araras, papagaios e 
maritacas, que seriam comer-
cializadas de forma ilegal. Es-

tes animais além de ficarem 
em péssimas condições sofrem 
maus-tratos, por isso são pou-
cas as aves devolvidas à nature-
za visto que uma grande parte 
não sobrevive. Dependendo da 
situação, os envolvidos neste 
crime podem ser enquadrados 
no crime de associação crimi-
nosa, e caso sejam condenado 
pelos dois crimes em concurso 
a pena cominada pode chegar a 
quatro anos.

À vista disso, fica claro que o 
direito ao meio ambiente além 
de ser protegido pela Consti-
tuição Federal, tem previsão 
em legislação específica de 
sanções penais e administra-
tivas para quem o viola. Tanto 
a caça ilegal quanto o tráfico 
de animais silvestres estão 
tipificadas na Lei n. 9605/98, e 
dependendo das circunstâncias 
em que tais condutas são come-
tidas, os agentes poderão ser 
processados em concurso com 
outros crimes, como é o caso do 
porte ilegal de arma de fogo e 
associação criminosa.
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