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s UM TOQUE DE SAUDE & BELEZA

Diabeticos:

Cuidado com avisao

uando nos es-

guecemos que

sofremos desta

doenca, e negli-
genciamos por muito tem-
po os niveis de glicose no
sangue, as pequenas veias
que alimentam os nossos
olhos incham, obstruindo
ou deteriorando, provocan-
do desde uma visao turva
e pequenos sangramen-
tos na retina até a deterio-
racdo completa e possivel
cegueira.

Geralmente a complica-
cao do diabetes nos olhos
é a chamada retinopatia e
constitui a primeira causa
da deficiéncia visual, mas
nao é a unica, existem
muitas outras alteragdes
visuais que avisam sobre
os danos que podem estar
sofrendo nossos olhos.

A principal coisa pa-

Nao existe mulher que
nao se preocupe com a
aparéncia de sua pele.
Com o passar do tempo,
as marcas de expressao,
as rugas, a flacidez e a fal-
ta de luminosidade come-
cam a incomodar. Mas nao
faz nenhum sentido gas-

ra evitar este tipo de le-
sdo é manter os niveis de
glicose no sangue o mais
normal e estavel possivel
com valores entre 70-100
mg / dl e visitar regular-
mente o seu oftalmologis-
ta pelo menos uma ou du-
as vezes por ano. E mais
do que tudo, preste aten-
¢cao por mais insignifican-
te que seja qualquer anor-
malidade em seus olhos.
COMPLICACOES
OCULARES MAIS
COMUNS EM
DIABETICOS

Vista irregular: O dia-
bético pode notar que um
dia sem nenhum proble-
ma ele consegue ler um
livro que tenha letras pe-
quenas € no outro dia isto
se torna impossivel. Este
é um dos sintomas mais
recorrentes quando ain-

tar dinheiro em tratamen-
tos de beleza mais revolu-
cionéarios do mercado ou
Os cremes mais caros se
nao levar em conta os ver-
dadeiros inimigos da sau-
de da nossa pele. Mostra-
remos agora alguns maus
habitos:

da a pessoa nao sabe que
sofre de diabetes. Muitas
vezes ela procura um of-
talmologista para sanar
0 problema, porém se es-
quece de fazer um exame
de glicemia.

Catarata: No olho pos-
suimos uma lente natu-
ral, transparente, chama-
da cristalino, as vezes, por
herancga ou por mau con-
trole da glicemia, esta len-
te embaga, resultando no
que é chamado de cata-
rata. Isto também pode
acontecer em fumantes ou
surgir apos uma lesao ocu-
lar e pode ser tratada com
uma pequena cirurgia.

Glaucoma: O glaucoma
é definido como uma doen-
ca que afeta o nervo Opti-
co, quando a pressao no in-
terior do olho aumenta de
forma significativa. Nestes

TABAGISMO

Cada cigarro fumado re-
duz a oxigenacado da pele
durante 90 minutos. Ima-
ginem aqueles que fumam
mais de um cigarro por
dia. Resultado: A pele tor-
na-se mais espessa e de
cor amarelada devido a ni-
cotina, tornando-se man-

chada e sem brilho.

ESTRESSE
O estresse emocio-
nal altera nossos hormo-
nios, aumentando a libe-
racdo de corticosterdides
endégenos e adrenali-
na, por exemplo. Isso po-
de deixar a pele mais gor-
durosa e com tendéncia
a acne. O estresse tam-
bém diminui nossas de-
fesas, e a pele torna-se
mais propensa as doen-
cas e infecgbes. Os mais
comuns sao herpes, aler-
gias, erupgdes cutaneas,

psoriase e vitiligo.

BEBER
POUCA AGUA

O primeiro sinal de falta
de agua no corpo (desidra-
tagao) ocorre na pele e nas
mucosas. Entre as célu-
las tém um fluido intersti-
cial que ajuda a sustentar

—

casos, a visao periférica di-

minui, passando a chamar

“visdo de tunel”, pois fica

muito dificil ver dos lados

sem virar a cabeca.
LEMBRE-SE SEMPRE:

- Mantenha controlado o
nivel de glicose no san-
gue, evitando mudan-
cas bruscas que podem
danificar a sua visdo. Va
a um oftalmologista pa-

a pele, entre outras fun-
¢coes. A falta de ingestao
de agua suficiente deixa a
pele flacida e seca.

A pele perde o turgor
e demora em voltar ao
seu estado natural, uma
vez que sofre uma distor-
¢ao. Além de deixar a pe-
le hidratada e firme, beber
bastante &agua também
promove a excrecao de to-
Xinas, substancias que da-
nificam a pele. O que é re-
comendado ¢é consumir
pelo menos dois litros de
agua por dia.

NAO USAR
PROTETOR SOLAR

A exposicdo excessi-
va ao sol, especialmente a
falta de protecéo é a prin-
cipal causa do envelhe-
cimento e céncer de pe-
le. Para se ter uma ideia,
a radiagdo solar é respon-
savel por 80% do envelhe-
cimento da pele exposta,
principalmente nas peles
brancas, que sofrem este
processo de forma preco-
ce.

A radiacdo solar é um
potente oxidante celu-
lar, esta penetra na pele
e provoca mudancas dire-

ra fazer um controle pe-
lo menos uma vez por
ano e procure-o antes se
tiver alguma lesao por
mais minima que pare-
ca.

- Lembre-se de pis-
car mais vezes por ho-
ra quando vocé esti-
ver frente a televisao,
computador ou apenas
olhando, e se necessario

tamente no DNA das cé-
lulas e, indiretamente,
provoca reagdes quimi-
cas que alteram o DNA, o
colageno e as fibras elas-
ticas.

INGESTAO DE
ACUCARES E
GORDURAS

Em excesso, o agucar
representa outro proces-
so de envelhecimento ce-
lular chamado *“glicacao”
(Glicagdo é o fenOmeno
em que o aglcar carame-
liza com as proteinas celu-
lares, tornando as nossas
células rigidas e disfuncio-
nais.). O agucar se liga as
proteinas da pele, tais co-
mo o colageno, levando a
rigidez destas proteinas.
Assim se perde a funcgao
de elasticidade, deixan-
do a pele flacida e com ru-
gas. Além disso, o exces-
so de gorduras se acumula
no tecido subcutédneo de
forma irregular, causando
gordura localizada e celu-
lites.

SONO DE MA
QUALIDADE

Sem um descanso ade-
quado nao existe pele sau-
davel. Durante o sono,

fazer pausas de alguns
minutos, mesmo no tra-
balho.

- Evite usar cosmeéticos, a
menos que seja necessa-
rio.

- Use lentes escuras,
sempre addquiridas em
Oticas licenciada, para
proteger seus olhos dos
raios UV, com maior se-
gurancga.

Habitos inimigos para a satide da pele

nosso organismo produz
células “rejuvenescedo-
ras”, como a melatonina e
0 hormoénio de crescimen-
to. Estes hormoénios sao
calmantes e reparadores.
A privagao do sono causa
estresse e nao da ao cor-
po tempo para descansar.
Resultado: A pele murcha
e aparecem as irritantes
olheiras.
ESTILO DE VIDA
SEDENTARIO

A pratica de atividade
fisica traz muitos benefi-
cios para o corpo e a pele.
Melhora a circulagao san-
guinea da pele, melhora
o metabolismo do orga-
nismo (evitando o proces-
so de glicosilagao — A Gli-
cosilagdo ocorre quando
as moléculas de acgucar,
glicose, que flutuam no
sangue se ligam as mo-
léculas de proteina, di-
minuindo sua eficacia e
causando inflamacgdo e
concomitantemente o en-
velhecimento), combate o
estresse e melhora a qua-
lidade do sono. Além dis-
so, combate a flacidez,
celulite e a gordura loca-
lizada.

ATENDIMENTO
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Beto Granados coordenou a manutencgao da Expd
esse ano e registrou o encontro com o Richard

Rasmussen do “Aventura Selvagem”. Bom trabalho!

w

f ARIES
> Procure lidar com
as questoes prati-
cas de forma mais racional

e objetiva, neste dia em que
Lua e Saturno se opéem em
sua area material. Nao faca
julgamentos superficiais e
impulsivos, vocé pode aca-
bar sendo injustal

TOURO
% As desavencas em
suas relacoes ainda

Ihe desafiam, neste momento
em que Lua e Saturno se ten-
sionam. Sua vontade de ex-
pandir entra em conflito com
as atitudes mais tradicionais.
Busque o consenso em con-
junto através do dialogo!

GEMEOS
? %\, Suavontade deficar
“~  mais quieta se cho-
ca com as demandas sociais,
neste dia em que Lua e Satur-
no ainda se opdem. Nao force
a barra, faga somente aquilo
que sentir vontade. Selecione
suas companhias e aproveite
momentos serenos!

Destaque para a bela Lara Alves que
ontem completou idade nova.
O carinho de toda familia e amigos

Julio e

Caline Cebin
receberam os
amigos para o
churrasco no
fim de semana
e depois
partiram juntos
para a Expo

€ CANCER
D Sua vontade de ficar
% mais quieta se cho-
ca com as demandas sociais,
neste dia em que Lua e Satur-
no ainda se opdem. Nao force
abarra, faca somente aquilo
que sentir vontade. Selecione
suas companhias e aproveite

momentos serenos!

LEAO
% Nao se dobre as ten-
soes no trabalho e
em casa. A oposicao entre Lua
e Saturno continua lhe exigin-
do maior empenho, porém,
confie em seu poder de supe-

racao. Todos se surpreende-
rao com a sua capacidade de

vencer os obstaculos!
VIRGEM
»%;\ Desafios intelectu-

%._._ ais mais comple-
X0s sao trazidos pela tensao
Lua-Saturno, que persiste.
Certifique-se da confiabili-
dade das informacoées, ze-
lando pela verdade. Analise,
pondere e construa suas opi-
nides de forma auténtica!

LIBRA
<7  Aindaantagénicos,
" Lua e Saturno con-
tinuam trazendo desafios
materiais. Reveja os rumos
de seus empreendimentos,
evitando embrenhar-se em
aventuras. Nao é hora de es-
pecular, pois é preciso priori-

zar a segurancal!

¢, ESCORPIAO
=24 Embates hierarqui-
Vs
< cos e de cunho ter-
ritorial tomam lugar, neste
dia em que Lua e Saturno,
opostos, tensionam sua area
de relacionamentos e seu
signo. Nao entre em cabo de
guerra com os outros. Seja
esperta e evite confrontos!
65&@, O rendimento no
7\ trabalho é prejudi-
cado pelos conflitos de ego.
Tudo parece ficar mais dificil
e lento, e vocé enfrenta pro-
blemas de autoridade. Se-
ré preciso muita diplomacia

para lidar com as invasoes
de espaco, seja paciente!

SAGITARIO

-~ CAPRICORNIO
/‘@ ¢ Os diferentes de-
) sejos na vida social
se chocam, gerando confli-
tos. A Lua ainda se encontra
em sua area de prazeres, se
opondo a Saturno, que tran-
sita por sua area de amiza-
des. Tome a iniciativa sem
depender dos outros!
% Suas responsabili-
W= B dades, tanto em ca-
sa quanto no trabalho, conti-
nuam pesando. Lua e Saturno,
antagonicos, trazem maior
complexidade para suas ta-
refas. Evite sobrecarregar-se,

cultivando a concentracaoe a
serenidade emocionall!
Ainda opostos, Lua

3"‘ 4 e Saturno atrapa-

lham a comunicacéo e aler-
tam para seu impulso de
interferir nos conflitos de
opinioes. Prefira ficar mais
quieta e reavalie seus pro-
jetos, definindo melhor seus
planos e estratégias!

AQUARIO

PEIXES

O prefeito de Pedrandépolis, Betinho, ao lado da
esposa Valéria Martins, curtindo a Expo 2014

Pudim de pao com cafée

Ingredientes:

* 4 paezinhos franceses amanhecidos cortados em
cubos

* 4 colheres (sopa) de café soluvel

* 4 xicaras (cha) de leite morno

* 1 ovo batido

* 1xicara (cha) de agucar

¢ 1 colher (sopa) de manteiga derretida

* 1/2 xicara (ch4) de castanha-do-para picada grossei-
ramente

* 1 colher (chd) de canela em pé

¢ 1 colher (cha) de noz-moscada

¢ 1 pitada de pimenta-do-reino moida na hora

Modo de preparo:

Em uma tigela, misture muito bem os cubos de pao, o
café dissolvido no leite morno, o ovo ligeiramente bati-
do, o agticar, a manteiga, a castanha-do-para, a canela, a
noz- moscada e a pimenta. Coloque em uma férma de 24
cm de didmetro com furo central, untada com margari-
na. Asse em banho-maria no forno preaquecido a 200°C
por aproximadamente 45 minutos. Deixe esfriar, desen-
forme e sirva.

0 MONITg,
o Rz,

Seguran¢a em boas maos!
FONE: [17) 2a42-4455

ALARME - CERCA ELETRICA - CIRCUITO FECHADO DE CAMERAS
MAQUINA P/ PORTAD - PORTEIRD ELETRGNICO - VIDEO PORTEIRO

MONITORAMENTO ALARME 24 HORAS

24 HORAS

AVENIDA AFONSO CAFARO, 2147 - BAIRRO HIGIENGPOLIS - FERNANDOPOLIS-SP

SERVICOS

* CONSLULTORIA E GESTAD EDUCACIONAL IES;
* CURSOS LIVRES;
PROFISSIONAL:

* CAPACITAGOES:
* EXAMES DE SUFICIENCIA;

* PREPARATORIOS:

PR O B0 sUPTLCR cosmrann. | - POS-GRADUGAD LATO SEMSU;

* SOFTWARE DE GESTAD EDUCACIONAL IES;

www.unesccursos.com.br | (17) 3442-4979

CONHECIMENTO
DE 15 ANOS
EM ANALISE VEICULAR

ROCEDE

Vistorias

VISTORIA PARA CIRETRAN..... E COM A GENTE!!!

[6 A 12 Ecv DE FERNANDOPOLIS, 100% APROVADA!!!J

SSTENA BE CLITAS CERTINEADS.

.

TRt
- Cnmpeténcia Fundagse Vel u

NER IS0 2001:2008

Nossos diferenciais:#+ Agilidade

» Comprometimento

Consulte ja a PROCEDE VISTORIAS,

Rua Edio Alves de Oliveira, 918 - Centro

Rua Brasil, 2161

17 3442 3709
&

P>, ===
<OTICA
STA. LuziA

Rua Sao Paulo, 1859
17 3463 4936

Venha fazer suas
previsoes para 2014!

CONVITE!

A CONSULTORA ESPIRITUAL SRA. SINARA ATENDE EM SUA RESIDENCIA,
coM BUZIOS, CARTAS OU TARO, REVELANDO SEU PRESENTE, PASSADO
E FUTURO, E ASSIM ORIENTANDO VOCE A LIDAR COM OS PROBLEMAS
COTIDIANOS, SRA. SINARA PODE LHE AJUDAR COM PROBLEMAS
RELACIONADOS AO AMOR, ANGUSTIA, DEPRESSAO, NEGOCIOS,

IMPOTENCIA SEXUAL (AMBOS 0OS SEX0S)
ViCIOS EM GERAL, OU SEJA, QUALQUER PROBLEMA!
ANTES DE DAR QUALQUER PASSO EM SUA VIDA.

jﬁ? PROCURE SRA. SINARA
FAZ E DESFAZ QUALQUER TIPO DE TRABALHO, TRAZ A PESSOA AMADA DE VOLTA A SEUS PES.

ATENCAO!!!

SINARA SO TRABALHA PARA O BEM, ESTA CAPACITADA
A LHE AJUDAR E RESIDE A MAIS DE 5 ANOS EM VOTUPORANGA/SP

(17 3422-1402 (17 8113-5838 > 9142-5388 @ 9633-0636

RUA VALDEMAR CARVALHO DE SOUZA, 1585 - RUA DO BRANCO DO BRASIL NO POZZOBON - VOTUPORANGA - SP
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Palavras Cruzadas

20

11.
14.

16.

17.

18.

19.
20.

Horizontais

Grande barraca, telheiro, teto ou
abrigo provisério, especialmente pa-
ra materiais de construgao.

Obstruir com barrancos.

Arvore laurdcea, da América tropi-
cal, que produz o abacate.

Lugar onde se junta o bagaco.

Nome comum a grande ntmero de
peixes de couro, siluriformes, do mar
ou da agua doce, com barbilhées de-
senvolvidos.

E dito universal quando se trata de
todas as religioes.

Geogr Reentrancia numa costa, me-
nor que um golfo Lagoa comunican-
te com umrio

Ato de badalar; bajulagao.

Nod e

Verticais

Que vende ou compra barato.

Andar saltando como os cabritos.
Aboboreira.

Aquele que vive as custas de mere-
trizes.

Recipiente de forma apropriada, co-
mumente de ferro esmaltado, em
que se toma banho.

Diz-se da alimentagao ou ragao que
contém, em quantidade e qualidade
estudadas, as substancias necessa-
rias ao metabolismo das pessoas ou
do animal a que ela se destina.

10. Balago.
12. Fazer semelhante a babado ou pre-

gar babados.

13. Aquele que abengoa.

Prover do necessario. 15. Dificuldade de pronunciar.
Cachorro pequeno.
Respostas
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Caca Palavras
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1 - Escreva os nomes das imagens.
2 - Encontre as palavras no Emaranhado de Letras.
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Rua Porto Alegre, 657 - VI. Nova - FernandépolislSP
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Resumo de Novelas

MALHACAO
Terca-feira, 17h30

Vera pensa em desistir do casa-
mento, mas as filhas a impedem.
Com a ajuda de Omar, Flaviana,
Meg, Luciana e Soraia decidem
promover rifas para custear a lua
de mel de Vera e Bernardete. Sid-
ney desabafa sobre a divida de
Maura com Sofia. Abelardo tenta
aprender a andar de bicicleta para
agradar Bernardete. Anita afirma
a Julia que ndo aguenta mais es-
conder de Ben a investigagao so-
bre Antonio.

™ CHIQUITITAS
Terga-feira, 20h30

JP discute com Renata, que assume
nao ter escrito a historia. Junior faz
uma reuniao com Armando e Maria
Cecilia para anunciar que herdou as
empresas do Café Boutique. Ele pro-
move Maria Cecilia e Armando fica
enciumado. Shirley Santana é chama-
dano orfanato para tratar do visual de
Simé&o. Apo6s toda mudanga no visual,
Simao fica com melhor aparéncia. Pata
desabafa com Mili que nenhum garoto
gosta dela e que isso a deixa triste. Mi-
li diz que acha que ela esta gostando
de alguém. Carmen conta com a aju-
da de Matilde, que finge ser Emesti-
na, para fazer de tudo pra tirar Carol
da direcéo do orfanato. As duas tam-
bém tampéo a porta do porao do orfa-
nato, onde Miguel fica escondido.

NA CAMA COM

O TIO FRANK

O cara liga pra casa numa tar-
de préa saber o que a esposa ia fa-
Zer para o jantar.

- Al6? diz uma vozinha de
crianca.

- Oi, querida, é o papai. Mamae
esté perto do telefone?

-Nao, papai. Ela esta la em ci-
ma no quarto com o tio Frank.

Apbs alguns segundos, o cara
diz:

- Mas querida, vocé nao tem
um tio chamado Frank!!!

- Sim, eutenho! E ele esta ld em
cima no quarto com mamae.

- T4 bom, entdo. Quero que
vocé faga o seguinte: suba cor-
rendo as escadas, bata na por-
ta do quarto e grite pra mamae
e pro tio Frank que meu carro
acabou de parar na frente de
casa.

- Talegal papai!

Alguns minutos depois, volta a
garota:

-Bem, eu fiz o que vocé disse,
papai

- E o que aconteceu?

- Bem, mamae pulou da cama
pelada e comecgou a correr pelo
quarto gritando, ai ela tropegou
no tapete e caiu pela janela da
frente, e agora ela esta morta...

- Oh, meu Deus!l! e o Tio
Frank???

- Ele pulou da cama pelado
também, e ele estava muito as-
sustado, dai pulou pela janela do
fundo pra dentro da piscina, mas
ele deve ter esquecido que vo-
cé esvaziou a piscina na semana
passada pra limpar, dai ele bateu

MEU PEDACINHO DE CHAO
Terca-feira, 18h00

Pedro se surpreende com a reagao
de Gina a respeito de Ferdinando
ao perceber que a filha se mostra
disposta a convencer o rapaz de se
candidatar a prefeito. Renato co-
menta com Juliana que tera que
conquistar a confianca das pesso-
as. Dona Té estranha o comporta-
mento de Gina que demonstra me-
nos envolvimento com o trabalho.
Dona Té desmaia ao saber que Fer-
dinando beijou Gina. Gina confes-
sa a Juliana que gostou do beijo de
Ferdinando. Pedro Falcao fica fu-
rioso ao saber que Ferdinando bei-
jou Gina.

EM FAMILIA
Terga-feira, 21h00

Marina tenta convencer Clara a
sair com ela da festa de Gisele,
mas Vanessa as interrompe. Felipe
pergunta a Silvia se ela esta apai-
xonada por Cadu. Branca tenta ir-
ritar Chica falando de Clara e Mari-
na. Jairo ndo gosta quando Juliana
diz que Nando sera seu advogado.
Barbara prepara uma mesa de café
da manha para André, que agrade-
ce sua amizade. Cadu e Clara dis-
cutem por causa de Marina. Lui-
za aceita o pedido de casamento
de Laerte. Malu conta para Alice
e Neidinha que um dos suspeitos
do estupro dela esta morto. Mari-
na convence Barbara a posar para
a campanha com Murilo. Luiza pro-
cura Virgilio na oficina.

GERAGCAO BRASIL
Terga-feira, 19h15

Manuela e Davi se encantam um
com o outro. Glaucia acredita que
Jack sera seu aliado. Tommy con-
ta para Jack tudo o que foi instrui-
do por Jonas a falar sobre sua méae.
Rita vé Herval com a foto de Pame-
la e estranha sua reagdo. Veronica
convida Edna para morar com ela.
As familias dos candidatos che-
gam para a apresentacao na Pa-
rker TV. Estreia o concurso Gera-
¢éo Brasil.

mem PECADO MORTAL
M8l Terca-feira, 22h15

Carlao se lamenta para Patricia e diz
que tentou ser um bom filho para Mi-
chele. Dorotéia liga para dar os pésa-
mes e Livia desliga o telefone, dizendo
que ela nao deveria ter ligado. Juran-
dir d4 forca para Anjo e diz que o ajuda-
raa selivrar da dependéncia de droga.
Picasso comemora morte de Miche-
le. Danilo faz acordo com Picasso para
vender cocaina. Picasso descobre que
Carlao e Otavioirdo fugir do pais e deci-
deiratras dele. Carlao desiste da fuga
e diz para Otavio que ira pegar Picasso
e recuperar o morro do Pinguim. Patri-
cia procura uma maneira de inocentar
Carlao e impedir que ele seja preso no-
vamente. Picasso se prepara e recruta
setenta homens para impedir que Car-
lao invada o morro.

a cabeca no fundo dela, e agora
esta la morto também...

Uma longa pausa € o cara diz:

- Piscina??? Por acaso o telefo-
ne ai é 555-0739?

DUVIDA CRUEL...

Um velho senta-se num banco
no Onibus, bem em frente a um
Punk de cabelos compridos, com
mechas verdes, azuis, rosa e ver-
melhas.

O velho fica olhando para o
Punk e o Punk olhando para o ve-
lho.

O Punk vai ficando invocado,
até que entao pergunta ao velho:

DR. LUIS CARLOS
BARBOSA MARTINS

Clinico Geral e Endodountiota

un 3442-2261

Atende
particular
€ convénio wmw

Av. Amadeu Bizelll, n° 978
Centro - Fernandénpolis-SP

- O qué foi vov6? Nunca fez na-
da diferente quando era jovem

O velho responde

- Sim, eu fiz. Quando era jovem,
fiz sexo com uma Arara, e estou
aqui pensando: “Serd que este
FDP é meu filho"?

ACHANDO GRACA...

No cinema, o sujeito nota, logo
a frente, um cachorro que ri mui-
to do filme. Espantado, comenta
com o dono:

- Rapaz! Seu cachorro estd rin-
do do filme!

- Também estranhei. Ele detes-
tou o livro.

ACABO DE TER UMA
OTIMA IDEIA PARA
INFERNIZAR A VIDA

DAS PESSOAS!
CHAMA-SE

- kit para festa de
aniversarios
- bolos - docinhos
- trufas - Pao de mel

Tel.: 97471005 ou
92118977 - Indiapora

A

SAPATARIA

CRUZEIRO

MARELINHA

A MAIOR
VARIEDADE,
PELO MENOR
PRECO.

Fone: (17) 3442-6619

Av. Euripedes Joseé Ferreira, 400 - Centro - Fernandépolis - SP
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Flor da Mata

Marquinho Santana

Representante Comercial
Cel.: (17) 9621-0596

(17) 3462-1090
Fernanddpolis
Avenida Litério Grecco, 30
Bairro Brasilandia
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(Préximo a Rodobens Caminhdes)
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Prestes alancar livro, Maria Melilo
garante: “Nunca pensel namorte”

Apbs derrotar um céncer
no figado, Maria Melilo de-
cidiu reunir sua experién-
cia e o aprendizado com a
doenca no livio “Desper-
te a Mulher Poderosa que
Existe em Vocé”, com lan-
camento marcado para o
préoximo dia 31. Em entre-
vista, a vencedora do “BBB
11" falou sobre o delicado
momento enfrentado.

“Foi muito doloroso, mas
nunca pensei que nao fos-
se vencer a doenga, nun-
ca pensei na morte. Re-
cebi muitas mensagens
de amor e carinho, e ago-
ra quero dar essa forga pa-
ra quem esta passando
por isso também”, comen-
tou. Maria foi diagnostica-
da no mesmo ano em que
venceu o reality, mas a in-

formacéo s6 veio a tona no
fim de 20183.

“Quando a histéria da
doenca vazou, ndo quis
confirmar que era cancer
porque nem eu mesma sa-
bia o que era direito ou
0 que estava acontecen-
do. Quis entender primei-
10 para saber como iria li-
dar”, explicou.

A ex-BBB nao se preocu-

pa com o rétulo de autoa-
juda em sua obra, ja que o
livto cumpre exatamente
essa funcao. Além da do-
enca, ela também fala dos
desafios na carreira antes
e depois do reality. Maria
destaca que a fé também é
grande parte do conteudo.
Ela se converteu a religiao
evangélica motivada pelas
crencgas da mae.

Juntos oficialmente, Bruna
Marquezine € Neymar curtem
noltada antes da concentracao

Os brasileiros puderam
colocar a cabeca no tra-
vesseiro mais tranquilos,
na noite deste domingo,
dia 25, pois sabemos que
O NnOssO maior craque do
futebol vai entrar na con-
centracao para a Copa do
Mundo com a cabega fria
e o coragao acalentado. Is-
to porque Neymar confir-
mou oficialmente que esta
de volta com Bruna Mar-
quezine, no “Domingao do
Faustao”.

“A gente sempre este-
ve junto, este assunto es-
ta resolvido faz tempo”,
disse ele, confirman-
do aquilo que todo mun-
do j4 sabia e colocando
uma pedra no assunto.
Depois, os dois curtiram
a ultima noite de liberda-
de na balada 021, na Bar-

" 0 amor!

i 4

Casal volta a ser assunto e assume que esta junto

ra da Tijuca, Zona Oeste
do Rio de Janeiro.

Os dois curtiram uma
privacidade em um cama-
rote coberto com panos
pretos, com um seguran-
¢a na porta para controlar

quem entrava e saia do lu-
gar.

Neymar desembarcou no
Brasil no tltimo dia 18 e foi
direto para o Rio - nao de-
sembarcou em Sao Paulo,
conforme planejado - en-

Além de namorada,

contrar a sua gata. Na épo-
ca, corriam boatos de que
os dois planejavam ‘“sair
do armdrio” com o namo-
ro no Dia dos Namorados,
data da estreia do Brasil
na Copa.

Zezé Di Camargo terla mais dois affairs

- fé\'zéndo

malabarismo com

amulherada de
sua vida
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A vida amorosa de Zezé Di Camargo esta
bastante movimentada ultimamente. De um
lado, esta a jornalista Graciele Lacerda, que
desde a separacao do sertanejo de Zilu Ca-
margo estaria pressionando para tornar o ro-
mance publico; e de outro, duas modelos pau-
listas que seriam affair do parceiro de Luciano.

Publicagbes afirmam que o envolvimen-
to de Zezé com as mocgas comegou também
quando ele ainda era casado, e que as gatas
estdo sempre nas apresentacoes do artista.
Ao assumir com Graciele, o musico perderia
a liberdade em seus relacionamentos aber-
tos, mas a jornalista ja estaria incomodada
com a situagao.

Zezé e Zilu ainda sdo casados no papel, ja
que ele ainda nao assinou o divércio. O pro-
cesso estd sendo minuciosamente analisado,
jA que envolveria grande parte da fortuna do
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Ex-BBB conta experiéncia em “Desperte a

Mulher Poderosa que Existe em Vocé

Compadre

Washington fala sobre
‘‘Sheilas’’ e Carla:
“Nao somos amigos”

Depois de passar alguns
anos fora dos holofotes,
Compadre Washington vol-
tou ao mundo das celebri-
dades. Junto com ele, o “E
O Tchan!” também tenta
respirar um pouco mais de
sucesso. Entrevistado pelo
site Ego, o lider da banda
comentou sobre sua rela-
cao com as ex-dancgarinas
do grupo, Sheila Carvalho,
Sheila Mello e Carla Perez.

Sem ter uma boa rela-
¢do com o trés mais fa-
mosas das 21 dancarinas
que passaram pelo “E O
Tchan!”, Compadre Wa-
shington confessou. “Elas
foram na onda do ‘boom’
do grupo na época. Nunca
cogitamos a volta delas”,
afirmou o artista, que ga-

rante ja ter superado o fim
do relacionamento que te-
ve com Scheila Carvalho.
“Nao falo mais do passa-
do, esté tranquilo”.

Sobre Sheila Mello e Car-
la Perez, o parceiro de Beto
Jamaica so frisou nao ter
amizade com elas. “E difi-
cil de a gente se encontrar.
Mas amigos nao somos.
Amigos é nossa familia,
meu pai, minha mae, meu
filho, camaradas e colegas
de trabalho”, explicou.

Se nao pretende ver o trio
de dancarinas tao cedo, Com-
padre Washington ja pensa
diferente no caso de Jacaré,
Unico homem ja dangou no
grupo. “Mas ele agora nao
esta mais a fim, quer seguir
carreira de ator”, lamentou.

Compadre Wash1ngton voltou aos
holofotes apds criar bordao em comercial
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