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s UM TOQUE DE SAUDE & BELEZA

Herpeslabial: causas, smtomasetratamento | =~

principal fonte
de infeccdo do
Herpes labial é
0 mesmo virus
que provoca a herpes sim-
plex tipo 1, que pode ser do
tipo assintomatico ou cau-
sar ulceras na mucosa oral.
O contato com o virus ocor-
re geralmente na infancia,
mas muitas vezes a doen-
ca nao se manifesta nesta
época. O virus atravessa a
pele e, percorrendo um ner-
vo, se instala no organismo
de forma latente, até que
venha a ser reativado.

Em algumas pessoas,
por varias razoes, tais co-
mo estresse, exposicdo ex-
cessiva ao sol ou quadros
infecciosos, o virus pode
ser reativado e origina as
tipicas lesbes que sao co-
muns nos labios em ca-
so de febre, com a forma-
cdo de pequenas bolhas
agrupadas como num bu-
qué sobre area avermelha-

em todas as mu-
lheres sabem
como escolher
o melhor creme
de rosto. Antes de investir
uma fortuna em algum pro-
duto caro, é sempre bom
saber qual é o produto ade-
quado para o seu rosto.

-
) -

da e inchada. Logo apés
as bolhas se rompem libe-
rando liquido rico em virus
e formando uma ferida. E
a fase de maior perigo de
transmissdo da doenga. A
ferida comeca a secar for-
mando uma crosta que da-
ra inicio a cicatrizagéao.
COMO O VIRUS DO
HERPES LABIAL PODE
SER TRANSMITIDO?

O virus do Herpes labial
é altamente contagioso e
sdo transmitidos através
do contato direto a partir
da secregdo que é libera-
da pelas bolhas e por meio
de objetos usados pela
pessoa infectada tais co-
mo copos, talheres, pratos,
panos ou toalhas, etc.

A causa do Herpes labial
pode aparecer de distintas
fontes, por isso a preven-
cao tem que ser feita antes
do contéagio.

Quais sao os sintomas
do Herpes labial?

No mer-

cado exis-

WS tem cen-

tenas de

ﬂ cremes

W faciais,

cada um de-

les desen-

volvido para

as necessida-

des dos diferen-

tes tipos de pele

e para os diferen-

tes propoésitos tam-

bém. Por isso, a escolha

do creme facial apropriado
nao é uma tarefa facil.

Vocé pode encon-

trar diversas for-

mulas, ingredien-

tes e métodos

diferentes pa-

ra usar os pro-

dutos selecio-

nados. Alguns cremes

faciais sdo para tratare

prevenir rugas ou para

ajudar a pele contra os

danos solares, enquanto

outros sao simplesmen-

te para proporcionar a

sua pele a umidade ade-

quada.

Depois de ter sido infec-
tado com o virus os sinto-
mas comecam a partir da
primeira ou segunda se-
mana logo apds o contato
com qualquer objeto infec-
tado ou com a pessoa in-
fectada. As feridas infec-
tadas resistem entre sete
a dez dias sempre depen-
do da pessoa. Logo depois
desta etapa comegam a
desaparecer gradualmen-
te fazendo com apareca
uma crosta.

O virus permanece es-
condido nas estruturas
dos nervos e esta € uma
das principais causas do
Herpes labial que volta
com alguma frequéncia.

Os sintomas ocorrem no
periodo de uma a duas se-
manas apos o contagio. As
lesbes continuam durante
sete a dez dias. Logo vao
desaparecendo, porém fi-
ca uma crosta cicatricial.

Os sintomas mais co-

COMO ESCOLHER O
MELHOR CREME P
ARA O ROSTO

O principal é buscar pro-
dutos naturais que contém
diferentes vitaminas, mi-
nerais e colageno, depois
que sejam adequados pa-
ra o seu tipo de pele.

DESCUBRA O SEU
TIPO DE PELE

Existem quatro tipos
principais de pele: normal,
oleosa, mista, seca, além
da quinta categoria adicio-
nal, a pele sensivel. Além
disso, muitas mulheres no-
tam uma mudanga em seu
tipo de pele com o clima e
as flutuacoes hormonais.

¢ PELE NORMAL

- A pele normal é flexivel
e suave, sem poros Visi-
veis. E geralmente livre
de espinhas e erupcoes
cuténeas, tém cor unifor-
me e umidade adequa-
da.

- Nao é uma pele comum,
diz-se que apenas os be-
bés tém este tipo de pe-
le, mas se vocé é uma

muns sao coceira e ardor,
tendo a duragado de um a
dois dias.

Outros sintomas sao:
Erupcao da pele e bolhas
nos labios ou na boca con-
tendo um liquido amarela-
do; Bolhas vermelhas; Dor
e queimacao; Febre; Es-
pessamento dos ganglios
do pescoco.

QUAL E O MELHOR
TRATAMENTO DO
HERPES LABIAL?

O herpes nao tem cura. O
tratamento visa reduzir os
sintomas, acelerar a cica-
trizagao e prevenir as com-
plicagdes. O médico recei-
tara antivirais que devera
ser iniciado nas primeiras
72 horas e ajudarao na re-
dugao do tempo da doen-
ca e na intensidade dos
sintomas.

Algumas plantas medi-
cinais podem ser usadas
no combate aos sintomas
do herpes labial. Os Ole-

das poucas sortudas
que pode escolher qual-
quer creme facial desen-
volvido para pele normal
a fim de proporcionar-lhe
a maxima protegio.

- Nao se esquecga de se-
guir uma rotina de cui-
dados da pele todos os
dias, que se baseia na
limpeza, tonificacdo e hi-
dratacao.

¢ PELE OLEOSA

- A pele oleosa se carac-
teriza pelos poros dila-
tados, excessiva secre-
cdo sebacea, espinhas,
cravos, alteracao da cor,
entre outras coisas. Mas
um detalhe que chama a
atencao é que, depois de
limpar esta pele muitas
vezes ela tem um aspec-
to perfeito, ainda que um
curto espaco de tempo a
torne oleosa.

- Para manter bem esta pe-
le é necessério limpa-la
duas vezes por dia e es-
colher um creme para o
rosto que seja a base de
agua e livre de 6leos.

0s essenciais
de melissa
tém sido des-
critos como
eficazes no
combate ao
virus. Oleos
essenciais a
base de tomi-
lho, manjero-
na e junipero
dentre outras |
também podem auxiliar no
combate a doencga.

QUALIS OS CUIDADOS

DEVO TER?

Fazer uma boa higiene
na area com agua e sabao
antisséptico, que pode, as-
sim, evitar novas infecgoes
bacterianas. E preciso ter
as precaugdes necessa-
rias para evitar o contato
com outras pessoas ou até
mesmo utensilios usados
pelo doente para evitar a
infecgao.

Nao se deve tentar fu-
rar as bolhas, evitar beijos

e PELE SECA

- A pele seca é exatamen-
te o oposto da pele oleo-
sa. As pessoas com pele
seca sao mais propensas
a ter linhas finas e rugas
ao redor dos olhos e da
boca. Se vocé tem este
tipo de pele apds a lim-
peza, a pele se nota se-
ca, com uma Ssensagao
de estar esticada e desi-
dratada.

- Na escolha de um cre-
me para o rosto, opte por
férmulas nutritivas ou
hidratantes que aliviam
de forma instantanea as
condigdes tipicas da pe-
le seca.

e PELE MISTA

- A pele mista se carac-
teriza pela oleosidade
na zona T (testa, nariz e
queixo), e seca no resto
do rosto. Se este é o seu
caso € necessario pres-
tar especial atencao ao
cuidado de ambas as re-
gides da pele, tratando-
as de forma indepen-
dente.

ou falar muito préximo das
pessoas, principalmen-
te de criangas. Lavar sem-
pre as maos apds manipu-
lar as feridas, pois a virose
pode ser transmitida pa-
ra outros locais de seu pré-
prio corpo, especialmente
as mucosas oculares, bu-
cal e genital. Nao esqueca:
procurar um médico der-
matologista é essencial.
Somente ele podera de-
terminar os medicamen-
tos mais indicados. Afinal
a nossa saude € o nosso
mais precioso patrimoénio.

. Como escolher o melhor creme de
rosto de acordo com seu tipo de pele

- Utilize um tbnico nas
partes oleosas e um hi-
dratante especialmente
para as areas secas.

 PELE SENSIVEL

- A pele sensivel se carac-
teriza por uma pele lisa e
delicada, propensa a ir-
ritagbes, reacgdes alér-
gicas e capilares dilata-
dos. E importante tratar
esta pele com produtos
a base de ingredientes
naturais e férmulas hi-
poalergénicas, da mes-
ma forma, antes de usar
qualquer cosmético, tes-
te em uma pequena area
para garantir que nao
gera alteracoes.

Uma vez que vocé tenha
descoberto que tipo de pe-
le vocé possui, escolha um
creme hidratante que se-
ja apropriado para a pe-
le especifica, assim como
os produtos de limpeza e
tonificacdo para manter
sempre a derme com um
aspecto saudavel, jovem e
radiante.

UTILIDADES E

PRESENTES

SAPATARIA

CRUZEIRO

RELINHA

Fone: (17) 3442-6619

Av. Euripedes Joseé Ferreira, 400 - Centro - Fernandoépolis - SP

A MAIOR
VARIEDADE,
PELO MENOR
PRE(O.

o
55

Flor da Mata

Marquinho Santana

Representante Comercial
Cel.: (17) 9621-0596

(17) 3462-1090
Fernandépolis

Avenida Litério Grecco, 30

Bairro Brasilandia
Fernandopolis/SP

(Préximo a Rodobens Caminhdes)

O SHOPPING DO PRECO BAIXO!
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... FERNANDOPOLIS - 5P

AV: AMADEU BITELLI, WP1299 - CENTRO

.. CATANDUVA - 5P

. VOTUPORANGA - SP

WA AMAZONAS, N°3420 - CENTRO y
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Destaque para o aniversariante de
hoje, César Gustavo. A homenagem
especial dos amigos

f ARIES

» A sinergia com as
pessoas mais inti-
mas é ampliada pela passa-
gem da Lua por sua area fa-
miliar e pela sua associacao
com Merctrio. Nutra-se de
serenidade junto aos familia-
res, aproveitando esta atmos-

fera para organizar a mente!
% Ao entrar em sua
area de comunica-
cao, a Lua estimula a cria-
tividade, e sua associagao
com Mercurio aguga o inte-
lecto. Sua capacidade de se
relacionar e interagir com os

outros também é ressaltada
neste momento!

GEMEOS

?“\x Seu poder empre-
“~ endedor favorece
os investimentos financeiros,
neste momento em que Lua
e Merctrio se harmonizam
em conjuncao. Nao tome de-
cisoes antes de analisar bem
e aconselhar-se quanto as cir-

cunstancias. Planeje-se!

TOURO

ROCEDE

Vistorias

H4& datas em um ano que nao
podemos esquecer, dia 25

de maio foi com certeza uma
delas, afinal é o seu aniversario,
Beth. E muito bom fazer parte
deste momento em que todas
as pessoas que gostam de

vocé comemoram mais um

ano da sua existéncia. Vocé é
uma pessoa muito especial,

e se olhar ao seu redor esta
todo mundo querendo sempre |
lhe dar um abracgo bem forte

e dizer: Feliz Aniversario!!l E
natural, pois vocé é uma pessoa .
muito querida, destas que a
gente encontra pra conversar e
nem se importa em ver o tempo
passar. Familiares e amigos
gostariam sinceramente que
soubesse que torcemos pela
sua plena felicidade. Desejamos
a voceé dias repletos de boas
surpresas, muitas alegrias e
energias positivas. Parabéns e

um feliz aniversario!

€ CANCER
~@-5» Asatividades cria-
™ tivas que se desdo-
bram ao seu redor tendem a
estimular o intelecto, pois a
Lua se desloca por seu signo
e se aspecta com Mercurio.
Aproveite estes estimulos
criativos e seu maior magne-

tismo pessoal!
% Vocé compreende
melhor os aspectos
que lhe aborrecem, neste dia
em que Lua e Merctrio se as-
sociam em sua area de crise.
Saiba conduzir os problemas
com maior consciéncia. E ho-
ra de virar a pagina e se abrir
para o futuro com otimismo!

LEAO

VIRGEM
"‘»?Q Suas relagdes se
%._._ destacam pela ener-

gia de acolhimento que pro-
movem em sua vida, neste dia
em que a Lua entra em sua
area de amizades e se asso-
cia a Mercurio. A companhia
das pessoas queridas é emo-
cionalmente gratificante!

CONHECIMENTO
DE 15 ANOS
EM ANALISE VEICULAR

VISTORIA PARA CIRETRAN..... E COM A GENTE!!!

[é A 72 Ecv DE FERNANDOPOLIS, 100% APROVADA!!!]

Nossos diferenciais:# Agilidade

» Competéncia

» Comprometimento

Consulte ja a PROCEDE VISTORIAS,

..j; ?{v‘@
t Bo-soL

POF

comum/aditivada

GASOLINA

RS 3,08

- ALCOOL
RS 2,07

LIBRA

L7 Suapercepgao das
= pessoas e oportuni-
dades € agugada pela asso-
ciagdo Lua-Mercurio em sua
area profissional. Sua atitude
sagaz e criativa lhe coloca a
frente nas possiveis compe-
ticoes e favorece a alta pro-

dutividade. Aproveite!

<, ESCORPIAO
=££ ' Que tal expandir

A‘ﬁ\"“; conhecimentos e se
unir a pessoas com interes-
ses semelhantes aos seus?
Lua e Merctrio conjuntos in-
dicam boa produtividade in-
telectual e lhe incentivam a
resgatar seus anseios e so-

nhos. Lute por eles!
Lua e Mercurio se

i ’ E associam, promo-

vendo importantes reflexoes
intimas neste momento mais
introspectivo. Permita-se re-
fletir em ambientes mais cal-
mos que favoregam esses
momentos de ponderacao so-
bre a condugéo de sua vidal!

SAGITARIO

CAPRICORNIO

/&< Seupoder de arti-
i) culagéo beneficia
as relagdes em todos os ni-
veis, favorecendo as ativida-
des em grupo. Lua e Merctrio
associados indicam um bom
momento para estabelecer
consensos acerca de aspec-

tos importantes, aproveite!
% Seu senso critico pa-
W28 ra atividades analiti-
cas é agucado pela conjuncao
Lua-Mercurio em sua area de
relacdes profissionais. As dis-
putas territoriais sdo enca-

radas com diplomacia, o que
também lhe ajuda a conduzir

as atividades!
t ~ As oportunidades
3"" sociais e de lazer
se multiplicam, neste dia em
que Lua e Merctrio se asso-
ciam no circuito. A semana
vai chegando ao fim e vocé
vai diminuindo o ritmo e se
preparando para as diver-
soes do fim de semanal

AQUARIO

PEIXES

7 —
< OTiCcA
|DEAL

Rua Brasil, 2161

17 3442 3709
&

—
< Orica

STA. LuziA

Rua Sao Paulo, 1859
17 3463 4936

PAGAMENTO

EM DINHEIRO

0U CHEQUE
A VISTA

Fone: 17-3462 5531

Av. dos Arnaldos, 2318 - Por do Sol

Hoje édia

de festa

para a bela
Caroline
Ribeiro que
comemora
idade nova.
O carinho dos
familiares,
em especial
das amigas
Julia e Bia.
Felicidades e
muitos anos
de vidal!

<
Pao de queijo
e presunto
INGREDIENTES:
Recheio:
* 1 xicara (cha) de tomate picado
¢ 2 colheres (sopa) de cebola picada
* 1 colher (sopa) de azeite
¢ 1 colher (sopa) de manjericao picado
¢ 1 colher (sopa) de vinagre
¢ 125 g de mussarela picada
* 125 g de presunto picado
Massa:
* 1 tablete de fermento bioldgico fresco (15 g)
* 1 xicara (cha) de leite morno
* 3xicaras (cha) de farinha de trigo
* 1/2 xicara (cha) de azeite
* 1 colher (sopa) de manteiga
* 1ovo

7

MODO DE PREPARO:

Recheio:

- Misture bem todos os ingredientes.

Massa:

- Dissolva o fermento no leite morno e reserve. Junte
a farinha, o fermento, o azeite, a manteiga e o ovo e
misture com um garfo. Numa superficie enfarinha-
da, sove até obter uma massa que se desprenda das
maos. Forme uma bola, cubra e deixe por 1 hora em
lugar aquecido. Aqueca o forno em temperatura al-
ta e unte a assadeira. Abra a massa até obter um re-
tangulo de 30 x 40 cm. Corte pelo comprimento uma
tira de 5 cm de largura e em cinco tiras de 1 cm. Re-
serve. Distribua o recheio sobre a massa e enrole-a
pelo comprimento. Decore com as tiras, pincele com
a gema e coloque na assadeira. Asse em temperatu-
ra média por 50 minutos e sirva.

Ar Condicionado

Av. da Saudade, 282

Higienopolis

Fernandépolis - SP
e-mail: climacold.arcond@gmail.com

desconto de 20 %
Ar Condicionado em até
10 vezes sem juros
Jeferson

17 9628 6060 (vivo)
17 9133 9432 (tim)
17 9168 5170 (claro)
17 3442 7088 (fixo)

Venda, Instalagao e Manutengao em Condicionadores de Ar
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Palavras Cruzadas

HEEEEEE

Horizontais

1. Quantia que se paga para inicio ou
garantia de negécio; abonagao.

2. Capaz de abolir; abolitorio.

5. Desabrochar, nascer, aparecer, surgir.

8. Aquele que procura chamar sobre sia
atencéo alheia.

9. Pessoa que freqlienta praias, esta-
¢des balnedrias.

11. Tabuleiro de varias formas e feitios,
para servigo de bebidas e comidas,
ou transporte de lougas.

13. Que produz abdugéo; abdutor.

15. Arvoredo morto, de que ainda restam
troncos e forquilhas

16. De pouca altura, inferior, pequeno.

17. Ato de balancear-se; balanceio.

18. Ato de por balizas.

Verticais

1. Cordao com que se ajusta o sapato
aos pés.

4. Sopro brando e quente.

5. Que balbucia.

7. Que custa um prego baixo; médico.

9. Acao de abocar; Encontro de duas
bocas entre si.

10. Fazer-se ou tornar-se barbaro.

11. Arvore vistosa e de grande porte, da
familia das Leguminosas.

13. Arvore sapotécea, cujo fruto é o abiu.

15. O que dirige uma cabina.

Respostas
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Caca Palavras
AY ADKQADHZ NL QH J | ABELHA
I OEMCHZAPE FDB P A |AMBULANCIA
C QOQNAFGRWRMHV HTI |ARANHA
NSRAPDCITVLPL X B |ARVORE
ANRDZR S6XC OEE HF |CARRO
L AAY LDBENRBRWP H|AVIAD
USCQUKYTIOARTIE Z P |BALOES
BLZCCHFCCL K66OL T |BANDEIRA
MBPK SEMZJII ANR R M|BEBE
ATEZ AKMFYNZCBJ QV | BICICLETA
I SOF VHUROXOLE B K
DDDWBF SOY ATBE ON
G DZC NWEPIBELTTL
P Z6WPNPVDEBKLNXA
OMVEBEYB ANDETIRAEW

DR. LUIS CARLOS
BARBOSA MARTINS

Clanica Genal e Endadoutiota
7 3442-2261

Atende
particular PV  av.Amadeu Bizelli, n° 978
econvéniowm® Centro - Fernanddpolis-SP

el

aGace2

- Kit para festa de
aniversarios
- bolos - docinhos
— trufas - Pao de mel

Tel.: 97471005 ou
92118977 - Indiapora

Resumo de Novelas

MALHACAO
Sexta-feira, 17h30

Bernardete e Abelardo comemo-
ram sua vida de casados. Anita
acompanha Ben até a rodoviaria.
Ben nao embarca para Curitiba e
pede abrigo a Sidney em segredo.
Vera, Ronaldo e Hernandez expli-
cam tudo sobre Antonio e a inves-
tigagdo para a familia. Antonio se
antecipa ao encontro e sequestra
Sofia. Ben vé Anita sendo raptada
e vai atras da namorada. Anita re-
vela a Antonio que a irma néo es-
ta gravida.

™ CHIQUITITAS
Sexta-feira, 20h30

Miguel escuta Matilde dizer que o
testamento original constava a ne-
ta de José Ricardo, ou seja, filha de
Miguel. Matilde pede R$ 1 milhédo
para nao contar nada. Carmen acei-
ta pagar apenas R$ 500 mil. Maria e
a boneca Laura conseguem abrir a
porta do porao do orfanato para que
Miguel consiga se sair do local. Mi-
li esta pronta como Agucena para ir
para a premiagéao do concurso. Mi-
li acha que todos na premiagao sa-
bem sobre o disfarce. Carmen con-
vida Simao para ser seu mordomo.
O homem aceita. Agucena, que na
verdade é Mili, é a anunciada como
a grande vencedora do prémio li-
terério, organizado por Linda, mae
de JP

O PRESENTE

A esposa com o aniversario
chegando joga uma indireta no
marido:

- Amor, meu aniversario es-
t4 chegando e quero um presen-
te bem legal. Vou te dar uma pis-
ta: vai de zero a cem em menos
de 5 segundos, pode ser de qual-
quer cor.

No dia do aniversario a mulher
encontrou um pacote no quar-
to com uma balanca de banheiro
cor de rosa, novinha.

Ah, a prop6sito, o marido conti-
nua desaparecido.

EXCESSO DE SINCERIDADE

Um casal se conhece num bar e
ela, muita vaidosa, depois de al-
guns drinks e conversa, pergun-
ta:

- Que idade vocé me da?

- Bem - responde o cara - pelos
cabelos, dou-lhe uns vinte anos,
pelo olhar, dezenove, pela sua
pele, dezoito, e pelo seu corpo,
dezessete anos !

- Hummm, mas como vocé é li-
sonjeador, € sabe mesmo corte-
jar uma mulher!

- Nada disso, sou muito since-
ro... Agora espere, que vou fazer
a soma.

SEM SAIDA

Um homem e uma bonita mu-
lher estavam jantando & luz de
velas num restaurante de luxo.

De repente o garcom notou que
o homem escorregava lentamen-
te para debaixo da mesa.

A mulher parecia nao reparar
que o companheiro tinha desa-

MEU PEDACINHO DE CHAO
Sexta-feira, 18h00

Epaminondas sugere que Renato
inaugure o pronto-socorro, como
oportunidade para Ferdinando fa-
zer seu discurso como candidato a
prefeito. Ferdinando explica a Pedro
Falcao e a Gina que quer fazer uma
campanha limpa, sem ofensas ao
atual prefeito. Serelepe d4 a primei-
ra aula para Zel4o e diz que ira ensi-
na-lo a escrever a palavra ‘amor’.

EM FAMILIA
Sexta-feira, 21h00

André diz aos amigos que torce pa-
ra Barbara ficar com Lucas, mas no
fundo fica incomodado ao vé-los
conversando. Com a ajuda de Nan-
do, Juliana consegue um acordo
com Iolanda sobre as visitas a Bia.
Clara pensa na proposta que Mari-
na fez sobre viajarem juntas para
Londres. Cadu diz a Clara que quer
voltar a trabalhar no bistrd, mas ela
nao deixa. Flavinha conta para Ma-
rina e Vanessa que terminou o re-
lacionamento que tinha com uma
mulher. Laerte e Luiza se animam
pensando na data do casamento.
Virgilio descobre que Helena néo se
desfez de sua caixa de recordacoes.
Felipe tenta conquistar Silvia, mas
ela ndo lhe da esperangas.

GERAGCAO BRASIL
Sexta-feira, 19h15

Jonas se desentende com Glaucia
e suspende sua mesada. Shin con-
segue convites para a festa da Co-
reia, e Tomas fica radiante. Jonas
conta para Pamela que Glaucia fa-
lou mal dele para Jack. Lara conta
para Iracema sobre o pai de Tomas.
Evangelina pede para dormir com
Brian. Brian teme que Maria fale
sobre ele com os jornalistas. Cidao
convida Dante para participar de
um show na Pedra Lascada

PECADO MORTAL
Sexta-feira, 22h15

Até o fechamento desta edigdo a
emissora nao havia fornecido o ca-
pitulo.

parecido.

- Perdao senhora, disse o gar-
com: mas eu acho que seu mari-
do esta debaixo da mesa.

- Nao esta nao, disse a mulher,
olhando calmamente para o gar-
com. Meu marido acabou de en-
trar no restaurante.

CONSELHO ERRADO

O dentista estava muito mal-
humorado atendendo um clien-
te:

- O senhor procurou outro den-
tista antes de vir aqui?

- Nao, senhor. Eu fui a farma-
cia.

- Para o senhor ver como as
pessoas sao irresponsaveis... E
que conselho idiota o farmacéu-
tico lhe deu?

- Ele disse para eu procurar o
senhor!

SABE COMOE,

COM ESSE FRIO FICA

LSRR D BN SUFTLIOR CONTIWAD0

SERVICOS

* CONSULTORIA E GESTAD EDUCACIONAL IES;
* CURSO0S LIVRES,

* APERFEI;OMMENTO PROFISSIONAL;

* CAPACITAGOES:

* EXAMES DE SUFICIENCIA;

* PREPARATORIOS;

* POS-GRADUCAD LATO SENSL;
* SOFTWARE DE GESTAD EDUCACIONAL IES;

www.unesccursos.com.br | (17) 3442-4979

Elétricayhidraulicafdesentupimentol’ 17

ellinhalbrancalemigeral

servtec.servicos@yahoo.com.br

(17) 99115-5409 | (17) 99739-2374 | (34) 9685-3024
Rua Jodo Barbosa de Sigueira, 390 - Ana Luiza - Fernandépolis-SP.

A DIETA DA LOIRA

A loira visita um médico para
perder uns quilinhos.

Apds um exame minucioso, o
doutor receitou a seguinte dieta:

- Vocé pode comer normal-
mente por dois dias, ai pula um
dia, come normalmente mais
dois dias, pula outro dia e as-
sim por diante... durante o més
inteiro. Se seguir esse regime a
risca, vai perder pelo menos uns
5 quilos.

No inicio do més seguinte, ela
retorna ao médico 15 quilos mais
magra.

- Incrivel! Vejo que vocé seguiu
minhas recomendagbes a riscal
Parabéns!

- Obrigada, doutor! Mas fique
sabendo que eu quase morri!

- De fome?!

- Nao! De tanto pular!

Seguranga em boas maos!

FONE: [17] 2442-0455

ALARME - CERCA ELETRICA - CIRCUITO FECHADO DE CAMERAS
MAQUINA P/ PORTAD - PORTEIRO ELETRONICO - VIDED PORTEIRO

MONITORAMENTO ALARME 24 HORAS

S MONITgy
]
24 HORAS
PROTEGIDO

AVENIDA AFONSO CAFARO, 2147 - BAIRRO HIGIENOPOLIS - FERNANDOPOLIS-SP
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Radcliffe na peca “The Cripple of Inishmaan”

Daniel Radcliffe

tem problemas de
alcoolismo e doenca
neuroldgica, diz bidgrafo

Serd lancado em julho
nos Estados Unidos o li-
vro “The Life and Career
of Daniel Radcliffe” (“Vida
e Obra de Daniel Radcli-
ffe”), biografia nao autori-
zado do Harry Potter dos
cinemas escrita por Ran-
dy Jernigan. Entre outras
revelacoes, a que surpre-
endeu a imprensa mun-
dial na terca-feira, 27, foi
o diagnéstico de uma do-
enga motora cronica, um
disturbio psicomotor que
afeta seus movimentos e
a memoria. O fato teria le-
vado o ator ao alcoolismo
desde cedo. Em 2011, Da-
niel comecgou a falar aber-
tamente sobre seu proble-
ma com a droga.

Diz o bidégrafo, em entre-
vista ao site Radar Online.
“Ele viveu episddios em
que nao conseguia fazer
nada, nem amarrar o ca-
darco do sapato.” [...] “Da-

CONVITE!

A CONSULTORA ESPIRITUAL SRA. SINARA ATENDE EM SUA RESIDENCIA,
coM BUZIOS, CARTAS OU TARO, REVELANDO SEU PRESENTE, PASSADO
E FUTURO, E ASSIM ORIENTANDO VOCE A LIDAR COM OS PROBLEMAS
COTIDIANOS, SRA. SINARA PODE LHE AJUDAR COM PROBLEMAS
RELACIONADOS AO AMOR, ANGUSTIA, DEPRESSAO, NEGOCIOS,
IMPOTENCIA SEXUAL (AMBOS 0S SEXOS)
ViCIOS EM GERAL, OU SEJA, QUALQUER PROBLEMA!

ANTES DE DAR QUALQUER PASSO EM SUA VIDA.

PROCURE SRA. SINARA

ol 0% EMNOVOJENDERECO! R

FAL E DESFAZ QUALQUER TIPO DE TRABALHO, TRAZ A PESSOA AMADA DE VOLTA A SEUS PES.

ATENCAO!!!

SINARA SO TRABALHA PARA O BEM, ESTA CAPACITADA
A LHE AJUDAR E RESIDE A MAIS DE 5 ANOS EM VOTUPORANGA/SP

(17) 3422-1402 (17) 8113-5838 &> 9142-5388 @ 9633-0636 S

RUAVALDEMAR CARVALHO DE SOUZA, 1585 - RUA DO BRANCO DO BRASIL NO POZZOBON - VOTUPORANGA - SP

niel sentia que o distirbio
o deixava para tras. Ele
nao se via como um garoto
normal. Daniel comecou a
tomar alguns drinques na
casa dos pais. E quando foi
morar sozinho, aos 17, se
tornou totalmente depen-
dente do 4lcool. Ele tenta-
va esconder seus proble-
mas com a bebida.”

O escritor conta que as
gravacoes de “Harry Pot-
ter e a Pedra Filosofal”
(2001) foram interrompi-
das diversas vezes por
causa da doenca.

Jernigan diz que des-
de de 2013 o ator tam-
bém enfrenta um quadro
de depressao. Atualmen-
te ele estd na Broadway
com a peca “The Cripple
of Inishmaan”, elogiadis-
sima pela critica. No co-
meco do més, a histéria
foi indicada ao Tony 2014,
o Oscar do teatro.

Venha fazer suas
previsoes para 2014!

\_/) Clinica Popular Odontologica
@ - e I
orriso [Faci

“AFACILIDADE DE SORRIR EM QUALQUER IDADE

® Implante
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® Piercing Dentario
® Canal
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® Aparelhos Fixos e Moveis
® Proteses Fixas e Moveis

e Extracoes Simples e 3° Molar

Responsavel Técnico:

Michele Azarias
CRO-SP 104801

Horarios:
Segunda a Sexta das
8 U(Jh as 20 ODh

Rua Sao Paulo, 1598 - Centro (ao lado do Bartozinho) - Fernanddpolis-SP
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Seguidor chama Preta Gil de gorda
e levamvertidado n01vo da cantora

Ja é de conhecimen-
to geral que a internet é
quase uma terra sem leis
quando se trata de emitir
opinides, ja que escondi-
dos por tras da tela o pa-
blico desce a lenha nos ar-
tistas. Bem, quase sem
lei. Porque ainda impera
aquela regra do “quem fa-
la o que quer, ouve o que
nao quer”.

Quem se fez valer do
ditado recentemente foi
Rodrigo Godoy, noivo de
Preta Gil. No Instagram,
um seguidor identifica-
do pelo perfil @toonybri-
to decidiu cutucar a for-

ma fisica da cantora. “O
sobre medida nao adian-
tou. Continua gorda. Kk
bjs”, escreveu o rapaz,
talvez tentando se referir
ao quadro “Medida Cer-
ta”, do “Fantastico”.

Godoy nao deixou por
menos e retrucou na ho-
ra, até entrando em deta-
lhes intimos. “@toonybri-
to a mamae t4 bem? Quem
dorme com ela sou eu,
quem como Sou eu, e Vo-
cé esta preocupado com o
qué? Para mim esté perfei-
ta”, escreveu, adicionan-
do as hatshtags #senso e
#babaca.

Rodrigo Godoy nao deixou barato e retrucou no Instagram

Luciana Gimenez fala sobre
“Nao faco dieta maluca”

anorexia:

Ta magérrima, hein?

Luciana Gimenez deu um
baita susto em todo mun-
do na noite de segunda, 27,
quando desmaiou ao Vvivo
no “Superpop”. As opini-
Oes do publico se dividiram
em duas: fraqueza decor-
rente da falta de comida
ou incorporacao de alguma
entidade religiosa (ja que o
programa debatia o tema).
Mas Lulu tratou de explicar
no Twitter o real motivo da
coisa toda:"Nao faco dieta
maluca nenhuma. Na pro-
pria segunda, no café da
manha, eu comi panqueca
de proteina e mamao pa-
paia. Tenho que comer o
qué? Fritura? Como direi-
to, mas nao como em quan-
tidade exagerada. Ah! E
nem feijoada (risos).”

A gripe somada a mania

workaholic de Gimenez foi
uma combinag¢do explosi-
va. “Estou doente, ainda
tenho compromissos pro-
fissionais e nao sei o que
fago”, disse. Fato € que na
propria segunda, antes do
bafafa todo, ela ja tinha
anunciado a doenca em
seu Instagram, em uma
selfie com cara de abatida.

Ela nao nega que estava
magrinha, mas jura que en-
gordou quatro quilos nos
ultimos tempos e as pesso-
as s6 ndo notaram porque
ela é alta. A verdade é que
nao importa o que ela diga
pra impedir que mil teorias
sobre o caso circulem; até
porque quando o assunto
é Luciana Gimenez as pes-
soas esperam algo mais ou
menos assim.

Brad Pitt ¢ a mais nova vitia de
Jornalista ucraniano sem—nogao

Na noite da ultima quar-
ta-feira, dia 28, Brad Pitt
entrou na ja extensa lis-
ta de celebridades vitimas
do que talvez seja o jorna-
lista mais sem-nocdo do
planeta. Ao acompanhar a
esposa Angelina Jolie na
premiere de “Malificent”,
Brad Pitt foi “atacado” pe-
lo ucraniano Vitalii Sediuk,
conhecido como o terror
dos tapetes vermelhos.

De acordo com a revista
“Us Weekly ", Sediuk pulou
uma barreira e invadiu a area
restrita durante um pequeno
tumulto iniciado quando o
gala parou para dar autégra-
fos a fas que se aglomeravam
diante do El1 Capitan Theatre.
Apesar de relatos iniciais de
que o ucraniano teria dado
um soco na cara de Pitt, mul-
tiplas fontes dizem apenas
que o jornalista “fez um bre-
ve contato com o rosto” do
ator, antes de ser dominado
pelos segurancas.

Sediuk foi preso e leva-
do para a delegacia de
Hollywood, onde é man-
tido sob acusagbes de
agressao, com fianca esta-
belecida em US$ 20 mil. J&
Pitt, depois de alguns mo-
mentos a sos com Angeli-
na, continuou a participar
do evento normalmente.

Esta é a segunda que o
ucraniano apronta para ci-
ma de grandes estrelas do

cinema em menos de duas
semanas. No dia 16 de maio,
Sediuk foi manchete apés
invadir o tapete vermelho
do Festival de Cannes e en-
trar embaixo da saia da atriz
America Ferrera.

No inicio do ano, o jor-
nalista causou um gran-
de constrangimento ao se
abragar e colocar a cabeca
na virilha de Bradley Coo-
per durante a chegada ao
Screen Actors Guild Awar-
ds. Ele também ja tentou
interromper um discurso
de Adele no Grammy de
2013 e, um ano antes, levou
um tapa na cara apés dar
um beijo em Will Smith.

Ator

teria sido
atacado
por Vitalii
Sediuk, o
terror dos
tapetes
vermelhos

INAUGURACAO DA NOVA LOJA
EM FERNANDOPOLIS

Semana de festa e ofertas!

28 a 31 de Maio, das 7h30 as 18h
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