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O locutor Paulinho Moreira e sua 
equipe estiveram entre os profissio-
nais convidados para o Rodeio da Ex-
pô Fernandópolis 2014, que aconteceu 
na Arena Crystal de 15 a 25 de maio. 
A festa é a maior vitrine de locutores 
de Rodeio e está entre as maiores Fes-
tas do Peão do Estado de São Paulo. 
Com seu carisma e popularidade, Pau-
linho Moreira já conquistou um público 
de todas as idades. Dono de uma voz 
marcante, Paulinho Moreira é também 
um dos nomes preferidos dos grandes 
eventos leiloeiros. Parabéns! Sucesso!

Em comemoração 
a 12ª Semana 
de Museus, que 
nesta edição ga-

nhou o tema “Museus: co-
leções criam conexões”, o 
Museu Água Vermelha de 
Ouroeste vem promovendo 
na Praça de Eventos, uma 
exposição de documentos 
e fotos históricas do mu-
nicípio de Ouroeste, como 
paisagens, prédios, políti-

cos e eventos ocorridos de 
1950 a 2012.

A abertura oficial da ex-
posição aconteceu no últi-
mo sábado, dia 24, com a 
participação de autorida-
des políticas e de um gran-
de público. Entre as atra-
ções estiveram a Orquesta 
de Violas, comandada pe-
lo regente “Tito”, e tam-
bém o Grupo de Catira, am-
bosde Guarani d’Oeste.  
   De acordo com a Direto-
ra de Cultura  e curadora do 

Museu Água Vermelha, a 
professora Beatriz Cruz Var-
gas Brugnolli, a iniciativa da 
Prefeitura de Ouroeste, atra-
vés da Secretaria de Cultura, 
de promover a  exposição, 
tem como finalidade  que a 
memória do patrimônio his-
tórico do município não caia 
no esquecimento. 

O evento, que acontece 
anualmente, é coordena-
do pelo IBRAM – Instituto 
Brasileiro de Museus. Se-
gundo  com o prefeito Tião 

Museu Água Vermelha 
abre exposição de fotos 
históricas de 1950 a 2012

Geraldo, participar dos 
eventos propostos pela Se-
mana de Museus é sempre 
muito importante porque 

permiti ao público uma re-
flexão da importância dos 
museus para a história dos 
povos e das sociedades e 

leva ainda  os participan-
tes a descobrirem e redes-
cobrirem a memória indivi-
dual e coletiva. 

Autoridades municipais no palco de eventos 
durante a abertura oficial da exposição 

Apresentação da Orquestra de Violas, 
com o “mestre” Tito na regência dos violeiros 

Exibição do Grupo de Catireiros de
Guarani d’Oeste na Praça de Eventos

Exposição de documentos e fotos históricas do município de Ouroeste, 
como paisagens, prédios, políticos e eventos ocorridos de 1950 a 2012

  Da Redação

contato@oextra.net

Rodeio Show



Família Rotária em Ação
O Interact Club de Ouroeste mantém 
um programa de doação de cestas 
básicas para famílias carentes do 
município. Recentemente, mais uma 
cesta foi doada para a família da sra. 
Edicléia Colodina da Silva, no distrito 
de Arabá. Solidariedade da Família 
Rotária, sempre em ação! 

O Teatro Municipal 
“Merciol Viscar-
di” recebe duas 
atrações ama-

nhã, dia 31, com entrada 
gratuita. O espetáculo “Su-
portar”, da Cia. Domínio 
Público, e o pocket show 
com o cantor Lineker, serão 
as apresentações que pro-
metem encantar o público. 
A primeira apresentação, 
às 20h, fica por conta do es-
petáculo “Suportar”. Criado 
em 2013 pela Cia. Domínio 
Público e dirigido por Holly 
Cavrell, reúne elementos 
da dança, da música, do te-
atro e do circo, para revelar 
ao público relações de indu-
ção em que os bailarinos se 
propõem suportar física e 

figurativamente um ao ou-
tro. A relação entre a cena e 
os espectadores é bastante 
próxima, canalizando ain-
da mais a atenção do públi-
co para o que acontece em 
cena, e também para o que 
acontece ao redor, entre as 
pessoas da plateia. Logo 
após, quem sobe ao palco 
é o cantor Lineker. Minei-
ro radicado em São Paulo 
há mais de oito anos, o jo-
vem cantor vem se desta-
cando na cena musical pau-
lista como uma das vozes 
mais talentosas de sua ge-
ração. Considerado um ar-
tista completo, Lineker acu-
mula diversas experiências 
profissionais em outras áre-
as, como a dança, o teatro e 
a performance, tendo parti-
cipado como ator, bailarino 

e diretor, de vários espetá-
culos ao longo de sua traje-
tória artística. Ao longo da 
carreira, vem se afirmando 
como um dos maiores in-
térpretes da atualidade. O 
cantor transita com versa-
tilidade por gêneros como o 
rock, o samba, a MPB, a mú-
sica latina, o jazz e o pop. 
Seu primeiro disco, “eLe”, 
foi eleito pela crítica musi-
cal como um dos 100 me-
lhores álbuns da Música 
Brasileira de 2012. No dis-
co, o cantor apresenta re-
leituras repletas de origi-
nalidade de músicas como 
“A lenda do abaeté”, de Do-
rival Caymmi, “Roda”, de 
Gilberto Gil e José Augus-
to, “Mamãe coragem”, de 
Caetano Veloso e Torqua-
to Neto, além de outras im-

portantes obras da canção 
brasileira. A visita do can-
tor a Fernandópolis deve-
se à sua participação como 
bailarino em outros projetos 
da Cia. Domínio público na 
cidade. Segundo Lineker, 
o pocket show é uma ação 
totalmente independente, 
com o apoio da Cia. Domí-
nio Público e da Prefeitura. 
“Já estaria na cidade para 
dançar, e aí acabamos con-
seguindo essa brecha pa-
ra o pocket show. Acredi-
to que será um encontro 
muito intimista e especial. 
Quem for vai ficar perti-
nho da gente, coisa que em 
grandes palcos acaba não 
sendo possível”, completa 
o cantor. No pocket show, 
preparado especialmente 
para a ocasião, o cantor se 
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Hoje é dia de festa para a bela 
Luíza Barbozane Grozza, que 

festeja seus três aninhos em estilo 
bailarina. Os comemorativos ficam 

por conta dos pais Sílvio e Ane 
Keli, com o carinho especial dos 

avós Clarice e Leonildo   

Construindo 
o Futuro
O presidente do Poder 
Legislativo de Ouroeste, 
Luiz Carlos da Silva, 
junto com os vereadores 
“Cidão Paçoca” e Marcos 
Bueno, acompanharam 
o prefeito Sebastião 
Geraldo em sua viagem 
a São Paulo no último dia 
22 de maio. A comitiva 
esteve reunida no Palácio 
dos Bandeirantes com 
políticos de várias cidades 
do estado para assinatura 
de importantes convênios 
cedidos pelo governo 
estadual aos municípios 
paulistas. São conquistas 
como estas que garantem 
o desenvolvimento de 
Ouroeste, Parabéns! 

A Biblioteca da Unifev 
ganhou novas obras em 
seu acervo, tratam-se do 
“Código de Ética do Assis-
tente Social”, e “A Lei de 
Regulamentação da Pro-
fissão”, ambos em braille 
e também disponíveis na 
versão audiolivro. As no-
vas versões do código fo-
ram realizadas em parceria 

com o Instituto Benjamin 
Constant (IBC). 

Os livros fazem parte de 
uma iniciativa do Conse-
lho Federal de Serviço So-
cial (CFESS), e do Conse-
lho Regional de Serviço 
Social (CRESS), que bus-
cam ampliar os direitos 
do cidadão com deficiên-
cia, e representa um gran-
de avanço para o Serviço 
Social.

à  NO MUNICIPAL

Amanhã tem espetáculo “Suportar” 
e pocket show com cantor Lineker

apresentará ao lado do mú-
sico Ivan Gomes, na inusi-
tada formação de baixo e 
voz. “Essa formação instru-
mental não é muito comum. 
O desafio é conseguir criar 
arranjos com diferentes so-
noridades, pois no fim, o 
baixo acaba fazendo o pa-
pel de uma banda inteira”, 
diz Lineker. O duo preparou 
clássicos de grandes no-

mes da MPB, como Milton 
Nascimento, Caetano Velo-
so, Chico Buarque e Zé Ra-
malho, passando ainda pe-
la música latino-americana 
e Beatles. O Teatro Munici-
pal “Merciol Viscardi”, está 
localizado à Avenida Milton 
Terra Verde, nº 420. Mais 
informações na Secretaria 
Municipal da Cultura, no te-
lefone (17) 3442-3797.

  Da Redação

jornaloextra.net@gmail.com

à  NOVIDADE

Biblioteca da
Unifev recebe 
livros em braille

Novas obras já estão disponíveis para 
graduandos do curso de Serviço Social 

  ASSESSORIA DE COMUNICAÇÃO

UNIFEV

Lineker, acumula diversas experiências profissionais  



O aniversário de Mário Mininel, no último dia 24 de maio, quan-
do completou 66 anos, foi marcado por uma comemoração em 
família. Dos 12 “irmãos Mininel”, há 9 vivos, e todos eles com-
pareceram à confraternização. Mário Mininel, o caçula dos ir-
mãos, recebeu o carinho dos filhos, netos e sobrinhos, que 
registraram esse momento levando pessoalmente seus para-
béns. A “Família Mininel” é tradicional em Fernandópolis, ten-
do bairros como CDHU Albino Mininel e Palma Mininel em ho-
menagem à história da família no município. Parabéns Mário 
e também a toda “Família Mininel”. Felicidades! Juliana, Matilde e Sirlei

Confraternização 
da “Família Mininel”
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Nivaldo, Gabi, Enzo, Gugu, Lilian, Thainá e Ana Márcia Eder, Téia, Elen, Osvaldo Sartore e esposa, e Rita
Nora, filho e netos: Lilian ,Marcos, Gustavo, 

Thainá, o avô Mário e Gabrielle

Os “Irmãos Mininel” Luís, Nelson, Eugenio, 
Efigênia, Mário, Ana, Jacira e Francisco

Os filhos Emanuele Mininel e ‘Marcão’ Mininel
ao lado do “paizão” Mário, aniversariante da noite

Mário Mininel com o genro 
Welington e a filha Emanuele

Marcão, seu Mário 
e Osvaldo Sartori

Seu Mário ladeado por Lilian e Marcos Mininel, 
proprietários da Ótica Cidade Fernandópolis

l  Por CLARIUS

por ti em todos os ângulos do 
caminho.

Ele é o Todo em que nos mo-
vemos e existimos.

Escuta a Lei Sublime do Bem 
e vê-Lo-ás sofrendo no irmão 
enfermo, esperando por tuas 
mãos; necessitado, no coração 
ignorante que te pede um raio 
de luz; aflito, na criancinha 
sem lar que te estende os bra-
ços súplices, rogando abrigo e 
consolação; ansioso, no com-
panheiro agonizante que te 
implora a bênção de uma pre-
ce que o acalente para a via-
gem enorme; inquieto, no co-
ração das mães que te pedem 
proteção para os filhinhos in-
felizes e expectante, nas pági-
nas vivas da Natureza, aguar-
dando a tua piedade para as 
árvores despejadas, para as 
fontes poluídas, para as aves 
sem ninho ou para os animais 
desamparados e doentes.

Amemos ao próximo com to-
da a alma e com todo o cora-
ção e estaremos amando ao 
Senhor com as forças mais no-
bres de nossa vida.

Compreende e auxilia sem-
pre... Serve e passa...

Quem se faz útil, auxilia a 
construção do Reino Divino na 
Terra e quem realmente ama a 
Deus, sacrifica-se pelo próxi-
mo, fazendo a vida aperfeiço-
ar-se e brilhar.

Emmanuel/Francisco 
Cândido Xavier

CRÔNICA:
Uma linda 

prova de amor
O amor tem dimensões ilimi-

tadas. Tudo pode. Tudo realiza. 
Tudo empreende. O verdadeiro 
amor é capaz dos maiores sacri-
fícios, para o bem-estar do ser 
amado.

Num mundo em que se ouve 
falar muito em buscar a própria 
felicidade, em alcançar sonhos 
pessoais, sem pensar em mais 
ninguém, a história daquele ca-
sal idoso é exemplar.

Eles viviam felizes, há muito 
tempo. Não tinham filhos. Certo 
dia, quando a senhora estava na 
cozinha, um acidente aconteceu 
e ela se viu envolta em chamas. 
O marido atendeu aos seus gri-
tos e, no intuito de salvá-la, aca-
bou por ser também atingido 
pelo fogo.

As chamas o envolveram, 
queimando-lhe os braços, mas 
permitindo-lhe libertá-la do fo-
go.

Quando os bombeiros che-
garam, pouco restava da casa. 
A ambulância levou o casal ao 
hospital. Ambos, por seu estado 
grave, foram internados no Cen-
tro de Terapia Intensiva.

Quando o marido foi liberado, 
buscou o quarto da sua esposa. 
Ela estava deitada e logo que o 
viu, manifestou o seu desespe-
ro.

Não desejava mais viver, dizia. 
O fogo atingira todo o seu rosto 
e ela estava deformada.

- Sou um monstro! Disse ao 
marido.

Ele se aproximou do leito e fa-
lou:

- Minha amada, na tragédia 
que sofremos, meus olhos foram 
atingidos. Estou cego. Por isso, 
não se preocupe. Para mim, você 
continuará linda, como sempre 
foi. A imagem que tenho guar-
dada em minha mente é a que 
terei na memória, para o resto 
dos meus dias.

- Deus é muito bom. – Com-
pletou ela. – Você não precisará 
contemplar a minha deformida-
de.

Abraçaram-se. Choraram.
Mais algum tempo e ei-los de 

retorno ao novo lar. Uma peque-
na e acolhedora casa. Ela pas-
sou a ter para com o marido cui-
dados especiais, considerando 
a sua deficiência visual. Era to-
da atenção, delicadeza. Uma no-

va seiva de vida parecia circular 
em suas veias. E, todo dia, rece-
bendo aquelas manifestações 
de amor, ele dizia:

- Como eu te amo!
Ela reencontrara razão para 

continuar a viver e se sentir fe-
liz.

Vinte anos depois, em uma 
madrugada, ela abandonou o 
corpo, rumo à Espiritualidade. 
Amigos solícitos auxiliaram 
nas tratativas para o sepulta-
mento.

O marido, supreendentemen-
te,  compareceu sem os óculos 
escuros e sem sua bengala, an-
dando firme. Debruçou-se sobre 
o corpo da amada, com quem 
compartilhara os dias por tan-
tos anos, beijou-a inda uma vez 
e tornou a expressar:

- Como és linda. Como eu te 
amo!

Um amigo mais próximo ma-
nifestou a sua surpresa. O que 
acontecera: Algum milagre lhe 
devolvera a visão, naquele mo-
mento de dor?

- Não, respondeu o homem. 
Nunca tive problema visual. As-
sim disse, para que pudésse-
mos continuar a viver, sem trau-
mas para ela.

Acreditando que eu não po-
dia enxergar as sequelas do fo-
go em seu rosto, pudemos viver 
felizes por mais vinte anos. Feli-
zes e apaixonados, um ao outro 
servindo em significativos ges-
tos de amor.

Redação do 
Momento Espírita

eterniun

“Do materialismo 
ao espiritualismo 
é uma simples 
questão de 
esgotarem-se os 

MINUTINHO:
Alma e luz

“Ama a Deus, com toda a tua 
alma, com todo o teu coração 
e com todo o teu entendimen-
to! Eis o maior mandamento”, 
proclamou o Senhor. Entretan-
to, perguntarás, como amarei 
a Deus que se encontra longe 
de mim?

Cala, porém, as tuas inda-
gações e recorda que, se os 
pais e as mães do mundo vi-
bram na experiência dos fi-
lhos, se o artista está invisí-
vel em suas obras, também 
Deus permanece em suas 
criaturas.

Lembra que, se deves espe-
rar por Deus onde te encon-
tras, Deus igualmente espera 

Pensamento da Semana

‘‘
‘‘

Creiam no Deus que fez o
homem e não no Deus que

os homens fizeram.

limites do primeiro.” 
Raul Seixas
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A Acne é uma do-
ença comum da 
pele que pro-
voca espinhas 

quando os folículos pilosos, 
que se encontram sob a pe-
le, se tornam obstruídos. A 
maioria das espinhas apa-
rece na face, pescoço, cos-
tas, peito e ombros. Pes-
soas de todas as raças e 
todas as idades podem ter 
acne, entretanto ela é mais 
comum em adolescentes e 
adultos jovens. Acne não é 
grave, mas pode deixar ci-
catrizes. 

Ninguém sabe exatamen-
te o que provoca esta lesão. 
É provável que as altera-
ções hormonais, tais como 
aquelas que ocorrem du-
rante a adolescência ou a 
gravidez, têm alguma li-
gação com sua incidência, 
mas ainda existem muitos 
mitos sobre as causas da 
acne. O histórico familiar, 
por exemplo, pode ter rela-
ção com o aparecimento de 
espinhas ou não. 

O sistema imunológico 
também desempenha um 

papel. Algumas pessoas 
são sensíveis às bactérias 
que ficam presas no inte-
rior do folículo piloso, sendo 
mais propensas à inflama-
ção que causa a espinha. 
Na maioria das pessoas a 
acne tende a desaparecer 
até os 25 anos, mas isso 
pode continuar por muito 
tempo na vida adulta. 

Portanto, o estresse não 
causa acne, mas pode pio-
rá-la. Outros motivos que 
muitas vezes podem piorar 
o quadro são: uso de ma-
quiagem ou protetor solar 
oleoso, óleo bronzeador e 
produtos para o cabelo sem 
enxágue, alterações hor-
monais durante a menstru-
ação, contraceptivos orais 
e alguns medicamentos, 
além de espremer ou mo-
lestar as erupções na pele e 
esfregá-las com força. 

Com frequência se cul-
pa o chocolate e alimentos 
gordurosos, mas na maioria 
dos casos há pouca evidên-
cia de que a comida tenha 
algum efeito sobre a acne. 
Outra crença comum é a de 

Todo mundo quer ter unhas 
fortes e bonitas. Muito mais 
do que uma questão de apa-
rência e vaidade, a saúde 
das unhas é extremamen-
te importante. Elas funcio-
nam como espelho da nossa 
saúde interna, de forma que 
refletem diversas possíveis 
doenças que podem pas-
sar despercebidas: psoríase, 
anemia, micose e até distúr-
bios cardíacos. Vamos aju-
dar você a focar no que pode 
fazer para ter unhas sempre 
fortes e saudáveis.

1. Fique de olho na alimen-
tação. As unhas são basica-
mente constituídas de uma 
proteína chamada querati-
na. Há alimentos que fortale-
cem as unhas, sobretudo os 
ricos em ferro e cálcio (como 
peixes, iogurte, carne, espi-
nafre), vitaminas do comple-
xo B (sobretudo B7 – biotina, 
encontrada em nozes) e zin-
co (carne, frutos do mar, li-
nhaça, gergelim).

2. Limpe debaixo das unhas 
constantemente. Para isso, 
use uma escova especializa-

Ingredientes:
• 2 berinjelas médias
• 1 colher (café) de sal
• Suco de 1/2 limão
• 2 xícaras (chá) de farinha de trigo
• 1 ovo batido
• 2 xícaras (chá) de farinha de rosca
• Óleo para fritar
• 1 lata de molho de tomate
• 200 g de mussarela fatiada
• 1 xícara (chá) de queijo parmesão ralado
• 1 tomate cortado em rodelas
• 3 colheres (sopa) de azeite
Para salpicar: 
• Manjericão picado

culinária
Lasanha de berinjela

Modo de preparo:
Aqueça o forno a 220ºC. Corte as berinjelas em fatias no 
sentido horizontal. Ponha de molho em água com o sal 
e o suco de limão durante 15 minutos. Escorra e espre-
ma levemente. Passe cada fatia de berinjela na farinha 
de trigo, no ovo batido e por último na farinha de rosca. 
Aqueça bem o óleo e frite até dourar. Ponha sobre papel-
toalha para retirar o excesso de gordura. Em um refratá-
rio retangular, distribua uma camada de molho, uma ca-
mada de berinjela e uma camada de mussarela. Termine 
com a mussarela e por cima o queijo ralado. Distribua as 
rodelas de tomate, regue com o azeite, salpique o man-
jeicão e leve ao forno até derreter a mussarela.

à  UM TOQUE DE SAÚDEà  UM TOQUE DE SAÚDE E BELEZA

Saiba como evitar aparecimento e 
amenizar efeitos de cravos e acne

que a pele suja pode favo-
recer o aparecimento de le-
sões, mas saiba que cravos 
e espinhas não são causa-
dos pela sujeira. Abaixo es-
tão algumas maneiras de 
cuidar da pele e conviver 
com a acne numa boa: 

- Lave a pele suavemente 
e sem exagero 

- Evite tocar sua pele  - 
Espremer uma espinha po-
de aparentar que tenha 
desaparecido temporaria-
mente, no entanto, remo-
vê-la pode fazê-la ficar por 
mais tempo. 

- Evite ficar no sol  - Evi-

te ficar no sol.  Muitas me-
dicações para acne podem 
causar queimaduras em al-
gumas pessoas. Estar ao 
sol por muito tempo pode 
causar rugas e aumentar 
o risco de câncer de pele. 
Embora um bronzeado pos-
sa, temporariamente, mas-
carar as espinhas, o sol po-
de causar ressecamento e 
irritação da pele resultan-
do em sucessivos surtos de 
acne no futuro;

- Lave o cabelo regular-
mente - Se você tem cabe-
los oleosos, deve lavá-los 
todos os dias. 

10 dicas para ter unhas fortes e bonitas
da de cercas macias. A lim-
peza e higiene são fundamen-
tais para a saúde das unhas.

3. Evite usar produtos 
químicos como acetona. Ao 
invés disso, use removedo-
res de esmalte e, no máxi-
mo, uma vez por semana. 
A acetona deixa as unhas 
quebradiças e opacas.

4. Retire apenas o exces-
so da cutícula. Ao contrário 
do que muitas pessoas pen-
sam, a cutícula tem uma fun-
ção importante: ela forma 
uma barreira natural contra a 
entrada de microorganismos 
causadores de doenças.

5. Não use esmalte inin-
terruptamente. Dê um pe-
ríodo de 2 semanas a 1 mês 
descanso para suas unhas 
para que elas possam se re-
novar e fortalecer.

6. Tenha sempre o seu kit 
de cuidados com as unhas. 
Leve-os para o salão de be-
leza quando foi na manicu-
re. Isso evita a transmissão 
de doenças como hepatite 
e outras infecções.

7. Cuidado ao cortar as 
unhas. Cortes mal feitos fa-
cilitam o encravamento das 
unhas. Além disso, use sem-
pre uma boa lixa para aparar 
os cantos que o alicate não 
alcança. Atenção: as unhas 
do pé devem ser lixadas em 
formato quadrado, para evi-
tar que encrave.

8. Preste atenção ao esmal-
te. Dê preferência aos sem 
solventes e feitos à base de 
produtos naturais. Além dis-
so, espere que uma camada 
de esmalte seque antes de 
aplicar outra por cima.

9. Hidrate as mãos e 
unhas diariamente. Exis-
tem produtos umectantes 
que cumprem essa função 
e fortalecem as unhas.

10. Utilize bases fortifi-
cantes ou produtos extra-
brilho. Muitos deles con-
têm vitaminas que são 
fundamentais para saúde 
e beleza das unhas.

Cuide bem de suas 
unhas, pois elas são o re-
flexo da nossa saúde.

Os Estatutos do Homem 
(Ato Institucional Permanente)

l  Por Jacqueline Ruiz Paggioro 
Professora

jacquerptb@ig.com.br

Há exatos cinquenta anos, 
abril de 1964, instaurou-
se em nosso país um dos 
períodos mais truculen-

tos de nossa história e, paradoxal-
mente, um dos mais férteis para 
nossa cultura. Música, literatura, 
teatro, cinema, enfim, grande parte 
de nossa intelligentsia engajou-se 
na luta pelos direitos civis, pela 
democracia, pela liberdade. Muitos 
desses intelectuais, por óbvias ra-
zões, partiram para o exílio. Dentre 
eles, um em particular, me encanta 
não só pelo conteúdo humanístico 
de sua obra, mas pela coerência 
com que procura vivenciá-la: o poeta 
de “Os Estatutos do Homem”.

Amadeu Thiago de Mello, ou 
simplesmente Thiago de Mello, 
nascido na rica diversidade da 
floresta amazônica, na cidade de 

Barreirinha, em 30 de março de 
1926, viajou o mundo por opção (foi 
adido cultural na Bolívia e no Chile) 
e por imposição (exilado durante a 
Ditadura Militar); e ao retornar ao 
país, foi novamente viver na flores-
ta para dedicar-se e à preservação 
e às  comunidades da Amazônia. 
Quando perguntado por que ain-
da vive lá, ele diz: “Voltei para lá, 
logo depois de minha chegada do 
exílio, na Alemanha. Vivo lá não 
só para escrever, como também, 
reparto um pouco da minha vida, 
da minha esperança, com aqueles 
seres tão abandonados, esque-
cidos. Aprendo mais com eles do 
que eles comigo”. 

Há cerca de sessenta anos 
abandonou o potencial rentável 
de um curso de medicina para 
dedicar-se integralmente ao di-

fícil e impreciso caminho da arte 
poética. 

Em 1960, no Rio de Janeiro, foi 
apresentado, por Jorge Amado, 
a Pablo Neruda. Diz ele, que ao 
cumprimentá-lo, Neruda recitou 
dois versos de um poema de sua 
autoria. Admiração mútua. No 
ano seguinte, nomeado Adido 
Cultural da Embaixada Brasi-
leira no Chile, reencontram-se; 
gentilmente, como era do feitio 
do poeta chileno,  convidou-o a 
morar em sua casa, onde ficou por 
quatro anos. 

Esse exercício de convívio os 
aproximou. Viajavam, cozinha-
vam, trocavam ideias, traduziam 
poemas um do outro. Tornaram-se 
amigos.  

Com Neruda, aprendeu duas 
importantes lições: do ponto de 

vista literário “o dever de tornar 
o idioma poético acessível, sem 
perder o compromisso com a arte, 
com o belo”; e, “no plano humano, 
que a amizade é a mais alta forma 
de amor”.

Autor de mais de trinta livros 
editados em diversos países, ele 
se diz muito satisfeito em viver 
modestamente de sua palavra 
escrita e falada e que talvez seja 
o único de sua geração que esteja 
vivendo dessa forma.

Seu mais famoso poema, dedica-
do ao escritor Carlos Heitor Cony 
(um dos primeiros intelectuais bra-
sileiros a se colocar frontalmente 
contra o golpe do regime militar 
através de crônicas reunidas no 
livro “O Ato e o Fato”), intitulado 
“Os Estatutos do Homem (Ato 
Institucional Permanente)”, é re-
verenciado internacionalmente. 

Foi publicado em inúmeros idio-
mas, percorreu o mundo; tornou-
se um lema em favor da liberda-
de e da dignidade humanas. Na 
Índia, foi declamado em híndi, 
para uma multidão de cem mil 
pessoas durante o Primeiro En-
contro para a Paz naquele país; 
na ONU foi lido e reproduzido na 

abertura do livro documental de 
encontro de pensadores e poetas 
do mundo todo; foi declamado na 
abertura dos trabalhos da nossa 
Assembleia Constituinte (1987), 
acompanhado pela Orquestra 
Sinfônica de Brasília, entre tantos 
outros eventos pelo mundo. 

Ao comentar sobre seu poema, 
o poeta nos diz que o escreveu 
pensando no seu povo, sobretudo, 
no destino do homem. Que ele 
ganhou vida própria, saiu voando 
por ai e não mais lhe pertence. Que 
continua mais vivo do que quando 
o escreveu e mais útil à consciên-
cia e ao caminho da esperança de 
que é possível a construção de 
uma sociedade humana solidária.

O paradoxo (a que me referi no 
início) é que essa ode à liberdade, 
à dignidade e à esperança; reve-
renciada no mundo inteiro, que se 
tornou maior que seu próprio cria-
dor, tem sua origem justamente 
quando Thiago de Mello, no Chile, 
leu o primeiro ato institucional 
publicado pelo comando do re-
gime militar em 1964 - AI 1 -  que 
em síntese revogava os direitos 
políticos e a liberdade de todos os 
cidadãos brasileiros!

canteiros
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celebridades

ÁRIES
A vida em família 
entra em foco, nes-

te dia em que Lua e Júpiter 
se associam em sua quar-
ta casa. Você transmite har-
monia e garra para as pesso-
as próximas, que se sentem 
mais seguras. Plutão oposto 
traz desafios complexos!

TOURO
Sua área de comu-
nicação é estimu-

lada por Lua e Júpiter, no dia 
de hoje. Aproveite a harmo-
nia e a sensatez trazidas pe-
la associação entre estes as-
tros, já que a oposição com 
Plutão indica brigas que al-
gumas pessoas podem criar!

GÊMEOS
Sua praticidade se 
ressalta com a con-

junção Lua-Júpiter em sua 
área material. Conforto e 
qualidade são prioridades 
neste dia, portanto invista 
em melhorias domésticas. 
Cuidado com dívidas, pois 
Plutão está tensionado!

CÂNCER
Dedique-se aos 
seus interesses, 

pois Lua e Júpiter associa-
dos em seu signo lhe trazem 
um momento de realização 
pessoal. Porém, a tensão com 
Plutão indica dificuldades em 
seu caminho, mas seja perse-
verante. Não desista!

LEÃO
A conjunção Lua-
Júpiter lhe incen-

tiva a dar vazão às tensões 
diárias, ocupando a cabeça 
com questões que fortale-
çam a autoestima. A tensão 
plutoniana lhe fragiliza ener-
geticamente, portanto cuide 
bem de sua saúde!

VIRGEM
Estar junto das pes-
soas queridas lhe 

trará momentos muito agra-
dáveis, neste dia em que Lua 
e Júpiter se associam em sua 
área de amizades. A oposi-
ção Lua-Plutão, entretanto, lhe 
aconselha a defender seus in-
teresses. Não seja subjugada!

LIBRA
Busque novas pers-
pectivas para o tra-

balho e os estudos, pois a 
conjunção Lua-Júpiter lhe 
motiva a expandir horizon-
tes. Ainda que a oposição 
Lua-Plutão indique intromis-
sões de pessoas próximas, 
mantenha-se firme!

ESCORPIÃO
Curta o dia em bo-
as companhias. A 

articulação de Lua e Júpiter 
em sua área espiritual es-
timula a diversão, mas pe-
de seletividade e discrição 
na vida íntima. Lua e Plutão, 
opostos, alertam para inter-
ferências inoportunas!

SAGITÁRIO
Sua maior sensibili-
dade lhe deixa mais 

disposta para as vivências ín-
timas e para os investimentos 
em seus prazeres, neste dia 
em que Lua e Júpiter se har-
monizam. A tensão Lua-Plu-
tão pede cuidado com gastos, 
saiba se divertir!

CAPRICÓRNIO
Ao se associarem, 
Lua e Júpiter pro-

movem o estreitamento de 
laços nas relações. Mas a 
oposição Lua-Plutão aler-
ta para a tendência de você 
perder a própria identidade, 
portanto saiba manter seus 
interesses ao se relacionar!

AQUÁRIO
Você busca o des-
canso e a organiza-

ção de sua vida, neste final de 
semana em que a Lua passa 
por sua sexta casa e se asso-
cia a Júpiter, formando opo-
sição a Plutão. Diante dos de-
safios, suas melhores e piores 
qualidades se exaltam!

PEIXES
Você mostra maior 
receptividade pa-

ra novos contatos e vivên-
cias, neste dia em que Lua e 
Júpiter se associam. Mas a 
oposição Lua-Plutão lhe pe-
de cautela, pois você tende a 
se arriscar demais na busca 
por prazeres!

horóscopo

Usando um vestido Ver-
saci, Eliana foi uma das fa-
mosas que estiveram no 
baile de gala “Brazil Foun-
dation”, realizado em São 
Paulo. Solteira, a apresen-
tadora desmentiu um su-
posto affair com o cantor 
Léo Santana. “Ele é um 
querido, participou de um 
quadro do meu programa 
e tem idade para ser meu 
sobrinho, né, gente? Aliás, 
tenho sobrinhos mais ve-

lhos que ele”, disse Elia-
na. Eliana também falou 
sobre vaidade em sua fa-
se solteira: “Depende do 
dia. Tem dias que eu ado-
ro estar descalça em ca-
sa, cabelo preso, sem ma-
quiagem...”. Adepta do 
megahair, ela comentou o 
uso do acessório. “Estou, 
mas isso é tão normal. Uso 
cílios, as vezes franjinha, 
a mulher tem isso a favor, 
essas possibilidades”.

O cerco foi fechando, fe-
chando, e chegou uma ho-
ra que não teve jeito: Zezé Di 
Camargo precisou assumir o 
namoro com a jornalista ca-
pixaba Graciele Lacerda. O 
sertanejo usou o Instagram 
nesta quinta-feira, dia 29, 
para responder aos rumo-
res de que, além da morena, 
mantinha relacionamentos 
com mais duas mulheres, 
publicados recentemente.

“Estou sendo alvo de um 
blogueiro, como uma pessoa 
que tem três namoradas. De-
safio ele a mostrar e provar 
quem são essas pessoas. To-
dos sabem que tenho uma 
pessoa na minha vida. Para 

os fofoqueiros de plantão!! 
Aí esta ela!! Quem tem uma 
mulher linda como essa, pre-
cisa de mais alguém??? Dei-
xa o povo falar, o povo falar 
e a gente namora, fala e nós 
namora, fala e nós namoraa-
aa!!”, escreveu na legenda de 
uma foto de Graciele.

Esta é a primeira vez que 
o sertanejo posta uma ima-
gem da jornalista, com quem 
estaria há dois anos – sim, 
enquanto ainda era casa-
do. Além dos boatos de suas 
múltiplas namoradas, a con-
firmação do romance veio 
pouco depois que sua ex, Zi-
lu, assumiu estar com o tam-
bém sertanejo Zé Henrique.

Antes eram Grazi Mas-
safera e Cauã Reymond os 
queridinhos de todas as 
revistas brasileiras. Murilo 
Benício e Débora Falabella 
poderiam ser, mas não se 
expoem muito. Sobrou pa-
ra José Loreto e Débora 
Nascimento, por carisma 
e beleza, após o fenômeno 
“Avenida Brasil”, ostentar 
o casal celebridade 3.0. Os 
globais estampam a capa 
da revista “Marie Claire” 
do mês e falaram sobre o 
relacionamento perfeito.

“Éramos amigos quan-
do contei essa história 
(três pedidos de casamen-
to frustrados) para o José e 
isso o marcou. Depois, ele 
fez a lição de casa para que 
a nossa vez fosse perfeita”, 
revela Débora. “Foi um jan-
tar de gala, eu estava de 

terno e me ajoelhei para fa-
zer o pedido, como manda 
o ritual”, bradou o ator.

Ambos estão atuando. 
Débora Nascimento é a me-
xicana Maria Vergara (atri-
butos BEM parecidos com 
Sofia Vergara) em “Geração 
Brasil” e José Loreto está na 
série “A Segunda Dama”. O 
casamento deve sair logo 
depois dos trabalhos, quem 
sabe no ano que vem. “Será 
uma cerimônia bem íntima, 
tipo quintal de casa, só pa-
ra as famílias e amigos sele-
tos”, garante Débora.

Em maio do ano passado, 
Loreto e Débora Nascimen-
to posaram para a revista 
“Vogue” e para o famoso 
fotógrafo Mario Testino, no 
Rio de Janeiro. O ensaio foi 
bem mais quente. A quími-
ca continua igual.

Não é de hoje que An-
dressa Urach gosta de se 
gabar a respeito dos ga-
tos que pega – que o diga 
Cristiano Ronaldo. Por is-
so, outro suposto grande 
partido teria cortado re-
lações com a modelo de-
pois que ela saiu dando 
com a língua nos dentes 
por aí.

Dessa jura de pés juntos 

José Loreto sobre Débora 
Nascimento: “Sou viciado nela”

José Loreto e Débora Nascimento
são capa da “Marie Claire”

Zezé Di Camargo assume romance com
foto da namorada: “Deixa o povo falar”

Sertanejo 
disse estar 
sendo 
perseguido 
por “um 
blogueiro”

Apresentadora, que está solteira, também falou sobre vaidade
em evento realizado em São Paulo: ‘Depende do dia’.

Eliana desmente 
affair com Léo 
Santana: ‘Idade pra 
ser meu sobrinho’

Após suposta ficada, 
Cauã Reymond estaria 
ignorando Andressa Urach

“Ele me 
bloqueou no 
WhatsApp”, 

revelou a 
modelo

que passou 
não só uma, 
mas duas noi-
tes com Cauã 
R e y m o n d , 
depois que o 
galã havia se 
separado de 
Grazi Massa-
fera. No en-
tanto, ele não 
teria gostado 
quando a vi-
ce-Miss Bum-
bum passou 
a revelar o rá-
pido affair.

“Ele me bloqueou no 
WhatsApp. Deve ter ficado 
chateado”, disse Andres-
sa durante participação no 
programa “Superpop”, exi-
bido na última quarta-fei-
ra, dia 28. Na atração, ela 
também falou sobre a ex-
periência com o bofe. “Foi 
maravilhoso, tudo de bom. 
Mas ele não ia namorar co-
migo, né?
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Palavras Cruzadas

	 Horizontais
1.	 Prender com barbela; Ornar com bar-

bela.
5.	 Repetição de sons ou movimentos 

que se sucedem de maneira regular.
6.	 Espécie de anteparo de muralha for-

tificada.
9.	 Ato ou efeito de caiar.
10.	 De pouca altura, inferior, pequeno.
12.	 Reunião de fígado, moela, pescoço, 

asas, pernas e outras miudezas da 
ave.

13.	 Medir ou conferir com bitola.
14.	 Esposa do barão.
17.	 Golpe de baioneta.
18.	 Família de proboscídeos que inclui 

os maiores mamíferos terrestres, os 
elefantes.

19.	 Que diz respeito à ecologia.

Resumo de Novelas

Humor
Respostas

MEU PEDACINHO DE CHÃO
Sábado, 18h00

Renato lamenta com Ferdinando 
que ninguém apareceu no posto 
de saúde. Gina aconselha  Julia-
na a não andar sozinha com Ze-
lão, justificando que ele é capan-
ga de Epaminondas. Serelepe se 
desentende com Pituca. Ferdinan-
do diz a Pituca que ela está sentin-
do ciúmes de Serelepe e aconse-
lha a irmã a pedir desculpas para 
o amigo. Padre Santo diz ao atual 
prefeito que apoiará a candidatura 
de Ferdinando.

GERAÇÃO BRASIL
Sábado, 19h15

Barata chega à casa de Verônica. 
Gláucia vê Marisa beijando Vander. 
Alex conta o que descobriu sobre 
Brian para Maria. Jack volta para a 
Califórnia. Verônica expulsa Barata 
de sua casa. Verônica e Jonas pen-
sam um no outro. Um drone obser-
va Jonas em sua suíte.

CHIQUITITAS
Segunda-feira, 20h30

A carta revela que ela estava grá-
vida dele. Carol entende que ele é 
o pai de Dani. Bruno fica feliz ao sa-
ber que é pai de uma menina e pede 
ajuda para Carol. Mili sobe ao palco 
vestida como Açucena para receber 
o prêmio. No Café Boutique, Tobias 
prepara uma surpresa para Maria 
Cecília. Com a ajuda de algumas 
pessoas, o rapaz aparece para can-
tar, se declarar e pedir Maria Cecília 
em casamento. Ela aceita. Eduarda 
não aceita que sua filha, Maria Cecí-
lia, vai se casar com Tobias. Na es-
cola, criam um perfil falso de Pata no 
twister. Eduarda encontra com Shir-
ley Santana, que lhe leva até sua hu-
milde residência. JP vai ao orfanato 
falar com Mili.

malhação
Segunda-feira, 17h30

Anita tenta convencer Antônio a li-
bertar Sofia. Ben encontra Anita e 
Sofia e liga para Ronaldo. O inves-
tigador Moura avisa a Ben que a 
polícia já está a caminho. Ben con-
segue alcançar Antônio e enfren-
ta o irmão. Clara avisa a todos no 
ensaio do musical que Anita e So-
fia foram sequestradas. Ben inven-
ta uma história sobre o pai de An-
tônio e o menino fica em choque. A 
polícia chega ao local do cativeiro.

EM FAMÍLIA
Sábado, 21h00

Selma diz a Shirley que prefere 
ver Laerte casado com ela, e não 
com Luiza. Na tentativa de deixar 
Marina com ciúme, Vanessa co-
meça a sair com Flavinha. Alice 
diz a Malu que quer ingressar na 
Academia de Polícia. Nando diz 
a Virgílio que sonha reconquis-
tar Juliana. Murilo começa a ser 
requisitado para vários trabalhos 
como modelo. Branca conspi-
ra contra Chica e Ricardo. Dulce 
percebe que André já olha Bárba-
ra de maneira diferente. Marina 
conversa com Clara e diz que ela 
precisa decidir com quem quer fi-
car. Virgílio diz a Luiza que não 
será a favor de seu casamento 
com Laerte.

PECADO MORTAL
Segunda-feira, 22h15

Até o fechamento desta edição a 
emissora não havia fornecido o re-
sumo do capítulo.

	 Verticais
2.	 Desabrochar, nascer, aparecer, sur-

gir.
3.	 Bandido.
4.	 Móvel, com encosto ou sem ele, que 

serve para assento.
6.	 Especialista em bacteriologia; bac-

teriólogo.
7.	 Ninho ou colméia de abelhas; abe-

lheiro.
8.	 Fêmea do bode.
11.	 Que se realiza ou funciona fora da 

posição normal.
15.	 Ato ou efeito de abanar; abanadura, 

abanamento, abano.
16.	 Fumar cachimbo.

Sudoku

com os passageiros:- Bom dia, 
senhores passageiros, neste 
exato momento estamos a nove 
mil metros de altura e estamos 
sobrevoando a cidade de... OH, 
MEU DEUS!

Bem na hora houve-se um ba-
rulho:

- Plect, plect, crash!
Todos ficam extremamente 

preocupados.

E o piloto informa:
- Desculpe o susto, é que 

quando eu fui pegar minha xíca-
ra de café, sem querer eu a der-
rubei. Precisam ver como ficou a 
parte da frente da minha calça.

E um passageiro gritou lá do 
fundo do avião:

- E o senhor precisa ver como 
ficou a parte de trás da minha 
cueca.

Apertados
Um casal vinha atravessando 

uma certa dificuldade financei-
ra, e foram obrigados a vender 
quase tudo, até que o marido 
diz para a esposa: É meu amor, 
acho que você é a nossa única 
saída. A esposa aflita pergunta: 
Por que meu bem?

- Você vai ter que cair na noite.
Assim na noite seguinte lá vai 

a esposa. Por volta das 05:00 da 
manhã volta a esposa, e o mari-
do pergunta:

- Quanto você conseguiu hoje 
meu amor?

Ela responde:
- Cinco reais e um centavo.
E o marido:
- Mas qual foi o cafajeste que 

teve coragem de lhe dar um cen-
tavo?

- Todos eles meu amor...

Estelionato 
Um aluno de Direito é chama-

do pelo professor para um exa-
me oral:

- O que é estelionato?
Responde o aluno:
- É o que o sr. professor está 

fazendo.
O professor, muito indignado:
- Ora essa, explique-se!
Diz o aluno:
- Segundo o Código Penal, co-

mete estelionato todo aquele 
que se aproveita da ignorância 
do outro para prejudicá-lo.

Acidente de percurso
Num voo comercial, o piloto li-

ga o microfone e começa a falar 
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das sanções serem quan-

tificadas caso a caso, de 

maneira a torná-las pro-

porcionais ao lucro obtido 

pelo infrator com as prá-

ticas de predatórias da 

natureza. Com isso, haverá 

um desestimulo ao come-

timento de novos crimes 

ambientais.

A aplicação de 

penalidades 

em razão de 

crimes con-

tra o Meio Ambiente é algo 

ainda ineficaz no Brasil, 

visto não ser suficiente 

para inibir os “predado-

res” da natureza, que con-

tinuam a abusar dos bens 

naturais, depredando o 

patrimônio natural e re-

duzindo sobremaneira os 

recursos naturais existen-

tes.

Atualmente, menos de 

01% das multas admi-

nistrativas são pagas. 

Mesmo com a cobrança 

judicial, esse percentual 

não passa de 12%, o que 

demonstra o enorme des-

respeito dos infratores 

em relação à Legislação 

Ambiental.

Apesar da Legislação 

Ambiental, priorizar as 

penas de multa, levando 

em consideração a situa-

ção econômica do conde-

nado, a prática ilegal de 

depredação da natureza, 

de certa forma, continua 

sendo lucrativa. Dessa 

forma, acaba sendo van-

tajoso cometer crimes 

ambientais em certos ne-

gócios comerciais, pois 

ainda com a aplicação de 

multa, subsiste o lucro do 

infrator.

Da análise dos tipos pe-

nais relativo ao Meio Am-

biente, constata-se inten-

ção de buscar a restaura-

ção da situação anterior 

ao delito em detrimento 

da punição apenas vinga-

tiva.

Diante do exposto, con-

clui-se pela necessidade 
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