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s UM TOQUE DE SAUDE & BELEZA

ovos estudos

cientificos re-

velam diferen-

tes estratégias
para combater a gordura,
as festas e os excessos de
alimentos, pois o desafio
é manter as medidas. Mas
nao desanimem, pois ha
outras maneiras de per-
der peso sem regime ou
exercicio. E claro que co-
mer mais e levar uma vi-
da sedentaria nos faz en-
gordar, mas vejamos
quais sao os outros fato-
res que nos afetam. Exis-
tem alguns virus que po-
dem fazer vocé espirrar e
ao mesmo tempo, ganhar
peso, dizem os pesquisa-
dores. A privacdo de so-
no também altera o reld-
gio biolégico e nos coloca
mais em risco de abusar-
mos dos alimentos. Mas a
boa noticia € que nao ha
evidéncias cientificas su-
ficientes de que estas es-
tratégias ajudam a perder
peso sem fazer regime e
sem esforgo. S6 para man-

ter isso em mente, se uma
pessoa comer mais e fazer
pouca atividade fisica, en-
tao vai ganhar peso. Mes-
mo assim, ha mais e mais
evidéncias de que outros
fatores também contri-
buem para a adiposidade
excessiva. A identifica-
cao desses fatores pode-
ria nos dar novas formas
de combater a barriga, e a
boa noticia € que os pes-
quisadores estao come-
cando a fazer. Aqui estao
alguns exemplos:

- Vacinacgédo: Nés iden-
tificamos uma duzia de
micrébios que tem sido
associadas a obesidade.
Um deles é um dos virus
de resfriado comum: ade-
novirus-36. Investiga-
dores descobriram que
o adenovirus aumenta
o numero de células de
gordura no organismo e
aumenta a quantidade
de gordura que ha nes-
tas células.

- Relax: Enquanto o es-
tresse extremo pode fazer

as pessoas perderem pe-
so, stress diario pode ter
o efeito oposto. Estudos
de neuroimagem mostram
que as regides cerebrais
ativadas pelo estresse é
associada com os habi-
tos e recompensas. Ha o
aumento do desejo de ali-
mentos hipercaléricos em
pessoas que tendem a
consumir.

- Reduza a temperatura:
descobriu-se que aqueles
que vivem em domicilios
com temperaturas mais
altas tém o dobro de ris-
co de desenvolver obe-
sidade. Enquanto com o
frio se queima calorias.
Quando a temperatura
esté abaixo de 18 °, um ti-
po de gordura chamada
gordura marrom comega
a queimar a energia para
aquecer o corpo.

- Coma proteina: As die-
tas ricas em proteina pode
ser uma moda passagei-
ra, mas com alguma subs-
tancia. Os estudos indi-
cam que a proteina ajuda

a manter a saciedade por
mais tempo. Além disso,
um estudo dinamarqués
concluiu que um regime ri-
co em proteina, mas baixo
indice glicémico, permi-
te que as pessoas comam
e fiquem satisfeitas, mas
nao engorda.

- Leia a embalagem:
Nao s6 para ver a compo-
sicdo nutricional de ali-
mentos, mas também para
ver o que vem embrulha-
do. Alguns recipientes de
plastico e metal contem
substancias quimicas que
alteram o funcionamento
normal dos horménios, co-
mo tiredide, que regula o
metabolismo.

- Desligue a luz: Estudos
em camundongos mostra-
ram que aqueles expostos
a luz durante a noite sao
10% mais gordos. O mo-
tivo? A noite, a luz pode
atrapalhar o nosso relégio
bioldgico e interferir com o
nosso metabolismo. Os es-
pecialistas recomendam
manter um padrao consis-

tente de luz ao longo da
semana, e evitar as luzes
LED.

- Dormir: Se vocé preci-
sar de uma desculpa pa-
ra ficar mais tempo na ca-
ma, aqui vai duma: muito
pouco sono pode torna-la

Perder peso semregime ou exercicio
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gorda. A privacao do so-
no reduz a produgao do
hormoénio leptina, que su-
prime o apetite e aumen-
ta a de grelina, que esti-
mula. Entdo, uma hora de
sono pode vencer o exer-
cicio.

Estereétipo de Beleza: uma Escravidao

amos imaginar
uma sala com
aproximada-
mente 100 mu-
lheres. E se fosse pergun-
tado a todas: O que vocé
mudaria no seu corpo?
Com certeza, todas iriam
querer mudar alguma coi-
sa, contudo olhos, pernas,
barriga, bumbum e seios
seriam os mais listados.
Hoje em dia h4 estudos
que comprovam gue exis-
te o esteredtipo de beleza
pra fins somente comer-

ciais e que se importam
muito pouco com os sen-
timentos da mulher em
geral. Ha uma violén-
cia globalizada para que
qualquer mulher nao acei-
te seu corpo. Nao é dificil
de verificar isto na midia:
hoje para vocé ser feliz,
amar e ser amada, realiza-
da financeira e profissio-
nalmente, ser bem aceita
em qualquer lugar e etc.,
a mulher tem que ter um
corpo escultural. E o pior
de tudo é quando as “ce-

lebridades” se expdem ao
publico através de uma
foto, seja na TV ou qual-
quer outro meio de comu-
nicagdo, toda “photosho-
pada”. Mas sera que esta
perfeicdo existe? E claro
que nao!

Devido ao comércio de
produtos de beleza ser
um dos mais vantajosos,
os fabricantes passam
uma ideia de produtos mi-
raculosos que na verda-
de nao existem. Assim as
mulheres constroem em
suas mentes uma imagem
de um corpo e um rosto
que néao é real. Quem ga-
nha com isso? As empre-
sas, claro, que obtém lu-
cros extraordinarios com
a venda de produtos de
beleza e de dieta.

Hoje ser saudavel nao
€ mais visto como um de-
sejo ou uma vontade na-
tural, mas sim uma tira-
nia que ter “saude” virou
uma obrigacdo e que soO
podemos consegui-la
através de determinados

produtos e servicos. E isto
muitas vezes quando nao
conseguem fazer o estra-
go no bolso das mulheres
deixam marcas profundas
em seu amor-préprio. E o
efeito aqui sera danoso: a
pessoa impossibilitada de
atingir aquela perfeicao
irreal acaba se deprimin-
do ou adquirindo algum
problema psicolégico.
Hoje muitas mulheres
tém denunciado a pres-
sdo que nos sofremos em
ter que ser para sempre
jovem e bonita. E que é
proibido envelhecer na-
turalmente. Se temos em
nossa mente ser mae,
amamentar o bebé e cui-
dar dele por um longo
tempo, logo somos tidas
como loucas devido ao
“estrago” que ficarda em
nosso corpo. Muitas famo-
sas apés passar pela ma-
ternidade, imagino que
saiam do hospital direto
para as academias e cli-
nicas de estética, pois em
poucos dias ja estdo como

eram antes de engravidar.

Mas e a maioria das mu-
lheres? Sera que elas tém
condigdes financeiras de
pagar baba, emprega-
da, academia, personal
trainer e clinicas? Penso
que muitas destas famo-
sas “trabalham” exclusi-
vamente para se manter
com o corpo em dia e sao
escravas deste estereoti-
po de beleza. Vivem num
mundo onde TER é mais
importante que o SER.
E o pior de tudo: vivem
de aparéncia. Tai o Pho-
toshop que nado me deixa
mentir. Suas fotos sao per-
feitas, pois elas se exibem
sem uma ruga, sem man-
cha na pele, sem uma es-
pinha ou um cravinho se-
quer, sem estrias e com
uma pele de bebé. Sera?
E eu me pergunto sempre:
Sera que sao felizes? Se-
ra que aquele sorriso todo
nao guarda uma frustra-
¢do, um medo de enve-
lhecer, uma caréncia sem
medida, depressao e uma

tristeza da alma? E o que
dizer destas pessoas que
por conta disto se metem
no vicio da bebida, das
drogas, dos calmantes,
anabolizantes e tantas
coisas mais.

Mas o estrago nao pa-
ra por ai. Hoje vemos ado-
lescentes com bulimia,
anorexia e depressao, por
qué? Nao poupam nem
as criancas, pois marcas
famosas utilizam crian-
cas em suas campanhas
publicitarias com suas
imagens retocadas. Pre-
cisamos repensar. Nao
podemos nos deixar ser
escravizadas por algo tao
passageiro e nem sermos
reconhecidas como pes-
soas tao futeis.

Que boa coisa é levan-
tar de manha de bem com
a vida, olhar no espelho
sem brigar com ele, traba-
lhar e voltar pra casa com
dever cumprido e cons-
ciente que perfeicdo nao
existe e nem existira. Fica
adicalll
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Felicidades para a bela Gicele Fiuza que
hoje comemora idade nova. O carinho especial
do esposo Leandro e toda familia!

\ ARIES

ygh.:* Dedique-se as su-
/  as obrigagbes, pois
a quadratura Lua-Saturno
pede maior comprometi-
mento. Seja mais paciente
e tolerante no trato das dife-
rencgas, sabendo lidar com as
pessoas envolvidas nos pro-

cessos!

TOURO
% Assuntos que to-
cam fragilidades e

polémicas sao ressaltados
pela tensao Lua-Saturno, em
sua area de relacionamen-
tos. Nao seja tao critica ao li-
dar com as inimizades, evite
colocar mais lenha na foguei-
ra. Mantenha-se centrada!
?‘ b, Atritos e embates
Y52 territoriais se res-
saltam, neste momento em
que a Lua passa por sua area
de comunicacio e se tensio-
na com Saturno. Demonstre
tolerancia e cooperagio, evi-

tando o clima de competigao.
Cuidado com o que falal

GEMEOS

Hoje é dia de festa para Jack Trybus
que estd aniversariando. A homenagem
da esposa Paulinha, amigos e familiares.

€ CANCER
;’._:‘.5 Nao seja tao impul-
siva na busca por
prazeres, pois a quadratu-
ra Lua-Saturno entre suas
areas financeira e social lhe
aconselha a ser mais caute-
losa com gastos direciona-
dos as diversoes. Tenha cui-
dado com suas escolhas!

LEAO

% O excesso de obri-

b gacoes lhe desafia
a descentralizar atividades
e confiar nos outros, a fim de
realizar de pequenas tarefas.
A desarmonia Lua-Saturno
lhe pede para estar aberta

aos trabalhos em grupo e a
gestao de demandas!

VIRGEM
i\ Vocé fica mais into-
%-« lerante e impacien-
te com a tensao Lua-Satur-
no, entre suas areas de crise
e de comunicacéo. Njo se ir-
rite tanto com as falhas dos
outros e amenize seu grau
de exigéncia. Distanciar-se
pode ser uma boa solugéao!

Y,
%

LIBRA

&7  Seubom senso pa-

= raos aspectos ma-
teriais é comprometido pe-
la quadratura Lua-Saturno,
portanto contenha a impul-
sividade. Aprenda a curtir as
coisas mais simples da vida
e as atividades de carater in-
trospectivo!

<, ESCORPIAO

A Hoje, por conta da
e tensao entre Luae
Saturno, suas atitudes ten-
dem a se enrijecer no meio
profissional e vocé se torna
mais exigente. As relacoes
podem ficar abaladas pelas
criticas e atitudes impositi-

vas, seja mais flexivel!

pars SAGITARIO
E; '1 , Uma fragilidade fi-
: sica e também emo-
cional é trazida pela tensao
Lua-Saturno, entre suas are-
as de crise e espiritual. Prefi-
ra atividades intelectualmen-
te mais tranquilas e pratique
habitos saudaveis, cuidando
melhor de si mesmal

CAPRICORNIO

S < Os problemas ines-

6 perados que sur-
gem na pressa do dia a dia
tendem a despertar suas
cargas emocionais mais ne-
gativas, que vem a tona com
a tensao Lua-Saturno. Pro-
cure colocar as ideias em or-
dem e aja com objetividade!

AQUARIO
21 A quadratura da
§: % Tua, que passa por
sua area de relacionamen-
tos, com Saturno, em sua
area profissional, lhe traz
problemas de relacionamen-
tos no trabalho. Mantenha
o profissionalismo e nao se
deixe tomar pelas emocoes!
PEIXES

t Seu cotidiano lhe

3"" desafia, sobretudo
quanto a aceitacao de mu-
dancgas. Lua e Saturno em
quadratura trazem a tona o
medo do novo, que pode aca-
bar lhe deixando paralisada.
Mesmo que gradualmente,
procure se desapegar!

Pave delicia
de amendoim

Ingredientes:

* 1 pacote de biscoito de aveia e mel

* 300 g de amendoim sem pele e tostado
* 1 lata de leite condensado

* 1 xicara (cha) de leite

¢ 1 colher (sopa) de manteiga

* 1lata de creme de leite sem soro

Modo de preparo:

1 Quebre os biscoitos grosseiramente e coloque em um
refratario. Reserve.

2 Pique grosseiramente o amendoim. Reserve.

3 Em uma panela, misture o leite condensado, o leite
e a manteiga. Leve ao fogo e cozinhe no fogo brando
sem parar de mexer até comecgar a engrossar.

4 Desligue o fogo, misture o creme de leite e o amen-
doim. Ainda quente distribua sobre os biscoitos.

5 Cubra com filme plastico e deixe esfriar fora da gela-
deira, para que os biscoitos amolegam. Leve a gela-
deira até firmar.
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Resumo de Novelas

MALHACAO
Terca-feira, 17h30

Sidney se desespera e tenta sal-
var Sofia. A policia chega a tempo
e prende o Antoénio. Sofia revela a
Sidney que nunca esteve gravida.
Todos explicam o plano armado pa-
ra capturar Antonio, e Ben se preo-
cupa com o estado de Sidney, que
acreditou na gravidez de Sofia. Zu-
reta conta para os amigos que Fré-
déric convidou os alunos para pas-
sar férias no Havai. Martin revela a
Omar e Zico que o restaurante ago-
ra esta em seu nome. Sofia procu-
ra Sidney.

TN CHIQUITITAS
Terca-feira, 20h30

Mili quer desfazer o falso personagem.
Cris sugere que ela se encontre com
JP e que seja desagradavel para JP
nao querer mais falar com Acgucena.
Bruno vai ao orfanato e conhece sua fi-
lha, Dani. Maria Cecilia diz para Tobias
que acha que Eduardalogo desistira e
voltara para casa. Samuca consegue
descobrir o endereco de quem criou
apagina falsa de Pata na internet. As
Chiquititas vao até o enderego residen-
cial. Na praga, JP e Agucena se encon-
tram. Renata aparece e fica brava. Bru-
no diz para Carol que ao conversar com
Dani se sentiu como pai e quer se apro-
ximar mais dela. Carol pede que antes
de contarem tudo pra Dani, que Bruno
faca um exame de DNA para compro-
var a patermidade. Ele concorda.

MEU PEDACINHO DE CHAO
Terca-feira, 18h00

Serelepe avisa a Zelao que nao vai
procurar Pituca para reatar sua ami-
zade. Padre Santo cogita a possibi-
lidade de greve dos professores por
causa do atraso nos salarios e o pre-
feito das Antas se irrita. Ferdinan-
do diz a0 pai que nao quer mais que
Zelao seja seu seguranga. Serelepe
resolve parar de frequentar a escola
por entender que ja sabe ler e escre-
ver e se despede de Juliana. Zelao
declara seu amor para Juliana. Gia-
como conta para Renato que Zelao
acompanhou Juliana até a casa de
Pedro e o médico fica enfurecido.

EM FAMILIA
Terga-feira, 21h00

Alice vai com Nando ao presidio in-
terrogar um suspeito de estupro.
Juliana fica aliviada ao encontrar
Bia em uma loja de brinquedos. He-
lena e Chica internam Felipe em
uma clinica de reabilitagdo. Jairo
diz a Juliana que vai levar Bia para
uma feijoada na comunidade. Mari-
na e Vanessa pensam na proposta
de sociedade de Branca. Ivan ouve
Clara e Cadu discutirem sobre se-
paragao. Gabriel incentiva a mae do
menino a denunciar Felipe. André
se incomoda ao ouvir Lucas convi-
dar Barbara para viajar com ele. Ali-
ce organiza um cha de lingerie para
Luiza. Jairo e Juliana chegam a co-
munidade com Bia. Clara e Marina
passeiam juntas.

GERACAO BRASIL
Terca-feira, 19h15

Manu e Davi se aproximam duran-
te a nova etapa do concurso e co-
meca a pintar um clima entre os
dois. Veroénica janta com Jonas e
tenta falar com ele sobre sua fa-
milia. Jonas avisa a Pamela que
passara a noite acompanhando o
desempenho dos candidatos. Pa-
mela sente falta de ter um projeto
so seu. Evangelina termina o noi-
vado com Brian. Brian é preso. Ira-
cema e Glaucia se encontram e se
alfinetam. Herval convida Pamela
para sair. Olinda 1é a mao de Pame-
la. Dorothy se desespera com a pri-
sdo de Brian.

= VITORIA
| Terga-feira, 22h15

Felipe conta para Edu que Gregorio
pediu para que ele matasse Vitéria.
Diana diz a Artur que ficou decep-
cionada por ele té-la abandonado no
hospital. Ele se desculpa e diz que
nao queria magoa-la. Ela diz que a
proposta para comprar o haras fez
mal a Gregorio. Artur fica surpreso
e aliviado por Gregorio nio ter dito
que ele é irméao de Diana. Felipe acu-
sa Artur de ter provocado o derrame
em Gregério, mas Diana defende o
namorado. Mossoro diz a Diana que
teme que ela esteja sendo enganada
por Artur. Diana diz que a cisma dele
com Artur ndo passa de preconceito
por ele ser cadeirante. Artur confessa
para Jorge que foi ele quem colocou
fogo na cocheira de Gregorio.

Horizontais Verticais
1. Aborrecer, detestar, execrar, odiar, re- 1. Renunciar voluntariamente a cargo,
pelir com horror. dignidade ou poder de que estava
6. Lisonjear, adular servilmente. revestido.
8. Emlugar inferior a outro. 2. Prender com barbela; Ornar com bar-
10. Ato ou efeito de crer. bela.
12. Diz-se do cavalo de montaria que tem 3. Que traz a cabeca baixa ou inclina-
manha; manhoso. da; Abatido, humilhado.
14. Renunciar publicamente a religido, 4. Substancia detergente, usada com
crenga, opiniao, doutrina. agua para lavar roupa, utensilios, su-
16. Que cacareja; cacarejador. perficies, etc.
17. Guarnecer com debrum; Orlar com 5. Balangar.
friso. 7. Propriedade destinada a residéncia
18. Vaso de argila refrataria utilizado em de monges.
operagdes quimicas a temperaturas 9. Jogo de cartas, em que um banquei-
elevadas. ro enfrenta varios jogadores.

11. Bandido.

12. Aparelho para barbear.

13. Intrometido, indiscreto, curioso.

15. Como é chamado popularmente a
pessoa que € autoridade em deter-
minado assunto.

Respostas
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Caca Palavras

1 - Escreva 0s nomes das imagens.
2 - Encontre as palavras no Emaranhado de Letras.

DUTTXCTBKWMZPYC HOAV.LNIWO?
VTVL ECASTELOWNH IAVHD
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DONA CURIOSA

Uma senhora entrou em uma avicultura e viu um
papagaio com uma correntinha em cada pé.

Muito curiosa, chamou o balconista e foi logo per-
guntando:

- Ei, mocgo qual a funcao das duas correntinhas do
pé do papagaio?

O balconista respondeu:

- Quando eu puxo a da direita, ele me diz bom dia, e
quando eu puxo a da esquerda, ele me diz boa tarde.

Entao a senhora perguntou: - E se eu puxar as du-
as ao mesmo tempo?

E o papagaio, ja puto da vida, respondeu:

- Ai, eu caio né suaidiota !!!

ANOTICIA...

A mulher, extremamente ciumenta, vai a uma car-
tomante:

- Tenho duas noticias ruins, minha senhora - diz a
cartomante. - O seu marido tem uma amante e a se-
nhora vai ficar vitva muito em brevel!- Entao, vé ai
se eu vou ser absolvida!

TIRANDO ALGO

O sujeito é apresentado a um médico numa festa.

Comecgam a conversar e de repente o médico vira-
se para ele e pergunta:

- Eujanao tirei as suas amidalas?

- Nao, doutor! Eu ainda as tenho!

- Eujanao tirei o seu apéndice?

- Nao, doutor! Quando eu tirei o apéndice ainda
morava no interior!

- Vocé janao foi casado com a Sénia Arantes?

- Fui, sim!

- Eu sabia que ja tinha tirado alguma coisa de vocé!

COISAS DE LOIRA...

A loira dondoca comecou a ficar preocupada com
a fraternidade e o amor ao préximo.

Comovida com os apelos das autoridades médi-
cas para doar sangue as vitimas de acidentes, com-
pareceu a um dos postos de coleta de sangue:

- Vocé ja doou sangue alguma vez? - perguntou o
médico.

- Nao, é a primeira vez.

- Entdo precisamos calcular o quanto podera ser retira-
do. Quanto vocé costurma perder durante a menstruacao?
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* CURSO0S LIVRES,
* APERFEI;OMMENTO PROFISSIONAL;
* CAPACITAGOES:
* EXAMES DE SUFICIENCIA;
* PREPARATORIOS;
* POS-GRADUCAD LATO SENSL;
* SOFTWARE DE GESTAD EDUCACIONAL IES;

www.unesccursos.com.br | (17) 3442-4979

Elétricajhidraulicajdesentupimento) %

servtec.servicos@yahoo.com.br

(17) 99115-5409 | (17) 99739-2374 | (34) 9685-3024
Rua Jodo Barbosa de Sigueira, 390 - Ana Luiza - Fernandépolis-SP.
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Ela pensa, faz umas continhas usando os dedos e
depois responde, certeira:
- Por volta de R$5.000,00!

O DESTINO DE UM HOMEM

Um mendigo entra em um bar e pede a um moco
que lhe pague um café.

Com pena, o cara lhe oferece uma cerveja.

O mendigo diz:

- Nao obrigado, nao bebo, s6 quero o café.

Entao, o rapaz lhe oferece a compra de um bilhe-
te de Loteria.

- Nao obrigado, eu néo jogo, s6 quero o café.

Com muita insisténcia, o rapaz Ihe oferece um cigarro.

- Nao fumo, eu s6 quero o cafezinho. - recusa o
mendigo.

O rapaz insiste novamente e diz que paga uma
noitada com uma prostituta.

- Nao obrigado, eu nao traio minha mulher, s6 que-
ro um café.

Entao o rapaz leva o mendigo para sua casa e diz
para a mulher lhe preparar o café.

Curiosa, ela pergunta ao marido:

- Por que vocé trouxe para casa um mendigo sujo
s6 para tomar um café?

- Para te mostrar como fica um homem, que nao
bebe, ndo joga, nao fuma, e ndo da saidinha fora de
vez em quando.

0 CHUVEIRO ME
PERGUNTOU SE
VOCE \A APARECE

POR LA WOIE

MAQUINA P/ PORTAD - PORTEIRD ELETRONICO - VIDEO PORTEIRD

Seguranga em boas maos!

FONE: [17] 2442-0455

ALARME - CERCA ELETRICA - CIRCUITO FECHADO DE CAMERAS
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SO MM
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PROTEGIDO

MONITORAMENTO ALARME 24 HORAS

AVENIDA AFONSO CAFARO, 2147 - BAIRRO HIGIENOPOLIS - FERNANDOPOLIS-SP
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Dinho Ouro Preto no camarim do “SuperStar”

Dinho Ouro Preto
nao bebe mais para
cantar: ““‘Minha

maior conquista’’

Em um dos momentos
mais proeminentes de sua
carreira, Dinho Ouro Preto
contou que nem nos picos
do Capital Inicial teve tan-
to assédio dos fas como
hoje, em que é jurado do
global “SuperStar”. Além
disso, o musico cinquen-
tdo e pai de trés filhos vi-
ve bom momento na vida
pessoal. No programa glo-
bal, o musico vive grande
fase profissional

Apbs varios problemas
com bebida e drogas, ja
nao bebe nem fuma maco-
nha h4a um ano, e ha bem
mais tempo nao usa entor-
pecentes pesados. “Procu-
rei uma psiquiatra, tomei
remédio e estou limpo; as
pessoas tomam drogas na
minha frente, mas até ago-
ra nao tive recaida”, conta.

Segundo o cantor, nao foi
uma escolha moral, mas
sim pela saude. S6 que
ele reconhece que a so-
briedade o tem auxiliado
em todas as frentes da vi-
da. “Senti o quanto (a dro-
ga) estava prejudicando o
meu trabalho, meu convi-
vio com a familia e meus
relacionamentos em ge-
ral”, lembra.

Atualmente, o cantor
nao precisa mais do alco-
ol para encarar seu publi-
co nos shows

Limpo e com teste de
aptidao fisica “excelen-
te"”, Dinho recuperou sua
saude e ja nao precisa da
bebida para cantar. “Ho-
je ndao tomo uma gota de
alcool para subir no pal-
co, essa foi a minha maior
conquista”, comemora.

Latino gastamaisde
R$ 10 mil em tratamento

A bailarina Ariany Nogueira tem contado com o
apoio do patrao, Latino, para pagar os tratamentos
que tem feito desde que foi baleada

A Dbailarina Ariany No-
gueira tem contado com
o apoio do patrao, Latino,
para pagar os tratamen-
tos que tem feito desde
que foi baleada, em maio,
numa tentativa de assal-
to. Ariany ficou interna-
da por dois dias na luxu-
osa clinica Sao Vicente,
na Gavea, e Latino de-
sembolsou nada mais na-

DR. LUIS CARLOS
BARBOSA MARTINS
Clenieo Geral e Endodontistn

17 S442-2261
Mende

particular Av.Amadeu Bizelli, n° 978
e Convéniowm®  Centro-Fernanddpolis-SP

da menos do que R$ 6.500
por dia.

Na ultima quarta-feira, a
bailarina passou por uma
cirurgia no hospital pa-
ra fazer a retira do projétil
que estava alojado no seio
esquerdo. No Instagram,
Ariany comentou: “Mais
uma vitdria, meu Senhor.
Estou de pé. Deus no co-
mando.”

Reie
aces

- kit para festa de
aniversarios
- bolos - docinhos
- trufas - Pao de mel

Tel.: 97471005 ou
92118977 - Indiapora

Jornal Nacional ignora morte
de Mauricio Torres e deixa
telespectadores revoltados

No ultimo sabado, 31 de
maio, faleceu em Sao Pau-
lo o narrador e jornalista
Mauricio Torres que apre-
sentava o “Esporte Fan-
tastico” da Record. O apre-
sentador se sentiu mal
durante um véo do Rio pa-
ra Sao Paulo, onde apds o
desembarque foi atendido
no hospital Sirio-Libanés,
mas a infeccao que ele ti-
nha avangou e ele nao re-
sistiu.

Todas as emissoras no-
ticiaram a morte do jor-
nalista, com excecdo da
Globo. O “Jornal da Re-
cord” exibiu uma maté-

ria especial sobre o apre-
sentador, SBT e Band
também comentaram o
caso.

O ‘“Jornal Nacional” por
sua vez, nem tocou no as-
sunto, o que deixou os te-
lespectadores revolta-
dos com a situagao. Uma
curiosidade é que Mauri-
cio foi contratado da emis-
sora carioca durante nove
anos. Pouco tempo atras, o
telejornal noticiou a morte
do locutor Luciano do Val-
le, exibindo inclusive, uma
matéria especial. Luciano
também foi contratado da
Globo.

Mauricio ja
trabalhou

na Globo

por muitos
anos, mesmo
assim nao foi
lembrado pela
emissora

Orgias do pai de Neymar foram pagas com
grana do Barca, diz ex-presidente do Santos

Neymar paie Neymar filho, na época do Santos

No inicio deste ano os
noticiarios de esportes fo-
ram tomados por uma po-
lémica com Neymar ao
centro: 29,14 milhoes de
euros (cerca de 88 milhoes
de reais) “sumiram” na
venda do jogador do San-
tos para o time espanhol.

O escéandalo de desvio de
dinheiro levou a renun-
cia do entao presidente do
Barcelona, Sandro Rosell.
Pois agora Luis Alvaro
de Oliveira Ribeiro, que foi
presidente do time paulis-
ta durante a transagao, re-
solveu mexer no vespei-
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ro e explicou a ESPN Brasil
0 que eram os tais “bo-
nus” que criaram a dife-
renca entre a grana gas-
ta pelo Barca e a recebida
pelo Santos: “Nesses 90
milhbdes estava incluido o
dinheiro do cafézinho do
pai do Neymar e uma or-
gia no hotel Piccadilly, em
Londres. Porque ele cobra
qualquer coisa. Ele nun-
ca me pagou um café. E eu
paguei uns 200 cafés pra
ele.”

Neymar pai ja tinha si-
do alvo de criticas por sua
empresa ter embolsado 40
milhoes de euros na nego-
ciagdo do atacante. Junior
chegou a criticar Laor e di-
zer que estava de “saco
cheio”, em entrevista em
que saiu em defesa do pro-
genitor, em fevereiro. “Por

vocé nao sé morreria como
daria a vida do meu Unico
filho por vocé!”, desaba-
fou, em uma carta publica.

O senhor Ney néo é o tni-
co que enfrenta polémicas.
A aparigao de seu neto Da-
vi Luca na entrevista que o
craque deu ao “Domingao
do Faustao” no domingo
passado, dia 25, também
foi criticada. Na ocasiao, o
jogador disse que nao ti-
nha citimes do filho, mas
com menina tinha que ser
“linha dura”; na hora de se
despedir, pressionou Da-
vi a colocar a lingua pra fo-
ra e mostrar como da “bei-
jinho nas meninas”, o que
foi classificado como uma
“pedagogia infanto-sexual
tosca” pelo cineasta Diego
Semerene, em sua coluna
no Brasil Post.
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CONVITE!

A CONSULTORA ESPIRITUAL SRA. SINARA ATENDE EM SUA RESIDENCIA,
COM BUZIOS, CARTAS OU TARO, REVELANDO SEU PRESENTE, PASSADO
E FUTURO, E ASSIM ORIENTANDO VOCE A LIDAR COM OS PROBLEMAS
COTIDIANOS, SRA. SINARA PODE LHE AJUDAR COM PROBLEMAS
RELACIONADOS AO AMOR, ANGUSTIA, DEPRESSAQ, NEGOCIOS,
IMPOTENCIA SEXUAL (AMBOS 0OS SEX0S)
ViClIOS EM GERAL, OU SEJA, QUALQUER PROBLEMA!

ANTES DE DAR QUALQUER PASSO EM SUA VIDA.
=

Y PROCURE SRA. SINARA

Eadll1 GORAJEM[NOVOJENDERECO!]

FAZ E DESFAZ QUALQUER TIPO DE TRABALHO, TRAZ A PESSOA AMADA DE VOLTA A SEUS PES.

ATENCAO!!!

SINARA SO TRABALHA PARA O BEM, ESTA CAPACITADA
A LHE AJUDAR E RESIDE A MAIS DE 5 ANOS EM VOTUPORANGA/SP

(17 3422-1302 (17 8113-5838 9142-5388 @ 9633-0636 3¢

RUA VALDEMAR CARVALHO DE SOUZA, 1585 - RUA DO BRANCO DO BRASIL NO POZZOBON - VOTUPORANGA - SP

Venha fazer suas
previsoes para 2014!




