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à  UM TOQUE DE SAÚDE & BELEZA

As alergias a tin-
turas de cabe-
lo, infelizmente, 
é um problema 

comum para aquelas que 
possuem pele sensível, 
e que têm dificuldade de 
manipulação de produtos 
químicos que se encon-
tram na maioria dos coran-
tes de cabelo.

A cada dia mais empre-
sas de cosméticos estão 
desenvolvendo corantes 
para pele sensível e tin-
tas hipoalergênicas pa-
ra pessoas que sofrem de 
alergia, que a cada dia es-
tão aumentando; de fa-
to, foram descobertos ní-
veis elevados de câncer 

em pessoas que usam tin-
turas de cabelo, especial-
mente antes de 1985.

Uma leve reação alérgi-
ca a tintura de cabelo po-
de incluir inflamação da 
pele e dermatite das pál-
pebras, da parte superior 
das orelhas ou do rosto, 
pescoço costas ou peito. 
Às vezes, uma reação alér-
gica não se produz no cou-
ro cabeludo, já que a pele é 
mais espessa e menos pro-
pensa a irritação.

Uma reação alérgi-
ca mais grave pode cau-
sar inchaço e vermelhidão 
do rosto e do couro cabe-
ludo; inclusive pode cau-
sar inchaço das pálpebras 

ou dificuldade respiratória 
e anafilaxia; e uma reação 
alérgica severa de todo o 
corpo.

Um dos produtos quími-
cos que geralmente cau-
sam alergia, e que está 
presente na maioria das 
tinturas de cabelo, é PPD, 
também conhecido como 
para-fenilenodiamina ou 
p-fenilenodiamina, que se 
encontra em tintas per-
manentes e também em 
alguns produtos de hena 
preto.

É extremamente difícil 
encontrar uma boa tinta 
hipoalergênica para o ca-
belo; inclusive os produ-
tos sem PPD, muitas vezes 

O que fazer se
eu tenho alergia à 
tintura de cabelo?

Toda mulher quer estar 
bem vestida para todas as 
ocasiões, e quem diz que 
o tipo de lingerie que você 
está usando não irá inter-
ferir nesse assunto está 
muito enganado. Vemos 
nas vitrines diversos tipos 
de lingeries e ficamos apai-
xonadas por elas, mas o 
medo de comprar e depois 
não ficar bom no corpo ou 
não ser um produto de boa 
qualidade é uma coisa que 
preocupa muito todas as 
mulheres.

Para esse problema exis-
tem produtos de qualidade 
e diversos tipos que vão 
combinar com você, basta 
procura-los em uma loja es-
pecializada em lingeries. 

Mas vamos ao que inte-
ressa: Conhecer qual o tipo 
de lingerie combina com 
cada tipo de corpo:

Corpo retangular: Mu-

lheres com este tipo de cor-
po apresentam poucas cur-
vas com uma silhueta mais 
harmônica, cai muito bem a 
elas calcinhas com cintura 
altas e cavadas que valori-
zam o quadril, podendo ser 
até mesmo essas menores 
e fininhas caso seja o gosto 
delas. Nossa dica para os 
sutiãs são os meias taças.

Próximo formato corporal 
é a ampulheta, que apre-
senta ombros e quadris 
largos e cintura mais fina. 
Para esse tipo de corpo as 
lingeries ideias são aquelas 
que apresentam cinturas 
altas e bem fininhas, essas 
mulheres podem abusar do 
corpo bem harmônico que 
possuem, os sutiãs meias 
taças caem super bem nes-
se tipo de corpo.

Próxima dica nossa é 
para aquelas que exibem 
o corpo em formato oval, 

sem dúvida consegue dei-
xar uma mulher podero-
sa e sensual deixando os 
homens fascinados com a 
beleza feminina. Mulhe-
res com corpo em formato 
oval acham que são mais 
feias que as demais porque 
apresentam algumas gor-
durinhas localizadas, o que 
é muito errado, pois essas 
mulheres possuem traços 
e curvaturas que nenhu-
ma outra irá ter. Você pode 
ainda optar por lingeries 
modeladores e os sutiãs 
redutores.

Corpo em formato de 
triângulo: As mulheres que 
têm o corpo em formato de 
triângulo geralmente pos-
sui quadris largos e seios 
um pouco menor que os 
demais formato.

Para vocês indicamos cal-
cinhas que não marquem a 
lateral evitando assim que 

Qual o tipo de lingerie que combina com o seu corpo?

têm outros irritantes co-
mo os parabenos e o glicol 
propileno neles.

Tente encontrar tintas 
naturais e seguras, que 

apesar de demorar um 
pouco mais, não provocam 
alergias na pele; escolha 
sempre produtos hipoa-
lergênicos, sem irritantes, 

que sejam seguros para o 
cuidado do cabelo e com 
isso você pode obter um 
cabelo brilhante natural-
mente.

o quadril fique apertado. 
Os sutiãs de enchimentos 
levantam os seios e dão 
a sensação deles serem 
maiores como as das de-
mais mulheres.

Formato corporal de tri-
ângulo invertido: Por últi-
mo vamos falar das nossas 

belas mulheres que pos-
suem o formato corporal de 
triângulo invertido. Com 
os ombros maiores do que 
o quadril.

Vocês irão arrasar, com 
calcinhas mais baixas, lar-
gas e rico em detalhes. As-
sim irá ocorrer o equilíbrio 

dos quadris menores com 
os ombros largos. Nossa 
última dica á vocês são os 
sutiãs de enchimento para 
valorizar os seios, conten-
do poucos detalhes já que 
os ombros estarão já em 
evidência devido a sua lar-
gura.
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ÁRIES
Você volta a sentir 
sua habitual em-

polgação para realizar as ati-
vidades do dia a dia, pois a 
Lua entra hoje em sua sexta 
casa, formando trígono com 
Vênus. As preocupações 
vão sendo substituídas pela 
apreciação do cotidiano!

TOURO
As interações pes-
soais são favoreci-

das pelo trígono Lua-Vênus, 
que lhe deixa com uma atitu-
de mais agradável. As diferen-
ças que tanto lhe aborreciam, 
agora passam a ser encaradas 
com leveza e humor. Reconhe-
ça as boas intenções!

GÊMEOS
Que tal reatar e res-
gatar laços mais 

próximos que andavam estre-
mecidos? Ao se harmoniza-
rem, Lua e Vênus lhe trazem 
um estímulo para superar di-
ficuldades nas relações ínti-
mas. As relações no trabalho 
também se beneficiam!

CÂNCER
O trígono Lua-Vê-
nus em sua área de 

amizades desperta seu la-
do mais meigo e amável, o 
que favorece as trocas afeti-
vas. Sua presença criativa e 
confiante inspira as pessoas 
ao seu redor, favorecendo as 
atividades em grupo!

LEÃO
Que tal agir proa-
tivamente em prol 

da vida prática? Ao forma-
rem trígono, Lua e Vênus lhe 
estimulam a realizar suas ati-
vidades cuidadosamente e 
com uma atitude mais suave, 
mesmo ao lidar com proble-
mas. Valorize seus talentos!

VIRGEM
Você exala beleza e 
carisma, neste mo-

mento em que a Lua entra 
em seu signo e forma trígo-
no com Vênus. Cuide de seu 
visual e invista em aprimora-
mento intelectual, pois seu 
poder criativo está em alta. 
Aproveite-o!

LIBRA
O maior amor-pró-
prio lhe fortalece 

para o processo de encarar 
as próprias vulnerabilida-
des, neste dia em que Lua e 
Vênus harmonizam sua área 
de crise. Isto lhe permitirá li-
dar melhor com as diferentes 
pessoas também!

ESCORPIÃO
O trígono Lua-Vê-
nus em sua área de 

relacionamentos suaviza sua 
atitude nas relações, fazendo-
lhe mostrar gentileza e cum-
plicidade no trato com os ou-
tros. Direcione essa energia 
para amenizar conflitos e har-
monizar o clima no trabalho!

SAGITÁRIO
Que tal mostrar sua 
produtividade no 

trabalho e melhorar a qua-
lidade da vida cotidiana? O 
trígono Lua-Vênus em sua 
área profissional lhe traz vi-
sibilidade e aumenta a siner-
gia nas parcerias, favorecen-
do atividades em equipe!

CAPRICÓRNIO
Você se sente mais 
segura e criativa, 

neste dia em que Lua e Vê-
nus se harmonizam. Viva 
prazerosamente, encontran-
do o valor até mesmo nas 
atividades mais simples do 
cotidiano. Abra-se para a be-
leza da vida!

AQUÁRIO
A vida familiar lhe 
pede cuidados, nes-

te dia em que Lua e Vênus 
formam trígono. Estar junto 
das pessoas lhe trará gran-
de bem-estar, e será preciso 
cuidar das relações, sobretu-
do diante das recentes difi-
culdades no trabalho!

PEIXES
Suas relações ficam 
mais próximas com 

o trígono entre Lua e Vênus, 
que favorece seus processos 
comunicativos. O clima de 
cumplicidade e benquerer 
se destaca nas vidas social 
e íntima, assim como sua ati-
tude gentil e sincera!

horóscopo

receita
Alcatra de Gala

Ingredientes:
• 1 1/2 kg de alcatra
• Sal e pimenta-do-reino a gosto
• 4 dentes de alho picados
• 1 1/2 colher (sopa) de tomilho fresco
• 1/4 de xícara de azeite
• 5 cebolas cortadas em gomos
• 2 xícaras de vinho tinto seco
• 1 xícara de água
• 2 colheres (sopa) de açúcar
• 1 1/2 colher (chá) de canela em pó
• 500 g de cebola-pérola

Modo de preparo:
-	 Tempere a carne com sal, pimenta, alho e 1 colher 

(sopa) de tomilho. Em uma panela de pressão gran-
de, aqueça o azeite em fogo alto. Junte a carne. Dou-
re de todos os lados por 15 minutos, virando de vez 
em quando. Acrescente a cebola e refogue por cinco 
minutos.

-	 Adicione o vinho, a água, o açúcar e a canela. Tampe 
e, quando pegar pressão, abaixe o fogo e cozinhe por 
uma hora e meia, até a carne ficar macia.

-	 Desligue a chama e espere que todo o vapor saia an-
tes de abrir a panela. Retire a carne e reserve. Junte 
a cebola-pérola e o tomilho restante à panela e volte 
ao fogo por mais dez minutos, até a cebola ficar ma-
cia, mas ainda firme. Corte a carne em fatias e sirva 
com o molho e as cebolas.

(17) 3462-1090
Fernandópolis

Destaque para as irmãs Janaina, Carla, Adeliane 
e Claudia, curtindo momento de festa em família

Felicidades para Marcos e Heloisa Orati, que 
ontem comemoraram oito anos de casados. O 
casal lidera a Igreja “Luz Para os Povos”, como 
pastores, e recebe o carinho e a homenagem 
especial de todos os membros do Ministério. 
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Palavras Cruzadas

Humor

Sudoku

Respostas

	 Verticais
1.	 Pedra preciosa polida, mas não face-

tada.
3.	 Tornar(-se) (a voz) semelhante à do 

barítono.
4.	 O mesmo que corcunda.
6.	 Quaisquer resíduos, mormente de 

comida.
7.	 Ato ou efeito de abarcar.
10.	 Ato de abnegar; abandono; altruís-

mo; desprendimento.
12.	 Árvore vistosa e de grande porte, da 

família das Leguminosas.
13.	 A revolta dos balaios no Maranhão, 

de 839 a 840.
14.	 Onomatopéia de coisa que se quebra 

com ruído; Série de falências bancá-
rias.

16.	 Ato de coçar de leve a cabeça de al-
guém, para o adormecer; Carícia.

Resumo de Novelas

MEU PEDACINHO DE CHÃO
Quarta-feira, 18h00

Gina conta a Pedro Falcão que Zelão 
desrespeitou Juliana. Mãe Benta 
tem compaixão por Zelão pelo amor 
que o rapaz nutre por Juliana e co-
menta sua preocupação com Rosi-
nha. Renato sente ciúmes de Julia-
na com Zelão e acaba brigando com 
a professora. Catarina comenta com 
Epaminondas que gostaria de saber 
quem são os pais de Serelepe.

GERAÇÃO BRASIL
Quarta-feira, 19h15

Cidão convence Dante a fazer um acor-
do com ele. Alice termina o namoro 
com Matias. Evangelina pede para fa-
lar com Brian. Pamela relembra o que 
Olinda disse quando leu sua mão. Síl-
vio flagra Marisa com Vander, e Gláu-
cia comemora. Edna aconselha Verô-
nica a não se envolver com Jonas. Rita 
descobre que Dante fará um show com 
Cidão. Pamela e Jonas discutem antes 
do programa. Vander incentiva Matias 
a pegar a van de Cidão para ajudar Ali-
ce. Megan avisa a Jonas e Pamela que 
Brian foi preso. Elias e Suzana voltam 
para São Paulo. Dante percebe o su-
miço da van de Cidão. Matias atropela 
Danusa. Brian tem um surto, e Dorothy 
fica nervosa. Verônica toma uma deci-
são sobre sua relação com Jonas.

VITÓRIA
Quarta-feira, 22h15

Ramiro é pressionado por Sabrina so-
bre a investigação do crime, mas tenta 
desconversar. William entra na sala e 
Sabrina quer saber por que foi seguida 
por ele até o haras. Renata diz a Edu 
que a delegada esteve no haras pa-
ra conversar com Jorge. Ramiro conta 
para Sabrina que mandou William se-
gui-la. Diana treina com Vitória. Após 
Gregório se descontrolar novamente, 
Bernardo chama a enfermeira e sai da 
sala. Jorge defende Artur das acusa-
ções de Mossoró. Eles discutem, co-
meçam a brigar e são contidos por po-
liciais. Beatriz e Mossoró vão para a 
sala do delegado Ramiro. Beatriz con-
firma o depoimento para o delegado e 
não muda nada. Mossoró diz para Dia-
na que Artur é culpado pelo incêndio.

EM FAMÍLIA
Quarta-feira, 21h00

Virgílio fica feliz com a visita de 
Benjamim, que se surpreende ao 
saber que o filho se separou de He-
lena. Juliana se preocupa com Bia, 
que brinca com as crianças da co-
munidade. Dulce leva Pedro Paulo 
para conhecer o campus da univer-
sidade. Luiza e as amigas se diver-
tem no chá de lingerie. Os idosos 
reclamam da comida da casa de re-
pouso com Miss Lauren e ameaçam 
denunciá-la. Juliana se irrita ao ou-
vir de Jairo que algumas pessoas 
dizem que ela foi a responsável pe-
la morte de Gorete. Luiza percebe a 
admiração que Lívia tem por Laerte 
e sente uma ponta de ciúme.

CHIQUITITAS
Quarta-feira, 20h30

Matilde diz para Carmen que irá en-
tregar o testamento para recuperar 
a aranha. Carmen diz que irão fazer 
uma terceira cláusula falsa e entre-
gar um segundo testamento para a 
pessoa devolver Matilde. Junior re-
cebe imagens do casal que suposta-
mente morreu no acidente de avião 
e descobre que o casal não se trata 
de Gabriela e nem de Miguel, o que 
significa que eles estão vivos. Junior 
comemora. Armando discute com 
Beto no Café Boutique e depois vai 
falar com Maria Cecília para pedir 
que ele seja punido. Armando des-
respeita Maria Cecília, que diz que 
se ele continuar assim ele que será 
demitido, pois agora ela é diretora e 
merece ser respeitada.

malhação
Quarta-feira, 17h30

Sidney e Sofia se declaram um pa-
ra o outro. Martin convida Ronaldo 
para ser seu sócio no Embaixada 
do Gol. Sofia confessa a Sidney que 
não desistiu de morar fora do país, 
e o menino garante que vai espe-
rar pela amada. Hernandez afirma 
a Maura que não abandonará An-
tônio, mas decide não sofrer mais 
pelo rapaz. Drica e Amanda se in-
teressam pela viagem dos meninos 
ao Havaí. Caetano se candidata à 
vaga de garçom no Embaixada. So-
fia recebe respostas de duas esco-
las dos Estados Unidos.

A despedida
O cara entrou no trem, e cor-

reu pra janela e gritou para o ca-
sal que o acompanhara: -Tchau, 
Paulo! Adorei o fim de sema-
na! A tua mulher e ótima de ca-
ma, muito boa mesmo! Intrigado, 
o passageiro ao lado não conte-
ve a curiosidade. -Desculpe. Não 
me leve a mal, mas o senhor dis-
se mesmo pro cara ali que a mu-
lher dele era... boa de cama? E o 
outro confessou baixinho: -Sabe 
como e... Ela até que e bem rui-
zinha, mas eu não quis ofender o 
Paulo.

Contando vantagem 
A beira da Piscina do clube, 

quatro pais conversam sobre 
seus filhos: - Eu tenho cinco ga-
rotos, um time completo de bas-
quete - gaba-se o primeiro. - Pois 
eu tenho seis, da pra formar uma 
equipe de vôlei - rebate o segun-
do. - Grande coisa: com os onze 
que eu tenho lá em casa, formo 
um time de futebol - exagera o 
terceiro. Em seguida um deles se 
volta para o quarto homem, que 
continua quieto em seu canto: - 
E você, quantos filhos tem? - Fi-
lho, nenhum. Mas mulheres, te-
nho dezoito, um campo de golfe 
oficial.

Cadê o macaco?
Um pai foi com o filho ao jar-

dim zoológico. Como os putos 
gostavam de ver os macacos fo-
ram vê-los, mas, quando lá che-
garam as jaulas pareciam es-
tar vazias. O pai pergunta a um 
tratador que por ali passava on-

	 Horizontais
2.	 Aquecer com o bafo.
5.	 Provido com abastança, endinheira-

do, rico.
7.	 Aparvalhado, atoleimado, pateta.
8.	 Padiola grosseira, para condução de 

materiais de construção.
9.	 Copiar um desenho por meio de pa-

pel transparente ou papel carbono.
11.	 Braço de comando da bomba mecâni-

ca de gasolina.
15.	 Que, ou o que faz caiações.
16.	 Popularmente aquele que é descon-

fiado.
17.	 Tocador de bandolim.
18.	 Que, ou o que baralha.

de estavam os macacos. Diz lhe 
o tratador: - Não sei se sabe, 
mas agora e a época de acasa-
lamento e eles preferem estar 
lá dentro onde tem mais priva-

cidade. Diz o pai: - E se atirás-
semos uma porção de amen-
doins, o senhor acha que eles 
vinham cá para fora? - ... o se-
nhor viria ?!

Respostas das Perguntas de Conhecimentos Gerais Para Imprimir Relativas ao Passatempo de Palavras Cruzadas Para Imprimir.

Passatempo de Conhecimentos Gerais Para Imprimir indicado para crianças, 
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celebridades

Casada com Marcelo de 
Carvalho, um dos donos 
da Rede TV!, Luciana Gi-
menez disse em entrevis-
ta que é tratada como uma 
funcionária qualquer den-
tro da emissora.

A apresentadora disse, 
no entanto, que gostaria de 
ter alguns privilégios e que 
isso já foi motivo de brigas 
com o marido. “Não tem na-
da a ver isso de ser mulher 
do dono. Pode perguntar 
para a minha diretora. Eu 
não tenho privilégio algum. 
Isso até já foi alvo de briga 
com o meu marido. Eu que-
ria ter mais privilégios, mas 
não tem isso. Minha equi-
pe não é maior, levo bronca 

e posso dizer que, de repen-
te, por ser a mulher do do-
no, as coisas até demoram 
mais a acontecer”.

Luciana disse ainda que 
já passou por situações 
curiosas com a produção 
do “SuperPop”. “Para você 
ter uma ideia, tem vezes 
em que o programa muda 
de horário e esquecem de 
me avisar, porque acham 
que a mulher do dono já 
sabe disso”.

A apresentadora não é 
de conceder entrevistas e 
disse o porquê disso. “Eu 
aprendi que em boca fe-
chada não entra mosca 
com um cara muito reser-
vado e que entende muito, 

A campanha tem o in-
tuito de conseguir levan-
tar fundos para Gladys 
vir ao Rio de Janeiro re-
solver questões sobre a 
sua aposentadoria e tam-
bém para fazer exames 
médicos.

Atualmente, a atriz mo-
ra no interior de Minas 
Gerais e tem tido difi-
culdades financeiras até 
mesmo para se locomo-
ver. No post publicado por 
um dos amigos, os dados 
da conta bancária de Gla-
dys foram disponibiliza-
dos e o apelo, feito: “Es-

tamos nos mobilizando 
desde o último domingo, 
para levantar um apoio fi-
nanceiro e criar condições 
para nossa querida Ma-
ria Gladys – que dispensa 
apresentação – viver com 
um mínimo de dignida-
de. Se puder colabore, de-
positando – o mínimo que 
seja”.

Maria Gladys, que já na-
morou o cantor Roberto 
Carlos, atuou em grandes 
sucessos no cinema como 
em ‘Se Eu Fosse Você II’ 
e também na TV como na 
novela ‘Fera Ferida’.

A empresária Camila Espi-
nosa bem que tentou se man-
ter fora dos holofotes; se afas-
tou das redes sociais, mandou 
recados enigmáticos. Mas 
não tem jeito: depois que o 
nome dela foi apontado co-
mo a nova (e definitiva) affair 
de Cauã Reymond, está todo 
mundo de olho em suas movi-
mentações.

O clique teria sido feito 
na estreia da série “O Caça-
dor”, em abril, e publicado 
no Instagram da sócia de 
Camila, Giovanna Motta. 
A conta é fechada, mas ela 
teria postado uma série de 

imagens com o gato global 
por lá. “Gente, eu sou a só-
cia que adora novela e que 
tira foto com global! O Cauã 
é um fofo! Conversamos um 
monte com ele”, seria a le-
genda de uma deles., 

Nenhum dos dois confir-
mou o romance. Enquanto 
isso, no Chile - onde “Ave-
nida Brasil” está fazen-
do um sucesso danado -, 
o programa de TV “Muje-
res Primero” tá espalhan-
do com toda certeza que 
Cauã (que vive o persona-
gem “Jorgito”, o Jorginho) 
é gay. Essa é nova!

Colunista publica foto de Cauã Reymond 
todo sorridente ao lado de suposto affair

Suposta namorada do Cauã é divulgada na mídia  

Atriz não teria recursos nem para se locomover   

Amigos de Maria 
Gladys se unem para 
arrecadar dinheiro 
e ajudar atriz

Luciana Gimenez diz que já brigou com 
marido por falta de regalias na Rede TV!

Acredite se quiser: real idade de Glória 
Maria vaza na web e surpreende

Glória Maria contou que 
está se preparando para ir 
ao espaço em 2015. Lite-
ralmente: ela foi uma das 
primeiras no mundo a se 
inscrever no programa Vir-
gin Galactic, que levará 
pessoas comuns para fora 
da órbita no ano que vem.

A notícia em si - ir pro es-
paço! - já era maravilhosa o 
suficiente. Mas fica melhor 
ainda por envolver Gló-
ria Maria, uma das pesso-
as mais amadas desse pa-
ís. Afinal de contas ela é 
mulher, negra, repórter, 
carismática e eternamen-
te jovem. E foi aí que o jor-
nalista Alvaro Leme, ex-
”Vejinha”, surgiu com esta 
zueira no Twitter:

#GrandesSegredos da 
humanidade, de fato. Mas... 
pera, o que é isso?! É minha 
gente, parece que alguém 
hackeou os computadores 
da Globo e solucionou es-
te mistério. Segundo Leme 
a foto é dos dados do pla-
no de saúde da Globo, feita 
por um seguidor e enviada a 
ele: 64 anos. Mas com a pe-
le melhor do que a minha, a 
tua, a de todo mundo.

Não dá pra saber se a in-
formação é verdadeira, até 

porque Glorinha se nega a 
revelar a verdade (mês pas-
sado mesmo ela esteve no 
“Estrelas” da Angélica e 
se negou a contar a data do 

nascimento). O negócio já 
virou mito.

Mas a repórter não escon-
de seus segredos, e contou 
no “Programa do Jô” que 

toma “entre 80 e 90 pílulas 
por dia”, além do “chá da 
Tailândia”, que passou a in-
gerir quando percebeu que 
os asiáticos não tem rugas.

que é o meu marido, Marce-
lo, e com o Mick Jagger. Ele 
só dá entrevista em show e 
olhe lá. Eu tive que seguir o 

exemplo de alguém e foi o 
dele. Acho que a gente só 
fala quando realmente tem 
algo a ser dito”, avaliou.

Sem privilégios, Luciana é funcionária com direitos iguais aos demais 

O mistério em torno da sua idade já virou até motivo de piada 


