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m UM TOQUE DE SAUDE & BELEZA

As Aftas saomais
comuns em mulheres

Uma das formas mais eficientes de prevenir o aparecimento de aftas é tentar nao se estressar

ftas sao pe-

quenas ulce-

ras rasas que

aparecem nha
cavidade oral, geralmen-
te na mucosa bucal, nas
gengivas e embaixo da
lingua. Elas sao ovais,
normalmente brancas ou
levemente amareladas,
tém bordas avermelhadas
e costumam medir apro-
ximadamente 1 cm de di-
ametro. Causas das Aftas
As aftas podem ocorrer
com infeccgbes virais, em
alguns casos a causa nao
pode ser determinada. As
aftas também podem es-
tar vinculadas a proble-
mas no sistema imunolé-
gico do organismo.

As aftas podem ocor-
rer ap6s uma lesdo bu-
cal devido a tratamentos
odontoldgicos, escovacao
agressiva dos dentes ou
mordidas na lingua ou nas

bochechas. Sabe-se tam-
bém que as aftas sdo mais
comuns em mulheres e
que tem maior incidén-
cia nas pessoas que tem
casos na familia, poden-
do ser por uma associa-
¢do genética ou exposicao
ambiental semelhante.
Vale lembrar que as aftas
nao sao causadas pelo vi-
rus herpes.
DIAGNOSTICO
DAS AFTAS

As aftas aparecem nor-
malmente na superficie
interna de bochechas, l&-
bios, na base das gengi-
vas e lingua. Abaixo al-
guns sintomas: - um ou
mais pontos vermelhos
e doloridos que se trans-
formam em uma ferida.
- o centro dessa ferida é
branco ou amarelado. -
geralmente menos de 1
cm. - pode também gerar
um desconforto geral, in-

chaco e febre. Nao existe
um exame especifico pa-
ra diagnosticar as aftas.
E possivel identifica-las
com o exame clinico. Uma
biépsia da lesao pode ser
necessaria se houver sus-
peita de outra doenca.
TRATAMENTO
DAS AFTAS

As aftas geralmente nao
precisam de tratamento e
desaparecem em até du-
as semanas. Em casos de
muita dor ou dificuldade
para comer, pode-se re-
correr a tratamentos sin-
tomaticos, como boche-
chos com medicamentos
antinflamatoérios e analgé-
sicos assim como a aplica-
cao de pomadas para uso
oral com analgésicos.

Pode também ser usa-
do um remédio caseiro de
50% de agua oxigenada e
50% de agua, use um coto-
nete para aplicar o remé-

dio diretamente na afta.
Apds coloque uma peque-
na quantidade de leite de
magnésio na afta, de 3 a
4 vezes por dia, isso ira
amenizar a dor e ajuda na
cura.

Durante a recuperacao
algumas medidas sim-
ples podem ajudar. Entre
elas destacam-se: evitar
alimentos 4acidos ou mui-
to condimentados e esco-
var os dentes suavemen-
te. Também ajuda quebrar
pedquenos pedacos de ge-
lo e deixar dissolver na
boca, como forma de ali-
viar a irritacdo.

PREVENCAO
DAS AFTAS

Uma das formas mais
eficientes de prevenir o
aparecimento de aftas é
tentar ndo se estressar.
Para tanto, recomenda-se
adotar uma dieta balan-
ceada, praticar atividades

Quem sempre tem aftas deve evitar alimentos acidos

fisicas regularmente, dor-
mir em horarios e quanti-
dade saudaveis e cultivar
uma vida social ativa. Ou-
tra dica é mastigar os ali-
mentos com calma pro-
videncia que, além de
afastar o estresse, ainda
minimiza as probabilida-
des de morder as boche-
chas sem dquerer e com
forga.

Quem sempre tem aftas
deve evitar alimentos aci-
dos, além de chocolate,
café, amendoim, améndo-
as, morango, queijo, to-
mate, batata, leite de va-

ca, frutas citricas, figo,
canela e farinha de trigo;
além de ingredientes co-
mo temperos, gliten, dle-
0S essenciais e agentes
de sabor.

Também substituir a es-
cova de dente tradicional
por um modelo de cabeca
menor e mais macia, man-
ter uma saude bucal em
dia também é muito im-
portante para prevenir as
aftas, consultas ao den-
tista é muito importante
para evitar ferir o interior
da boca com dentes pon-
tudos.

Como usar batom vinho no invermo

O inverno esta chegan-
do e as cores mais quen-
tes também, por isso em
se tratando de cores dos
ldbios esqueca o nude,
esta literalmente na ca-
ra que as cores de batons
que sao tendéncia para
o inverno variam de tons
bordd, vinho, ameixa e
chocolate.

Para combinar seu
batom com o resto do
make saiba que a regra
de ouro boca tudo, olho
nada, nem sempre é in-
dicada. !

Os tons de vinho e ver-
melho pedem, sim, uma
maquiagem mais discreta
nos olhos para nao pesar
— use apenas mascara pa-
ra cilios e um leve esfuma-
do. Também fuja do blush
rosado — o péssego e a ter-
racota sdo os mais indica-
dos.

No caso do batom mar-
rom, dé para investir num
olhar mais trabalhado
com direito a cilios posti-
cos e sombra preta. Nas
bochechas, blush bron-
zant.

Para as mais ousadas,
é permitido combinar o
batom uva ou ficsia com
olhos azuis. Vale méasca-
ra para cilios ou delinea-
dor no tom indigo da mo-
da.

Para nao errar o contor-
no, recorra ao lapis de bo-
ca e, depois, preencha os
labios com o batom esco-
lhido — se quiser use os de-
dos, com leves batidinhas,
0 que da maior firmeza.
Mas atencgéo: a cor do lapis
deve ser do mesmo tom do
batom.

Na falta dele, lance
mao de um pincel chan-
frado para desenhar o
biquinho. Para um toque
ainda mais seco (e maior
durabilidade), vocé po-
de usar um lapis labial
nao apenas no contorno
mas também na boca to-
da.

Fuja das rachaduras. Es-
pecialmente no inverno,
quando os labios tendem
a rachar, vale investir em
esfoliacdo e hidratacgao la-
biais (existem produtos
proprios para isso).
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Com vocé pela nossa gente

ultiDrogas DROGALIDER

DISK ENTREGAS: 3442-4505

MultiDrogas
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qualquer oferta
da concorrécia
_em medicamentos!
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O SHOPPING DO PRECO BAIXO!
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f ARIES

> Netuno em movi-
mento retréogrado
é indicio de incerteza quan-
to a si mesmo, ao que fazer.
Ha situagodes insatisfatérias
que talvez s6 possam ser su-

peradas com o tempo.
Netuno retrégrado

! ! 1 diz que os planos

utépicos fariam melhor se fi-
cassem para a depois. E me-
lhor agora cuidar das coisas
que estao em suas maos e
precisam de atencao.

GEMEOS
#“\  E preciso néo per-

“~ der o foco das
agoes principais do momen-
to. Netuno retrégrado apon-
ta para a revisao, no traba-
lho, do sentido das ideias ou
agbes muito abrangentes.

TOURO

ROCEDE

Vistorias

e

Ontem foi dia
da bela Talita
Brito apagar
velinhas. Aqui
aolado damae
Cleuzados
Anjos, familia
de gente
bonita e feliz!
Parabéns!!!

Erica e Mi
Rodrigues,
vovos de
primeira

viagem, estao
babando de
amores pelo
neto Breno
Henrique.
Saude e Paz!

€ CANCER
;;‘l:‘.& Por mais forga que
" tenha nestes dias,
seu modo de pensar passa
por instabilidade. Nem to-
dos os ideais e pensamentos
elevados conduzem para on-

de imagina.
% Cuidado para nao
enfiar os pés pe-
las maos quando tratar com
compromissos materiais e
financeiros. Os limites entre
vocé e o mundo comegam a
ficar confusos.

LEAO

VIRGEM

éﬁ O convivio junto

—  aos amigos € o as-
sunto mais fervilhante. Mas
Netuno retrégrado indica
que as relagdes pessoais tra-
zem sentimentos meio incer-
tos, talvez confusos.

CONHECIMENTO
DE 15 ANOS
EM ANALISE VEICULAR

VISTORIA PARA CIRETRAN..... E COM A GENTE!!!

[6 A 72 ECcv DE FERNANDOPOLIS, 100% APROVADA!!!J

SSTEMA DE CESTAD CERTIFICADO

Nossos diferenciais:* Agilidade 7

BloNetm
- cOmpeténcia Fundag o Vansaini u

NER IS0 9001:2008

# Comprometimento

Consulte ja a PROCEDE VISTORIAS,

LIBRA

L7  Haconfusdes que

" vocé andava fazen-
do e agora irao ser desmas-
caradas. Isto ird ocorrer aos
poucos. Netuno retréogrado
afeta o andamento de seu
cotidiano.

¢+, [ESCORPIAO

= Os amores idealis-
“%  tas podem desviar

sua atengdo dos amores ver-

dadeiramente consistentes.

Netuno retrégrado aponta

para revisao dos sentimen-

tos e afeicdes.
f;& Netuno retrégrado
/ indica que é hora
de rever os sentimentos que
nutre em relagéo a familia.
Um dia estimulante para os
acordos, unioes e trabalhos
em parceria.

B

SAGITARIO

CONVITE!

A CONSULTORA ESPIRITUAL SRA. SINARA ATENDE EM SUA RESIDENCIA,
COM BUZIOS, CARTAS OU TARQ, REVELANDO SEU PRESENTE, PASSADO
E FUTURO, E ASSIM ORIENTANDO VOCE A LIDAR COM OS PROBLEMAS
COTIDIANOS, SRA. SINARA PODE LHE AJUDAR COM PROBLEMAS
RELACIONADOS AO AMOR, ANGUSTIA, DEPRESSAO, NEGOCIOS,
IMPOTENCIA SEXUAL (AMBOS OS SEXO0S)
ViClOS EM GERAL, OU SEJA, QUALQUER PROBLEMA!

ANTES DE DAR QUALQUER PASSO EM SUA VIDA.

PROCURE SRA. SINARA

GORAIEMINOVOJENDERECO!]

FAZ E DESFAZ QUALQUER TIPO DE TRABALHO, TRAZ A PESSOA AMADA DE VOLTA A SEUS PES.

ATENCAO!!!

SINARA SO TRABALHA PARA O BEM, ESTA CAPACITADA
A LHE AJUDAR E RESIDE A MAIS DE 5 ANOS EM VOTUPORANGA/SP

(171 3422-1402 (171 8113-5838 9142-5388 & 9633-0636 3¢
RUAVALDEMAR CARVALHO DE SOUZA, 1585 - RUA DO BRANCO DO BRASIL NO POZZOBON - VOTUPORANGA- 5P

CAPRICORNIO
/¥« Netuno retréogrado
i) indica comecgo de
longa fase de desencontros
e descontinuidade nas rela-
¢oes e situagdes de rotina.
Nao se distancie de pessoas

que lhe sdo importantes.
% Netuno retrégra-
.2 %= docomeca a modi-
ficar sonhos ligados a mate-
rialidade. Vocé deseja que as
coisas fossem para um lado,

mas sera mesmo melhor que
elas caminhem para outro.

’-‘# Netuno retrégra-

) do faz vocé rever
seus sentimentos idealistas.
E tempo de contato consigo
mesmo, de modo arevisar a
imagem que tem de si pré-
prio. Conheca-se melhor.

AQUARIO

PEIXES

Venha fazer suas
previsoes para 2014!

Ed Oliveira, da Arena FM, com Ricardo Trade, diretor
geral do Comité Organizador do Mundial da Fifa no Brasil.
Ed representou a regiao no evento que reuniu a imprensa

na Arena Corinthians, estadio da Abertura da Copa.

Bolo de Morango
Recheado
Ingredientes:

* 1 pao de 16 comprado pronto com 24cm de didmetro
* 2 xicaras (cha) de chantilly pronto

* 100g de coco ralado para polvilhar

* Morangos inteiros para decorar

Recheio

* 2 latas de leite condensado

* 1lata de creme de leite

* 3 caixas de morangos lavados e picados

* 1 envelope de gelatina em p6 sem sabor

.

N, VTR P

Modo de preparo:

- Corte a tampa do bolo.

- Retire o miolo com cuidado, deixando uma borda de
dois dedos.

- Coloque o miolo em uma travessa e reserve.

- Para orecheio, em uma tigela, misture o leite conden-
sado, o creme de leite e os morangos picados.

- Dissolva a gelatina conforme as instrugées da emba-
lagem e misture ao creme.

- Dentro do bolo, intercale camadas de recheio e de
miolo reservado.

- Coloque a tampa, cubra com o chantilly e polvilhe
com o coco ralado.

- Leve a geladeira por 2 horas, decore com morangos
inteiros e sirva.

www.r3000.com.br

-Desenvolvimento de Software |

= Contahilidade Comercial

Av. Vergniaud Mendes Caetano, 755
- Coester - Fernanddpolis - SP
Tel/Fax: (17) 3465-9010

e-mail: realsusten@uol.com.br
www.r3000.com.br

S P/\GAMENTO
EM DINHEIRO

Clim

zICold

Aﬁ;@g

POR DO-SOL

GASOLINA

comum/aditivada

RS 3,08

- ALcooL
RS 2,07

OU CHEQUE
A VISTA

Fone: 17-3462 5531

Av. dos Arnaldos, 2318 - Por do Sol

Ar Condicionado

comiestilo

Manuteng@o e Instalagdo com
desconto de 20 %
Ar Condicionado em até
10 vezes sem juros

Jeferson

17 9628 6060 (vivo)
17 9133 9432 (tim)
17 9168 5170 (claro)
17 3442 7088 (fixo)

Venda, Instalagao e Manuten¢ao em Condicionadores de Ar

Av. da Saudade, 282
Higienopolis
Fernandépolis - SP
e-mail: climacold.arcond@gmail.com
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Palavras Cruzadas

Horizontais

4. Demasiadamente longo

9. Gram Qualificativo do vocabulo
acentuado na Ultima silaba Voca-
bulo oxitono

10. Grande bloco de gelo que, des-
prendendo-se das geleiras pola-
res, flutua impelido pelas corren-
tes maritimas

11. Fémea do carneiro

12. Conjunto de fibras sedosas seme-
lhantes as do algodéo, que envol-
vem as sementes de varias plan-
tas

13. Querecebe aluz e nao areflete

15. Série de curtas invocagbes em
honra de Deus, da Virgem ou dos
santos

16. Vulgar, comum

17. Fixado ou determinado antes

18. Ato de faiscar.

Verticais

1. Alegre, contente, jubiloso

2. Forma reduzida de maxidesvalo-

rizagao

3. Conforme com a doutrina religio-

sa tida como verdadeira Antén:
heterodoxo

4. Pinto ainda novo
5. Estado de languido
6. Que contém oxigénio: Agua oxi-

genada

7. Ato de genuflectir
8. Designagdo genérica dos éxidos

que encerram mais oxigénio do
que o 6xido normal

12. Ato de apresar ou apreender

14. Dignidade de rei

Respostas
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'ﬁ!“ f ELETRONICA

%GLO30

Seguran¢a em boas maos!

ALARME - CERCA ELETRICA - CIRCUITO FECHADO DE CAl

MAQUINA P/ PORTAD - PORTEIRO ELETROMNICO - VIDEO PORTEIRO

MONITORAMENTO ALARME 24 HORAS

AVENIDA AFONSO CAFARO, 2147 - BAIRRO HIGIENGPOLIS - FERNANDOPOLIS-SP

MERAS

ik nnmrg*%
24 HORAS
PROTEGIDO

®GLo50

—

o =
* gA0 Jost

€ 9143-6058 : f 9782-1229

Av. Libero de Almeida Silvares, 2323 - B. Coester - Fernandopolis-SP

Resumo de Novelas

MALHACAO
Terca-feira, 17h30

Sidney tem um novo plano e conta
com a ajuda de Ben e Anita. Ani-
ta diz a Sofia que houve uma alte-
racao no voo, e a menina comemo-
ra por poder assistir ao musical de
Sidney. Martin surpreende a todos
por se manter saudavel. A Gioban-
da é convidada para a abertura do
show de um cantor de sucesso. Vi-
nicius beija Meg (Crysti Ane Lo-
pes). Chega a hora da estreia do
musical.

™ CHIQUITITAS
Terga-feira, 20h30

Na Franga, Gabriela comega a de-
senhar rostos familiares, o que indi-
ca que sua memoria pode ter come-
cado a voltar. Carol avisa Neco que
conseguiu uma vaga para ele na es-
cola. Mili sofre com a perda do pin-
gente, que na verdade foi Bia quem
pegou escondido. Na escola, Pa-
ta e Mili tiram satisfagao com Ja-
nu, que assume ter colocado o coco
na cama de Pata, mas nega ter rou-
bado o pingente de Mili. Os chiqui-
titos sdo zombados na escola pelos
demais estudantes por terem per-
dido na briga com a turma de Jan-
jao. Thiago sugere que eles fagam
uma revanche, mesmo contrariando
a orientagao de Carol para que nao
briguem mais.

As 15 mentiras mais contadas
no dia a dia:

1- ADVOGADO

Esse processo é rapido!

2-AMBULANTE

Qualquer coisa, volte aqui que
a gente troca.

3-ANFITRIAO

Javai? Ainda é cedo!

4-ANIVERSARIANTE

Presente? Sua presenca é mais
importante.

5- BEBADO

Sei perfeitamente o que estou
dizendo.

6-CASAL SEM FILHOS

Visite-nos sempre; adoramos
suas criangas.

7- DESILUDIDA

Nao quero mais saber de ho-
mem.

8-DEVEDOR

Amanh3, sem falta!

9-ENCANADOR

E muita pressao que vem da
rua.

10-FILHA DE 17 ANOS

Dormi na casa de uma amiga.

11-FILHO 18 ANOS

Antes das 11 estarei em casa.

12-GERENTE DE BANCO

Trabalhamos com as taxas
mais baixas do mercado.

13-LADRAO

Isso aqui foi o homem que me
deu.

14-MECANICO

E o carburador...

15-POLITICO

Eunao sabia de nada!

Confira a seguir a convoca-
¢ao das Selegdes do México e da
Russia para a Copa no Brasil:

e

. Pascoal Sandrin
Diretor Proprietario

AUTO ESCOLA
SAO JOSE

ran3442-2456

8817-6794 em» 8201-3953

MEU PEDACINHO DE CHAO
Terca-feira, 18h00

Gina aparece de vestido e maquia-
da, surpreendendo seus pais e
Nando. Serelepe (Tomas Sampaio)
afirma que cobra que picou Tenério
nao era venenosa. Gina surpreen-
de seus pais e Ferdinando ao apa-
recer de vestido e maquiada. Sere-
lepe elogia o desempenho de Zelao
(Irandhir Santos) na leitura.

EM FAMILIA
Terga-feira, 21h00

Virgilio se mantém irredutivel na
decisao de continuar separado de
Helena. Clara e Marina (Taina Mil-
ler) conversam sobre um possivel
relacionamento entre elas. Hele-
na aprecia seu vestido de noiva e o
medalhao da fénix, inicos objetos
que nao queimou junto da caixa.
Jairo (Marcello Melo Jr.) domina
bandido, Juliana (Vanessa Ger-
belli) fica orgulhosa do marido e o
chama de heréi.

GERACAO BRASIL
Terga-feira, 19h15

Glaucia (Renata Sorrah) vé quando
Jonas aborda Verdnica. Vai ter re-
viravolta na final do Concurso Ge-
racao Brasil. Barata (Leandro Has-
sum) pede Verdénica em casamento.
Jonas sofre uma crise de ansieda-
de. Brian (L4zaro Ramos) pede pa-
ra Jonas revelar seu segredo para
Pamela. Acontece um acidente de
carro. Um aplicativo é langado pa-
ra que os internautas participem
do desafio final do concurso Gera-
¢éo Brasil.

VITORIA
Terca-feira, 22h15

Até o fechamento desta edigdo a
emissora nao havia fornecido o ca-
pitulo.

Meéxico

1 - Inhonho

2 - Kiko

3 - Tripa seca

4 - Chapolin

5 - Seu barriga

6 - Héctor Bonilla
7 - Senhor Furtado
8 - Jaiminho Carteiro
9 - Godinez

10 - Chaves

11- Seu madruga

Téc: Prof Girafales (tatica de jo-
go: coentro a gosto na “cozinha”

adversaria)

Russia

1 - Smirnoff

2 - Orloff

3 - Kovak

4 - Belvedere

5 - Grey Goose

6 - Absolut

7 - Komaroff

8 - Komaroff

9 - Eristoff

10 - Natasha

11 - Caninha da roga (naturali-
zado)

Téc: Mikhail Gorbachev (tatica
de jogo: ataque soviético)

- Kit para festa de
aniversarios

- bolos - docinhos
- trufas - Pao de mel

Tel.: 97471005 ocou
92118977 - Indiapora

DR. LUIS CARLOS
BARBOSA MARTINS

Clinico Genal e Endodontista
(7 3442-2261

Atende
particular Av. Amadeu Bizelli, n° 978
e conuéniowm® Centro - Fernandépolis-SP

ElStricat desentupimentol’|
ellinhal [em
servtec.servicos@yahoo.com.br

(17) 99M15-5409 | (17) 99739-2374 | (34) 9685-3024
Rua Jodo Barbosa de Sigueira, 390 - Ana Luiza - Fernandépolis-SP.
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“Foram tres anos de dor”

diz Zilu sobre separacao de Zezé

Zilu contou que sentiu que o seu casamento com Zezé comecgou a acabar no inicio
da carreira artistica de Wanessa e desmoronou de vez durante o casamento da filha

Zilu Camargo rompeu si-
l1éncio e falou sobre a se-
paracdo do cantor Zezé
di Camargo. Na entrevis-
ta concedida ao progra-
ma “Domingo Show"”, da
Record, Zilu contou sobre

s “trés anos de sofrimen-
to” apds o fim do relacio-
namento com o ex-marido.
Ela falou ainda sobre fami-
lia e o0 novo namorado de
39 anos, Zé Henrique.

“Foram 30 anos de casa-
mento muito bem casados,
fui feliz, tenho hoje uma fa-
milia linda. Casei muito
nova, mas em momento al-
gum me arrependi. Os ca-
minhos sao diferentes, as
pessoas sao diferentes. Foi
lindo, aconteceu, mas aca-
bou”, disse Zilu. “Foram
praticamente trés anos de

dor [ap6s a separacgao].
Era um sofrimento, mas
um sofrimento que sabia
que tinha que superar. Foi
bom. Bom para o cresci-
mento”, desabafou. “Nes-
ses trés anos apareceram
paquerinhas, mas acredi-
tava ainda na recuperagao
do meu casamento”, con-
cluiu.

Zilu contou que sentiu
gue o seu casamento com
Zezé comegou a acabar
no inicio da carreira artis-
tica de Wanessa e desmo-
ronou de vez durante o ca-
samento da filha. “Senti
qgue o meu casamento co-
mecou a acabar ali. Ficava
40 dias ausente. As coisas
nao estavam legais nem
para mim nem para ele”,
confidenciou.

Ela disse ainda que ten-
tou lutar pela familia. “Lu-
tei pela familia, fechei os
olhos e segui em frente”,
revelou.

Sobre as trai¢gbes de Ze-
zé, Zilu disse que acredita
apenas no que vé&, nao no
que lé. “Agora eu sei que
é verdade”, deixou esca-
par no fim. “Nao tenho ne-
nhuma magoa de Zezé. De
todo o coragao. Ele é uma
pessoa do bem”, acres-
centou.

Zilu se emocionou em al-
guns momentos da entre-
vista, mas principalmen-
te quando citou os filhos e
os netos. “Felicidade sao
momentos. Entao, hoje eu
me sinto uma pessoa mui-
to feliz. Nao vivo de passa-
do. Sempre olho para fren-

Emilio e Bola, do “Panico”
dizem sentir falta da
amizade de Sabrina Sato

Apdbs sete meses do
rompimento de contra-
to entre Sabrina Sato e o
programa “Péanico”, no
qual a apresentadora es-
teve por cerca de onze
anos, os lideres do hu-
moristico, Bola (Marcos
Chiesa) e Emilio Surita
conversaram com o UOL
e afirmaram sentir falta
da relacao pessoal que ti-
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nham com a artista. Com
a ida de Sabrina para Re-
cord, eles nao se falaram
mais e a amizade ficou
abalada.

Emilio assumiu ter sau-
dade da amizade com
Sabrina, mas como um
ex-namorado apds o tér-
mino de uma longa rela-
cao, fez questao de dar
uma cutucada ao dizer

que ela nao faz falta no
“Péanico”.

“Sinto mais falta da Sa-
brina amiga do que da
profissional. Sinto falta
da Sabrina que ia as reu-
nides [de pauta]. Foram
onze anos juntos, éramos
amigos. Todo mundo gos-
tava muito dela. No que-
sito profissional é natu-
ral cada um seguir seu

te. E isso me trouxe uma
grande forca. Sou realiza-
da como mae, como avé.
Sou uma pessoa feliz”, fi-
nalizou.

Aos 53 anos, Zilu esta
separada do cantor Zezé
di Camargo desde de julho
de 2012, mas o casal s6 ofi-
cializou a separagao e as-
sinou o divdrcio no inicio
de maio. Ficaram casados
por cerca de 30 anos. No
periodo, o casal teve trés
filhos, Wanessa, Camila e
fgor.

Em maio, Zilu assumiu o
seu namoro com Zé Hen-
rique. Ela disse que o co-
nheceu depois que uma
amiga a convidou para um
show. “Quando foi no dia,
dei um furo nela. [Em ou-
tra ocasiao] Ela disse ‘hoje

Sobre as traigdes de Zezé, Zilu disse que
acredita apenas no que vé&, nao no que lé

vocé vai'. Fui e conheci [Zé
Henrique]. Teve uma tro-
ca de olhares. Bateu [uma
quimica]. Aquela coisa de
‘coracdo acelera’. Depois
ele me ligou e agradeceu
pela ida ao show. Comecga-
mos a nos falar pelo What-
sApp”, detalhou Zilu, toda
sorridente. “Sao 14 anos
de diferenca, mas nao es-
tou preocupada com isso.
Muda a forma de amor?”,
questionou.

Pai de quatro filhos, Zé
Henrique nasceu em Ron-
donépolis, no Mato Gros-
so. Empresario e cantor,
ele também é compositor
de musicas como “Quan-
do o coragdo se apaixo-
na”, interpretada pe-
lo cantor Daniel, “Nosso
amor é ouro”, por Zezé Di
Camargo e Luciano, “Ine-

vitavel”, por Bruno e Mar-
rone, e “Flor”, por Jorge e
Mateus.

Emilio assumiu ter saudade da amizade com Sabrina, mas diz que ela nao faz falta

caminho e vir outra pes-
soa [apesar de o lugar da
japa nao ter sido preen-

Xuxa diz que ver crianca espancada
€ pior que seu beijo em garoto em filme

Ela diz que chamar a lei de “Lei da Palmada” nao expressa o real contetido do texto aprovado

Xuxa Meneghel promo-
veu a aprovacao da “Leida
Palmada” durante a gra-
vacdo do programa “Altas
Horas”, criticou a ignoran-
cia das pessoas em relagao
ao teor da lei e afirmou que
ver uma crianga apanhan-
do é pior do que a cena em
que beija um garoto no fil-
me “Amor Estanho Amor”
— em referéncia a decla-
racao do deputado Pastor
Pastor Eurico, que a hosti-
lizou durante uma sessao
que discutia o entao proje-
to de leina Camara.

“Quem for usar o fil-
me que eu fiz contra mim
compare a cena do filme
em que eu apareco beijan-
do um menino — na época
eu tinha 18 anos e ele 13
— com uma cena de uma
crianca sendo espancada
e diga qual é a pior”, de-
clarou a apresentadora.

Questionada por uma
pessoa da plateia sobre seu
posicionamento com rela-
¢do a atitude do deputa-
do, afirmou que nao tinha
mais nada a falar sobre €le.
“Ele ja teve seus cinco mi-
nutos de fama. Nao vou fa-
lar sobre ele, para nao pro-
mové-lo mais ainda. Mas eu
acho muito feio usar o nome
de Deus para se justificar.
Minha mae é evangélica e
meus irmaos sdo evangeéli-
cos. E nao sao eles que tém
que me pedir desculpa. Eu
€ que peco desculpas a eles
por essas pessoas que des-
respeitam a fé deles. O de-
putado tem todo direito de
nao gostar de mim, o que
ele nao tem direito é de ba-
ter em crianga. Porque ago-
raissoélei”, disse.

Xuxa disse ainda que
chamar alei de “Lei da Pal-
mada” nao expressa o re-

Antes de falar sobre a “Lei da Palmada”, Xuxa
chorou ao ver um video roméntico com Junno

al contetido do texto apro-
vado. “As pessoas acham
que nao vou mais poder
dar mais uma palmada no
filho, mas na verdade nao
é isso. Eu sugiro que as
pessoas vao a internet se
informar sobre a lei para
saber do que se trata. Tem
muita ignorancia e desin-

formacgao rolando”, anali-
sou.
A chamada Lei da Palma-

da, aprovada no Senado es-
ta semana, proibe “castigo
fisico que cause sofrimen-
to fisico ou lesdo”. Apesar
do apelido, a palavra “pal-
mada” nao consta no texto,
nem outra semelhante.
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chido]. Mas nao fez dife-
renca nenhuma para gen-
te ['Panico’] em relacéo a

audiéncia, faturamento,
estd tudo igual”, decla-
rou Surita.

©LOMBANO

Plano de Assistencia Familiar

Avenida Afonso Cafaro, 2555 - (Em frente a Santa Casal - Fernandopolis - SP.

Fones: (17) 3442-4822 / 3442-1224

SERVICOS

* CONSULTORLA E GESTAD EDUCACIONAL IES;
* CURSOS LIVRES,

* APERFEIQDAMENTO PROFISSIONAL:

* CAPACITACOES;

* EXAMES DE SUFICIENCIA;

* PREPARATORIOS;

* POS-GRADUGAD LATO SENSU;
* SOFTWARE DE GESTAD EDUCACIONAL IES;

www.unesccursos.com.br | (17) 3442-4979

Orica

Rua Brasil, 2161
17 3442 3709

7 —
< Orica

STA. Luzia

Rua Sao Paulo, 1859
17 3463 4936

IDEAL

&




