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à  UM TOQUE DE SAÚDE & BELEZA

A flacidez cutâ-
nea (da pele) é 
um problema 
que afeta qua-

se todas as mulheres, em 
maior ou menor medida, 
em algum momento da vi-
da. Esta perda de tonicida-
de da pele se deve ao fato 
de que os tecidos da pele 
apresentam uma diminui-
ção em sua capacidade de 
apoiar ao serem reduzidos 
não afetando as fibras de 
colágeno e elastina.

A flacidez da pele pode 
afetar quase todos os se-
tores do corpo, dependen-
do do caso e da idade. Os 
setores-chave onde sur-
gem são: no rosto (queixo, 
ângulo mandibular e pál-

pebras); no interior das co-
xas, abdômen, nádegas e 
no interior dos braços.

As causas da flacidez 
são variadas, e a mais co-
mum é a passagem do 
tempo, mas é possível de-
terminar esses fatores co-
mo gatilhos:

Perda de muito peso, es-
trias, ingestão de pílulas 
de emagrecimento com 
anfetaminas

Obesidade, aumen-
tos e perdas frequen-
tes de peso, alimentação 
desequilibrada,sobre ex-
posição solar, dieta pobre 
em proteínas, má hidra-
tação da pele e do corpo, 
tabagismo,tratamentos 
contra a flacidez cutânea.

Principais 
Tratamentos para 
flacidez falta de 

tonicidade da pele
-	C remes tonificantes: 

devem ser utilizados dia-
riamente em casa para 
aumentar os efeitos do 
tratamento na clínica de 
estética.

-	E letro estimulação: este 
tratamento é necessário 
nos casos em que exis-
te uma hipotonia mus-
cular e cutânea. O que 
faz a eletro estimulação 
é aumentar o tamanho 
do músculo e, portanto, 
“preencher” a pele.

-	E letroporação: é uma 
técnica que ajuda a pe-
netrar ativos que comba-

tem a flacidez, se utiliza 
muito no caso de flacidez 
facial, rugas e estrias.

-	R adiofrequência: trata-
se de um dos melhores 
tratamentos para flaci-
dez cutânea. A radiofre-
quência serve tanto para 
o rosto como para o cor-
po e os seus resultados 
são imediatos.

-	C rioiontoforesis: o frio 
deste tratamento gera 
uma contração de teci-
dos, enquanto a corrente 
galvânica ajuda a pene-
trar ativos que estimu-
lam a produção de colá-
geno.

-	 Peeling: os peelings quí-
micos (com diferentes ti-
pos de ácidos) e os peelin-

Existe no mercado toda 
uma série de cosméticos de 
baixo custo aparentemente 
modernos em seu tipo, co-
res e ingredientes, mas que 
por sua vez têm um preço 
incrivelmente baixo.

Como isso é possível? A 
resposta está em seus in-
gredientes, a qualidade e 
os controles que certamen-
te não estão submetidos, o 
que os converte em um pe-
rigo para a pele e a saúde. 
Melhor prevenir do que re-
mediar, como diz o ditado. 
E se trata da pele e dos pro-
blemas que se pode ter no 
futuro, o melhor é confiar 
em bons produtos cosméti-
cos de qualidade, sejam eles 
maquiagens ou cremes.

Muitas vezes, os bons 
produtos têm um custo 
que nem todas as mulhe-
res podem acessar e, por-
tanto, existe também uma 

gama que busca satisfazer 
este mercado com preços 
muito convenientes, mas 
qualidades duvidosas.

Especialmente são as 
adolescentes quem menos 
se fixam no tipo de maquia-
gem que estão comprando, 
muito mais atraídas pela cor 
ou design das embalagens. 
E também são elas que logo 
depois inundam as consul-
tas com médicos dermato-
logistas por reações adver-
sas dos produtos.

Sinais de um 
cosmético de má 

qualidade
Os produtos que não são 

bons deixam vestígios, 
tais como:

Manchas nas unhas, no 
caso dos esmaltes, irrita-
ção nos olhos, dor na área 
dos olhos, ardor ou pruri-
do, inflamação dos lábios, 
escamas na pele do rosto, 

manchas e erupções cutâ-
neas e irritação da pele.

Não é por nada, as gran-
des marcas gastam for-
tunas pesquisando e ge-
rando maquiagens cada 
vez menos invasivas pa-
ra a pele. E todo esse tra-
balho, definitivamente se 
move ao preço, que embo-
ra às vezes é alto, prome-
te cuidar do mais precioso, 
que é a nossa pele, inclusi-
ve prevenindo rugas, res-
secamento, acne, etc.

Como prevenir: As ma-
quiagens que são adqui-
ridas em corredores co-
merciais, lojas chinesas e 
locais na rua certamente 
não atendem aos padrões 
de qualidade. Você deve 
adquiri-los em cosméticas 
ou farmácias, onde uma 
consultora te ajudará a en-
contrar o indicado para o 
seu tipo de pele.

gs mecânicos com ponta 
de diamante geram uma 
renovação dos tecidos, 
aumentando a produção 
das fibras de colágeno e 
elastina. Dão muito efica-
zes nos casos de estrias e 
flacidez facial.

- 	Crio terapia: os géis 
criogênicos e as banda-
gens frias são utilizados 
como tratamento com-
plementar das técnicas 

contra flacidez porque 
tonificam os tecidos.

-	M assagens: as técnicas 
de massagens tonifican-
tes ajudam a melhorar a 
aparência da pele, por-
que exercem uma ação 
estimulante dos tecidos. 
A área tratada se oxige-
na, nutre e renova elimi-
nando toxinas e produ-
zindo uma regeneração 
celular.

Tratamentos para flacidez e 
falta de tonicidade da pele

- Os cosméticos devem 
atender uma série de re-
quisitos, entre eles uma 
avaliação do uso seguro do 
produto e os fatos conheci-
dos sobre os efeitos indese-
jados. Devem conter: nome 
e endereço do fabricante 

ou importador e um telefo-
ne, e-mail, site ou qualquer 
informação da empresa on-
de os consumidores pos-
sam pedir informações, da-
ta de vencimento e lista de 
ingredientes. 

A saúde e a beleza da 

pele, também dependem 
do cuidado que damos ao 
escolher um cosmético. Se 
for muito barato, descon-
fie. É melhor investir mais 
dinheiro em uma maquia-
gem e, não desperdiçá-lo 
depois com médicos.

Os perigos da maquiagem 
barata e sem controles
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social

ÁRIES
Seu isolamento 
pessoal lentamen-

te vai sendo substituído pe-
la companhia das pessoas 
mais íntimas e de confian-
ça, neste momento em que 
a Lua deixa sua oitava ca-
sa. Saia da defensiva, as re-
lações familiares se fortale-
cerão!

TOURO
Foque nas siner-
gias das relações 

e canalize-as para propó-
sitos compartilhados com 
grupos e pessoas que co-
nhece. O trígono Lua-Júpi-
ter harmoniza suas áreas de 
relacionamentos e comuni-
cação, fortalecendo a cum-
plicidade!

GÊMEOS
O trígono Lua-Jú-
piter desperta sua 

sagacidade, o que facilita a 
resolução de aspectos com-
plexos no trabalho e forta-
lece seu desempenho. Que 
tal buscar boas oportuni-
dades do mercado para re-
alizar investimentos finan-
ceiros?

CÂNCER
Seu amor-próprio 
e poder de lideran-

ça diante dos grupos ficam 
mais evidentes com o trígo-
no entre Lua e Júpiter, o que 
impulsiona a vida social. 
Estabeleça alianças, pois o 
que você inicia agora ten-
de a ser bem sucedido futu-
ramente!

LEÃO
O trígono Lua-Jú-
piter lhe incenti-

va a voltar-se para as rela-
ções afetivas, pois o clima 
de união prevalece sobre 
as crises. Todos tendem a 
se ajudar, tanto no nível 
emocional quanto prático, 
facilitando ações em con-
junto.

VIRGEM
O convívio fica 
mais agradável no 

dia de hoje, por conta do cli-
ma de cumplicidade que os 
aspectos de Lua e Júpiter 
promovem. Demonstre com-
panheirismo e divida suas 
experiências com os outros, 
pois isso gera uma união ain-
da maior!

LIBRA
Conjuntos em sua 
área profissional, 

Lua e Júpiter lhe incenti-
vam a investir em sua car-
reira. Busque o aprimora-
mento em tudo que ajude 
a ampliar conhecimento e 
qualidade. Algumas pesso-
as poderão lhe ajudar, fique 
atenta!

ESCORPIÃO
Uma maior maturi-
dade é alcançada, 

neste momento em que a Lua 
passa por seu signo e forma 
trígono com Júpiter. As re-
flexões tendem a lhe deixar 
mais ciente das próprias fra-
quezas e talentos, ajudando, 
assim, na definição de objeti-
vos viáveis!

SAGITÁRIO
Sua sensibilidade 
e sua capacidade 

crítica são aguçadas por 
Lua e Júpiter harmoniza-
dos, o que favorece o enfren-
tamento de crises. Você ten-
de a transbordar a harmonia 
que cultiva internamente, 
inspirando as pessoas ao 
seu redor!

CAPRICÓRNIO
Os laços mais pró-
ximos se estreitam 

com o trígono Lua-Júpiter 
em sua área de relaciona-
mentos. Alguns fatos pode-
rão ser esclarecidos em con-
versas mais profundas, que 
lhe permitirão agir de for-
ma mais eficiente e direcio-
nada!

AQUÁRIO
Que tal otimizar as 
atividades, con-

ferindo maior qualidade 
ao seu trabalho? A harmo-
nia de Lua e Júpiter no cir-
cuito destaca seu empre-
endedorismo e lhe pede 
cuidado, pois você poderá 
assumir responsabilidades 
maiores!

PEIXES
As interações so-
ciais são favoreci-

das pela sua agradável ati-
tude, neste dia em que Lua 
e Júpiter se harmonizam. 
Aproveite as sinergias inte-
lectual e espiritual para for-
mar amizades e parcerias, 
seja no trabalho ou nos es-
tudos!

horóscopo

receita
Suflê de queijo 

e espinafre

Modo de preparo:
Aqueça a margarina e doure a cebola e o alho. Junte as 
folhas de espinafre sem o talo e cozinhe em fogo baixo 
por 15 minutos com a panela tampada. Espere esfriar 
e pique. Em uma tigela misture a maisena, o leite e as 
gemas. Leve ao fogo baixo, mexendo sem parar até en-
grossar. Retire do fogo, junte o espinafre e a mussare-
la. Tempere com o sal e adicione delicadamente as cla-
ras batidas em neve. Vire o suflê num refratário untado 
com manteiga e farinha e asse no forno preaquecido a 
200oC por 35 minutos ou até dourar.

Ingredientes:
• 2 colheres (sopa) de margarina 
• 1 cebola picada 
• 2 dentes de alho amassados 
• 1 maço de espinafre 
• 3 colheres (sopa) de maisena 
• 2 xícaras (chá) de leite 
• 4 gemas 
• 200 g de mussarela picada 
•  Sal a gosto 
• 4 claras em neve

Destaque para os 
aluninhos do Pré da 
manhã, professora 

Érica, da EMEI 
Tatiani Cristina 
dos Santos, que 

ontem fizeram bonito 
durante apresentação 

na festa junina 
da escola. 

(17) 3462-1090
Fernandópolis
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Humor

Sudoku

Resumo de Novelas

MEU PEDACINHO DE CHÃO
Quarta-feira, 18h00

Ferdinando conversa com o prefei-
to de forma amigável e acorda com 
ele que em sua campanha não ha-
verá ofensas. Ferdinando pede a 
Gina que ande de braços dados 
com ele durante uma caminhada 
na Cidade das Antas. Gina deta-
lha para Juliana todos os aconte-
cimentos ocorridos durante sua 
visita à Cidade das Antas com Fer-
dinando. Dona Tê pergunta à filha 
se ela irá namorar Ferdinando. Gi-
ácomo sugere a Pedro que Julia-
na pode estar tendo um caso com 
Zelão.

GERAÇÃO BRASIL
Quarta-feira, 19h15

Verônica pede para Débora deixá-
la investigar o sumiço de Jonas. 
Herval consola Pamela. Megan fa-
la do acidente de carro, e Brian fica 
chocado. Shin decide ir à festa de 
Tomás. Ernesto, Susana e Elias ob-
servam Lara e Shin conversando. 
Verônica vê Jonas disfarçado en-
trar em uma van. Jack fica nervoso 
ao ouvir Brian falar sobre o envelo-
pe grená. Verônica encontra Jonas 
em um sítio, participando de um ri-
tual espiritual. Pamela sente falta 
do marido. Um novo desafio é lan-
çado no aplicativo da final do con-
curso Geração Brasil.

VITÓRIA
Quarta-feira, 22h15

Javier diz que Artur deve contar a 
Diana que eles não são irmãos. Cho-
rando ao lembrar que foi pra cama 
com Artur, Diana diz que ele a se-
duziu. Rafael conta para Mossoró 
que ele e Diana são irmãos de Artur. 
Atordoado, Mossoró fica surpreso 
por Gregório ter escondido que tinha 
outro filho. Apavorado, Jorge fala 
para Sabrina que não quer ser pre-
so e conta que mentiu no depoimen-
to. Matilde demora voltar para casa 
e Tadeu morre de ciúmes. Jorge en-
contra com Beatriz e manda ela vol-
tar para casa. De malas prontas pa-
ra viajar, Artur é surpreendido com a 
chegada de Sabrina e William. Sabri-
na avisa que Artur não pode se au-
sentar e diz que ele está preso.

EM FAMÍLIA
Quarta-feira, 21h00

Ana percebe que jamais consegui-
rá conquistar Virgílio, apesar da 
separação de Helena. Alice come-
mora sua aprovação para entrar 
na academia de polícia. Branca co-
meça a elogiar demais Murilo, dei-
xando Gisele desconfiada. Luiza fi-
ca surpresa ao ganhar de Helena o 
vestido de noiva usado por ela na 
juventude, no casamento não rea-
lizado com Laerte. André tenta se 
aproximar de Bárbara, mas ela, ele-
gantemente, lhe dá um corte. Shir-
ley cerca Laerte no Galpão Cultural 
para provocá-lo. Clara e Chica con-
versam sobre Marina.

CHIQUITITAS
Quarta-feira, 20h30

Francis leva Clarita para um pique-
nique a dois, sob o luar. Quando fi-
nalmente Francis quase beija Clari-
ta, aparece Beto com Renata e Érica 
para atrapalhar. Mosca descobre 
que Mili está se vestindo como Açu-
cena. Beto canta com Érica e Rena-
ta a música “Velha Infância”. Fran-
cis e Clarita não gostam nada da 
intromissão. Maria Cecília vai atrás 
de Eduarda na casa de Shirley San-
tana, em Santana. A conversa não 
rende bons frutos e Eduarda insiste 
que só volta para casa quando Maria 
Cecília desistir de casar com Tobias. 
Mosca sugere se fantasiar de outro 
menino para se passar pelo namora-
do de Açucena e assim ajudar JP a 
perder o interesse nela.

malhação
Quarta-feira, 17h30

A nova temporada, “Malhação So-
nhos”, retorna no dia 14 de julho.

ro disputam pra ver quem é o 
mais rico do mundo:

O primeiro argentino:
— Eu tenho muito dinheiro… 

Vou comprar o Citibank!
O segundo argentino:
— Eu sou muito rico… Com-

prarei a General Motors!
O terceiro argentino:
— Eu sou um magnata… Vou 

comprar a Microsoft!
E os três ficam esperando o 

que o brasileiro vai falar. O bra-
sileiro então dá uma pausa… e 
diz:

— Não vendo! Não vendo e 
não vendo!

PS.: Sabe qual é o melhor ne-
gócio do mundo?

R: Comprar um argentino pe-
lo preço que ele, de fato, vale, e 
depois vendê-lo pelo preço que 
“ele acha que vale”.

	 Horizontais
4.	 Por baixo preço; Sem muito custo.
5.	 Com forma de batata, mal acaba-

do, grosso.
9.	 Popularmente o que é muito gran-

de.
12.	Nome de várias aves noturnas, da 

família dos Caprimulgídeos.
13.	Casa pequena, geralmente cons-

truída nos fundos da casa princi-
pal.

16.	Relativo a cadastro.
17.	Relativo a Barcelona (Espanha). O 

natural ou habitante de Barcelo-
na.

18.	Mulher que baila; Bailarina.
19.	Fundo Monetário Internacional. 

(Sigla)
20.	Ação ou efeito de abalar; abala-

mento.

Errou de E-mail 
Um casal decide passar férias 

numa praia do Caribe, no mes-
mo hotel onde passaram a lua 
de mel há 20 anos atrás.

Por problemas de trabalho, a 
mulher não pode viajar com seu 
marido, deixando para ir uns 
dias depois.

Quando o homem chegou e 
foi para seu quarto do hotel, viu 
que havia um computador com 
acesso a internet. Então deci-
diu enviar um e-mail a sua mu-
lher, mas errou uma letra sem se 
dar conta e o enviou a outro en-
dereço...

O e-mail foi recebido por uma 
viúva que acabara de chegar do 
enterro do seu marido e que ao 
conferir seus e-mails desmaiou 
instantaneamente.

O filho, ao entrar na casa, en-
controu sua mãe desmaiada, 
perto do computador, onde na 
tela poderia se ler:

— Querida esposa: Cheguei 
bem. Provavelmente se surpre-
enda em receber noticias minhas 
por e-mail, mas agora tem com-
putador aqui e pode enviar men-
sagens às pessoas queridas. 
Acabo de chegar e já me certifi-
quei que já está tudo preparado 
para você chegar na sexta que 
vem. Tenho muita vontade de te 
ver e espero que sua viagem seja 
tão tranquila como a minha.

Obs: Não traga muita roupa, 
porque aqui faz um calor infer-
nal!

O mais rico
Três argentinos e um brasilei-

Keké
Doces

- kit para festa de 
aniversários

- bolos - docinhos
- trufas - Pão de mel

Tel.: 97471005 ou 
92118977 - Indiaporã

	 Verticais
1.	 Fruto da bananeira.
2.	 Ação ou efeito de abocanhar.
3.	 Criar borbulhas.
6.	 Med Infecção causada por baci-

los.
7.	 Relativo aos Caingangues, in-

dígenas do Estado de São Pau-
lo, Paraná, Santa Catarina e Rio 
Grande do Sul.

8.	 Tartaruga de água doce.
10.	Dar feitio de bigode; Colocar bi-

gode.
11.	Aborrecer, importunar, maçar.
14.	Estado de caipora; infortúnio; má 

sorte; caiporice, caipora.
15.	Preguinho de cabeça redonda, 

usado em várias indústrias.

Respostas

Respostas das Perguntas de Conhecimentos Gerais Para Imprimir Relativas ao Passatempo de Palavras Cruzadas Para Imprimir.

Passatempo de Conhecimentos Gerais Para Imprimir indicado para crianças, 
jovens e adultos testarem seus conhecimentos relativos à cultura geral.
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Horizontais
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Palavras Cruzadas Para Imprimir. Cruzadinha de Conhecimentos Gerais Para Impressão. Teste de Conhecimentos Gerais.

Este Passatempo de Conhecimentos Gerais Para Imprimir, é indicado para 
crianças, jovens e adultos testarem seus conhecimentos relativos à cultura geral.
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celebridades

Apesar do rolo com 
Drake, Rihanna está sol-
teiríssima, assim como 
Chris Martin, que anun-
ciou a separação de Gwy-
neth Paltrow ainda em 
março deste ano. Os dois, 
que já eram velhos conhe-
cidos, podem ter dado um 
“up grade” na amizade.

Segundo informações do 
“X17”, Riri e o vocalista do 
Coldplay foram flagrados 
cheios de chamego e fler-
tando um com o outro du-
rante um jantar, no último 

fim de semana. Eles não se 
beijaram, mas o fotógrafo 
do site disse ter visto Chris 
falando ao pé do ouvido da 
cantora e garantiu que o 
clima ali era de mais do que 
uma simples amizade.

Apesar dessas declara-
ções, se tá mesmo rolan-
do um affair, a gente (ain-
da) não sabe – talvez seja 
só um novo projeto profis-
sional que eles estejam 
planejando, ainda mais 
depois do sucesso de 
“Princess os China”.

A informação é que Rena-
ta Abravanel está prepara-
da, pronta, para assumir a 
presidência do Grupo Silvio 
Santos, substituindo Gui-
lherme Stoliar, em uma de-
cisão que será anunciada 
no decorrer desses próxi-
mos tempos. E que acabará, 
como simples consequên-
cia, culminando em mudan-
ças na direção do SBT.

A escolha da Renata, de 
27 anos, a filha nº 6, já foi 
feita há algum tempo e di-
vulgada oficialmente no ano 
passado pela mãe dela, Iris 
Abravanel. Há algum tempo 
ela está se preparando, no 
Brasil e fora dele, para assu-
mir a presidência do Grupo 
Silvio Santos, que além do 
SBT administra outras em-
presas do pai dela, como a 
Jequiti, Tele Sena etc.

Os boatos em torno 
do casamento de Kaká e 
Carol Celico não param 
– primeiro é o tal divór-
cio (desmentido pelos 
dois), depois a Miss que 
seria pivô e, por fim, so-
brou até para a destrui-
dora de lares Isis Val-
verde.

Embora toooodo o ca-
so tenha sido desmen-
tido pelo casal por meio 
de um comunicado, pa-
rece que tem mesmo 
coisa aí no meio. O jo-
gador do Milan tem pla-
nos de assistir a aber-
tura da Copa do Mundo 
com os amigos e sem a 
esposa.

O problema é que o iní-
cio da competição acon-
tece no mesmo dia em 
que é comemorado o dia 
dos namorados; e Kaká 
estaria querendo passar 
sozinho... Agora a coisa 
pegou! Os dois garantem 
que continuam casados; 
será?

Confira o comunicado 

que a assessoria do casal 
divulgou:

“Prestes a completar 9 
anos de casados, a em-
presária Caroline Célico e 
o jogador Kaká possuem 
residência no Brasil e na 
Europa.

Recentemente o casal 
comprou um novo apar-
tamento em São Paulo on-
de deverão morar em um 
futuro próximo, quando o 
jogador voltar a jogar em 
um clube brasileiro.

Caroline está em São 
Paulo para os últimos 
preparativos do lança-
mento da fundação Amor 
Horizontal, como já pu-
blicado.

De férias no Brasil, 
Kaká aproveitou para 
passar 10 dias com o ir-
mão em Fernando de No-
ronha.

Enquanto isso, Caroli-
ne cumpre a agenda de 
compromissos da funda-
ção e acompanha as ati-
vidades escolares dos fi-
lhos”.

Leonardo deu uma tremenda bronca na 
filha Jéssica Costa, de 20 anos, por con-
ta das fotos em que ela apareceu em cli-
ma de romance com Sandro Pedroso, ex-
marido de Susana Vieira. O registro, feito 
há duas semanas, durante um show em 
Goiás, deixou o cantor bastante irritado. 
Jéssica está proibida até de dar declara-
ções sobre o ocorrido.

Alguns sites até chegaram a noticiar 
um romance entre eles, mas a verdade é 
que os dois não se falaram mais e nunca 
tiveram nenhum tipo de contato, seja de 
amizade ou de namoro. Jéssica até ando 
confidenciando a amigas que se sentiu 
usada pelo ator.

Filha de Silvio Santos está pronta 
para assumir empresas do pai

Renata Abravanel, na foto ao lado da irmã Patrícia, deve assumir empresa  já nos próximos meses 

Agora é preciso esperar pra ver o desfecho dessa história

Ih! Kaká e Carol Celico 
vão passar o dia dos 
namorados separados

Cantor Leonardo dá bronca em filha 
por foto em clima de romance com 
Sandro Pedroso, ex de Susana Vieira

Leonardo fica 
bravo e filha está 
proibida de falar 
sobre o assunto 

Rihanna e Chris Martin são vistos 
jantando em clima romântico

Como casal, sensualizando no clipe de “Princess of China”


