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A semana foi muito especial: Dia dos Namorados e início da Copa. Em meio a todas essas 
expectativas dar conta do trabalho não foi fácil, mas quando fazemos o que gostamos mes-
mo os árduos fardos tornam-se leves. Separei com imenso carinho os trabalhos que realizei 
esta semana para compartilhar em nosso espaço tão querido. Bom final de semana e  uma 
ótima Copa para todos nós!

A coaching Simone Garcia, 
novas fotos para seu portfólio

Esta semana também foi para criar novos 
estilos de foto, Dimoriani Pinheiro

Tati Endrisse e Felipe Passoni clicados 
para campanha do Dia dos Namorados, 

portal www.euamooculos.com.br

Tamires Bassi ensaio BOOKJordana Ignácio BOOK

Carol 
Fernandes 

para Art 
Fina Bijus

Testando novos estilos ao ar livre

Uéslei Tonelotti clicado para Campanha do
Dia dos Namorados, para Brazilino Magri
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Familiares 
e amigos 

parabenizam 
Andréia 

Hlobregatte 
pelo seu 

aniversário no 
próximo dia 
17 de junho. 

Muitas 
Felicidades e 

Sucesso!!!!

Autoridades municipais recepcionam deputado Davi Zaia durante visita à região
O Poder Legislativo de Ouroeste recebeu no último sábado, dia 7, a visita do deputado estadual Davi Zaia (PPS). O prefei-
to Sebastião Geraldo, o presidente da Câmara, Luiz Carlos da Silva, e os vereadores “Cidão Paçoca”, Elisete, José Fábio, 
Zagalo, Geraldo dos Santos e Cida Miluxe, secretários e munícipes, recepcionaram o parlamentar que falou sobre seu 
trabalho público e seu plano de governo para as “Eleições 2014”.

Família Rotária 
em Ação 

O Interact Club de 
Ouroeste, após um 

“arrastão solidário” em 
alguns bairros, mercados 

e comércios da cidade, 
arrecadou mais de 500 

kg de alimentos não 
perecíveis para serem 
doados ao Orfanato e 

APAE de Fernandópolis, 
quando foi realizado 
o XXI EDI - Encontro 
Distrital do Interact.

Entre gols, 
efemérides e livros

l  Por Jacqueline Ruiz Paggioro 
Professora

jacquerptb@ig.com.br

O assunto mais comen-
tado atualmente, e não 
poderia deixar de ser, 
é a Copa do Mundo. 

Apesar de não gostar de futebol e 
menos ainda de Seleção, confesso 
que aqui em casa às vezes me 
rendo às matérias esportivas, é 
claro, que devido ao fanatismo do 
meu marido. Não que ele seja da-
queles torcedores verde-amarelo 
roxos; a paixão, como ele mesmo 
diz, “é sublime”.

Ele adora o Deus Futebol. Sua 
alma é alvinegra e o Corinthians 
sua religião.   Normalmente, quar-
tas e domingos, dias em que joga 
o Timão, para ele é dia de Culto. 

Nos outros dias, se tem qualquer 
pelada (é claro que me refiro aos 
jogos) ele assiste. 

Costumo dizer que se tiver uma 
partida entre Fimdomundópolis 
e Quintosdosinfernoscity, ele ob-
serva e ainda dá palpitezinho so-
bre a escalação ou o resultado; e, 
se inventarem futebol de minhoca 
é provável que ele acompanhe o 
campeonato vez por outra, só pra 
não perder o hábito.

A respeito dessa paixão, e tam-
bém acerca de outras, fico impres-
sionada com a capacidade de sua 
memória – se um dia a ciência 
puder nos oferecer clonagem 
de órgãos, gostaria de ter uma, 

igualzinha à dele –. A maioria das 
vezes sou eu quem revisa seus 
artigos (e ai aprendo um pouco 
mais também) e, só pra conferir, 
copio nomes e datas citados e 
colo no contemporâneo “pai dos 
burros”, o Google, e ai é batata: se 
tem erro em algum nome é devido 
à grafia (coisa mínima), mas datas 
e locais, nem pensar. 

Em relação às efemérides ele 
se lembra, cotidianamente, de 
eventos que maioria dos seres 
humanos, ditos normais, jamais 
se dariam conta. Pela manhã, ao 
preparar o café, ele me vem com 
essa: hoje é aniversário de morte 
de algum personagem da histó-

ria (recente ou não), ou, amanhã 
completa trinta e seis anos que 
tal obra foi lançada, e por ai vai. 
Ele se lembra das datas e respec-
tivos horários, além de peso e al-
tura de nossos três filhos quando 
nasceram. E eu me confundo até 
com a idade deles.  (Se um dia ele 
esquecer as nossas datas impor-
tantes lhe parto a cara!)

Não nos entregamos (muito) às 
orgias do consumo, portanto, não 
temos por hábito comprar pre-
sentes em datas “comerciativas”, 
limitamos a nos presentear em 
nossos aniversários. Mas nos ofe-
recemos ao deleite de presentear 
em qualquer tempo, quando da 
vontade, principalmente com livros 
de autores que admiramos.  Recen-
temente me deu “Contos do nascer 
da Terra” do Mia Couto, com direito 
a belíssima dedicatória. 

A internet e as redes sociais, 
como qualquer mídia mal utili-
zada, é uma das “tribunas” mais 
respeitáveis para a baboseira: o 
movimento #vem pra rua, no ano 

passado, se apropriou da frase o 
“Gigante Acordou”  e o Zé Rena-
to imediatamente lembrou que 
essa frase foi usada  na Marcha 
da Família com Deus pela Liber-
dade, em 1964, e que seu maior 
representante à época era a ultra 
conservadora TFP (Tradição, Fa-
mília e Propriedade). 

E falando em redes sociais, nes-
ta semana postaram a curiosa, 
mas mal escrita, frase: “dia 12/06 
será uma data histórica nesse 
país. Será o primeiro dia dos na-
morados que será do jeito que 
todo homem quer: churrasco, cer-
veja e a mulher do lado, torcendo 
feliz. Aproveitem porque não vai 
ter de novo”.

Aqui em casa será um pouco 
diferente. Pode até ter churrasco 
e cerveja, sem ufanismo com cer-
teza, terá futebol da Copa; mas 
mulher feliz torcendo não vai ter 
não. 

Vou terminar meu Mia Couto 
e cuidar do meu jardim que eu 
ganho mais!

canteiros

(17) 3462-1090
Fernandópolis

Júlia...
Hoje farei uma prece 

agradecendo por tu-
do o que você é, e tem sido 
em minha vida.

O dia de hoje é um dia fe-
liz, merecedor de grande 
comemoração.

Quando olho para vo-
cê me sinto realizada, pois 
vejo o quanto cresceu, já 
conquistou e ainda con-
quistará, pois é dedicada, 
sincera e especial.

 Peço muito ao Senhor 
que guie os seus passos 
sempre. Sigo você com o 
pensamento e coração para que o meu amor de mãe lhe 
proteja a todo instante, a todo momento. 

Que você, “Princesa”, continue sendo iluminada pelo 
amor de Deus. Eu estarei sempre aqui, torcendo muito 
por você e para você, auxiliando os seus dias no que for 
preciso, mostrando o caminho certo a seguir. Felicida-
des neste seu aniversário e por toda sua vida. Te amo 
muito:  mamãe Josanie e o carinho especial da sua ir-
mãzinha Beatrice.
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  Da Redação

contato@oextra.net

A EMEI Paraíso In-
fantil promoveu 
essa semana, no 
dia 11, sua tra-

dicional “Festa Junina” no 
Salão Paroquial. O arraial 
contou com a apresentação 
das crianças e a participa-
ção dos pais. Além de dan-
ças típicas e a tradicional 
quadrilha, a festa foi rega-
da de pratos típicos, como 
bolos, canjica, pipoca, chá 
de chocolate, amendoim e 
muito mais. O evento teve 
também a participação da 
primeira-dama “Bidoca, do 
secretário da Educação, Iri-
neu de Marchi Lopes, e da 
supervisora da Educação, 
Elisete.

Para a direção da escola, 
a festa foi considerada um 
sucesso uma vez que toda 
a equipe da EMEI contri-
buiu com seu esforço e de-
dicação.

De acordo com o prefeito 
Tião Geraldo, o incentivo 
da administração é sem-
pre muito importante para 
manter as tradições e pro-
porcionar a alegria, o lazer 
e a confraternização entre 
as crianças.

Ingredientes:
Massa 
• 4 ovos (claras e gemas separadas)
• 1 xícara (chá) de açúcar
• 1 xícara (chá) de leite quente
• 1 e 1/2 xícaras (chá) de farinha de trigo
• 1/2 xícara (chá) de chocolate em pó
• 1 colher (sopa) de fermento em pó
Recheio
• 1 lata de leite condensado
• 1 colher (sopa) de margarina
• 3 colheres (sopa) de chocolateem pó
• Chocolate granulado para passar os brigadeiros
• 1 litro de sorvete de chocolate
• Calda de chocolate a gosto

culinária
Torta de brigadeiro 

e sorvete

Modo de preparo:
-	 Bata as claras em neve, acrescente as gemas, o açúcar, o 

leite quente alternando com a farinha de trigo e o chocola-
te em pó. Por último junte o fermento, misture bem e leve 
ao forno preaquecido, em forma untada e enfarinhada (22 
cm de diâmetro), por aproximadamente 25 minutos ou até 
que esteja assado. Espere esfriar, desenforme, corte uma 
tampa do bolo, cave o centro com o auxílio de uma colher, 
deixando 2 cm de borda. Reserve o bolo retirado.

-	 Em uma panela antiaderente, misture o leite condensa-
do, a margarina e o chocolate em pó. Leve ao fogo, me-
xendo sempre até começar a se soltar do fundo da pa-
nela. Retire do fogo, misture o miolo do bolo esfarelado 
e leve à geladeira por 15 minutos. Modele os brigadei-
ros e passe-os no chocolate granulado. Preencha a ca-
vidade do bolo com sorvete de chocolate, distribua os 
brigadeiros e regue com a calda de chocolate.

Associação de 
Bairro “Amigos 
de Arabá” 
promove 
Almoço 
Dançante

ABAA – Associação de 
Bairro “Amigos de Ara-
bá” promoverá um  Almo-
ço Dançante com a anima-
ção da  Banda Sintonia. O 
evento acontecerá no Re-
cinto de Festas “Antônio 
Candido de Paula”, em 
Arabá, amanhã, dia 15, a 
partir das 12h. Após o al-
moço, haverá um Leilão 
de Gado em prol à ABAA. 
O valor do ingresso é  R$ 
15,00. “Venha prestigiar 
com a sua família!”. 

EMEI Paraíso Infantil promove 
tradicional “Festa Junina”

Além de danças típicas e a tradicional quadrilha, a festa foi regada de pratos típicos

O arraial contou com a apresentação das crianças e com a participação dos pais

As apresentações das crianças dos dois períodos aconteceram no Salão Paroquial e foi um sucesso

A “Festa Junina” manteve as tradições e garantiu a confraternização 
entre as crianças, com muita diversão e alegria

  Da Redação

contato@oextra.net
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Palavras Cruzadas Resumo de Novelas

Humor
Respostas

MEU PEDACINHO DE CHÃO
Sábado, 18h00

Pedro comenta com Dona Tê que 
não aprova que Zelão acompanhe 
Juliana em suas caminhadas. Fer-
dinando diz a Catarina que, se for 
preciso, se casará com Gina. Rena-
to revela a Milita que gosta dela. 
Juliana diz a Ferdinando que Ze-
lão a ama de verdade. Zelão avisa 
a Mãe Benta que Jonas procurará 
Renato para fazer o parto de sua 
mulher. Jonas pergunta a Renato 
se ele sabe conduzir um parto.

GERAÇÃO BRASIL
Sábado, 19h15

Desde ontem, 13 de junho, a novela 
está fora do ar e ficará assim por oi-
to capítulos, retornando somente na 
segunda-feira, dia 23. Nesse perío-
do, serão exibidas pílulas diárias de 
três minutos na TV.

CHIQUITITAS
Segunda-feira, 20h30

Matilde mente para Miguel e diz que 
o nome da menina que é neta de Jo-
sé Ricardo é Marian. Trata-se de uma 
menina que já foi adotada, mas que na 
verdade não é neta de José Ricardo. A 
mãe de JP convida Açucena e Rena-
ta para jantar com a família do garoto. 
Renata desmascara Mili na frente de 
todos ao tirar a peruca dela. No orfana-
to, Bia assume que foi a culpada pela 
máquina de cheiro ruim. Miguel deci-
de que precisa ir atrás de Marian pa-
ra ter certeza que ela é sua filha. JP vai 
atrás de Mili no orfanato para saber o 
motivo que a levou fingir ser Açucena. 
Mili explica e JP compreende. Na es-
cola, os encrenqueiros dizem que Bia 
entregou a eles a máquina do cheiro 
ruim. Pata fica brava com Bia.

malhação
Segunda-feira, 17h30

A nova temporada, “Malhação So-
nhos”, retorna no dia 14 de julho.

EM FAMÍLIA
Sábado, 21h00

Alice termina seu namoro com 
Mathias. Pedro Paulo dá em ci-
ma de Dulce, que gosta dos ga-
lanteios. Virgílio sofre com a fal-
ta de Helena, mas tenta disfarçar. 
Selma diz a Shirley que Luiza vai 
pagar por ter sido a responsável 
pelo seu rompimento com Laerte. 
Theo e Neidinha saem para pas-
sear juntos. Os idosos da casa de 
repouso tentam descobrir quem 
é o amigo misterioso de Miss 
Lauren. Juliana pede que Nan-
do perca a esperança de reatar o 
casamento. Chica e Ricardo es-
tranham o sumiço de Branca.

VITÓRIA
Segunda-feira, 22h15

Até o fechamento desta edição a 
emissora não havia fornecido o re-
sumo do capítulo.

Sudoku

Sorte grande
No dia da audiência, o acusado faz 

uma proposta ao seu advogado:
- Vamos combinar o seguinte? Se 

eu pegar 5 anos, lhe pago mil Reais, 
se eu pegar 3 anos lhe pago dois mil e 
se eu pegar somente um ano lhe dou 
cinco mil, topas?

- Combinado!
No dia seguinte, o advogado vai vi-

sitar o seu cliente na prisão.
- Eu lhe consegui um ano, portan-

to você me deve cinco mil! E olhe que 
tivemos sorte, pois eles queriam ab-
solvê-lo!

*********
Um jovem estudante, ao passar 

em uma loja em São Paulo , resol-
veu comprar um belo par de luvas 
para enviar a sua jovem namorada, 
ainda virgem, de família tradicional 
mineira, a quem muito respeitava. 
Na pressa de embrulhar, a moça da 
loja cometeu um ‘pequeno’ engano, 
trocando as luvas por uma CALCI-
NHA! 

O jovem, não notando a troca, en-
viou o presente via SEDEX junto 
com a seguinte carta: 

Querida: 
Resolvi te mandar este presenti-

nho. Embora eu saiba que você não 
costuma usar (pelo menos eu nunca 
te vi usando uma), acho que vai gos-
tar da cor e do modelo, pois a moça 
da loja experimentou e, pelo que vi, 
ficou ótima. 

Apesar de um pouco larga na 
frente, ela disse que é melhor assim 
do que muito apertada, pois a mão 
entra com mais facilidade e os de-
dos podem se movimentar à vonta-
de. 

Depois de usá-la, é bom vi-
rar do avesso e colocar um pou-
co de talco para evitar aquele 
odor desagradável. Espero que 
goste, pois vai cobrir aquilo que 
breve irei pedir ao teu pai, além 
de proteger o local em que colo-
carei aquilo que você tanto so-
nha.

Verdadeira Sogra
Duas mulheres, entre as quais es-

tá um rapaz, são recebidas pelo rei 
Salomão.

- Este rapaz concordou em casar 
com minha filha - diz a primeira.

- Não! - exclama a segunda - Ele 
concordou em casar com a minha!

E assim discutem na frente do rei, 
até que esse pede silêncio.

- Tragam-me minha espada - diz o 
rei - Vou cortar este jovem em dois e 
cada uma de vocês ficará com a me-
tade.

- Pra mim ta bom! - diz a primeira.
Mas a outra responde:
- Oh, majestade. Não desperdice 

sangue inocente. Deixe a filha desta 
outra mulher casar com ele.

O Rei não hesita um instante e pro-
clama:

- Ordeno que o rapaz case com a fi-
lha da primeira mulher.

- Mas ela queria que ele fosse cor-
tado em dois - exclama a segunda 
mulher.

- Verdade! - responde o sábio rei - Is-
to prova que ela é a verdadeira sogra.

Inteligência de pai
Joãozinho vai fazer uma pescaria 

com o pai.
- Pai, como é que os peixes respi-

ram debaixo d’água?
- Não sei, meu filho!
Pouco depois:
- Pai, por que os barcos não afundam?
- Não sei, meu filho!
Pouco depois:
- Pai, por que o céu é azul?
- Isso eu também não sei, meu filho.
- Pai, você não se incomoda de eu fi-

car fazendo essas perguntas, não é?
- Claro que não, meu filho! Se vo-

cê não perguntar, nunca vai apren-
der nada!

	 Horizontais
3.	 Luta armada realizada por grupos mi-

noritários e de forma clandestina.
5.	 Aparelho destinado a jogos de azar, e 

que funciona introduzindo-se-lhe uma 
moeda, podendo ou não proporcionar 
um prêmio a quem a introduziu.

8.	 Sentado em banco.
9.	 Homem que, no Brasil Colonial, fazia 

parte de uma bandeira.
11.	Q ue é contrário ao progresso.
12.	 Varanda saliente com balaustrada, em 

comunicação com o interior do prédio.
14.	 Movimento alemão que teve como li-

der Adolf Hitler.
15.	 Raiz filamentosa ou radícula das plantas.
16.	Q ue, ou aquele que badala.
18.	 Fugir desordenadamente.
19.	 Sistema de governo em que o gover-

nante se investe de poderes absolutos 
chegando à tirania.

20.	 Primeiro nome de Che Guevara, um 
dos líderes da revolução cubana.

	 Verticais
1.	 Maior condecoração concedida pelo 

governo brasileiro a qualquer cidadão.
2.	 Guerra entre a Argentina e o Reino 

Unido entre abril e junho de 1982.
4.	 Vendedor ambulante de objetos.
6.	 Chamar o gado com sons a que esteja 

afeito, para facilitar-lhe a marcha.
7.	 Contração involuntária e dolorosa de 

um músculo ou grupo de músculos.
10.	 Tirar da sepultura.
13.	 Levantar em motim, revoltar.
17.	Q ue se abateu; cansado, fatigado.
 

Respostas das Perguntas de Conhecimentos Gerais Para Imprimir Relativas ao Passatempo de Palavras Cruzadas Para Imprimir.

Passatempo de Conhecimentos Gerais Para Imprimir indicado para crianças, jovens e adultos 
testarem seus conhecimentos relativos à cultura geral.
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celebridades

ÁRIES
A necessidade de 
mudanças na car-

reira é foco de preocupações, 
neste momento em que Lua e 
Plutão se associam no circui-
to. Não se deixe levar pelos 
impulsos, planeje-se de ma-
neira responsável antes de 
promover as mudanças!

TOURO
Suas ideias fluem 
mais intensamente 

com a associação Lua-Plutão 
em sua área espiritual. Es-
timule a mente em ambien-
tes livres, que lhe ajudem a 
ampliar sua perspectiva de 
mundo. Defina metas e per-
ceba o que deseja mudar!

GÊMEOS
Você enxerga os as-
pectos importan-

tes de sua vida com maior ni-
tidez e clareza, neste dia em 
que a Lua se associa a Plutão 
em sua oitava casa. Este dia 
é ideal para a introspecção 
e para manter distância das 
agitações. Descanse!

CÂNCER
Que tal ficar mais 
recolhida no dia de 

hoje? A conjunção Lua-Plu-
tão se opõe ao seu signo, in-
dicando um momento para 
aprofundar laços afetivos e 
nutrir o clima de intimidade. 
Pense em maneiras de tornar 
o convívio ainda melhor!

LEÃO
A conjunção entre 
Lua e Plutão, em 

sua sexta casa, chama sua 
atenções para os aspectos da 
vida cotidiana e doméstica. 
Use seu aguçado senso crí-
tico para realizar mudanças 
que promovam o bem-estar e 
a organização no dia a dia!

VIRGEM
Momentos agradá-
veis, em clima de 

refinamento e requinte, são 
trazidos pela conjunção Lua-
Plutão em sua área social. 
Aproveite sua maior sensibili-
dade para perceber os aspec-
tos sutis que tornam as pesso-
as e situações especiais!

LIBRA
Reuniões familia-
res podem alegrar 

este dia, em que Lua e Plu-
tão se associam, trazendo 
um clima de apoio emocio-
nal mútuo. Alguma pessoa 
próxima poderá precisar de 
sua ajuda, portanto mostre-
se disponível!

ESCORPIÃO
Que tal sair da zona 
de conforto e bus-

car novos estímulos? Ao se 
associarem, Lua e Plutão lhe 
incentivam a passear e co-
nhecer pessoas diferentes. 
Abra-se para as oportunida-
des de renovação com criati-
vidade e ousadia!

SAGITÁRIO
Você encara os de-
safios materiais de 

maneira criativa, neste dia 
em que a Lua entra em sua 
segunda casa e se associa a 
Plutão. Reaproveitar as coi-
sas lhe permite gerar econo-
mia e lhe ajuda a superar di-
ficuldades financeiras.

CAPRICÓRNIO
Você fica mais re-
servada no dia de 

hoje, em que a Lua entra em 
seu signo e se associa a Plu-
tão. Sua intensidade emocio-
nal também é despertada e 
pode lhe fazer ficar cega pe-
la rigidez de suas certezas. 
Não se limite, cuidado!

AQUÁRIO
Assuntos mais com-
plexos entram em 

foco hoje, por conta da asso-
ciação entre Lua e Plutão em 
sua área de crise. Aspectos 
mais densos ganham espaço 
em suas conversas, trazendo 
mais debates e reflexões para 
suas interações próximas!

PEIXES
Os amigos ficam 
mais próximos, nes-

te dia em que Lua e Plutão se 
associam. Curta as boas tro-
cas de experiências e planos 
para o futuro, além do suporte 
emocional recíproco. Alguém 
próximo poderá lhe trazer bo-
as oportunidades!

horóscopo

Você se lembra daquela 
declaração da Mulher Me-
lão, sobre ela estar de olho 
em um jogador da Sele-
ção Brasileira? Pois então, 
com a Copa do Mundo 
bombando, Renata Fris-
son decidiu revelar quem 

é o camisa 10 em seu co-
ração.

A Maria Chuteira esco-
lheu ninguém mais, nin-
guém menos que Bernard 
- o atleta mais novo da 
equipe de Felipão e um ra-
paz bastante religioso (vo-

cê vê problemas nessa his-
tória? Nós também).

“Os homens discretos 
me atraem, principalmen-
te aqueles que são mais fa-
mília. O jeito dele me con-
quistou. Agora ele está 
na Ucrânia e sei que lá es-

tá precisando de uma boa 
companheira. Sou dedica-
da, parceira e sei até cozi-
nhar e fazer feijão”, afirmou.

 “Gostaria muito de co-
nhecer ele. Foi um tiro que 
me deixou tonta. Fiquei 
desnorteada, mudou a mi-

Otaviano 
Costa 
arremessa um 
coco na cabeça 
de assaltante

Otaviano Costa teve seu 
dia de herói na noite do úl-
timo sábado. Ele passeava 
com a mulher, Flávia Ales-
sandra, no calçadão de Ipa-
nema, quando viu um ladrão 
roubar o cordão de um turis-
ta. De acordo com a coluna 
Retratos da Vida do jornal Ex-
tra, o apresentador não pen-
sou duas vezes e arremessou 
o coco que tinha nas mãos na 
cabeça do bandido, que caiu 
tonto no chão. Em seguida, 
apareceram os policiais, que 
prenderam o rapaz.

Bruna Marquezine mos-
trou que ganhou um enor-
me buquê de rosas ver-
melhas ao postar foto no 
Instagram, nesta sexta-fei-
ra, 13. A atriz, que foi para 
São Paulo para assistir à es-
treia do namorado, Neymar, 
na Copa do Mundo, fez uma 
selfie para mostrar o pre-
sente. Na imagem, ela apa-
rece com uma mala ao lado.

Apesar da rotina inten-
sa de gravações da novela 
“Em Família”, Bruna conse-
guiu uma folga para presti-
giar o namorado e foi ao es-
tádio do Itaqueirão, em São 
Paulo - palco do primeiro 
jogo dele na competição - 
com toda a família dele.

Antes da partida, no Ins-
tagram, ela se declarou a 

Neymar e mandou um re-
cado carinhoso: “Amor, ho-
je é um dia muito especial 
pra você, o dia que você co-
meça a viver um dos seus 
maiores sonhos e eu estou 
muito feliz que vou poder 
te assistir! Como sempre 
vou estar torcendo muito 
por você! Que Deus te pro-
teja acima de tudo, te aben-
çoe e te guie a cada instan-
te! Eu sei que vai ser muito 
melhor do que você sonhou! 
Entra em campo hoje e dá o 
seu show, eu vou estar toda 
orgulhosa vendo você fazer 
o que ama! Boa sorte”.

Por causa do apoio da 
atriz, brincadeiras começa-
ram a pipocar na web. In-
ternautas fizeram um meme 
onde o rosto dela aparece 

Sem conhecer Bernard, Melão se 
declara: “Mudou a minha vida”

nha vida. Sei que ele está 
solteiro e posso ser a cara 
metade que ele procura”, 
disse. 

Melão expoe suas cur-
vas, desta vez em clima de 
selação, e busca compan-
nheiro.   

Melão já chegou a posar em clima de Copa do Mundo

Bruna Marquezine 
posa com buquê de flores 
enorme nas mãos

no corpo de Nossa Senho-
ra e se lê a seguinte frase: 
“Agradecendo nossa nova 
santa, que guia o Neymar”.

Seguidores da atriz no 
Instagram atribuiram 
presente a Neymar e 
deram força ao casal

Otaviano tem dia de heroi

Alheio à Copa, Alexandre 
Pato curte passeio 
romântico por Milão

A seleção bra-
sileira fez sua 
estreia na Copa 
do Mundo nesta 
quinta-feira, 12, 
mas Alexandre 
Pato mostrou 
que não está 
dando muita bo-
la para a compe-
tição e foi clica-
do curtindo um 
passeio român-
tico com a na-
morada, Sophia 
Mattar, pelas ru-
as de Milão, na 
data. Com uma 
roupa confortá-
vel e fresquinha, 
o jogador, que já 
vestiu a camisa da sele-
ção brasileira, mas nun-
ca foi convocado para 
uma Copa, aparece sor-
ridente e de mãos dadas 
com Sophia, que está 
com o sutiã à mostra com 
uma blusa transparente. 
Parece que Pato preferiu 

aproveitar o Dia dos Na-
morados...

Vale lembrar que o jo-
gador morou durante 
muito tempo em Milão, 
quando jogou no Milan, 
entre 2007 e 2012. Atual-
mente, ele defende o São 
Paulo.

Jogador, que já vestiu a camisa 
da seleção brasileira, mas nunca foi 

convocado para uma Copa



B6 | Geral | SÁBADO, 14 JUNHO DE 2014

à  UM TOQUE DE SAÚDE & BELEZA

Escolher um perfume, 
saber a forma correta ao 
usá-lo e carregá-lo é es-
sencial para manter o seu 
aroma agradável por to-
do o dia e não, como mui-
tas vezes acontece, quan-
do só temos o seu aroma 
no corpo por cinco minu-
tos depois de ser aplica-
do. Por isso, temos algu-
mas dicas e truques para 
prolongar o efeito de um 
perfume e alguns conse-
lhos para o momento da 
compra:

Conselhos para 
comprar um 

perfume
1. O primeiro conselho 

é não ir à compra com ou-
tro aroma no corpo, pois 
este pode se misturar ao 
que vamos provar cau-
sando confusão ao nosso 
olfato.

2. Além disso, precisa-
mos de tempo na hora de 
escolher, porque, vários fa-
tores como química corpo-
ral, nosso tipo de pele, a 
cor do nosso cabelo e até 
nossa dieta pode influen-
ciar no aroma final. Deve-
mos aplicar sobre a pele e 
deixar agir por dez minu-
tos para saber como será a 
reação ao se misturar com 

a oleosidade natural do 
nosso corpo.

3. Na hora de provar os 
perfumes, nunca devemos 
experimentar mais de três 
diferentes porque os aro-
mas podem se confundir 
e assim podemos acabar 
escolhendo o que não se-
ria o melhor para nós. Se 
for necessário experimen-
tar mais, tente cheirar um 
pouco de café moído an-
tes de continuar para que 
o olfato não se confunda 
com as primeiras fragrân-
cias.

4. Não escolha um perfu-
me por ser bonito nem pe-
los brindes que a compra 
irá te oferecer.

5. Especialistas afir-
mam que depois de ex-
perimentar um perfume, 
é recomendável esperar 
pelo menos um dia para 
saber se não ocorrerá al-
guma reação alérgica na 
pele.

Recomendações 
para prolongar o 
perfume na pele

• Após a compra de um 
perfume, não é aconselhá-
vel deixá-lo no banheiro 
porque a umidade, o ca-
lor e até a exposição ao 
sol pode alterar a sua fra-

grância mudando total-
mente o seu aroma inicial 
podendo até chegar a fa-
zer mal a pele. Depois de 
aberto, o melhor é usá-lo 
até acabar porque o pas-
sar do tempo pode alterar 
o seu aroma.

• No momento da apli-
cação, o melhor é escolher 
áreas onde a pele tenha 
uma boa circulação san-
guínea e seja mais quen-
te. Por isso, se recomen-
da lugares como atrás da 
orelha, nas partes inter-
nas dos cotovelos e nas 
munhecas. O cabelo úmi-
do faz com que o aroma se 
mantenha por mais tempo, 
assim, para obter resulta-
dos mais duradouros po-
demos aplicá-lo logo após 
o banho.

• Não colocar o perfume 
próximo a uma janela on-
de possa ser exposto aos 
raios solares, nem mesmo 
holofotes ou lâmpadas de 
banheiro.

Sem dúvida alguma o 
melhor conselho que po-
demos dar é, curiosamen-
te, conservar o perfume 
na geladeira e na sua em-
balagem. Assim, irá durar 
por anos e evitará a expo-
sição à luz.

ja pensando em hidrata-
ção e outros benefícios, 
além da limpeza, pode 
usar qualquer sabonete 
que faça espuma para la-
var as mãos, sem medo 
de errar. Com a ajuda da 
espuma, o sabão retira a 
camada de oleosidade su-
perficial da pele, onde se 
acumulam as bactérias.

Raspe embaixo 
das unhas

A área precisa de aten-
ção. Mas não porque con-
centra bactérias especiais, 
mais nocivas. O problema 
está na quantidade de mi-
croorganismos que fazem 
morada nesses cantinhos: 
o número é muito maior 
em relação àqueles que vi-
vem sobre a pele.

Gel de limpeza 
na emergência

Da mesma forma que 
a água e o sabão, o álco-
ol gel deixa suas mãos 
limpinhas (sem a neces-
sidade de secá-las, por-
que o álcool evapora). O 
único desconforto é que, 
após dois ou três usos, as 
mãos começam a ficar pe-
gajosas, por isso só conte 
com o produto em casos 
de emergência.

Enxágue bem
Por melhor que seja o 

sabonete da sua casa, 
o papel dele é somente 
fazer espuma e retirar a 
camada superficial de 
oleosidade - onde pode 
haver bactérias. Deixar 
um restinho do produto 
nas mãos só vai ressecar 
a pele, não traz nenhum 
benefício. Por isso, enxá-
gue bem as mãos ao final 
da lavagem.

Aprenda a lavar bem as mãos 
Truques 
para 
escolher e 
prolongar
o aroma
de um 
perfume

O hábito é tão sim-
ples, que muita 
gente nem dá 
atenção. Mas 

quem erra ou sequer lem-
bra de lavar as mãos aca-
ba suscetível a uma série 
de doenças, como diar-
reia e furúnculos. Lavar 
as mãos é tão importan-
te quanto se alimentar. O 
cuidado protege seu corpo 
contra uma série de bac-
térias, desde aquelas que 
buscam abrigo na camada 
de gordura que se forma 
sobre a pele até as outras 
que vêm parar em você por 
acidente como no contato 
com alguém doente. Quer 
proteger sua saúde? En-
tão confira qual é a manei-
ra correta de higienizar as 
mãos a seguir.

A hora certa
Há três situações em que 

você jamais pode deixar de 
lavar as mãos: após ir ao 
banheiro, antes e depois 
de comer e após assoar o 
nariz. Isso livra seu corpo 
dos coliformes fecais, que 
podem causar diarréia e 
dos microorganismos que 
saem com a limpeza do na-
riz. Antes das refeições, é 
importante lavar as mãos 

para que as bactérias não 
sejam levadas à boca. Já ao 
término, o hábito evita que 
os germes formem morada 
na sua pele.

Sabonete líquido 
por precaução

O sabonete em barra, ao 
formar rachaduras, pode 
abrigar muitas bactérias. A 
própria água da sabonetei-
ra, somada aos restos que 
se dissolveram, também é 
criadouro para os microor-
ganismos. Por isso, prefira 
a versão líquida (a não ser 
que você esteja em casa e 
tenha uma barra de uso ex-
clusivo).

Dispense a 
toalha de pano

Lavar bem as mãos e en-
xugá-las num tecido que já 
foi usado dezenas de vezes, 
por pessoas diferentes, é 
pior do que ficar sem se la-
var. A toalha de pano, man-
tida úmida e num ambiente 
sem sol, é abrigo certo par 
os microorganismos. Tenha 
sua própria toalha ou só use 
papel descartável para en-
xugar suas mãos.
O melhor sabonete 

é aquele que 
faz espuma

A não ser que você este-
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O Curso de Direi-
to da Univer-
sidade Camilo 
Castelo Bran-

co tem a honra de anun-
ciar a criação do CURSO 
DE PÓS-GRADUAÇÃO pa-
ra os Profissionais do Di-
reito da cidade e da região. 
Também poderão aprovei-
tar os acadêmicos que cur-
sarão o décimo semestre 
do Curso de Direito da Uni-
castelo. 

Com o avanço do di-
reito em todas as ques-
tões que envolvem o ser 
humano, criou-se no-
vo perfil do profissional, 
pois atualmente é preci-
so produzir uma especia-
lização que possa atuali-
za-lo nos diversos ramos 
do conhecimento no ex-
traordinário mundo jurí-
dico. 

A sociedade brasileira 
modernizou-se com o ad-
vento da globalização em 
todos os níveis de atua-
ção humana. Nessas mo-
delagens complexas do 
relacionamento huma-
no, com as novas meto-
dologias, ao operador do 
direito requer uma dinâ-
mica flexibilidade doutri-
nária e jurisprudencial, 
máxime na área proces-
sual, dominando as no-
veis regras advindas de 

Em agosto, pós-graduação no 
Curso de Direito da Unicastelo

uma legislação que reno-
va constantemente.

 A região de Fernandópo-
lis reúne uma gama imen-
sa de atuação no comércio, 
na indústria, na agricultu-
ra, na pecuária, na educa-
ção, na saúde, no mundo 
empresarial das constru-
ções, que atingiu níveis 
superiores aos anos ante-
riores.

Estão sendo realiza-
dos estudos sobre o 
possível oferecimento 

dos Cursos de Pós-Gra-
duação em Direito Pro-
cessual e em Direito do 
Trabalho e Direito Pro-
cessual do Trabalho, 
com uma moderna es-
trutura curricular, com 
aplicabilidade à inser-
ção no mercado de tra-
balho dos acadêmicos 
e dos egressos, além do 
convite que se faz a to-
dos os competentes pro-
fissionais do direito.

O projeto de Pós-Gradu-

ação está em fase de con-
clusão, mas primará pelo 
compromisso na forma-
ção de profissionais do Di-
reito, conscientes do pa-
pel de alta relevância que 
exercem no universo jurí-
dico.

Os contatos deverão ser 
realizados através do te-
lefone: (017) 3442.6679.

a) Central de Cursos
b) Sala da Coordenação 

– Secretária Natália
Os três responsáveis 

por esse novo desafio do 
Curso de Direito são: 

PROFESSOR LUIZ CAR-
LOS BARROS COSTA, que 
já foi Delegado de Polícia 
na região, atual Coordena-
dor do Curso de Direito da 
Unicastelo, campus Fer-
nandópolis.

PROFESSORA JANA-
ÍNA DOS REIS GUIMA-
RÃES, Advogada, compe-
tente Professora, Mestre 
em Direito do Trabalho e 
Direito Processual, com 

larga experiência na cáte-
dra jurídica na administra-
ção pedagógica, além de 
pesquisadora, com inúme-
ros trabalhos jurídicos pu-
blicados. 

PROFESSOR ANDRÉ 
DE PAULA VIANA, advo-
gado, com militância nos 
Tribunais do Júri de Fer-
nandópolis e região e Pro-
fessor de Direito Penal no 
Curso de Direito, mestran-
do em Ciências Ambien-
tais.  

Professora Janaína dos Reis Guimarães Professor André de Paula Viana Professor Luiz Carlos Barros Costa
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Alarme ultrassom / Ar-condicionado eletrônico com AQS / 
Computador de bordo / Direção elétrica progressiva

DE R$ 72.546

POR R$ 65.990 À VISTA  

CRUZE SEDAN LT  1.8
2014/2014

Direção Hidráulica /Ar Condicionado /Air Bag Duplo 
Frontal/ Freios ABS com EBD/ Cobertura de Porta-malas

SPIN 1.8 LT ECONOFLEX
2014/2014

DE R$ 50.446

POR R$ 46.990 À VISTA  

Air bag / Freios ABS com  EBD / Ar condicionado / 
Chevrolet MyLink

ONIX 1.0 LOLLAPALOOZA 
2014/2014

DE R$ 41.890

POR R$ 39.990 À VISTA  

LINHA S10 DESCONTO PARA PRODUTORES 
RURAIS E FROTISTAS DE ATÉ

15%
CABINE DUPLA, DIESEL E FLEX

FERNANDÓPOLIS
17 3465-9600

VOTUPORANGA
17 3405-9669

JALES
17 3622-9600

SANTA FÉ DO SUL
17 3631-2887

PARANAÍBA
67 3669-6300

TRÊS LAGOAS
67 2105-7474 

ITURAMA
34 3415-4000 

Cruze Sedan (metálico) 1.8 LT (conf. 5B69ME), 4 portas, pacote R7A, ano/modelo 2014/2014, com preço promocional à vista de R$ 72.546,00 por R$ 65.990,00. Spin 1.8 LT (conf. 5B75ZE), pacote R9K, ano/modelo 2014/2014, 
com preço promocional à vista de R$ 50.446,00 por R$46.990,00. Onix 1.0 Lollapalooza (conf. 5B48BE), 4 portas, pacote R7A, ano/modelo 2014/2014, com preço promocional à vista de R$ 41.890,00 por R$ 39.990,00. Imagens 
não correspondem necessariamente aos produtos em promoção. Os veículos Chevrolet estão em conformidade com o Proconve-Programa de Controle da Poluição do Ar por Veículos Automotores. Ofertas válidas para o período 
de 12/6/14 a 16/6/14, para veículos Chevrolet 0 km. Condições não válidas ou cumulativas com modalidade de venda direta da fábrica, taxistas e produtores rurais. Consulte condições em sua concessionária Chevrolet. www.
chevrolet.com.br - SAC: 0800 702 4200 - Ouvidoria GMAC: 0800 722 6022.

apravel.com.br CONFIRA NOSSOS SEMINOVOS

Respeite os limites de velocidade.
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A Sgotti Materiais pa-
ra Construção de Ouroes-
te entregou no último dia 
10, o prêmio da Promoção 
“Construindo Numa Boa”, 
da Rede Inter Prime Lar & 
Construção. A ganhado-
ra, Andréia da Conceição 
Francisco, recebeu uma 

TV de Led de 43”. Ao todo, 
foram sorteadas 12 TVs 
nas 12 lojas participantes. 
A promoção ainda vai sor-
tear 1 Renault Duster Ze-
ro Km. A cada R$ 50,00 em 
compra na Sgotti, você ga-
nha um cupom para parti-
cipar da promoção. Partici-
pe e concorra a um Renault 
Duster Zero Km.

A ganhadora da TV, Andréia, 
depositou o cupom premiado para 

concorrer ao Renault Duster Zero Km

Sgotti entrega 
prêmio à ganhadora 

da promoção 
“Construindo 
Numa Boa”

  Da Redação

contato@oextra.net

O proprietário da loja em Ouroeste, Anderson Sgotti, e o encarregado de compras 
da rede Sgotti e auditor da Inter Prime, Gleison Kaletee, realizando a entrega da 

TV de Led de 43” à ganhadora Andréia da Conceição Francisco, de Ouroeste


