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m UM TOQUE DE SAUDE & BELEZA

Sete alimentos que atuam
na prevencao do cancer

ara muitas pes-

soas, ter ou nao

um cancer é uma

questao de des-
tino. Ser4d? Um estudo
apontou que 45% dos ca-
sos de cancer em homens
e 40% dos casos de céan-
cer em mulheres poderiam
ser evitados com a adogao
de héabitos de vida sauda-
veis. Dentre esses habi-
tos, um que se destaca é
a alimentagdo. Uma dieta
equilibrada previne néao sé
o desenvolvimento de um
cancer, mas de outras ina-
meras enfermidades. Al-
guns alimentos, entretan-
to, apresentam destaque
quando o assunto é com-

bater a multiplicagao de
células doentes. Confira
quais sao eles:
BROCOLIS
A atuacédo dos brécolis
na prevencdo do cancer.
Gragas a diversos com-
postos, como o fitoquimico
sulforafano, eles tém a ca-
pacidade de destruir célu-
las cancerigenas e deixar
as demais intactas
CHA VERDE
Queridinho de quem es-
t4 de dieta, o cha verde
nao ganha destaque so-
mente por acelerar o me-
tabolismo e evitar a for-
magdo de coagulos nas
artérias. A bebida tam-
bém é rica em antioxidan-

tes, que atuam na preven-
¢ao do cancer.
ALHO E CEBOLA

Alho e cebola pertencem
a um mesmo género de ali-
mentos que sao fonte de de-
terminado fitoquimico en-
volvido na capacidade de
excrecao de compostos car-
cinogénicos. Em outras pa-
lavras, esses alimentos auxi-
liamna eliminacao detoxinas
que favorecem o desenvolvi-
mento de doencas degene-
rativas, como o cancer.

TOMATE

Muitas pessoas asso-
ciam o tomate a prevencgao
do cancer de préstata. Nao
€ a toa: o alimento é fonte
de licopeno, carotenoide

que confere alto grau de
protecao contra a oxidagao
celular. Molho de tomate,
portanto, é a melhor esco-
lha para obter o nutriente.
CENOURA

A cenoura contém uma
substancia chamada caro-
tenoide, atuante no com-
bate a radicais livres que,
quando em excesso, levam
a mutacoes celulares capa-
zes de originar um céancer.

Tal agédo se mostra eficaz
principalmente na preven-
¢ao do cancer de mama.
UVA

Fonte de polifenois, a
casca e a semente da uva
sao outros bons aliados no
combate aos efeitos dos
radicais livres. Para pre-
vengado do cancer, entre-
tanto, nao é recomendado
obter o nutriente bebendo
vinho, pois o &lcool pode

Receiltas caseilras para clareamento das

A pele das axilas pode es-
curecer por diferentes ra-
zoes, uma delas pode ser sua
prépria genética, para saber
basta comprovar se um dos
seus pais apresenta escure-
cimento da pele nessa area.

CONVITE!

A CONSULTORA ESPIRITUAL SRA. SINARA ATENDE EM SUA RESIDENCIA,
COM BUZI0S, CARTAS OU TARO, REVELANDO SEU PRESENTE, PASSADO
E FUTURO, E ASSIM ORIENTANDO VOCE A LIDAR COM OS PROBLEMAS
COTIDIANOS, SRA. SINARA PODE LHE AJUDAR COM PROBLEMAS
RELACIONADOS AO AMOR, ANGUSTIA, DEPRESSAO, NEGOCIOS,
IMPOTENCIA SEXUAL (AMBOS OS SEX0S)
VICIOS EM GERAL, OU SEJA, QUALQUER PROBLEMA!

ANTES DE DAR QUALQUER PASSO EM SUA VIDA. m

PROCURE SRA. SINARA

el 0 RATEM[N QY OJENDERECD,

FAZ E DESFAZ QUALQUER TIPO DE TRABALHO, TRAZ A PESSOA AMADA DE VOLTA A SEUS PES.

ATENCAO!!!

SINARA SO TRABALHA PARA O BEM, ESTA CAPACITADA
A LHE AJUDAR E RESIDE A MAIS DE 5 ANOS EM VOTUPORANGA/SP

(17) 3422-1402 (17 8113-5838 91425388 @ 9633-0636 3 £
RUAVALDEMAR CARVALHO DE SOUZA, 1585 - RUA DO BRANCO DO BRASIL NO POZZOBON - VOTUPORANGA - SP

Mas as razoes mais fre-
quentes do escurecimento
da pele das axilas vao desde
0 uso inadequado de deso-
dorantes, o actimulo de cé-
lulas mortas até a depilagéo
com laminas de barbear.
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Venha fazer suas
previsoes para 2014!

Muitos desodorantes con-
tém éalcool e isso produz dois
problemas, em primeiro lu-
gar ajuda a fixar as células
mortas e em segundo lugar,
queima e deixa a pele escu-
ra debaixo dos bracos.

Quando as axilas sao
raspadas a pele se irrita,
assim, estas pequenas le-
sbes vao cicatrizando e
produzindo manchas de
cor escura.

Podemos recorrer a cos-
méticos naturais para re-
mover as manchas nas
axilas e deixar a pele com
aspecto limpo nessa area
problematica.

Receitas caseiras para o
clareamento da pele das
axilas

* Se as axilas ja estao
escuras a primeira coisa a
ser feita é uma esfoliacao
para remover as células
mortas e os vestigios de
desodorante acumulados
com a transpiragao.

* Um creme caseiro pa-
ra clarear e esfoliar as axi-

las manchadas é prepara-
da com uma colher de sopa
de mel, o suco de meio li-
mao e duas colheres de so-
pa de aveia em flocos. Mis-
ture tudo até formar uma
pasta e aplique em um mo-
vimento circular, retirando
depois com agua. Este pro-
cedimento deve ser repeti-
do duas vezes por semana.

* O melhor remédio na-
tural para o branqueamen-
to das axilas € o suco de li-
mao. Deve ser aplicado
todas as noites com a pele
limpa. Deixe repousar pe-
lo menos meia hora e remo-
va com agua. Apds alguns
dias, verifique se nao hou-
ve nenhuma irritagcdo e es-
tenda o tempo até que fique
por toda a noite, tendo sem-
pre o cuidado de remover
completamente de manha.

* A agua oxigenada (pe-
roxido de hidrogénio) € um
branqueador para a pele das
axilas e de todos os tipos de
manchas. Use a de 10 volu-
mes e se nao irritar, vocé po-

de usar a de 20 volumes.

Comece aplicando a
agua oxigenada por 5 ou
10 minutos, depois enxa-
glle com agua em abun-
dancia, nos dias seguintes
estenda o tempo até che-
gar ao tempo de meia ho-
ra. Pode aparecer uma le-
ve vermelhidao na pele
que desaparece apos al-
gumas horas, se as axilas
continuarem irritadas sus-
penda a aplicagdo.

* Clarear as axilas utili-
zando descolorante de ca-
belo e agua oxigenada de
10 volumes: coloque uma
colher de cha de descolo-
rante em uma tigela de vi-
dro ou porcelana e vai adi-
cionando agua oxigenada
até obter uma pasta cre-
mosa (ndo mexer a mistu-
ra com um objeto de metal,
usar plastico ou madei-
ra). Aplique sobre a pe-
le das axilas e deixe por 5
minutos, retire com agua
e aplique imediatamente
um hidratante ou calman-

anular os efeitos antican-
cerigenos do alimento.

FRUTAS VERMELHAS

Frutas vermelhas, co-
mo a framboesa e a amo-
ra, sao ricas em antocia-
ninas, fitonutrientes que
retardam o crescimento de
células pré-malignas e evi-
tam a formacao de novos
vasos sanguineos que po-
deriam estimular o cresci-
mento de um tumor.

te. Se néo ocorrer irritagao
da préxima vez vocé pode
usar Agua oxigenada de 20
volumes.

Esta receita caseira para
clarear as axilas pode ser
utilizada uma vez ou duas
vezes Por semana, porém
tendo o cuidado de deixar
passar 4 dias entre uma
aplicagao e a seguinte.

* Recomendamos depi-
lar as axilas com cera, pois
duram mais tempo, o pelo
demora mais para crescer
e retira todos os acumu-
los de impurezas em cada
depilagao. Esse procedi-
mento de depilagao ajuda
a remover as manchas das
axilas.

* Usar desodorantes que
nao contenham 4&lcool, e
isso é essencial para evi-
tar manchas nas axilas.

* Use bucha vegetal no
banho na area das axilas
para retirar os restos de
desodorante, porque se
nao fizer isso aparecera
manchas escuras na axila.

UTILIDADES E

PRESENTES

SAPATARIA

CRUZ

RELINHA

Fone: (17) 3442-6619

Av. Euripedes José Ferreira, 400 - Centro - Fernandaépolis - SP
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A noite da tltima sexta

4

feira, dia 13, foi de muito
romantismo para os casais
daIgreja Luz Para os
Povos, que comemoram
em grande estilo o

Dia dos Namorados.

Os momentos especiais

do jantar, realizado no
Buffet By Bambinas, foram
registrados pelas lentes

do fotégrafo Roberto
Tsuzuki. Confira...

f ARIES

»  Mercurio retrégra-
do retorna a sua
area de comunicagao, lhe pe-
dindo a revisao de estraté-
gias e um planejamento mais
coerente. Ainda que precise
dar alguns passos para tras,
perceba que isto lhe ajudara

a ampliar sua visao!

TOURO
% A falta de planeja-
mento financeiro e

a escassez de recursos vol-
tam a lhe atrapalhar, pois
Mercurio retrograda para sua
area material. Esteja atenta
a estas questoes, pois elas
influenciam outras areas de
sua vida. Tenha cautelal!

- GEMEOS
? ‘\ , Certasideias e es-

“~  colhas recentes
precisarao ser revistas, pois
Mercurio retrégrado retorna
ao seu signo. O que parecia
resolvido precisara ser olha-
do com atenc¢do novamente.
Isso trard maior qualidade as
suas iniciativas!

ROCEDE

Vistorias

€ CANCER
;;‘l:‘.& Problemas recorren-
" tesvoltam a lhe in-
comodar, pois Mercurio retro-
grada para sua area de crise.
Vocé pode se sentir frustrada
em ter que lidar com eles no-
vamente, mas perceba quais
atitudes suas eles indicam
que precisam de mudancal

LEAO
% Bom momento para
recuperar relacio-
namentos e rever suas atitu-
des nas interacdes pessoais.
Merctrio retrégrado, em sua
area de amizades, incenti-
va vocé a perceber o que lhe

mantém presa as relagdes de
dependéncial

VIRGEM

o Vocé fica mais cons-

%._._ ciente de aspectos
imprescindiveis para o traba-
Iho e para a vida em geral, por
conta de Mercurio retrégrado
em sua area profissional. Sua
visdo acerca das atuais agoes
e oportunidades profissionais
sera expandida.

CONHECIMENTO
DE 15 ANOS
EM ANALISE VEICULAR

VISTORIA PARA CIRETRAN..... E COM A GENTE!!!

[6 A 79 EcV DE FERNANDOPOLIS, 100% APROVADA!!!]

SSTEMA DE CESTAD CERTIFICADO

Nossos diferenciais:# Agilidade 1 -
# Competéncia [seovomn s

NER 150 9001:2008

+ Comprometimento

Consulte ja a PROCEDE VISTORIAS,

Rua Edio Alves de Oliveira, 918 - Centro

LIBRA

L7 Voceé tende a refle-

= tir mais profunda-
mente sobre suas decisoes
do passado, pois Mercurio
retrograda para sua area es-
piritual. Aos poucos vocé en-
xerga as circunstancias sob
um novo viés e suas ideias

ganham maior clareza!
#, . [ESCORPIAO
.*é"‘ Aspectos que nao
NS foram bem compre-

endidos recentemente ficam
mais claros, pois Mercurio
retrogrado lhe faz perceber
o quanto sua teimosia lhe li-
mita. Adapte suas ideias as
atuais circunstancias e tome
decisOes mais realistas!
f;& Que tal resgatar
’ amizades e amo-
res? Merctrio retrégrado,
oposto ao seu signo, lhe traz
um momento de esclareci-
mentos. Além disso, ques-
toes que pareciam ja estar

resolvidas serdo reavaliadas
sob uma ética mais ampla!

SAGITARIO

CAPRICORNIO

/i< Momento de rever
i) suas atividades em
grupo no trabalho. O movi-
mento retrogrado de Merctirio,
para sua sexta casa, lhetraza
oportunidade de acertar anti-
gos mal entendidos, trazendo
um clima de sinergia para a co-

municagdo nos grupos!
Amizades que an-

e é davam estremeci-

das podem ser retomadas,
neste momento em que Mer-
curio se movimenta em retro-
gradacgéo a sua area social.
Resgate certos prazeres e
fortaleca a autoestima, pois
isso favorece a vida social!

AQUARIO

PEIXES
’ Aspectos delicados
3"" em suas relagoes fa-

miliares e préximas podem
ser mais bem compreendidos,
neste momento em que Mer-
curio retrograda a sua area fa-
miliar. Que tal retomar ideias
de gerenciamento dolar que o
deixem mais acolhedor.
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Rua Brasil, 2161

17 3442 3709
&

—
< Orica

STA. LuziAa

Rua Sao Paulo, 1859
17 3463 4936

Picanha ao molho de
cervejac azeitonas

Ingredientes:

* 2 colheres (sopa) de 6leo

* 1 cebola picada

* 2 dentes de alho picados

* 1 peca de picanha de aproximadamente 1,5 kg
* 1lata de molho de tomate

* 1lata de cerveja preta

* 1 pacote de creme de cebola

* 1/2 xicara (chd) de azeitonas verdes picadas

Modo de preparo:

Na panela de presséo, aqueca o 6leo, doure a cebola e
o alho. Coloque a picanha com a gordura virada para
baixo. Deixe dourar bem e vire do outro lado. Acres-
cente o molho de tomate, a cerveja, o creme de cebo-
la e a azeitona. Tampe a panela e deixe cozinhar no
fogo brando durante 30 minutos depois do inicio da
pressao. Desligue o fogo, deixe sair a pressao natural-
mente. Coloque a carne em uma travessa e sirva com
o molho.

Dica: Nunca preencha mais do que 2/3 da panela de
pressao

www.r3000.com.br

-Desenvolvimento e Software °

« Contabilidade Comercial

Av. Vergniaud Mendes Caetano, 755
- Coester - Fernandopolis - SP
TellFax: (17) 3465-9010

e-mail: realsusten@uol.com.br
www.r3000.com.br
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Palavras Cruzadas

Resumo de Novelas

GERACAO BRASIL
Terca-feira, 19h15

Pilulas de trés minutos e agoes de
interatividade.

2 VITORIA
| Terga-feira, 22h15

Nos preparativos da corrida, Ricar-
dinho reflete sobre a ordem de Artur
para que ele ndo venga o pareo. Eda-
do o tiro de largada, comeca a corri-
da. Matilde e Rosa avistam Tadeu e
Paulo Henrique na companhia de Ci-
da e Kailane. Possessas de ciimes,
elas vao ao encontro de seus amados.
O pareo segue sendo disputado ferre-
nhamente. Artur acompanha a corri-
da pela televisao de maneira apreen-
siva. Veterinarios e funcionarios dos
haras Arminho e Altacyr Ferreira vi-
bram e torcem por seus cavalos e jo-
queis. Iago, do alto do telhado, se pre-
para para atirar com uma besta em
Vitéria. Diana e Ricardinho compe-
tem de maneira muito equilibrada.
Iago atira na direcéo de Diana.

—
; | | | | | | | | | | | ‘ MALHACAO MEU PEDACINHO DE CHAO
- r | | | Terca -feira, 17h30 ' Terca-feira, 18h00
A nova temporada, “Malhagao So- Transmissao da Copa do Mundo. A
1 ] nhos”, retorna no dia 14 de julho. novela nao sera exibida.
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] ‘w | | | | | | | | I ‘ Matilde conta para Carmen que o pla- O suspeito ameaca Alice e Luiza
—! nodelas emrelacédo a Miguel deu certo. e sai do apartamento levando as
Carmen tenta conquistar Bia. JP vai ao duas como reféns. Laerte e Shir-
" | | | | | | | | | | | ‘ orfanato conversar com Mili e diz que ley vao a um bar em Goiania. Luiza
esse tempo todo ele estava apaixona- consegue mandar uma mensagem
Horizontais Verticais do por ela. JP pergunta se Mili gosta do celular para Malu. Felipe pe-
2. Paislocalizado na América do Norte. 1. Neste grupo étnico estdo os ale- dele. Mili diz que esta um pouco con- de perdao a Regina, mas ela é fria
4. Quanto maior for alatitude  se- maes, austriacos, ho}aAnd_eses, sue- fusa, mas que sente algo diferente por com ele. Malu consegue intercep-
5 ;zjeféggeégzg:' durante a Segunda 3 g/?:ﬁ?i?;;e%I;Sii?isé(taigltigf-?zhnnan- ele sim. Armando avisa aos funciona- tar o carro de Alice. Felipe é con-
" Revolugéo Industrial. " te, da familia dos Taiacuideos, que rios do Café Boutique que acontecera denado a pena de censura publica,
6. Que, ou aquele que aborda. apresenta uma faixa de pélos bran- corte em todas as areas da empresa. mas nao perde o direito de exercer
10. S&o considerados a fronteira natural COS N0 Pescogo. Armando diz que o funcionario que ndo amedicina. Alice consegue desar-
entre Europa e Asia. 7. Essa regido da Europa abrange al- estiver de acordo com as metas da em- mar o suspeito, que sai algemado
11. Continente onde localiza-se o Brasil. guns dos chamados paises atlanti- , i ) p ) ' d g O
14. Dar forma de balao. cos. presa sera mandado embora. Carmen Felipe fica feliz ao receber o apoio
16. Menor pais do mundo. 8. A Europa pode ser considerada uma convence Bia a anotar tudo o que acon- de Silvia. Shirley d4 um beijo em
17. Nos ‘ﬂtfrnos an?j' g,ssaalptarte da Eu- — di‘ Asia, pgls 0s ‘?101200“31' tece no orfanato e garante que a cada Laerte. Luiza discute com Laerte
IOpa solreu promunaas eracoes em nentes juntos saoc aenominados ae q = / q
suas fronteiras internas em decorrén- Eurasia. boa m.formagao, (liar.a.um presentelop ao saber qllile.ele e&.‘,teve com Shir-
cia da crise do regime socialista no 9. Deserto africano que possui area Ppasseio para a chiquitita. Rafa fica visi- ley em Goiénia. Jairo leva Bia em-
fim da década de 1980. maior do que a do Brasil. velmente apaixonado por Bel. bora da casa de Juliana.
18. Neste grupo étnico estdo os portu- 12. Continente localizado ao sul da Eu-
gueses, espanhois, italianos e france- ropa.
ses. 13. Lugar plantado de bananeiras.
19. O tipo climéatico é carac- 15. Que, ou o que baila; dangarino.
teristico do sul da Europa, esta regiao
sofre influéncia das massas quentes e
secas originadas do deserto do Saara.
20. Parte do Continente Europeu onde lo- _
caliza-se Cuba. SAO RAFHAEL seando com um amigo, quando
Respost,as O bébado entra na igreja, agar- um menino passa correndo por
e T T raosacr}staopglobragoegrlta: ali.
P D ° v . - Me vé uma pinga! Ele chama:
A LALIRREIRARN Hv TS TS TS e T TS T 5Ty - Aqui nao vendemos pinga, - Diproma vai falar para sua
S v P " senhor! avo trazer um cafezinho aqui pra
B . [ - Entao, me d4 um conhaque! visital
[ L3 A 2 N R NN LA - Também nao temos conha- E o amigo estranha:
K O m e que! - Mas que nome engragado tem
M Il B = "] - Como nao tem? Que raio de esse menino! E seu parente?
s bar é esse? - E meu neto! Eu chamo ele as-
Iy T - Isso aqui ndo é um bar, é uma sim porque mandei minha filha
o A I Bt 8 L e SR A igrejal! estudar em Belzonte e ela voltou
= - Ah... Entdo me d4 um Sao Ra- com ele.
phael!
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O Manuel e a Maria resolvem ir Berlandia, entrou no consultério
ao Teatro Municipal. Percebendo e meio sem jeito foi falando:
estarem atrasados, o marido pe- -Dotd, o trem néo sobe mais. Ja
de a mulher que se apresse. Apds tomei de tudo quanto ha de pran-
muitos retoques, a Maria termina ta, mas néo sobe mais mésm.

de se arrumar e eles se dirigem as - Ah nao, meu amigo Zé. Vou te
pressas para o teatro. Ao entrarem, passar um medicamento que vai
o apresentador estd anunciando: deixar vocé novo em folha. Sao

cinquenta comprimidos, um por
dia.

- Mas dotd, eu sou um homi
simples da roga. S6 sei contar té
dez nos dedo e mais nada uai..

- Entao vocé vai numa papela-
ria, compra um caderno de cin-
quenta folhas. Cada folha que
vocé arrancar por dia tome um
comprimido. Quando o caderno
acabar vocé ja vai estar curado.
A receita esté aqui.

- Brigado dot6. Vou agora mes-
mo comprar essi tar di caderno.

E logo que saiu do prédio o Zé
Caipira avistou de fato uma pa-
pelaria ali perto. Entrou, a moca
veio atender.

- Moga, eu precisava de um ca-
derno de cinquenta fbia.

- Brochura?..... perguntou a mo-
ca

- Médiquim fi da puta........ Ja
telefon6é pra espaid meu pobre-
mal

- Ouviremos a Quinta Sinfonia
de Beethoven.

Irritado, o Manuel ralha com a
Maria:

- Estas vendo, mulher? Por tua
causa perdemos as outras quatro!

ALUNA ESFORCADA
O velho fazendeiro do interior
de Minas esta em sua sala, pro-

DR. LUIS CARLOS
BARBOSA MARTINS

Clinico Genal e Endodountista
(17 3442-2261

particular P¥N  av.Amadeu Bizelli, n° 978
€ CONVénioWm®  Centro- Fernandopolis-SP

QUAL O TEMPO VERBAL NA FRASE
*'EU PROCURO UM POLITICO QUE
TRABALHE PARA O POVO''?

oo ELETRONICA
((WGLO30 P
Seguran¢a em boas maos!

FONE: [17) 24424455

ALARME - CERCA ELETRICA - CIRCUITO FECHADO DE CAMERAS
MAQUINA P/ PORTAD - PORTEIRO ELETRONICO - VIDEO PORTEIRD

MONITORAMENTO ALARME 24 HORAS

AVENIDA AFONSO CAFARO, 2147 - BAIRRO HIGIENGPOLIS - FERNANDOPOLIS-SP

SERVICOS

* CONSULTORIA E GESTAD EDUCACIONAL IES;
* CURSOS LIVRES;

* APERFEMDDAMENTD PROFISSIOMAL

* CAPACITACDES;

* EXAMES DE SURICIENCIA;

* SOFTWARE DE GESTAD EDLICACIONAL IES;

* PREFARATORIOS; Elétricajhidraulica¥desentupimento)
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Romance entre Clara e Vanessa acabou

Nem Fabian, nem Vanessa: Clara
garante que esta solteirissima

Parece que realmente
acabou o romance “Cla-
nessa” (se é que um dia
ele comecou, né...). Embo-
ra elas nunca tenham as-
sumido nada fora da casa
do “BBB”, Clara e Vanes-
sa ainda tentam enrolar
os fas com essa imagem
de casal que se ama, mas
nao sabe se casa ou com-
pra uma bike.

As duas participaram
de um evento em Joinvil-
le e acabaram se encon-
trando no aeroporto nes-

te domingo. E claro que
a galera fa de #ClaNessa
tava em peso 14, querendo
saber se agora que Clara
deu um fim no casamen-
to estranho com Fabian,
o romance com a miliona-
ria ia rolar solto — e publi-
camente.

Grossa como a melancia
que a campea do “BBB”
ganhou dos fas (what?), a
loira usou seu Twitter pa-
ra exibir toda sua simpa-
tia e responder aos ques-
tionamentos: “Eu nao to

Joana Machado processa Alexandre
Frotae pede R$ 300mil de indenizacio

Joana Machado, vence-
dora do reality show “A Fa-
zenda 4", entrou com uma
nova agao contra Alexan-
dre Frota. Por meio de seu
advogado, Alis Vasconce-
los, a personal trainer en-
trou com um pedido de re-
paracdo de danos, ja que
ela entende que foram
grandes os prejuizos que
Frota causou a sua carrei-
ra. Segundo ela, as cons-
tantes acusacoes de Frota
Criaram uma imagem ne-
gativa sua com os contra-
tantes, que ficaram inco-
modados em ver seu nome
envolvido em um escanda-
lo. Além disso, ela alega
ter tido intmeros gastos
com O Processo.

“A Joana foi muito pre-
judicada com as acusa-

Peticao pede que Beyonce e

¢coes do Frota e isso preju-
dicou a imagem dela com
os contratantes. Agora ela
esté exigindo a reparagio
desses prejuizos. Até por-
que, ela teve varios gastos
com processo, precisou ir
varias vezes a Sao Paulo
para as audiéncias. Foi um
processo bem desgastan-
te, além do aspecto moral.
Entdo fizemos os célcu-
los e somamos R$ 300 mil
de indenizacgao”, explicou
Alis, acrescentando que a
nova agao também cabe
recurso.

Em 2012, Frota entrou
com um processo contra
Joana em que alegava que
seu escritério representa-
va a personal trainer e foi
ele quem a colocou no pro-
grama da Record. Ele pe-

l/

Joana agora exige a reparagao dos prejuizos

dia 20% dos R$ 2 milhées
que Joana ganhou por
vencer o reality.

Em 2013, a Justica deci-
diu que Frota nao teria di-
reito a nenhuma porcen-

tagem. Ele recorreu da
decisao e, mais uma vez,
0 juiz deu a conclusao da
acgao, afirmando que todas
as obrigacodes processuais
haviam sido cumpridas.

Jay-Z penteiem o cabelo da filha

Jasmine Toliver, uma mo-
radora de Nova York, esta-
va sem nada para fazer e
resolveu criar uma peticao
online pedindo que Beyon-
—

cé e Jay-Z deem um jeito
no cabelo de Blue Ivy.

O abaixo-assinado diz
que a bebé Carter esta
sempre descabelada e re-
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vela a aflicdo da america-
na ao ver a menina assim:
“Como uma mulher que
entende a importancia
dos cuidados com os ca-
belos, fico incomodada ao
assistir a uma crianca so-
frendo por falta de hidra-
tagao no cabelo. Sean Car-
ter, conhecido como Jay-Z,
e Beyoncé tém falhado ao
cuidar do penteado da fi-
lha Blue Ivy. A menina tem
aparecido com dreads e
tochas de cabelos emba-
racados. Por favor, vamos
manifestar nossa insatis-
fagdo e pedir um pouco
mais de cuidado com o ca-
belo de Blue Ivy”.

Se vocé achou um ab-
surdo, saca s6: a peticao,
intitulada “Penteie o ca-
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belo dela” ja tem mais de
3,5 mil assinaturas e mui-
tos dos usudrios do site
reforcam a ideia de Jas-
mine, de que Blue Ivy es-
taria “largada” pelos pa-
pais.

“Porque uma crian-
¢a que a mae gasta tan-
to com seu cabelo deixa a
filha viver como se fosse
uma ovelha?”, comentou
um usuario.

“Apesar de suas opini-
Oes pessoais sobre o cabe-
lo da pequena Blue Ivy, al-
gumas pessoas realmente
usam este site para situa-
¢bes da vida real. E por is-
SO que o nosso mundo é
tao errado, porque nos pre-
ocupamos com as coisas
erradas”, defendeu outro.

ClimaC)lo)
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com Fabien, eu ndo t6 com
ninguém. Eu t0 solteira
c***|” escreveu.

Parece que até ela ta
cansada de sustentar es-
sa imagem que as duas
criaram dentro da casa (ha
quem sempre tenha dito
que tudo era uma jogada
de marketing para vencer
o programa).

Depois de ver o recado
amavel de Clara, Vanessi-
ta também soltou o verbo
na rede social, tentando
amenizar um pouco o caso

com mais respostas vagas,
como sempre.

“E tanto bla bla bla dos
proprios fas....\Vocés pro-
prios estao querendo des-
truir nossa amizade com
tanta falacado, pelo amor
de Deus, deixem fluir! Nos
deixem ser apenas as me-
ninas que batiam cabeca
ao som de Slipknot dentro
do ‘BBB 14'. Por que pres-
sionam? Porque precisam
de provas para satisfazer
o proéprio ego! Sem mais.”,
publicou.

Sexy deve bolada a
Gracyanne e propoe
NOVO ensaio pra
ajudar, segundo Belo

A revista Sexy resolveu
utilizar uma estratégia
diferente de pagamento
para o ensaio feito ha trés
anos pela musa fitness
Gracyanne Barbosa. Os
R$ 120 mil de caché nao
foram pagos até agora, e
a publicacdo masculina
propo6s ‘“um novo ensaio”
para acabar com a divida,
nanegociacao, segundo o
cantor Belo (marido e re-
presentante de Gracy).

“Eles sao malucos. Nao
sei como tiveram essa ca-
ra de pau de nao pagarem
nem o que foi feito ha trés
anos”, disse Belo, que cal-
cula que a revista deve no
total mais de R$ 300 mil,
entre caché, participagao
nas vendas e juros.

O pagodeiro garante

que tenta negociar a divi-
da faz tempo. “Tenho cer-
teza de que os numeros
das vendas da capa da
Gracyanne que eles apre-
sentam nao sao reais”.
A assessoria da revista
prometeu verificar com a
contabilidade se a conta
com os Tudoes realmente
nao foi acertada.
Gracyanne foi a estrela
da capa em dezembro de
2011. Na época ela eramais
conhecida por ser ex-dan-
carina do Tchakabum (lar-
gou o grupo em 2009) e sua
edicao contou com uma no-
vidade: uma textura espe-
cial nas péaginas internas,
para os leitores - literalmen-
te - sentirem a sua pele. Ela
ja tinha sido capa da Play-
boy, em janeiro de 2007.

Gracy fez um ensaio em clima de praia para a revista
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