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à  UM TOQUE DE SAÚDE & BELEZA

O crescente consumo de refri-
gerantes, sucos de frutas e ou-
tras bebidas similares preo-
cupam os dentistas. Cada vez 
mais, jovens, adultos e até crian-
ças, apresentam lesões dentá-
rias produzidas por essas bebi-
das de alto conteúdo ácido.

Os refrigerantes são ampla-
mente criticados por conter açú-
car, cafeína e outras substân-
cias, nem sempre identificados 
em suas fórmulas, mas também 
por serem particularmente áci-
dos. Consumidos diariamente 
atacam os dentes, que perdem o 
esmalte e se tornam sensíveis.

A erosão dentária é 
cada vez mais precoce
O aumento da expectativa de vi-

da significa que cada vez mais as 
pessoas devem se preocupar em 
manter seus dentes saudáveis na 
terceira idade. No entanto, os den-
tistas estão preocupados com a 
erosão dental, que está se tornan-
do mais frequente e também apa-
recem em pessoas cada vez mais 
jovens, às vezes até em crianças. 
Desde 2000 tem havido muitos es-
tudos sobre o assunto em revistas 
médicas internacionais. A maioria 
fala de crianças e adolescentes, já 
que a erosão dentária é o resulta-
do do estilo de vida.

Um dos mais recentes estu-

dos publicados foi realizado com 
2251 crianças, que demonstrou 
que na idade de 12 anos, 16% de-
las tinham pelo menos um dente 
lesionado, e aos 15 anos, o per-
centual subia para 31%. Tanto 
os valores quanto os dentes afe-
tados variam em função dos pa-
íses, a idade das crianças e os 
métodos de avaliação utiliza-
dos, mas o resultado é o mesmo: 
a erosão cada vez mais comum 
nos dentes de leite segue avan-
çando nos dentes permanentes 
a uma velocidade preocupante.

Contrariamente ao que aconte-
cem com as cáries, que são lesões 
profundas; as lesões devido ao 
consumo excessivo de refrigeran-
tes afetam a superfície dos dentes. 
Essas lesões começam a produzir 
um afinamento do esmalte e de-
pois da dentina depois, se tornam 
amarelados, terminando numa le-
são. Nas crianças examinadas, a 
erosão afeta as gengivas, que per-
dem o seu perfil ligeiramente con-
vexo, e a função trituradora dos 
primeiros molares inferiores, que 
se achatam. Este tipo de desgaste 
é produzido pelas bebidas.

As bebidas ácidas
são as principais 

responsáveis
A correlação que se estabele-

ceu foi verificada: crianças com 

dentes danificados são os que 
mais alimentos e bebidas ácidas 
consomem. O mesmo ocorre com 
os adultos. Em 2011, um estu-
do britânico estimou que o risco 
de apresentar uma erosão den-
tal é multiplicado por 6,5 nas ida-
des compreendidas entre 18 e 30 
anos.

O desgaste detectado hoje nos 
dentes das crianças é relativa-
mente insignificante, pois ainda 
são muito jovens, o dano pode 
evoluir ao longo dos próximos 10 
ou 30 anos, se seus estilos de vi-
da não mudarem. Quando a ero-
são atinge a dentina, mais ma-
cia do que o esmalte, o progresso 
das lesões avança mais rápido. 
Em seguida, começa a aparecer 
hipersensibilidade, que às vezes 
afeta os níveis estéticos e funcio-
nais de forma significativa.

Tirando a água e o leite, o resto 
das bebidas são ácidas. Os den-
tes começam a desmineralizar-
se quando apresentam um pH 
inferior a 5,5. Os refrigerantes, as 
bebidas energéticas, os chás ge-
lados, os sucos de frutas, a água 
aromatizada, o vinho e a cerveja 
tem um pH entre 2,5, no caso do 
suco de limão, é 4,5, ainda que 
você não sinta que esteja tão áci-
do. O açúcar que está presente 
na maioria dessas bebidas agra-

Geralmente, as mu-
lheres contam des-
de o nascimento com 
a quantidade cer-

ta de óvulos para a ovulação de 
um óvulo a cada mês, desde a 
puberdade até cerca de 45 anos, 
embora algumas mulheres seja 
um pouco mais cedo e outras um 
pouco mais tarde. Uma vez que 
decorre esse período de tempo, 
a reserva de óvulos que o cor-
po tem acaba e portanto, ocor-
re a menopausa. Por outro lado, 
existem algumas mulheres que 
sofrem menopausa precoce ou 
falência ovariana prematura. Is-
so ocorre quando as funções do 
ovário são perdidas antes dos 

40 anos. Na verdade, existem 
algumas adolescentes que so-
frem desta doença em uma ida-
de adiantada.

Mulheres que experimentam a 
menopausa precoce deixam de 
ovular, seus ovários, assim, não 
fabricam o estrógeno ou proges-
terona. Isso resulta no desapare-
cimento completo da menstrua-
ção, essas mulheres não podem 
ter filhos, sem mencionar que 
elas são mais propensas a de-
senvolver doença cardiovascular 
e osteoporose.

Os sintomas da menopausa 
precoce são muito semelhantes 
aos da menopausa comum. Entre 
eles destacam-se asfixia, sudo-

rese noturna, distúrbios emocio-
nais e distúrbios do sono, secura 
vaginal e uma diminuição signi-
ficativa do desejo sexual.

Por outro lado, as possíveis 
causas desta condição são, ge-
ralmente, história familiar, ge-
nética, o cigarro, a cirurgia nos 
ovários, tratamentos de câncer e 
várias doenças auto-imunes que 
faz com que o organismo produ-
za um grande número de anti-
corpos alterando a função dos 
ovários. Finalmente, note que 
aquelas que sofrem de meno-
pausa precoce devem tomar vá-
rios medicamentos, além de ser 
submetidas a tratamentos hor-
monais.

Menopausa Precoce: Sintomas

As bebidas que fragilizam os dentes

va o problema, já que as bacté-
rias responsáveis pelas cáries o 
transformam em ácidos.

Mas, como reverter
esta situação?

Quanto aos riscos a longo pra-
zo, muitos estudos concluem 
que é necessário continuar as in-
vestigações relacionadas com fa-
tores de erosão e as maneiras de 
preveni-las, por exemplo, adicio-
nando aos alimentos e às bebi-
das ácidas elementos protetores. 
Mas a investigação, que come-
çou há 20 anos, ainda não produ-
ziu qualquer mudança.

Enquanto isso, os pais e os 
consumidores podem tomar al-
gumas medidas de precaução 
para limitar o desgaste do dente:

- Limitar o consumo de refri-
gerantes, sucos e outras bebi-
das, dando preferência ao leite e 
água normal (água com gás é ge-
ralmente mais ácida).

- Consumir bebidas ácidas, 
preferencialmente durante as 
refeições, quando a secreção 
de saliva tem seu mais alto ní-
vel.

- Convém terminar a refeição 
sempre com um alimento prote-
tor, por exemplo, um produto lác-
teo.

- Use canudinho para limitar o 
contato da bebida com os den-
tes.

- Dê preferência a chicletes 
sem açúcar.

- Escovar os dentes após as re-
feições.

Todos esses hábitos podem re-
tardar ou impedir a erosão se es-
ta não estiver avançada demais. 
Quando a erosão já estiver avan-
çada é importante a restauração 
do dente danificado para prote-
ger contra novos ataques e dimi-
nuir ainda mais a hipersensibili-
dade.

(17) 3462-1090
Fernandópolis
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social

ÁRIES
As relações íntimas 
passam por mo-

mentos de harmonia, pois 
Sol e Lua se associam em 
sua quarta casa. A vida fa-
miliar fica mais agradável e o 
clima de união favorece acor-
dos e diminui atritos. Contri-
bua para esta tendência!

TOURO
Sua comunicação 
favorece as intera-

ções pessoais e as concilia-
ções acerca de interesses co-
letivos. A harmonia Sol-Lua, 
em sua terceira casa, des-
perta seu interesse pelos de-
safios intelectuais, seja no 
trabalho ou nos estudos!

GÊMEOS
Sua habilidade de 
lidar com os recur-

sos materiais e financeiros é 
aguçada pela conjunção en-
tre Sol e Lua. Procure ajuda 
especializada para buscar 
boas oportunidades de in-
vestimento. Evite as chan-
ces arriscadas!

CÂNCER
Uma grande siner-
gia entre sua mente 

e seu físico é promovida pe-
la associação entre Sol e Lua, 
que favorece o autoconheci-
mento e outras áreas. Orga-
nize-se e reflita seriamente 
sobre quais mudanças você 
pode promover em sua vida!

LEÃO
A conjunção Sol-
Lua, em sua área 

de crise, traz uma estabilida-
de emocional que lhe ajuda a 
encarar as dificuldades mais 
difíceis. Procure fortalecer a 
autoestima e avaliar-se, mes-
mo que precise ficar mais iso-
lada neste momento!

VIRGEM
Suas relações fi-
cam mais harmô-

nicas no dia de hoje, em que 
Sol e Lua se associam na sua 
área de amizades. Estar em 
grupos tende a ser bastante 
agradável, então aproveite 
para celebrar a cumplicida-
de e elevar a autoestima!

LIBRA
Você realiza seu 
trabalho com har-

monia, neste dia em que Sol 
e Lua se associam em sua 
décima casa. O momento su-
gere estímulos para encarar 
desafios e perceber o valor 
das menores oportunidades. 
Valorize as parcerias!

ESCORPIÃO
Uma maior estabi-
lidade emocional é 

trazida pela associação en-
tre Sol e Lua, o que favore-
ce seu lado espiritual. Você 
tende a se dedicar ao auto-
conhecimento e a buscar 
companhias que também se 
interessam pelo assunto!

SAGITÁRIO
Certos sentimen-
tos ocultos em você 

recebem uma maior compre-
ensão hoje, pois Sol e Lua se 
associam em sua oitava ca-
sa. Encare essas inseguran-
ças e trabalhe-as, a fim de 
se fortalecer diante das difi-
culdades!

CAPRICÓRNIO
Sol e Lua formam 
conjunção em sua 

sétima casa, promovendo um 
clima de consenso nas expec-
tativas e demandas dos seus 
relacionamentos pessoais. 
Você se sente bem em meio 
aos grupos e as trocas ten-
dem a fluir mais facilmente.

AQUÁRIO
Ao se associarem 
em sua sexta casa, 

Sol e Lua ordenam e estrutu-
ram a mente e as emoções, 
beneficiando suas ações. O 
seu foco lhe permite encarar 
problemas mais difíceis e in-
telectualmente complexos. 
Auxilie quem precisa!

PEIXES
Sol e Lua formam 
conjunção em sua 

área social e elevam seu ca-
risma e sua personalidade, 
lhe projetando socialmente. 
Aproveite para flertar, curtir 
bons momentos junto a gru-
pos e nutrir-se de atividades 
intelectuais!

horóscopo receita
Cuca de banana com 
aveia e doce de leite

Modo de preparo:
1. 	 Corte as bananas ao meio no sentido horizontal. 
2. 	 Em uma tigela, misture a farinha, a aveia, o açúcar 

e a margarina até formar uma farofa bem úmida. 
3. 	 Em uma forma de 22 cm de diâmetro com aro remo-

vível, coloque uma camada de farofa, por cima dis-
tribua a banana e espalhe o doce de leite em colhe-
radas.

4. 	 Repita a operação.
5. 	 Coloque o restante da farofa e asse em forno, prea-

quecido, a 200 ºC durante 35 minutos ou até dourar 
bem. Deixe esfriar e desenforme.

Dica: para variar o sabor, substitua a banana por maçã 
e o doce de leite por goiabada

Ingredientes:
• 8 bananas-nanicas bem madura
• 2 xícaras (chá) de farinha de trigo
• 1 xícara (chá) de aveia em flocos finos
• 1/4 de xícara (chá) de açúcar
• 200 g de margarina
• 1 pote de doce de leite (200 g)

Felicidades para a bela 
Jaciara que ontem, 
dia 26, comemorou 
idade nova. Que este 
lindo sorriso continue 
contagiando todos 
que estão ao seu lado. 
Parabéns, o carinho de 
toda família.

O empresário 
Guto Pezatti está 

preparando o mapa 
da trilha que vai fazer 

em breve com os 
amigos que gostam 

da aventura em duas 
rodas. Boa viagem!
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Palavras Cruzadas

Humor

Resumo de Novelas

MEU PEDACINHO DE CHÃO
Sexta-feira, 18h00

O prefeito das Antas afirma para 
Padre Santo que não acredita que 
Ferdinando vá derrotá-lo nas elei-
ções. Juliana sugere a Mãe Ben-
ta que trabalhe no posto de saúde 
com Renato. Pedro não gosta de 
saber que Marimbondo entregou 
o título de eleitor para Zelão. Mãe 
Benta visita Renato e diz ao médi-
co que irá ajudá-lo a receber pa-
cientes no posto de saúde.

GERAÇÃO BRASIL
Sexta-feira, 19h15

Manuela e Davi trabalham em pos-
síveis melhorias no Júnior. Manue-
la leva Davi para conhecer seu no-
vo apartamento. Brian discursa no 
enterro simbólico de Jack. Barata 
decide fazer um concurso para es-
colher seu novo gerente. Pamela e 
Megan ouvem atentas a leitura do 
testamento de Jack. Verônica dá 
um fora em Gláucia. Danilo volta a 
trabalhar na Marra Brasil. Ernesto 
olha Ludmila e Bóris com despeito. 
Jonas diz a Brian que contou parte 
de seu passado para Verônica. Pa-
mela avisa que vai procurar Herval 
depois de conversar com Jonas.

VITÓRIA
Sexta-feira, 22h15

Laíza e Ziggy não querem ser vistos 
e fogem de Ricardinho. Nelito tenta 
acalmar Luciene, que esbraveja por 
ter sido dispensada do Grande Prê-
mio. Ricardinho questiona Ziggy pela 
fuga com a mulher misteriosa, mas o 
treinador nega. Nelito bate boca com 
Ricardinho. Edu se lamenta com Zuzu 
por ter traído a confiança da esposa. A 
cozinheira fica triste com a lembran-
ça de sua infância difícil e é amparada 
por Bruno. Durante o café da manhã 
com Manel e Quim, Zuzu tem mais um 
momento de esquecimento. Bernardo 
pede a Artur para deixar a proprieda-
de dos Ferreiras, mas ele se nega no-
vamente. Bernardo pede a Gregório 
para vender o haras Altacyr Ferreira. 
Ramiro dá voz de prisão a Artur.

EM FAMÍLIA
Sexta-feira, 21h00

Os jovens se reúnem no galpão 
para assistir a um jogo do Brasil. 
O novo chefe de Ricardo o chama 
para voar de surpresa, deixando 
Chica triste com a falta de uma 
agenda programada. Mesmo res-
sabiada com Laerte, Luiza conti-
nua os preparativos para o casa-
mento. Vanessa diz a Marina que 
não acredita como ela ainda insis-
te em seu namoro com Clara e as 
duas discutem. Helena desabafa 
com Chica sobre Luiza e Laerte. 
Branca se incomoda com as recor-
dações que Suzana lhe traz. Verô-
nica percebe uma troca de olhares 
entre Laerte e Lívia.

CHIQUITITAS
Sexta-feira, 20h30

Bel e Janu conversam, pois estranham o 
fato de nenhuma delas ter colocado o pó 
de mico em Bia. O resultado do concurso 
sai. Cris fica em terceiro, Bia em segun-
do e Marian vence. Mili avisa Carmen 
que ela não quer mais ir estudar fora do 
País. Mili vai até a casa de JP, diz que fi-
cará no Brasil e que aceita namorar um 
ele. Clarita fala para Érica que Francis 
se empolgou e até mudou o status de 
relacionamento no FriendBook, porém 
os dois não estão namorando. Fernan-
do vai ao orfanato ajudar Carol a prepa-
rar o almoço das crianças. O médico bei-
ja Carol, que repreende o namorado por 
estar no local de trabalho dela. Bia vê e 
anota em sua caderneta. Cris conta pa-
ra os meninos que Mili está namorando 
com JP. Mosca fica irritado.

malhação
Sexta -feira, 17h30

A nova temporada, “Malhação So-
nhos”, retorna no dia 14 de julho.

	 Horizontais
4.	 Hospedeiro
5.	 Que, ou o que dissemina
6.	 Que, ou aquele que transgride
10.	 Em cacho
12.	 Que, ou aquele que inflige
13.	 Que, ou aquele que lapida
15.	 Que, ou aquele que discrimina
16.	 Que trai ou atraiçoa
17.	 Que, ou aquilo que serve para fazer 

inalações
18.	 Que, ou aquele que regateia
19.	 Mantenedor

Zuperman...
Um portuga tinha bebido a 

mais e voltando para casa, capo-
tou com o carro e ficou pendurado 
numa arvore, sobre um precipício 
de 10000metros. Logo após che-
ga um mascarado todo vestido 
de preto, num cavalo preto, e usa-
va uma espada e salva o portu-
ga. Logo pega a espada e faz um 
Z na barriga do portuga e pergun-
ta: - Sabes quem eu sou? O portu-
ga pensa (?) olha o Z e responde: - 
Pois claro! Zuperman...

A aposta
A loira e a morena estão assis-

tindo ao telejornal quando apare-
ce na TV um homem no telhado de 
um prédio ameaçando se jogar.

Morena: - Aposto 50 reais que 
ele vai pular.

Loira: - Certo. Eu aposto 50 re-
ais que ele não vai pular.

Morena: - Apostado!
Dali a uns minutos, o homem 

solenemente se espatifa na cal-
çada.

Loira: - Ok, você ganhou. Tome 
os seus 50 reais.

Morena: - Ah, deixa pra lá. Eu 
não posso aceitar o seu dinheiro. 
É que eu tinha visto essa matéria 
hoje de manhã e já sabia que ele 
ia pular. Desculpe.

Loira: Tá bom, tá bom, con-
fesso! Eu também fui desonesta 
com você. Eu tinha visto o jornal 
hoje de manhã.

Morena: Mas então por que vo-
cê apostou?

Loira: Bom, eu não imaginei 
que ele seria tão estúpido de pu-
lar de novo!...

Keké
Doces

- kit para festa de 
aniversários

- bolos - docinhos
- trufas - Pão de mel

Tel.: 97471005 ou 
92118977 - Indiaporã

	 Verticais
1.	 Diz-se de, ou aquele que sonega
2.	 Que, ou aquele que adula
3.	 Que, ou aquele que intercede
7.	 Que, ou aquele que encobre
8.	 Que, ou aquele que gosta de lambis-

car
9.	 Que tem pretensões ou vaidade
11.	 Que, ou o que comete atos condená-

veis
12.	 Que, ou aquele que intima
14.	 Que, ou aquele que noticia

Respostas

Caça Palavras

Loira sequestradora
A loira não conseguia passar no 

teste para nenhum emprego. Re-
solveu tomar uma atitude extre-
ma para ganhar dinheiro: - Vou 
seqüestrar uma criança! - pen-
sou! Com o dinheiro do resgate eu 
resolvo a minha vida... Ela enca-
minhou-se para um playground, 
num bairro de luxo, viu um me-
nino muito bem vestido, puxou-o 
para trás da moita e foi logo es-
crevendo o bilhete: ‘Querida mãe 
isto é um seqüestro. Estou com 
seu filho. Favor deixar o resgate 
de R$10.000,00, amanhã, ao meio-
dia, atrás da árvore do parquinho. 
Ass: Loira seqüestradora ‘ En-
tão ela pegou o bilhete, dobrou- 
o e colocou no bolso da jaqueta 
do menino, dizendo: - Agora vai 
lá e entrega esse bilhete para a 
sua mãe. No dia seguinte, a loira 
vai até o local combinado. Encon-
tra uma bolsa. Ela abre, encontra 
R$10.000,00 em dinheiro e um bi-
lhete junto,dizendo: ‘Está aí o res-
gate que você pediu. Só não me 
conformo como uma loira pôde fa-
zer isso com outra.’

O Bêbado e a cachaça 
Haviam 3 bêbados, bebendo ao 

lado de um morro, a bebida aca-
bou então fizeram um sorteio pa-
ra decidir quem iria subir o mor-
ro para comprar mais cachaça: o 
sorteado já bêbado, subiu o mor-
ro e comprou a cachaça colocan-
do-a no bolso traseiro da calça, 
porém na hora de descer, escorre-
gou e foi rolando até lá em baixo, 
quando parou, sentiu aquele frio 
na bunda e disse, DEUS QUEIRA 
QUE SEJA SANGUE!
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celebridades

Esse babado é quente: 
Depois de todo bafafá em 
torno da agressão sofri-
da por Guilherme Leicam 
em uma festa de aniver-
sário, a namorada par-
tiu em defesa do amado 
e disse que não acredita 
na história de que foi tra-
ída.

A modelo Bruna Altie-
ri está com o ator há seis 
meses e garantiu que o 
relacionamento não vai 
se abalar com as fofocas. 
“Fiquei chocada com a 
agressão, nada justifica. 
Mas eu e o Guilherme te-
mos um relacionamen-
to sólido, familiar. Nós já 
esquecemos tudo isso! 
Eu acredito na versão do 
meu namorado. Especu-

lações nesse caso sem-
pre vão existir. Afinal, ele 
é um ator em evidência”, 
declarou.

Guilherme fez presença 
VIP na festa de 18 anos da 
irmã de uma Miss Marin-
gá e lá foi espancado por 
um grupo de homens, in-
cluindo o pai da aniver-
sariante. A história que 
circula por aí é que o ex-
Laerte tava dando uns pe-
gas na garota, irritou a fa-
mília e aí toda a confusão 
começou.

A verdade completa tal-
vez nunca venha à tona, 
ainda mais porque Gui-
lherme não quer comentar 
mais o assunto e já deixou 
claro em seu Instagram 
que a “vida segue”.

Era para ser apenas 
mais um encontro de 
subcelebridades a reu-
nião das grávidas Joa-
na Balaguer e Ana Pau-
la Tabalipa, em uma loja 
para gestantes no Rio de 
Janeiro na tarde da úl-
tima quarta-feira. Joa-
na no aguardo do primei-
ro e Ana do quarto filho, 
as duas papearam sobre 
os receios e a preparação 
para a chegada dos no-
vos figurinhas.

Mas uma declaração ca-
sual de Tabalipa virou a 
zueira do dia, após repor-
tagem. Preocupada com 
o signo de seu bebê, ela 
contou que antecipou (is-
so mesmo: antecipou!!!) o 
parto de seu filho Pedro, 
de 10 anos, para que ele 
não fosse virginiano. Re-

Se Bruna Marquezine, que é atriz, 
estava tendo crises de estrelismo 
por conta de seu namoro com Ney-
mar, o que dizer de Rafaella, a ir-
mã do jogador? De acordo com in-
formações da imprensa, a moça tá 
achando que é famosa por conta de 
seu… parentesco com o craque? 
Ou por causa de seu Instagram 
cheio de selfies sedutoras?

O caso é que a versão feminina 
de Neymar tem feito alguns en-
saios fotográficos, geralmente pa-

ra marcas de amigos ou da família, 
e já se sente a celebrity do mo-
mento. Em um desses trabalhos, 
Rafaella teria dado um chilique 
porque não queria que ninguém 
de fora da equipe se aproximasse 
dela ou a fotografasse.

A “fama” subiu tanto à cabe-
ça da jovem que ela tem recebi-
do pedidos de entrevistas (para 
contar como o irmão era na infân-
cia?), mas vem deixando todos no 
vácuo, sem resposta alguma.

Que a gente adora uma 
subcelebridade, não dá 
pra negar, mas Melão an-
da ultrapassando todos os 
limites aceitáveis (se é que 
eles existem) de um com-
portamento normal.

“Apaixonada” por Ber-
nard, reserva da sele-
ção brasileira na Copa do 
Mundo, ela está mais do 
que disposta a conquis-
tar o novinho. Embora 
saiba que ele é evangéli-
co, tímido e bem na dele, 
Renata Frisson continua 
com seus ensaios toscos 
sensuais para mostrar 
ao amado todas as suas 
qualidades.

Apesar de eles ainda 
não se conhecerem, a mu-
lher fruta já tá enfrentando 
rejeição por parte dos fãs 
do craque. Maria-Chuteira 
e interesseira são alguns 
dos xingamentos mais le-
ves direcionados a ela. Se 
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Bizarro: Ana Tabalipa conta 
que filho foi parar na UTI ao 
tentar fugir do signo de virgem

sultado: o menino nasceu 
prematuro e precisou ficar 
na UTI.

A declaração rendeu 
muita revolta e um gran-
de número de internau-

tas resolveu se manifestar 
contra o ato praticado pe-
la atriz

Era para ser um 
encontro banal entre 
Joana (dir) e Ana (esq)

Namorada de 
Guilherme Leicam 
não acredita que 
tenha sido traída

O romance segue com tudo

Estrelismo tomou conta da vida de Rafaella 

Irmã de Neymar 
se acha celebridade
e esnoba imprensa

ta. Agora é hora de tor-
cer. Quem sabe depois da 
Copa a gente se conhece. 
Ele é tudo! carinha de bom 
menino e excelente joga-
dor. Continuo torcendo por 
ele na Copa e querendo 
conhecer. Afinal meu cora-
ção bate forte quando ele 
pisa no campo”, declarou.

Ela tá se esforçando para conquistar Bernard

O romance com Bernard nem começou
e Melão já sente a rejeição na pele

depender dos 
defensores do 
pequeno Ber-
nard-indefeso, 
Renatinha não 
vai passar nem 
perto dele.

Se ela tá se 
importando? 
“Fiquei saben-
do dos fã-clu-
bes dele fa-
lando de mim. 
Mas entendo 
e respeito. A 
gente tem ci-
úme de quem 
a gente gos-


