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m EM FESTA

Duas Pontes comemora 67 anos
com conquistas e festividades

- JOSANIE BRANCO

jo@oextra.net

O municipio de Sdo Joao
das Duas Pontes esti em fes-
ta celebrando seu aniversa-
rio de 67 anos, completados
no ultimo dia 24. A adminis-
tracdo municipal preparou
uma agenda comemorati-
va que contou com diversas

FONES:
Avenida Angelo

inauguracoes, festas e sole-
nidades.

Dentre os principais
eventos, na manha da ulti-
ma terga-feira, feriado mu-
nicipal, foi realizada a mis-
sa em prol ao padroeiro Sao
Joao Batista. A data tam-
bém foi festejada com uma
solenidade civica reunindo

autoridades e a populacao,
em seguida uma grande
confraternizacao foi reali-
zada na praga.

As atragdes de aniversario
do municipio também con-
taram com a inauguracao do
CRAS- Centro de Referéncia
de Assisténcia Social; a de-
nominagao do Paco Munici-

pal “Prefeito Josias Barbosa
de Lima” e um grande show
pirotécnico.

Como encerramento das
atividades, na noite de hoje,
logo mais as 21h, acontece a
ceriménia de inauguragao do
Centro Comunitario do bairro
Vila Aparecida, em seguida o
publico prestigiara uma noi-
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Del Grossi, 57 - Boa Vista - Fernandépnlir:-SP

te de festa e forré com a ‘Ban-
da Daniel e Almeida’.

Para a prefeita Nilza Bo-
zeli, “comemorar o aniver-
sario do municipio com
inauguracgbes e diversao a
populacado foi um momen-
to especial e ficara marca-
do na histéria de conquis-
tas da cidade.

= Banho e fosa

= Banho terapéutico (Tratamento de pele)
® Hidratagao ouro marroquing
® Hidratacao vinhoterapia

® Banho de fofura

= Qs melhores racies

* (s melhores medicamentos
® Médico veterinario 24 Horas
® Vendas de lilhotes

= Consullas veterinarias
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‘6° Arraial de Ouro’ movimenta

Pracade Eventos emantémtradicao

> DaREDAGCAO

jornaloextra.net@gmail.com
6° Arraial de Ou-
TOo encerrou na
ultima terga-fei-
ra, dia 24, com
um grande publico na Pra-
ca de Eventos, garantin-
do a todos os participan-
tes muita animacgéo, além
da tradicional e tipica culi-
naria desta época do ano.
A festa, que é promovida
pela Prefeitura de Ouroes-
te, comemorou o Dia do Pa-
droeiro Sao Joao Batista e
manteve uma tradigao de
seis anos com a distribuicao
gratuita de pipoca, amen-
doim, quentao, biscoito, lei-
te achocolatado e bolo ao
publico presente. Durante
a programagao, se apresen-
taram a Banda Santa Ifigé-
nia e a dupla de piadistas e
contistas Nilton Pinto e Tom
Carvalho. O evento ainda foi
abrilhantado com uma linda
queima de fogos e barracas
com quitutes tipicos. O Ar-
raial contou mais um ano
com a parceria da EMEI Pa-
raiso Infantil, EMEF Ca-
bral e EMEI Olga, de Ara-
b4, Lions e Rotary Clube,
Paréquia Sao Joao Batista,
EMEF de Ouroeste e Cen-
tro de Convivéncia de Ido-
sos. De acordo com o prefei-
to Tido Geraldo, a intencao
foi manter o tradicional ar-
raial com a integracao da
populagédo do municipio,
além de proporcionar o la-
zer e a confraternizacdo en-
tre as familias.

O Arraial se consolidou
como uma das melhores
Festas Juninas da
regiao pela organizacéao,
publico e atragdes

O prefeito Tido Geraldo, a primeira-dama “Bidoca”, o vice

Gilmar a esposa Lucia, a vereadora Cida Miluxe e os pequenos -

foram recepcionar a dupla de humoristas, Nilton Pinto e
Tom Carvalho, nos camarins do evento

Membros do Rotary Clube de Ouroeste, que mais
um ano trabalharam para o sucesso da festa
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Venha fazer suas
previsoes para 2014!

CONVITE!

A CONSULTORA ESPIRITUAL SRA. SINARA ATENDE EM SUA RESIDENCIA,
COM BUZIOS, CARTAS OU TARO, REVELANDO SEU PRESENTE, PASSADO
E FUTURO, E ASSIM ORIENTANDO VOCE A LIDAR COM 0OS PROBLEMAS
COTIDIANOS, SRA. SINARA PODE LHE AJUDAR COM PROBLEMAS
RELACIONADOS AO AMOR, ANGUSTIA, DEPRESSAOQ, NEGOCIOS,
IMPOTENCIA SEXUAL (AMBOS 0OS SEXO0S)
ViCIOS EM GERAL, OU SEJA, QUALQUER PROBLEMA!

ANTES DE DAR QUALQUER PASSO EM SUA VIDA. m

PROCURE SRA. SINARA | a

ol 110 RAJEMN OV OJENDERECO!]

FAZ E DESFAZ QUALQUER TIPO DE TRABALHO, TRAZ A PESSOA AMADA DE VOLTA A SEUS PES.

ATENCAO!!!

SINARA SO TRABALHA PARA O BEM, ESTA CAPACITADA
A LHE AJUDAR E RESIDE A MAIS DE 5 ANOS EM VOTUPORANGA/SP

(17 3422-1402 (17 8113-5838 9142-5388 @ 9633-0636 5 ¢

RUAVALDEMAR CARVALHO DE SOUZA, 1585 - RUA DO BRANCO DO BRASIL NO POZZOBON - VOTUPORANGA - SP

Os humoristas Nilton Pinto e Tom Carvalho arrancaram
muitas risadas e aplausos com seus causos e piadas

O Arraial distribuiu gratuitamente pipoca, amendoim,
quentao, biscoito, bolo, leite achocolatado

BOLO

Paréquia S. Joao Batisty |

Membros da Paréquia Sao Joao Batista,
também parceira da festa

Membros do Lions Clube de Ouroeste, que
todos os anos prestam servigos no Arraial

DROGARIA

BOM JESUS

“Sua salide merece MEDICAMENTOS & PERFUMARIA
- o Melhor” Aplicagao de Injegao em Domicilio
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Dia b tem “Arraia’ da AVCC

> DaREDAGAO Alto Estilo, além de todos

dados médicos voltados a

Consultério de ]
Fisioterapia e Estética

Dra. Larissa Tatiana Ludmilla Dias Massoni
Crefito-3 128875-F

FISIOTERAPIA CLASSICA
ESTETICA CORPORAL
Drenagem Linfatica Manual

VOLUNTARIOS

contato@oextra.net

migos e volun-

tarios da AVCC

- Associagao

de Voluntarios
no Combate ao Céancer —
de Fernanddpolis organi-
zam os ultimos preparati-
vos para o 5° “Arraid” que
serda realizado no dia 5 de
julho. Toda renda arreca-
dada sera revertida em
prol aos trabalhos da en-
tidade.

os quitutes e guloseimas
tradicionais das festas ju-
ninas.

“Quentao, chocolate
quente, bolo, doces, amen-
doim, pipoca e o carinho
de sempre que todos es-
tao acostumados a receber
dos voluntarios da AVCC”,
disse Candinha, presiden-
te da entidade.

No local, também serao
comercializados diversos

cura da doenca ja nao sao
mais eficazes devido ao
estagio da enfermidade.

A equipe do Home Care
que atua em Fernanddépo-
lis é formada por psicolo-
gos, enfermeiros, fisiotera-
peutas, assistentes sociais
e voluntarios que levam
uma palavra de carinho,
todos qualificados espe-
cificamente a este tipo
de atendimento voltado a
qualidade de vida, levan-

Todo o sucesso da enti-
dade, desde que foi criada,
é resultado do trabalho so-
lidario de parceiros, volun-
tarios da AVCC e de toda
a populagao de Fernandé-
polis. Sdo dezenas de pes-
soas que quando a AVCC
precisa, vestem a camisa e
trabalham incansavelmen-

Drenagem Linfatica Mecanica ( g

Drenagem Linfatica Vibratéria

Drenagem Linfatica Vac

PRE E POS OPERATORIO

Mamoplastia de aumento e redugéo
Ginecomastia

Lipoaspiragéo

Abdominoplastia

Blefaropastia

Lifting Facial

Rinoplastia

Otoplastia

Mentoplastia

Cirurgia Plasticado Umbigo
Lifting de Gliteo

Plastica de aumento de Gluteo
Lifting de Coxas

Plastica de aumento de face interna das Coxas
Plastica de aumento da Panturrilha

apia (ender logia)

te pela causa.

O trabalho sério que
sempre foi desenvolvido

MICROPORAGEM
GOMAGE

VINHOTERAPIA
BANHO DE LUA

BANDAGEM QUENTE EFRIA

MASSAGEM RELAXANTE

tipos de salgados, refrin-

pela entidade lhe garantiu ]
ESTETICA FACIAL

O evento sera realiza-
do na Casa de Portugal
a partir das 20h e todos
gue comprarem o ingres-
so, que estid sendo ven-
dido pelos voluntéarios da
AVCC e na Casa de Apoio
por R$10, irdo curtir o
som animado da banda

gentes e cerveja, além do
carddpio tradicional das
festas caipiras.
AVCC

Hoje a AVCC de Fernan-
dépolis conta com cerca
de 30 pacientes cadastra-
dos em estagio avancga-
do do cancer, onde os cui-

do aos pacientes uma pa-
lavra amiga e de apoio,
além do tratamento de
saude que ameniza a dor
fisica dos enfermos. Eles
recebem ainda kits de ali-
mentos e cestas bésicas,
além do atendimento do
voluntariado em casa.

credibilidade em todos os
setores do municipio e re-
giao. Em todos os eventos
e agdes desenvolvidas por
ela, ha uma grande adeséao
de voluntérios e colabora-
dores, o que garante o su-
cesso de tudo que é reali-

Limpeza de Pele
Massagem Facial

Dr Linfatica Facial (tratamento de sinusite, ensogueca e edemas)

Hidru;uqﬁo e Nutricao
Peeling de Diamante

BRONZEAMENTO DURADOURO
REEDUCACAO UROGINECOLOGICA
Incontinéncia Urinaria Pré e Pés Operatéria

Reeducacgéo Perineo-Esfincteriana
Reeducagao do Pavimento Pélvico (PFR)
Tratamento da Disfungaéo Sexual
Tratamento da Insuficiéncia Anal

Tel. (17) 99612.1079

zado.
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Dialogo entre
as culturas

o Por DOM DEMETRIO VALENTINI
Bispo da Diocese de Jales

meio caminho de sua
realizagcdo, a Copa
do Mundo ja garan-
tiu o recado impor-
tante, inerente a sua enverga-
dura mundial. A diversidade de
participantes coloca em desta-
que a harmonizacao das diferen-
cas, como desafio permanente
para afirmar valores culturais e
ao mesmo tempo relativizar suas
expressoes singulares.

As diferencas se tornam posi-
tivas, quando valorizadas e re-
conhecidas. Mas podem tam-
bém se transformar em motivo
de tensao e de conflito, quando
desprezadas ou mal interpreta-
das.
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O caminho para aproximar cul-
turas, e resultar em riqueza co-
mum, é o didlogo. Ele supode
aproximacao, abertura para o
outro, escuta e apreco pelo dife-
rente.

O processo de dialogo entre as
culturas é complexo, e encontra
sua melhor concretizacédo em ex-
pressbes artisticas, portadoras
de mensagens, decodificadas in-
tuitivamente pela propria beleza
que manifestam. A arte tem sua
capacidade prépria de se revelar.

No contexto cultural de um po-
vo sobressai a religiosidade, que
se expressa por um conjunto
bem definido de motivacgoes e de
praticas. A religiosidade suscita

CONHEGA A NOVA LOJA

Av Carlos Barozzi, 982 - Brasilandia

(17) 3465-9399

Rua Paschoal Paes de Aradjo n°® 2207 - Ouroeste/SP

religides, que se definem por um
conjunto de afirmacodes tedricas
e de préaticas comportamentais,
apresentando uma cosmovisao
que abrange a totalidade do uni-
verso, ao mesmo tempo em que
se detém na singularidade do co-
tidiano.

As religides se transformam,
por sua propria dindmica, em su-
jeitos sociais, cuja atuacdo varia
de acordo com as liderangas que
se apossam delas.

Por serem bem concretas, e te-
rem um conjunto bem definido
de verdades, as religides podem
se tornar em fator muito eficaz
de entendimento e de paz.

Quando visualizamos o mundo

todo, representado pelos paises
participantes desta copa, per-
cebemos a distancia que ainda
existe entre as culturas e as reli-
giodes.

Por sua estrutura mais defini-
da, a religido explicita mais cla-
ramente o conjunto de suas cren-
¢as e de suas praticas.

No contexto de um mundo que
virou aldeia global, com direito a
livre circulacdo de todas as cul-
turas e religides, o didlogo se tor-
na a primeira urgéncia a ser pra-
ticada.

A Igreja se deu conta da pre-
mente necessidade de didlogo
entre as religides, no Concilio Va-
ticano II, quando emitiu uma de-
claracdo muito clara e enfética,
no sentido de respeitar e valori-
zar as diferentes expressoes reli-
giosas, sobretudo das trés gran-
des religides que se encontram
histérica e geograficamente bem
proximas.

Trata-se das “religides do li-
vro”: o judaismo, o cristianismo e
o islamismo.

Como todo o dialogo, para
prosperar, requer o reconheci-
mento do outro, o documento do
Concilio sobre as grandes religi-
Oes faz uma breve apresentacao,
muito positiva, dos valores da re-
ligido judaica e do islamismo.

Dos judeus o documento afir-
ma: “A Igreja de Cristo reconhe-
ce que os primordios da fé e de
sua eleigcao ja se encontram nos
Patriarcas, em Moisés e nos Pro-
fetas, segundo o mistério salvifi-
code Deus”.

E a respeito dos muculmanos
afirma o Concilio: “Quanto aos
muculmanos, a Igreja os vé com
carinho, porque adoram um uni-
co Deus, vivo e subsistente, mi-
sericordioso e onipotente, cria-
dor do céu e da terra, que falou
aos homens”.

Portanto, por maiores que se-
jam as diferencas entre as reli-
gides, sempre € possivel lancar
pontes, para iniciar um dialogo e
leva-lo em frente, aplainando os
caminhos do entendimento e da
convivéncia fraterna.

MINASCAL

MINASCAL DISK CACAMBAS é um servigo
de remogao de residuos resultantes de
construgoes, reformas e limpeza de quintas.

MINASCAL NE )

Nao podera ser usado para armazenamento

e transporte de cargas perigosas (nocivas a
saude), de produtos pereciveis, de lixos
domésticos e animais mortos.

Disk Cacamba

(17) 99607.8848
3843.1532

ALUGUEL DE CACAMBAS PARA

REMOCAOQ DE ENTULHO

COMERCIAIS ¢+ INDUSTRIAIS « CONSTRUGCOES * RESIDENCIAS

ATENDIMENTO
SEGUNDA-FEIRA A SEXTA-FEIRA —
DAS 7:00 AS 17:00 HORAS

Servigo disponivel para
OUROESTE E REGIAO

"'? 'Escola Infantil
Pedacinke do cév

www.escolapedacinho.com

Mackenzie
de Ensino

ema

Inglés a partir de 03 anos

Recreacao: Parque, Cama Elastica,

Videoteca, Sala de Brinquedos.

Matriculas Abertas
17 3462.3243

Av. Amadeu Bizeli, 428 - Jd. Sta. Helena - Fernanddpolis/SP

"Cnsine a crianga no caminho em gue deve andar, e alé

estiver velho nio de desviani dele”" (Pr. 22,6)
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Palavras Cruzadas

Resumo de Novelas

MEU PEDACINHO DE CHAO
Sabado, 18h00

Pedro diz para Dona Té que esta
fora das elei¢oes. Milita estranha
o comportamento de Viramundo.
Epaminondas aparece em casa
machucado e diz a Catarina que
brigou com o prefeito. Ferdinan-
do resgata os titulos de eleitor que
Epaminondas havia mandado re-
colher e manda Zelao devolvé-los.
Pedro diz para Ferdinando que néao
podera mais recebé-lo porque Vira-
mundo estd ocupando seu antigo
quarto. Ferdinando enfrenta Epa-
minondas e o0 provoca a assumir
sua candidatura a prefeitura.

MALHACAO
Segunda-feira, 17h30

A nova temporada, “Malhacao So-
nhos”, retorna no dia 14 de julho.

GERACAO BRASIL
Sébado, 19h15

Brian comenta com Dorothy que
acredita que encontrara seu des-
tino no Brasil. Barata pede para
Vicente ajuda-lo com o concurso.
Glaucia orienta Danilo a vigiar os
encontros de Veronica com Jonas.
Ernesto pede para Iracema ser a
fiadora de seu novo apartamento.
Shin pede Lara em namoro. Pamela
se emociona com a declaracao de
Jonas para Jack. Manuela e a Na-
vegabeats se mudam para 0 novo
apartamento. Boris pega o celular
de Ernesto. Davi pede um empre-
go para Matias, e Jonas nao gos-
ta. Rita conta para Herval que Davi
afastou seu filho de Cidao. Pame-
la encontra Jonas desmaiado em
seu quarto.

T CHIQUITITAS
Segunda-feira, 20h30

Carmen quer mostrar o caderno com
as anotacodes sobre Carol estar namo-
rando para que ela perca a direcao do
orfanato. Bia havia arrancado as pagi-
nas com essas anotagoes e nega ain-
formagao. Carol protege Bia, pois Car-
men fica irritada com a chiquitita. O
advogado diz para Carmen nao cha-
ma-lo mais ao orfanato sem motivos
reais. Carmen conta para todos que
Bia fazia anotagdes para prejudica-
los. Bia fica triste. Carol conversa com
Bia e diz que ela deve parar de agir por
impulso e com raiva. A diretora do or-
fanato instrui a pequena a dizer o que
pensa na hora. As Chiquititas deci-
dem montar um plano onde vao dei-
xar Carol e Junior presos juntos para
ver se voltam a namorar.

EM FAMILIA
Sabado, 21h00

André fica incomodado ao saber
que Barbara pretende passar um
tempo fora do pais. Flavinha in-
siste com Vanessa para elas fa-
zerem uma viagem juntas. Ivan
diz a Clara que acha que Vero6ni-
ca e Cadu serdo namorados um
dia. Juliana sente contragoes e é
levada para a maternidade. Dul-
ce e Pedro Paulo estao cada vez
mais préximos. Os idosos da ca-
sa de repouso visitam Benjamim
na casa de Virgilio. Laerte diz a
Livia que esta programando uma
agenda de concertos internacio-
nais.

=em VITORIA
W8 Segunda-feira, 22h15

Até o fechamento desta edigdo a
emissora nao havia fornecido o ca-
pitulo.

Horizontais Verticais
1. Pregueado, enrugado Parte pregueada 1. Que fundeou
de alguma coisa 3. Pleno, inteiro, completo Tribunal ou
2. Que dizrespeito a certa raga de carnei- assembléia, em que tomam parte nos
ros trabalhos todos ou quase todos os
4. Que foi aprisionado Individuo privado membros que possuem direito de deli-
daliberdade beragao
7. Poeirento 5. Pubico
9. Que inclui, abrange, compreende 6. Que depende de confianca ou a revela
11. Que contém glicose 7. Prestes, rapido, ligeiro
12. Que est4 em desavenga com 8. Pertencente ou relativo ao Libano
14. Que esta envolvido mas néao expresso ( Asia) Habitante ou natural do Libano
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Humor

CALCULO RAPIDO

Um professor de Fisica quis pregar uma peca em
seus alunos e lhes disse:

— Aqui vai um problema: Um avido saiu de Amster-
dam com uma velocidade de 800 km/h, a pressao de
1.004,5 milibares; a umidade relativa do ar era de 66%
e a temperatura 20,4 graus Celsius. A tripulacdo era
composta por 2 pilotos e 5 aeromocgas; a capacidade
era de 145 assentos para passageiros e o banheiro es-
tava ocupado. A pergunta é... Quantos anos eu tenho?
— E deu aquele risinho de quem se sente superior.

— Os alunos ficam assombrados. O siléncio é total.

Entao o Joadozinho la no fundo da sala e sem le-
vantar a mao, diz de pronto:

— 44 anos, professor!

— O professor, muito surpreso, o olha e diz:

— Caramba, é certo. Eu tenho 44 anos.

— Mas como vocé calculou?

— E Joaozinho:

— Bem, eu deduzi porque eu tenho um primo que
€ meio vi.ado, e ele tem 22 anos...

O TESTE

A professora passa um teste sobre Julio Cesar,
mas avisa:

— Se houver cola é ZERO pra todo mundo!

Entao no meio da prova Joaozinho sussura:

. ,-.'ﬁ, \‘(?) Q‘, "':,ih

wwvﬁ.rSODO.com.br
«Desenvolvimento de Software °

Av. Vergniaud Mendes Caetano, 755
- Coester - Fernandopolis - SP
TellFax: (17) 3465-9010

e-mail: realsusten@uol.com.br
WWW.

r3000.com.br

SAPATARIA

CRUZEIRO

Fone: (17) 3442-6619

Av. Euripedes José Ferreira, 400 - Centro - Fernandaépolis - SP

A MAIOR
VARIEDADE,
PELO MENOR
PRE(O.

RELINHA

FLORICULTURA

Dimensionamentoe
Nivelamento de Gramado’s

— Juninho, me passa uma resposta... O que Julio
Cesar disse quando morreu?

— Ele disse “Até tu, Brutus?” e morreu. Mas es-
creve algo diferente, pra professora nao notar que
foi cola.

Quando a professora foi corrigir, viu na prova do
Joaozinho:

“Até tu, Popeye?”

SOPRANDO ERRADO

Joadozinho ia ser examinado pela professora em
prova oral, e a professora, que era nova na escola,
iria ser observada pelo diretor. Sentam-se a Profes-
sora e o Joaozinho, um de frente para o outro, e o
Diretor ficou em pé, atras do menino. A professora
pergunta:

— Joaozinho, o que D. Pedro I disse quando pro-
clamou a independéncia do Brasil? — Enquanto is-
so a professora derruba o lapis no chao, e abaixa-se
para pegar.

Quando a professora se levanta, pergunta:

—E, entao, Joaozinho o que ele disse?

— Hummm... peitinhos maravilhosos!

— Nao é nada disso! Zero! — diz a professora, ner-
vosa.

Joaozinho vira-se pro diretor:

— P06, caral Se ndo sabe... ndo sopral

Gislaine Batista Garcia
Ferreira - ME
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Poderosa: Show de Anitta
pode chegar a RS 200 mil

Anitta canta em show (inflacionado)

O produtor de eventos
que quiser ter o show de
Anitta, um dos maiores no-
mes da musica brasileira
nos ultimos tempos, podera
desembolsar a bagatela de
R$ 140 mil. Isso, claro, ape-
nas de caché, ja que as des-
pesas extras, que chegam
a R$ 30 mil, também ficam
por conta do contratante.

A mesma coluna Retra-
tos da Vida, do Extra, que
trouxe a informacéo, ainda
diz que a maior parte des-
ses R$ 30 mil sdo gastos
em exigéncias como gar-

rafas de vodka (importa-
da, claro), iogurte (de uma
marca especifica), duas
caixas de chiclete (uma,
sabor uva), pizza de cala-
bresa (sem cebola), além
de porcoes de iscas de
frango ou carne.

Mas nao é tudo para a
esbelta Anitta nao, se vo-
cé estid preocupado com
as provocantes curvas da
cantora — em grande par-
te, motivo de seu sucesso.
A banda e equipe dela se
esbaldam com as gulosei-
mas.

Sem sucesso, Neymar tenta proibir
Playboy com sua suposta ex-affair

“Patricia Jordane, a mo-
rena que encantou Ney-
mar”. A chamada um tanto
quanto apelativa da Play-
boy deste més motivou a
Justica paulistana a aca-
tar o pedido da NR SPORTS
(empresa dos pais do joga-
dor) e mandar retirar de cir-
culacao a revista que o as-
socia a suposta ex-affair.

Segundo o site oficial
de Ney, a multa imposta
a editora Abril é de 10 mil
reais, por “divulgar uma
mentira sobre a vida pes-
soal do Neymar Jr"” e “uti-
lizar indevidamente o seu
nome”. Justo.

A decisao do TJ-SP man-
da “tirar de circulagao,
imediatamente, todos os
exemplares da revista
Palyboy (SIC), edigao do
més de junho/2014, com o
uso do nome do atleta sem
a devida autorizagdo”. O
que vai ser um trabalhdo,
uma vez que ja tem exem-

plar na casa da mocada.
Tem até gente usando de
decoracao pra assistir ao
jogo do Brasil.

Se quiser tirar mesmo
Jordane da area, a empre-
sa de Neymar pai vai ter
que ir longe. Literalmen-
te. Porque a Playboy polo-
nesa também publicou a
“dziewczyna Neymara”.

O diretor de redacao da
revista, Sérgio Xavier, con-
tou que ainda nao recebeu
nenhuma notificacdo refe-
rente a ordem judicial. Por-
tanto a comercializacao da
edicdo vai continuar, no
Brasil e no exterior.

Jordane disse que néao
sabia de nada e iria con-
sultar sua assessoria. Mas
achou meio exagerada a
decisao: “Por que isso ago-
ra, ja estamos no fim do
meés, a outra menina [a ex-
BBB Vanessa Mesquita] ja
fez até as fotos para a pro-
xima edigaol”

PLFA(
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Capa da Playboy com Patricia Jordane, affair de Neymar

Triste fim para o casal Clanessa

Vanessa e Clara: casal parece ter chegado ao fim

Semana passada a ex-
BBB Clara Aguilar disse,
para todo mundo ouvir:
“Eu tO solteira, car****”,
Mas quem disse que os fas
do casal #Clanessa, for-

mado por ela e sua colega
Vanessa Mesquita, topa-
vam acreditar nisso?

As duas sempre vieram
com esse papinho de “sé
amigas”, afinal de contas.

S6 que dessa o casal pa-
rece ter chegado a um fim
tragico.

Fazendo aquela famo-
sa ronda no WhatsApp da
namorada (o0 que é sem-
pre ma ideia!), Van encon-
trou uma conversa para
la de desagradavel com
a assessora de Clara, Fa-
bricia. Nas mensagens, a
DJ deixava claro que nao
queria namorar ninguém;
e o pior: que sé pretendia
faturar com a exposicao
do casal.

Foi ai que a defensora
dos animais resolveu co-
locar um basta a situacéo.
Nao sem sofrimento. Bo-
atos que ela sé sai de ca-
sa para cumprir agenda e
treinar (ja estd chamando
a simesma de “futura atle-

ta"”, nas redes sociais) e os
amigos desconfiam de um
quadro de depressao.

O ex-casal deve cumprir
a agenda em uma série de
eventos e casas de show,
preenchida até agosto.
Clara é quem estid mais
empolgada com a agenda
profissional, e vive divul-
gando em seu Twitter.

Van nao compartilha da
mesma animacao, e segue
falando sobre a ex do mes-
mo jeito de sempre. “Afe,
eu lendo comentarios aqui
falando que falei de umas
ex peguetes pra provocar
a Claral Ué, vocés néao lem-
bram que somos amigas e
que compartilhndvamos re-
lacionamentos passados,
fofocavamos sobre com
quem ja saimos?

Latino e seu animalzinho de estimagéao

Latino e Twelves se
lambem, se agarram
e polemizam

Latino e seu macaco
Twelves estao num nivel
de grude absurdo. A re-
lacdo entre os dois ja es-
t4 chegando num nivel
de dependéncia; na ma-
nha de ontem, o cantor
chegou no Projac da Re-
de Globo para gravar com
Ana Maria Braga e adivi-
nha quem foi junto, agar-
radinho no pescog¢o do
dono?

Mas nada demais até ai,
né? Levar bichinho de es-
timacao para cima e pa-
ra baixo é um exagero que
muita gente comete.

Nao precisa nem dizer
que os proéprios fas acha-
ram meio exagerado, né?
“Nojento, nao perdoa
nem um animal... zoofi-

lia"”, comentou um segui-
dor mais exaltado, no Ins-
tagram.

“Sua mulher é bem zua-
da pra vocé beijar um ma-
caco Kkkk”, disse alguém.
Poxa, e olha que Rayanne,
a esposa dele, é miss!

Claro, teve quem defen-
deu o James Bom de Ca-
ma; “o macaco deve ser
mais limpo que muita gen-
te por ai”. E que compre a
indireta quem quiser!

Por aqui, ndés sé torce-
mos pela satide. De Latino,
que nao pegue nenhum vi-
rus estranho a espécie hu-
mana. Mas principalmen-
te de Twelves, que fica
exposto a ambientes que
nao sao exatamente con-
trolados.
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= UM TOQUE DE SAUDE & BELEZA

10 alimentos importantes
para viver mais

inevitavel que

com o passar do

tempo, haja um

envelhecimento

celular tanto do corpo co-

mo da mente. No entanto,

existe uma forma eficaz

de prevencao que retar-

da este processo natu-

ral. Certos alimentos po-

dem ajudar a manter esse

equilibrio por mais tempo.

Utilize esses alimentos e
viva mais tempo

O LEITEE OS
SEUS DERIVADOS

Todos os alimentos de-

rivados do leite proporcio-

nam uma importante fon-

te de vitamina D e célcio. Se
esses valores estao em falta
no organismo origina-se a
debilidade 6ssea que pode
levar a fraturas e lesdes, a
medida que envelhecemos,
e sao mais dificeis de curar.
A CARNE BRANCA
As carnes brancas sao
mais ricas em minerais co-
mo o zinco e o ferro que favo-
recem a protecéo do sistema
nervoso e reforcam o siste-
ma imunoldégico. A carne
branca pode ser encontrada
no pery, frango e peixe.
ASNOZES E
FRUTAS SECAS
Estes alimentos tao

agradaveis ao paladar séao
muito benéficos para a
saude. Gracgas a eles, vo-
cé pode prevenir enfermi-
dades tao temidas como a
doenca de Alzheimer, a es-
clerose multipla e até mes-
mo a depressao, além de
ser um aliado muito bené-
fico para os problemas car-
diacos.

OS FRUTOS
VERMELHOS,
COMO O TOMATE

As frutas de cores inten-
sas proporcionam uma en-
trada de antioxidantes mui-
to benéficos para o corpo,
pois ajudam a combater
as moléculas responsaveis
pela destruicao das célu-
las, o que deriva em muitas
enfermidades cancerige-
nas como o cancer de pul-
mao e cancer de prostata,
bem como ajudar em pro-
blemas cardiovasculares e
degenerativos.

ABACATE

Esta fruta, embora se-
ja muito caldrica, ajuda a
combater o colesterol, a
controlar a pressao arterial
e a frequéncia cardiaca.

BROCOLIS

Este alimento de um ver-

de intenso ajuda a preve-

nir as enfermidades cardi-
acas e o cancer. Gragas a
vitamina A e C que o bré-
colis tem de sobra, o sis-
tema imunoldgico é forta-
lecido e também ajuda na
eliminacao das toxinas.
GEMA DE OVO

A vitamina D é um pode-
roso aliado contra o cancer
de pulmao. Embora este ti-
po de vitamina seja muito
deficiente na maioria dos
alimentos se pode encon-
trar no leite e na gema de
ovo.

GRAOS INTEGRAIS

Os cereais integrais sao
ricos em fibras, vitaminas
B e E e varios minerais. O
consumo desse alimento
ajuda a combater o coles-
terol e diminuir o nivel de
glicose no sangue.

ALHO

Este alimento da sabor
aos alimentos e ¢ um po-
deroso aliado contra o can-
cer e doencas cardiacas.

TOMATES

A alta concentracao de
antioxidantes nesse ali-
mento ajuda no rejuvenes-
cimento celular, prevencao
de cancer de préstata e
cancer de pulmao e as en-
fermidades vasculares.

' [ [ J
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Couve-flor gratinada com
molho branco e queijo

INGREDIENTES:
¢ 1 couve-flor média

¢ 1 colher (sopa) de manteiga

¢ 1 colher (sopa) de farinha de trigo

* 500 ml de leite quente
* Sal e pimenta a gosto

* 3 colheres (sopa) de queijo parmesao ralado

¢ 1 caixinha de creme de leite
* 100 g de mussarela ralada

MODO DE PREPARO:

Lave e corte a couve-flor em buqués. Em uma panela, co-
loque agua com um pouco de sal e deixe ferver. Junte a
couve-flor e cozinhe por 2 minutos. Escorra e deixe esfriar.
Em uma panela, derreta a manteiga, junte a farinha de tri-
go e mexa bem até formar um creme. Junte, aos poucos,
o leite quente e, sem parar de mexer, cozinhe até engros-
sar. Tempere com o sal e a pimenta. Adicione o queijo ra-
lado e o creme de leite. Misture bem e desligue o fogo.
Deixe amornar. Acomode a couve-flor em um refratario,
levemente untado com um pouco de azeite. Por cima, es-
palhe o creme e cubra com a mussarela ralada. Leve ao
forno preaquecido a 200°C, asse até dourar e o queijo der-

reter. Sirva em seguida.

10 coisas que nao podem faltar na sua bolsa

Dizem por ai que as mu-
lheres carregam o mun-
do dentro de suas bolsas
ou carteiras, porém va-

-

ARIES

> As demandas fami-
) liares sao compre-
endidas melhor neste dia, em
que Lua e Jupiter se aspec-
tam na sua area doméstica.
Mas Lua e Plutao, opostos,
indicam abalos emocionais
que exigirao de vocé uma ati-
tude cautelosa!

riE

TOURO

M Vocé demonstra ge-
h nerosidade neste
dia, em que Lua e Jupiter se
associam na sua area de co-
municacao e favorecem as in-
teracoes pessoais. Dinamize a
vida social, mas cuidado, pois
atensao Lua-Plutao alerta pa-

ra embates ideoldgicos!

boehd
et

ER LOCACAD,

mos mostrar os acessorios
essenciais que nao po-
dem ser esquecidos antes
de sair de casa. Eles nao

sd0 apenas acessorios pa-
ra complementar sua ima-
gem, muito pelo contrario,
sao itens que irao te “sal-
var” numa situagao de
emergeéncia...

Quem costuma fazer
piadas sobre o ntme-
ro de itens que contém
dentro das bolsas femi-
ninas sao os homens que
nao as usam, mas com
certeza se eles usas-
sem, sem duvida, encon-
trariamos nessas “bol-
sas masculinas” coisas
que até Deus duvida-
ria que se pudesse car-
regar. Além disso, quem
sempre salva os homens

que nao tém onde guar-

dar seu telefone celular,

chaves, etc., sdo nossas
bolsas, certo?

Dé uma olhada em 10
coisas que nao podem fal-
tar nas bolsas femininas
e 1 - Documentos, cartoes

de crédito e pelo me-

nos algum dinheiro para
emergeéncias.

e 2 - Celular (este deve ser
0 mais importante)

e 3 - Necesserie com o kit
béasico de madquiagem,
incluindo batom, rimel,
p6 anti-brilho, prende-
dores de cabelos (caso
tenha cabelos longos),
espelho e corretivo pa-

ra esconder as olheiras
ou algumas linhas de ex-
pressao.

e 4 - Escova de cabelo (se
ela nao couber no kit aci-
ma)

e 5 - Lixa de unha: Deve-
mos prever que se pode
quebrar uma unha antes
do inicio da reuniao, por
exemplo.

e 6 - Papel higiénico e ab-
sorventes

e 7-Perfume / Desodorante

e 8 - Oculos escuros: Deve
estar dentro do estojo e
pronto para usar.

e 9 - Sombrinha (uma chu-
va inesperada pode aca-
bar com o seu penteado)

e 10-Escova de dente e fio

dental

Estes sao apenas alguns
itens, mas vocé pode optar
por adicionar outros como
ipod, um bloco de notas
para alguma anotacao e
uma caneta, por exemplo.

IMPORTANTE: Pelo me-
nos uma vez por sema-
na vocé deve separar al-
guns minutos para fazer
uma limpeza em sua bol-
sa, desta forma vocé pode
se livrar de tudo o que vo-
cé coloca dentro dela, sem
perceber, aumentando seu
peso e transformando-a
em uma grande inimiga da
sua coluna.

W
“~ das demandas pra-

ticas se aprofunda no dia de
hoje, por conta da associagao
entre Lua e JUupiter em sua se-
gunda casa. Isto Ihe permitira
lidar melhor com os impulsos
consumistas, trazidos pela
oposicao entre Lua e Plutao!

~ GEMEOS
?& Sua visédo acerca

CANCER
g’_,_} Os aspectos mais
' fortes de sua per-
sonalidade sao exaltados na
vida social, pois a Lua pas-
sa por seu signo e se associa
com Jupiter. Caso prefira mo-
mentos mais calmos, cuide
do visual e estimule seus ta-

lentos de forma prazerosa!

o S )
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LEAO

% Emocgobes que esta-
b vam guardadas den-
tro de vocé sdo trazidas a tona
pela associagao Lua-Jupiter,
em sua area de crise. O autoco-
nhecimento e o fortalecimento
sao estimulados, mesmo que a
oposicao com Plutdo desperte

suas fraquezas!

VIRGEM

‘_%h Ao se aspectarem

ﬁ"ﬂ em sua area de re-
lacionamentos, Lua e Jupi-
ter promovem uma atitude
de cumplicidade. Mas sele-
cione as pessoas com quem
compartilha sua intimidade,
pois Lua e Plutao, opostos, lhe
aconselham a se preservar!

ﬁv LIBRA
&7 Sua maior capaci-

< dade critica traz
um aumento de produtivida-
de, neste momento em que
Lua e Jupiter se associam.
Ainda que assuntos familia-
res lhe desafiem emocional-
mente, dedique-se a organi-
Zagao de suas demandas!

ESCORPIAO
_ Vocé busca novas
T perspectivas de vi-
da e oportunidades de mu-
danca, pois Lua e Jupiter se
aspectam em sua area espi-
ritual. Mas a oposi¢gao com
Plutao lhe aconselha a bus-
car conciliagao com os envol-
vidos neste processo!

£
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<8 SAGITARIO
N my. Vocé usa os recur-
sos materiais de
maneira criativa, pois a Lua
passa por sua oitava casa
e se associa a Jupiter, agu-
cando sua percepgao para o
potencial do mundo ao seu
redor. A tensao com Plutao
indica imprevistos, atencao!
Sua sensibilidade é

3’6 agucada pela asso-
ciacgdo entre Lua e Jupiter, o
que lhe ajuda a enfrentar os
desafios trazidos pela opo-
sicdo de Lua e Plutéo. Saiba
ser generosa e altruista, mas
sem sacrificar-se demais.
Respeite seus limites!

CAPRICORNIO

AQUARIO
g'é"& Um espirito de coo-

3y 2 peragédo toma con-
ta de vocé neste dia, em que
Lua e Jupiter se associam. A
vida doméstica e as relagoes
se beneficiam, mas a tensao
com Plutéo lhe pede pacién-
cia ao lidar com a instabili-
dade emocional!

o,

3
»

PEIXES

Curta a compa-
nhia dos amigos
hoje, pois a Lua passa por
sua area de prazeres. Os as-
pectos com Jupiter indicam
conquistas conjuntas, mas a
tensao com Plutao alerta pa-
ra a instabilidade de humo-
res. Cuidado!
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A gatinha ouroestense, |
Isadora Fernanda, come-
morou seus 5 anos de ida-
de em grande estilo e com
muita alegria no ultimo dia |
14 de junho. O Recinto de |
Festas “Sela de Ouro” foi
palco da grande festa de
aniversario. Com o tema
“Monster High”, o ambien-
te ganhou um toque espe-
cial da decoradora Adriana
Macedo, do “Mundo Magi-
co Decoracgdes”. A aniver-
sariante Isadora e os fami- .
liares compartilharam de
sua alegria pela data es-
pecial com os convidados

A aniversariante Isadora Fernanda esbanjou

B -
Priscila junto a filha Isadora, o esposo, empresario do ramo de Isadora Fernanda ao lado dos avés
empreendimentos imobilidrios, Agnelo Flavio de Macedo maternos, Paulo Sérgio e Ivani

e amigos, proporcionando a todos uma noite cheia
de animacao e diversao. Quem teve a honra de par-
elegancia em um figurino personalizado para a festa ticipar da comemoracao dos 5 aninhos de Isadora

Com o tema “Monster High”, o ambiente ganhou um toque especial
da decoradora Adriana Macedo, do ‘Mundo Mégico Decoragdes’

Fernanda vai relembrar da grande recepcéao. Veja
o registro dos melhores momentos do aniversario

A felicidade e o orgulho estavam
estampados no rosto da mae Priscila e
de Isadoral! da aniversariante, Isadora Fernanda

ersariante Isadora Femanda Isadora recebeu os cumprimentos dos bisavos
fehz com o carinho da avo paterna, Lurdes paternos, Wilson “Batata” e Fatima

Isadora junto aos convidados especiais, Adriana, responsavel pela Momento da aniversariante que sera guardado pra sempre ao lado da mae Priscila, Isadora Fernanda aproveitou um super momento junto a pessoas muito
decoracao, Marcela, Iasmim, Fernanda, Andréia, Beatriz e “Gabi” dos avos Paulo Sérgio e Ivani, da prima Helena, e das tias Patricia, Paula e Poliana queridas, a bisavé materna, Maria José, Marcos, Ana, Amanda e Junior
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ABASTECA afegrmf
AQULECA o coracao do seu

As peeas serao doadas para prajet
das igrejas catolica ¢ evangdélica

PONTD DE COLETA
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(17) 3462 5531 "~ Coleta: de hoje até 19/07

Clima Cold

Ar Condicionado
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desconto de 20 %
Ar Condicionado em até
10 vezes sem juros
Jeferson

Av. da Saudade, 282 17 9628 6060 (vivo)
Higienopolis _ 17 9133 9432 (tim)
Fernandépolis - SP - 17 9168 5170 (claro)
e-mail: climacold.arcond@gmail.com 17 3442 7088 (fixo)

Venda, Instalacao e Manutencao em Condicionadores de Ar

SAO LOURENCU

OTES
ALVENDA

£ Fone (1 3843-1179
Cel. 9732 21 36 (Fernanda)

nandaflavia @ hotmail.com

Rua Domingos Jnrg Velho n? 1005 - Ouroeste - SP - DEUS E FIEL!




