
SÁBADO, 28 JUNHO DE 2014

O município de São João 
das Duas Pontes está em fes-
ta celebrando seu aniversá-
rio de 67 anos, completados 
no último dia 24. A adminis-
tração municipal preparou 
uma agenda comemorati-
va que contou com diversas 

inaugurações, festas e sole-
nidades.

Dentre os principais 
eventos, na manhã da últi-
ma terça-feira, feriado mu-
nicipal, foi realizada a mis-
sa em prol ao padroeiro São 
João Batista. A data tam-
bém foi festejada com uma 
solenidade cívica reunindo 

autoridades e a população, 
em seguida uma grande 
confraternização foi reali-
zada na praça.

As atrações de aniversário 
do município também con-
taram com a inauguração do 
CRAS- Centro de Referência 
de Assistência Social; a de-
nominação do Paço Munici-

pal “Prefeito Josias Barbosa 
de Lima” e um grande show 
pirotécnico.

Como encerramento das 
atividades, na noite de hoje, 
logo mais às 21h, acontece a 
cerimônia de inauguração do 
Centro Comunitário do bairro 
Vila Aparecida, em seguida o 
público prestigiará uma noi-

te de festa e forró com a ‘Ban-
da Daniel e Almeida’.

Para a prefeita Nilza Bo-
zeli, “comemorar o aniver-
sário do município com 
inaugurações e diversão à 
população foi um momen-
to especial e ficará marca-
do na história de conquis-
tas da cidade.

à  EM FESTA

Duas Pontes comemora 67 anos 
com conquistas e festividades

  JOSANIE BRANCO

jo@oextra.net
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O 6° Arraial de Ou-
ro encerrou na 
última terça-fei-
ra, dia 24, com 

um grande público na Pra-
ça de Eventos, garantin-
do a todos os participan-
tes muita animação, além 
da tradicional e típica culi-
nária desta época do ano. 
A festa, que é promovida 
pela Prefeitura de Ouroes-
te, comemorou o Dia do Pa-
droeiro São João Batista e 
manteve uma tradição de 
seis anos com a distribuição 
gratuita de pipoca, amen-
doim, quentão, biscoito, lei-
te achocolatado e bolo ao 
público presente. Durante 
a programação, se apresen-
taram a Banda Santa Ifigê-
nia e a dupla de piadistas e 
contistas Nilton Pinto e Tom 
Carvalho. O evento ainda foi 
abrilhantado com uma linda 
queima de fogos e barracas 
com quitutes típicos. O Ar-
raial contou mais um ano 
com a parceria da EMEI Pa-
raíso Infantil, EMEF Ca-
bral e EMEI Olga, de Ara-
bá, Lions e Rotary Clube, 
Paróquia São João Batista, 
EMEF de Ouroeste e Cen-
tro de Convivência de Ido-
sos. De acordo com o prefei-
to Tião Geraldo, a intenção 
foi manter o tradicional ar-
raial com a integração da 
população do município, 
além de proporcionar o la-
zer e a confraternização en-
tre as famílias. 

‘6º Arraial de Ouro’ movimenta
Praça de Eventos e mantém tradição

Centenas de pessoas participaram da programação do 6° Arraial de Ouro, na Praça de Eventos 

O grupo da Terceira Idade arrancou aplausos pela belíssima apresentação

 O prefeito Tião Geraldo, a primeira-dama “Bidoca”, o vice 
Gilmar a esposa Lúcia, a vereadora Cida Miluxe e os pequenos 

foram recepcionar a dupla de humoristas, Nilton Pinto e 
Tom Carvalho, nos camarins do evento

Membros do Rotary Clube de Ouroeste, que mais 
um ano trabalharam para o sucesso da festa 

Membros do Lions Clube de Ouroeste, que 
todos os anos prestam serviços no Arraial

  Da Redação

jornaloextra.net@gmail.com

O Arraial se consolidou 
como uma das melhores 

Festas Juninas da 
região pela organização, 

público e atrações

O Arraial distribuiu gratuitamente pipoca, amendoim, 
quentão, biscoito, bolo, leite achocolatado 

Os humoristas Nilton Pinto e Tom Carvalho arrancaram 
muitas risadas e aplausos com seus causos e piadas 

Membros da Paróquia São João Batista,
também parceira da festa
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  Da Redação

contato@oextra.net

à  SOLIDARIEDADE

Amigos e volun-
tários da AVCC 
- Associação 
de Voluntários 

no Combate ao Câncer – 
de Fernandópolis organi-
zam os últimos preparati-
vos para o 5º “Arraiá” que 
será realizado no dia 5 de 
julho. Toda renda arreca-
dada será revertida em 
prol aos trabalhos da en-
tidade.

O evento será realiza-
do na Casa de Portugal 
a partir das 20h e todos 
que comprarem o ingres-
so, que está sendo ven-
dido pelos voluntários da 
AVCC e na Casa de Apoio 
por R$10, irão curtir o 
som animado da banda 

Alto Estilo, além de todos 
os quitutes e guloseimas 
tradicionais das festas ju-
ninas.

“Quentão, chocolate 
quente, bolo, doces, amen-
doim, pipoca e o carinho 
de sempre que todos es-
tão acostumados a receber 
dos voluntários da AVCC”, 
disse Candinha, presiden-
te da entidade.

No local, também serão 
comercializados diversos 
tipos de salgados, refrin-
gentes e cerveja, além do 
cardápio tradicional das 
festas caipiras.

AVCC
Hoje a AVCC de Fernan-

dópolis conta com cerca 
de 30 pacientes cadastra-
dos em estágio avança-
do do câncer, onde os cui-

dados médicos voltados à 
cura da doença já não são 
mais eficazes devido ao 
estágio da enfermidade.

A equipe do Home Care 
que atua em Fernandópo-
lis é formada por psicólo-
gos, enfermeiros, fisiotera-
peutas, assistentes sociais 
e voluntários que levam 
uma palavra de carinho, 
todos qualificados espe-
cificamente a este tipo 
de atendimento voltado à 
qualidade de vida, levan-
do aos pacientes uma pa-
lavra amiga e de apoio, 
além do tratamento de 
saúde que ameniza a dor 
física dos enfermos. Eles 
recebem ainda kits de ali-
mentos e cestas básicas, 
além do atendimento do 
voluntariado em casa.

VOLUNTÁRIOS
Todo o sucesso da enti-

dade, desde que foi criada, 
é resultado do trabalho so-
lidário de parceiros, volun-
tários da AVCC e de toda 
a população de Fernandó-
polis. São dezenas de pes-
soas que quando a AVCC 
precisa, vestem a camisa e 
trabalham incansavelmen-
te pela causa.

O trabalho sério que 
sempre foi desenvolvido 
pela entidade lhe garantiu 
credibilidade em todos os 
setores do município e re-
gião. Em todos os eventos 
e ações desenvolvidas por 
ela, há uma grande adesão 
de voluntários e colabora-
dores, o que garante o su-
cesso de tudo que é reali-
zado.

Dia 5 tem “Arraiá” da AVCC

Diálogo entre
as culturas

l  Por DOM DEMÉTRIO valentini
Bispo da Diocese de Jales

A meio caminho de sua 
realização, a Copa 
do Mundo já garan-
tiu o recado impor-

tante, inerente à sua enverga-
dura mundial. A diversidade de 
participantes coloca em desta-
que a harmonização das diferen-
ças, como desafio permanente 
para afirmar valores culturais e 
ao mesmo tempo relativizar suas 
expressões singulares.

As diferenças se tornam posi-
tivas, quando valorizadas e re-
conhecidas. Mas podem tam-
bém se transformar em motivo 
de tensão e de conflito, quando 
desprezadas ou mal interpreta-
das.

O caminho para aproximar cul-
turas, e resultar em riqueza co-
mum, é o diálogo. Ele supõe 
aproximação, abertura para o 
outro, escuta e apreço pelo dife-
rente.

O processo de diálogo entre as 
culturas é complexo, e encontra 
sua melhor concretização em ex-
pressões artísticas, portadoras 
de mensagens, decodificadas in-
tuitivamente pela própria beleza 
que manifestam. A arte tem sua 
capacidade própria de se revelar.

No contexto cultural de um po-
vo sobressai a religiosidade, que 
se expressa por um conjunto 
bem definido de motivações e de 
práticas. A religiosidade suscita 

religiões, que se definem por um 
conjunto de afirmações teóricas 
e de práticas comportamentais, 
apresentando uma cosmovisão 
que abrange a totalidade do uni-
verso, ao mesmo tempo em que 
se detém na singularidade do co-
tidiano.

As religiões se transformam, 
por sua própria dinâmica, em su-
jeitos sociais, cuja atuação varia 
de acordo com as lideranças que 
se apossam delas.

Por serem bem concretas, e te-
rem um conjunto bem definido 
de verdades, as religiões podem 
se tornar em fator muito eficaz 
de entendimento e de paz.

Quando visualizamos o mundo 

todo, representado pelos países 
participantes desta copa, per-
cebemos a distância que ainda 
existe entre as culturas e as reli-
giões.

Por sua estrutura mais defini-
da, a religião explicita mais cla-
ramente o conjunto de suas cren-
ças e de suas práticas.

No contexto de um mundo que 
virou aldeia global, com direito a 
livre circulação de todas as cul-
turas e religiões, o diálogo se tor-
na a primeira urgência a ser pra-
ticada.

A Igreja se deu conta da pre-
mente necessidade de diálogo 
entre as religiões, no Concílio Va-
ticano II, quando emitiu uma de-
claração muito clara e enfática, 
no sentido de respeitar e valori-
zar as diferentes expressões reli-
giosas, sobretudo das três gran-
des religiões que se encontram 
histórica e geograficamente bem 
próximas.

Trata-se das “religiões do li-
vro”: o judaísmo, o cristianismo e 
o islamismo.

Como todo o diálogo, para 
prosperar, requer o reconheci-
mento do outro, o documento do 
Concílio sobre as grandes religi-
ões faz uma breve apresentação, 
muito positiva, dos valores da re-
ligião judaica e do islamismo.

Dos judeus o documento afir-
ma: “A Igreja de Cristo reconhe-
ce que os primórdios da fé e de 
sua eleição já se encontram nos 
Patriarcas, em Moisés e nos Pro-
fetas, segundo o mistério salvífi-
co de Deus”.

E a respeito dos muçulmanos 
afirma o Concílio: “Quanto aos 
muçulmanos, a Igreja os vê com 
carinho, porque adoram um úni-
co Deus, vivo e subsistente, mi-
sericordioso e onipotente, cria-
dor do céu e da terra, que falou 
aos homens”.

Portanto, por maiores que se-
jam as diferenças entre as reli-
giões, sempre é possível lançar 
pontes, para iniciar um diálogo e 
levá-lo em frente, aplainando os 
caminhos do entendimento e da 
convivência fraterna.

artigo
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Palavras Cruzadas Resumo de Novelas

Humor
Respostas

MEU PEDACINHO DE CHÃO
Sábado, 18h00

Pedro diz para Dona Tê que está 
fora das eleições. Milita estranha 
o comportamento de Viramundo. 
Epaminondas aparece em casa 
machucado e diz a Catarina que 
brigou com o prefeito. Ferdinan-
do resgata os títulos de eleitor que 
Epaminondas havia mandado re-
colher e manda Zelão devolvê-los. 
Pedro diz para Ferdinando que não 
poderá mais recebê-lo porque Vira-
mundo está ocupando seu antigo 
quarto. Ferdinando enfrenta Epa-
minondas e o provoca a assumir 
sua candidatura à prefeitura.

GERAÇÃO BRASIL
Sábado, 19h15

Brian comenta com Dorothy que 
acredita que encontrará seu des-
tino no Brasil. Barata pede para 
Vicente ajudá-lo com o concurso. 
Gláucia orienta Danilo a vigiar os 
encontros de Verônica com Jonas. 
Ernesto pede para Iracema ser a 
fiadora de seu novo apartamento. 
Shin pede Lara em namoro. Pamela 
se emociona com a declaração de 
Jonas para Jack. Manuela e a Na-
vegabeats se mudam para o novo 
apartamento. Bóris pega o celular 
de Ernesto. Davi pede um empre-
go para Matias, e Jonas não gos-
ta. Rita conta para Herval que Davi 
afastou seu filho de Cidão. Pame-
la encontra Jonas desmaiado em 
seu quarto.

CHIQUITITAS
Segunda-feira, 20h30

Carmen quer mostrar o caderno com 
as anotações sobre Carol estar namo-
rando para que ela perca a direção do 
orfanato. Bia havia arrancado as pági-
nas com essas anotações e nega a in-
formação. Carol protege Bia, pois Car-
men fica irritada com a chiquitita. O 
advogado diz para Carmen não cha-
má-lo mais ao orfanato sem motivos 
reais. Carmen conta para todos que 
Bia fazia anotações para prejudicá-
los. Bia fica triste. Carol conversa com 
Bia e diz que ela deve parar de agir por 
impulso e com raiva. A diretora do or-
fanato instrui a pequena a dizer o que 
pensa na hora. As Chiquititas deci-
dem montar um plano onde vão dei-
xar Carol e Junior presos juntos para 
ver se voltam a namorar. 

malhação
Segunda-feira, 17h30

A nova temporada, “Malhação So-
nhos”, retorna no dia 14 de julho.

EM FAMÍLIA
Sábado, 21h00

André fica incomodado ao saber 
que Bárbara pretende passar um 
tempo fora do país. Flavinha in-
siste com Vanessa para elas fa-
zerem uma viagem juntas. Ivan 
diz a Clara que acha que Verôni-
ca e Cadu serão namorados um 
dia. Juliana sente contrações e é 
levada para a maternidade. Dul-
ce e Pedro Paulo estão cada vez 
mais próximos. Os idosos da ca-
sa de repouso visitam Benjamim 
na casa de Virgílio. Laerte diz a 
Lívia que está programando uma 
agenda de concertos internacio-
nais.

VITÓRIA
Segunda-feira, 22h15

Até o fechamento desta edição a 
emissora não havia fornecido o ca-
pítulo.

Cálculo rápido
Um professor de Física quis pregar uma peça em 

seus alunos e lhes disse:
— Aqui vai um problema: Um avião saiu de Amster-

dam com uma velocidade de 800 km/h, à pressão de 
1.004,5 milibares; a umidade relativa do ar era de 66% 
e a temperatura 20,4 graus Celsius. A tripulação era 
composta por 2 pilotos e 5 aeromoças; a capacidade 
era de 145 assentos para passageiros e o banheiro es-
tava ocupado. A pergunta é... Quantos anos eu tenho? 
— E deu aquele risinho de quem se sente superior.

— Os alunos ficam assombrados. O silêncio é total.
Então o Joãozinho lá no fundo da sala e sem le-

vantar a mão, diz de pronto:
— 44 anos, professor!
— O professor, muito surpreso, o olha e diz:
— Caramba, é certo. Eu tenho 44 anos.
— Mas como você calculou?
— E Joãozinho:
— Bem, eu deduzi porque eu tenho um primo que 

é meio vi.ado, e ele tem 22 anos...

O teste
A professora passa um teste sobre Julio Cesar, 

mas avisa:
— Se houver cola é ZERO pra todo mundo!
Então no meio da prova Joãozinho sussura:

— Juninho, me passa uma resposta... O que Julio 
Cesar disse quando morreu?

— Ele disse “Até tú, Brutus?” e morreu. Mas es-
creve algo diferente, pra professora não notar que 
foi cola.

Quando a professora foi corrigir, viu na prova do 
Joãozinho:

“Até tú, Popeye?”

Soprando errado 
Joãozinho ia ser examinado pela professora em 

prova oral, e a professora, que era nova na escola, 
iria ser observada pelo diretor. Sentam-se a Profes-
sora e o Joãozinho, um de frente para o outro, e o 
Diretor ficou em pé, atrás do menino. A professora 
pergunta:

— Joãozinho, o que D. Pedro I disse quando pro-
clamou a independência do Brasil? — Enquanto is-
so a professora derruba o lápis no chão, e abaixa-se 
para pegar.

Quando a professora se levanta, pergunta:
— E, então, Joãozinho o que ele disse?
— Hummm... peitinhos maravilhosos!
— Não é nada disso! Zero! — diz a professora, ner-

vosa.
Joãozinho vira-se pro diretor:
— Pô, cara! Se não sabe... não sopra!

	 Horizontais
1.	 Pregueado, enrugado Parte pregueada 

de alguma coisa
2.	 Que diz respeito a certa raça de carnei-

ros
4.	 Que foi aprisionado Indivíduo privado 

da liberdade
7.	 Poeirento
9.	 Que inclui, abrange, compreende
11.	 Que contém glicose
12.	 Que está em desavença com
14.	 Que está envolvido mas não expresso 

claramente
15.	 Que diz respeito à Macedônia (Europa)
17.	 Purgativo Teol Lugar ou estado em que 

as almas dos justos, incompletamente 
purificadas, acabam de pagar suas fal-
tas

18.	 Quadrilateral Geom Figura plana de 
quatro lados

	 Verticais
1.	 Que fundeou
3.	 Pleno, inteiro, completo Tribunal ou 

assembléia, em que tomam parte nos 
trabalhos todos ou quase todos os 
membros que possuem direito de deli-
beração

5.	 Púbico
6.	 Que depende de confiança ou a revela
7.	 Prestes, rápido, ligeiro
8.	 Pertencente ou relativo ao Líbano 

(Ásia) Habitante ou natural do Líbano
10.	 Que não é expressivo
13.	 Que detrai
16.	 Que adveio ou sobreveio

Caça Palavras
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celebridades

“Patrícia Jordane, a mo-
rena que encantou Ney-
mar”. A chamada um tanto 
quanto apelativa da Play-
boy deste mês motivou a 
Justiça paulistana a aca-
tar o pedido da NR SPORTS 
(empresa dos pais do joga-
dor) e mandar retirar de cir-
culação a revista que o as-
socia à suposta ex-affair.

Segundo o site oficial 
de Ney, a multa imposta 
à editora Abril é de 10 mil 
reais, por “divulgar uma 
mentira sobre a vida pes-
soal do Neymar Jr” e “uti-
lizar indevidamente o seu 
nome”. Justo.

A decisão do TJ-SP man-
da “tirar de circulação, 
imediatamente, todos os 
exemplares da revista 
Palyboy (SIC), edição do 
mês de junho/2014, com o 
uso do nome do atleta sem 
a devida autorização”. O 
que vai ser um trabalhão, 
uma vez que já tem exem-

plar na casa da moçada. 
Tem até gente usando de 
decoração pra assistir ao 
jogo do Brasil.

Se quiser tirar mesmo 
Jordane da área, a empre-
sa de Neymar pai vai ter 
que ir longe. Literalmen-
te. Porque a Playboy polo-
nesa também publicou a 
“dziewczyna Neymara”.

O diretor de redação da 
revista, Sérgio Xavier, con-
tou que ainda não recebeu 
nenhuma notificação refe-
rente à ordem judicial. Por-
tanto a comercialização da 
edição vai continuar, no 
Brasil e no exterior.

Jordane disse que não 
sabia de nada e iria con-
sultar sua assessoria. Mas 
achou meio exagerada a 
decisão: “Por que isso ago-
ra, já estamos no fim do 
mês, a outra menina [a ex-
BBB Vanessa Mesquita] já 
fez até as fotos para a pró-
xima edição!”

Só que dessa o casal pa-
rece ter chegado a um fim 
trágico.

Fazendo aquela famo-
sa ronda no WhatsApp da 
namorada (o que é sem-
pre má ideia!), Van encon-
trou uma conversa para 
lá de desagradável com 
a assessora de Clara, Fa-
brícia. Nas mensagens, a 
DJ deixava claro que não 
queria namorar ninguém; 
e o pior: que só pretendia 
faturar com a exposição 
do casal.

Foi aí que a defensora 
dos animais resolveu co-
locar um basta à situação. 
Não sem sofrimento. Bo-
atos que ela só sai de ca-
sa para cumprir agenda e 
treinar (já está chamando 
a si mesma de “futura atle-

ta”, nas redes sociais) e os 
amigos desconfiam de um 
quadro de depressão.

O ex-casal deve cumprir 
a agenda em uma série de 
eventos e casas de show, 
preenchida até agosto. 
Clara é quem está mais 
empolgada com a agenda 
profissional, e vive divul-
gando em seu Twitter.

Van não compartilha da 
mesma animação, e segue 
falando sobre a ex do mes-
mo jeito de sempre. “Afe, 
eu lendo comentários aqui 
falando que falei de umas 
ex peguetes pra provocar 
a Clara! Ué, vocês não lem-
bram que somos amigas e 
que compartilhávamos re-
lacionamentos passados, 
fofocávamos sobre com 
quem já saímos? 

Latino e seu macaco 
Twelves estão num nível 
de grude absurdo. A re-
lação entre os dois já es-
tá chegando num nível 
de dependência; na ma-
nhã de ontem, o cantor 
chegou no Projac da Re-
de Globo para gravar com 
Ana Maria Braga e adivi-
nha quem foi junto, agar-
radinho no pescoço do 
dono?

Mas nada demais até aí, 
né? Levar bichinho de es-
timação para cima e pa-
ra baixo é um exagero que 
muita gente comete.

Não precisa nem dizer 
que os próprios fãs acha-
ram meio exagerado, né? 
“Nojento, não perdoa 
nem um animal… zoofi-

lia”, comentou um segui-
dor mais exaltado, no Ins-
tagram.

“Sua mulher é bem zua-
da pra você beijar um ma-
caco kkkk”, disse alguém. 
Poxa, e olha que Rayanne, 
a esposa dele, é miss!

Claro, teve quem defen-
deu o James Bom de Ca-
ma; “o macaco deve ser 
mais limpo que muita gen-
te por aí”. E que compre a 
indireta quem quiser!

Por aqui, nós só torce-
mos pela saúde. De Latino, 
que não pegue nenhum ví-
rus estranho à espécie hu-
mana. Mas principalmen-
te de Twelves, que fica 
exposto a ambientes que 
não são exatamente con-
trolados.

O produtor de eventos 
que quiser ter o show de 
Anitta, um dos maiores no-
mes da música brasileira 
nos últimos tempos, poderá 
desembolsar a bagatela de 
R$ 140 mil. Isso, claro, ape-
nas de cachê, já que as des-
pesas extras, que chegam 
a R$ 30 mil, também ficam 
por conta do contratante.

A mesma coluna Retra-
tos da Vida, do Extra, que 
trouxe a informação, ainda 
diz que a maior parte des-
ses R$ 30 mil são gastos 
em exigências como gar-

rafas de vodka (importa-
da, claro), iogurte (de uma 
marca específica), duas 
caixas de chiclete (uma, 
sabor uva), pizza de cala-
bresa (sem cebola), além 
de porções de iscas de 
frango ou carne.

Mas não é tudo para a 
esbelta Anitta não, se vo-
cê está preocupado com 
as provocantes curvas da 
cantora – em grande par-
te, motivo de seu sucesso. 
A banda e equipe dela se 
esbaldam com as gulosei-
mas.

Poderosa: Show de Anitta 
pode chegar à R$ 200 mil

Anitta canta em show (inflacionado)

Sem sucesso, Neymar tenta proibir 
Playboy com sua suposta ex-affair

Triste fim para o casal Clanessa
Capa da Playboy com Patrícia Jordane, affair de Neymar 

Vanessa e Clara: casal parece ter chegado ao fim 

Semana passada a ex-
BBB Clara Aguilar disse, 
para todo mundo ouvir: 
“Eu tô solteira, car****”. 
Mas quem disse que os fãs 
do casal #Clanessa, for-

mado por ela e sua colega 
Vanessa Mesquita, topa-
vam acreditar nisso?

As duas sempre vieram 
com esse papinho de “só 
amigas”, afinal de contas. 

Latino e Twelves se 
lambem, se agarram 
e polemizam

Latino e seu animalzinho de estimação 
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Rua Edio Alves de Oliveira, 918
Centro

� (17) 3442-6330
www.procedevistorias.com.br
sac@procedevistorias.com.br

facebook.com/procedevistorias

� �

� �

� �FAÇA UMA VISTORIA
E CONCORRA A 1 BOLA

ADIDAS BRAZUCA FINAL RIO

Sorteio dia 11 de julho de 2014



B6 | Geral | SÁBADO, 28 JUNHO DE 2014

à  UM TOQUE DE SAÚDE & BELEZA

ÁRIES
As demandas fami-
liares são compre-

endidas melhor neste dia, em 
que Lua e Júpiter se aspec-
tam na sua área doméstica. 
Mas Lua e Plutão, opostos, 
indicam abalos emocionais 
que exigirão de você uma ati-
tude cautelosa!

TOURO
Você demonstra ge-
nerosidade neste 

dia, em que Lua e Júpiter se 
associam na sua área de co-
municação e favorecem as in-
terações pessoais. Dinamize a 
vida social, mas cuidado, pois 
a tensão Lua-Plutão alerta pa-
ra embates ideológicos!

GÊMEOS
Sua visão acerca 
das demandas prá-

ticas se aprofunda no dia de 
hoje, por conta da associação 
entre Lua e Júpiter em sua se-
gunda casa. Isto lhe permitirá 
lidar melhor com os impulsos 
consumistas, trazidos pela 
oposição entre Lua e Plutão!

CÂNCER
Os aspectos mais 
fortes de sua per-

sonalidade são exaltados na 
vida social, pois a Lua pas-
sa por seu signo e se associa 
com Júpiter. Caso prefira mo-
mentos mais calmos, cuide 
do visual e estimule seus ta-
lentos de forma prazerosa!

LEÃO
Emoções que esta-
vam guardadas den-

tro de você são trazidas à tona 
pela associação Lua-Júpiter, 
em sua área de crise. O autoco-
nhecimento e o fortalecimento 
são estimulados, mesmo que a 
oposição com Plutão desperte 
suas fraquezas!

VIRGEM
Ao se aspectarem 
em sua área de re-

lacionamentos, Lua e Júpi-
ter promovem uma atitude 
de cumplicidade. Mas sele-
cione as pessoas com quem 
compartilha sua intimidade, 
pois Lua e Plutão, opostos, lhe 
aconselham a se preservar!

LIBRA
Sua maior capaci-
dade crítica traz 

um aumento de produtivida-
de, neste momento em que 
Lua e Júpiter se associam. 
Ainda que assuntos familia-
res lhe desafiem emocional-
mente, dedique-se à organi-
zação de suas demandas!

ESCORPIÃO
Você busca novas 
perspectivas de vi-

da e oportunidades de mu-
dança, pois Lua e Júpiter se 
aspectam em sua área espi-
ritual. Mas a oposição com 
Plutão lhe aconselha a bus-
car conciliação com os envol-
vidos neste processo!

SAGITÁRIO
Você usa os recur-
sos materiais de 

maneira criativa, pois a Lua 
passa por sua oitava casa 
e se associa a Júpiter, agu-
çando sua percepção para o 
potencial do mundo ao seu 
redor. A tensão com Plutão 
indica imprevistos, atenção!

CAPRICÓRNIO 
Sua sensibilidade é 
aguçada pela asso-

ciação entre Lua e Júpiter, o 
que lhe ajuda a enfrentar os 
desafios trazidos pela opo-
sição de Lua e Plutão. Saiba 
ser generosa e altruísta, mas 
sem sacrificar-se demais. 
Respeite seus limites!

AQUÁRIO
Um espírito de coo-
peração toma con-

ta de você neste dia, em que 
Lua e Júpiter se associam. A 
vida doméstica e as relações 
se beneficiam, mas a tensão 
com Plutão lhe pede paciên-
cia ao lidar com a instabili-
dade emocional!

PEIXES
Curta a compa-
nhia dos amigos 

hoje, pois a Lua passa por 
sua área de prazeres. Os as-
pectos com Júpiter indicam 
conquistas conjuntas, mas a 
tensão com Plutão alerta pa-
ra a instabilidade de humo-
res. Cuidado!

horóscopo

Ingredientes:
• 1 couve-flor média
• 1 colher (sopa) de manteiga
• 1 colher (sopa) de farinha de trigo
• 500 ml de leite quente
• Sal e pimenta a gosto
• 3 colheres (sopa) de queijo parmesão ralado
• 1 caixinha de creme de leite
• 100 g de mussarela ralada

culinária
Couve-flor gratinada com 

molho branco e queijo

Modo de preparo:
Lave e corte a couve-flor em buquês. Em uma panela, co-
loque água com um pouco de sal e deixe ferver. Junte a 
couve-flor e cozinhe por 2 minutos. Escorra e deixe esfriar. 
Em uma panela, derreta a manteiga, junte a farinha de tri-
go e mexa bem até formar um creme. Junte, aos poucos, 
o leite quente e, sem parar de mexer, cozinhe até engros-
sar. Tempere com o sal e a pimenta. Adicione o queijo ra-
lado e o creme de leite. Misture bem e desligue o fogo. 
Deixe amornar. Acomode a couve-flor em um refratário, 
levemente untado com um pouco de azeite. Por cima, es-
palhe o creme e cubra com a mussarela ralada. Leve ao 
forno preaquecido a 200°C, asse até dourar e o queijo der-
reter. Sirva em seguida.

são apenas acessórios pa-
ra complementar sua ima-
gem, muito pelo contrário, 
são itens que irão te “sal-
var” numa situação de 
emergência…

Quem costuma fazer 
piadas sobre o núme-
ro de itens que contêm 
dentro das bolsas femi-
ninas são os homens que 
não as usam, mas com 
certeza se eles usas-
sem, sem dúvida, encon-
traríamos nessas “bol-
sas masculinas” coisas 
que até Deus duvida-
ria que se pudesse car-
regar. Além disso, quem 
sempre salva os homens 

que não têm onde guar-
dar seu telefone celular, 
chaves, etc., são nossas 
bolsas, certo?

Dê uma olhada em 10 
coisas que não podem fal-
tar nas bolsas femininas
l	1 - Documentos, cartões 

de crédito e pelo me-
nos algum dinheiro para 
emergências.

l	2 - Celular (este deve ser 
o mais importante)

l	3 - Necesserie com o kit 
básico de maquiagem, 
incluindo batom, rímel, 
pó anti-brilho, prende-
dores de cabelos (caso 
tenha cabelos longos), 
espelho e corretivo pa-

ra esconder as olheiras 
ou algumas linhas de ex-
pressão.

l	4 - Escova de cabelo (se 
ela não couber no kit aci-
ma)

l	5 - Lixa de unha: Deve-
mos prever que se pode 
quebrar uma unha antes 
do início da reunião, por 
exemplo.

l	6 - Papel higiênico e ab-
sorventes

l	7 - Perfume / Desodorante
l	8 - Óculos escuros: Deve 

estar dentro do estojo e 
pronto para usar.

l	9 - Sombrinha (uma chu-
va inesperada pode aca-
bar com o seu penteado)

l	10 - Escova de dente e fio 
dental
Estes são apenas alguns 

itens, mas você pode optar 
por adicionar outros como 
ipod, um bloco de notas 
para alguma anotação e 
uma caneta, por exemplo.

IMPORTANTE: Pelo me-
nos uma vez por sema-
na você deve separar al-
guns minutos para fazer 
uma limpeza em sua bol-
sa, desta forma você pode 
se livrar de tudo o que vo-
cê coloca dentro dela, sem 
perceber, aumentando seu 
peso e transformando-a 
em uma grande inimiga da 
sua coluna.

É inevitável que 
com o passar do 
tempo, haja um 
envelhecimento 

celular tanto do corpo co-
mo da mente. No entanto, 
existe uma forma eficaz 
de prevenção que retar-
da este processo natu-
ral. Certos alimentos po-
dem ajudar a manter esse 
equilíbrio por mais tempo.
Utilize esses alimentos e 
viva mais tempo

O leite e os
seus derivados

Todos os alimentos de-
rivados do leite proporcio-
nam uma importante fon-

te de vitamina D e cálcio. Se 
esses valores estão em falta 
no organismo origina-se a 
debilidade óssea que pode 
levar a fraturas e lesões, à 
medida que envelhecemos, 
e são mais difíceis de curar.

A carne branca
As carnes brancas são 

mais ricas em minerais co-
mo o zinco e o ferro que favo-
recem a proteção do sistema 
nervoso e reforçam o siste-
ma imunológico. A carne 
branca pode ser encontrada 
no peru, frango e peixe.

As nozes e
frutas secas

Estes alimentos tão 

Dizem por aí que as mu-
lheres carregam o mun-
do dentro de suas bolsas 
ou carteiras, porém va-

mos mostrar os acessórios 
essenciais que não po-
dem ser esquecidos antes 
de sair de casa. Eles não 

10 alimentos importantes 
para viver mais                               

agradáveis ao paladar são 
muito benéficos para a 
saúde. Graças a eles, vo-
cê pode prevenir enfermi-
dades tão temidas como a 
doença de Alzheimer, a es-
clerose múltipla e até mes-
mo a depressão, além de 
ser um aliado muito bené-
fico para os problemas car-
díacos.

Os frutos 
vermelhos, 

como o tomate
As frutas de cores inten-

sas proporcionam uma en-
trada de antioxidantes mui-
to benéficos para o corpo, 
pois ajudam a combater 
as moléculas responsáveis 
pela destruição das célu-
las, o que deriva em muitas 
enfermidades canceríge-
nas como o câncer de pul-
mão e câncer de próstata, 
bem como ajudar em pro-
blemas cardiovasculares e 
degenerativos.

Abacate
Esta fruta, embora se-

ja muito calórica, ajuda a 
combater o colesterol, a 
controlar a pressão arterial 
e a frequência cardíaca.

Brócolis
Este alimento de um ver-

de intenso ajuda a preve-

nir as enfermidades cardí-
acas e o câncer. Graças à 
vitamina A e C que o bró-
colis tem de sobra, o sis-
tema imunológico é forta-
lecido e também ajuda na 
eliminação das toxinas.

Gema de ovo
A vitamina D é um pode-

roso aliado contra o câncer 
de pulmão. Embora este ti-
po de vitamina seja muito 
deficiente na maioria dos 
alimentos se pode encon-
trar no leite e na gema de 
ovo.

Grãos integrais
Os cereais integrais são 

ricos em fibras, vitaminas 
B e E e vários minerais. O 
consumo desse alimento 
ajuda a combater o coles-
terol e diminuir o nível de 
glicose no sangue.

Alho
Este alimento dá sabor 

aos alimentos e é um po-
deroso aliado contra o cân-
cer e doenças cardíacas.

Tomates
A alta concentração de 

antioxidantes nesse ali-
mento ajuda no rejuvenes-
cimento celular, prevenção 
de câncer de próstata e 
câncer de pulmão e as en-
fermidades vasculares.

10 coisas que não podem faltar na sua bolsa
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Priscila junto à filha Isadora, o esposo, empresário do ramo de 
empreendimentos imobiliários, Agnelo Flávio de Macedo 

Isadora Fernanda ao lado dos avós
maternos, Paulo Sérgio e Ivani

Isadora recebeu os cumprimentos dos bisavós
paternos, Wilson “Batata” e Fátima

A aniversariante Isadora Fernanda 
feliz com o carinho da avó paterna, Lurdes

A gatinha ouroestense, 
Isadora Fernanda, come-
morou seus 5 anos de ida-
de em grande estilo e com 
muita alegria no último dia 
14 de junho. O Recinto de 
Festas “Sela de Ouro” foi 
palco da grande festa de 
aniversário. Com o tema 
“Monster High”, o ambien-
te ganhou um toque espe-
cial da decoradora Adriana 
Macedo, do “Mundo Mági-
co Decorações”. A aniver-
sariante Isadora e os fami-
liares compartilharam de 
sua alegria pela data es-
pecial com os convidados 

Isadora Fernanda aproveitou um super momento junto a pessoas muito 
queridas, a bisavó materna, Maria José, Marcos, Ana, Amanda e Júnior

Isadora junto aos convidados especiais, Adriana, responsável pela 
decoração, Marcela, Iasmim, Fernanda, Andréia, Beatriz e “Gabi”

Momento da aniversariante que será guardado pra sempre ao lado da mãe Priscila, 
dos avós Paulo Sérgio e Ivani, da prima Helena, e das tias Patrícia, Paula e Poliana

A aniversariante Isadora Fernanda esbanjou 
elegância em um figurino personalizado para a festa

Os 5 aninhos de Isadora Fernanda

A felicidade e o orgulho estavam 
estampados no rosto da mãe Priscila e 
da aniversariante, Isadora Fernanda

e amigos, proporcionando a todos uma noite cheia 
de animação e diversão. Quem teve a honra de par-
ticipar da comemoração dos 5 aninhos de Isadora 

Fernanda vai relembrar da grande recepção. Veja 
o registro dos melhores momentos do aniversário 
de Isadora!

Com o tema “Monster High”, o ambiente ganhou um toque especial
da decoradora Adriana Macedo, do ‘Mundo Mágico Decorações’


