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à  UM TOQUE DE SAÚDE 

à  ANIVERSARIANTE DO MÊS

Hoje, dia 1º de 
julho, o CAE-
FA (Centro de 
Apoio à Edu-

cação e Formação do 
Adolescente) faz aniver-
sário. Fundada no em 1 
de julho de 1970, a enti-
dade completa 44 anos 
de atendimento a jovens 
e adolescentes de Fer-
nandópolis.

Com o objetivo de ca-
pacitar e integrar jovens 
no mercado de trabalho, o 
CAEFA oferece cursos de 
capacitação para o públi-
co de 15 a 19 anos de ida-
de. Atualmente, a enti-
dade possui mais de 90 
jovens inscritos nos cursos 
de aprendizagem e atuan-
do no mercado de traba-
lho. Fazem parte da histó-
ria do CAEFA mais de 13 
mil jovens

O adolescente Jaime da 
Silva, 17 anos, faz parte 
da nova turma de aprendi-
zes do curso de Assistente 
Administrativo. Jaime tra-
balha como assistente na 
empresa Magazine Luiza. 
De acordo com ele, o CAE-
FA proporcionou grandes 
mudanças em sua vida. “O 
CAEFA me proporcionou 
qualificação e formação 
cidadã que são muito im-
portantes para o meu em-
prego. Graças à entidade, 
pretendo continuar adqui-
rindo mais conhecimen-

to sobre administração e 
crescer na empresa onde 
trabalho”, disse o adoles-
cente.

A manutenção dos tra-
balhos realizados pela en-
tidade depende do apoio 
de parcerias que absor-

vem jovens aprendizes na 
equipe de colaboradores. 
O Magazine Luiza onde 
Jaime trabalha faz parte 

da entidade. “A parceria 
com o CAEFA é bem posi-
tiva. Acredito que todas as 
empresas devem sempre 
apoiar ações sociais, que 
incentive os jovens, dan-
do oportunidades de cres-
cimento a eles”, declarou 
a responsável pelo RH da 
empresa.

RESPONSABILIDADE 
COM A JUVENTUDE 
Por ano, o CAEFA recebe 

cerca de 1.500 jovens nos 
cursos de aprendizagem 
em Assistente Adminis-
trativo; Almoxarife; Emba-
lador, a mão; Repositor  de 
Mercadorias e Vendedor 
de Comércio Varejista.

Em seu histórico de 44 
anos, muitos aprendizes 
que passaram pela entida-
de, atualmente estão bem 
colocados no mercado de 
trabalho, e alguns deles 
contribuem para o desen-
volvimento do município. 

Desde 2013 à frente da 
presidência do CAEFA, o 
advogado Daniel Trídico 

Arroio também já foi um 
jovem aprendiz. Segundo 
o presidente, o histórico da 
entidade reforça a impor-
tância que ela representa 
para os jovens de Fernan-
dópolis. “O CAEFA é uma 
grande oportunidade para 
a juventude, pois muitos 
deles deixam de estar na 
rua expostos aos perigos 
das drogas e passam a ter 
um emprego e perspecti-
vas de futuro”, destaca.

Em comemoração ao ani-
versário da entidade, Da-
niel Trídico Arroio refor-
ça seus agradecimentos 
aos parceiros da institui-
ção. “Agradeço ao Rotary 
Club Fernandópolis, que 
frequentemente tem fei-
to eventos em prol ao CA-
EFA, aos empresários que 
apoiam nossos projetos, a 
população e a toda equi-
pe de colaboradores. Que 
o CAEFA continue contri-
buindo com a juventude 
durante vários anos”, fina-
liza o presidente.

O assunto até pode ser 
banal, porém este simples 
ato que comumente te-
mos nos traz tantos trans-
tornos que deveríamos re-
pensar quando tivermos 
com vontade de fazer xixi. 
Ir ao banheiro é uma ne-
cessidade natural que to-
dos nós mortais temos, é 
um sinal que o nosso cor-
po quer desfazer de algo 
que não precisa. E é uma 
insensatez segurar o xixi 
por horas, pois isto pode 
levar a uma infecção uri-
nária.

Infecção 
urinária

As infecções uriná-
rias são infecções gra-
ves por causa de bacté-
rias que afetam o trato 

urinário. Longos períodos 
sem urinar podem cau-
sar infecções urinárias 
graves, pois a urina fica 
concentrada de resídu-
os como cloreto de sódio 
(sal), uréia e ácido úri-
co, que se tornam tóxicos 
quando ficam por muito 
tempo retido na bexiga. 
Esta bexiga é um ótimo 
lugar para a proliferação 
de uma bactéria chama-
da Escherichia coli, res-
ponsável por infecções 
nos rins, que vão trazer 
problemas piores como:

Cálculos renais 
(pedras nos rins)

Algumas pessoas têm 
predisposição a formar 
pequenas pedras nos rins 
devido ao sódio e quando 

elas saem pelo trato uri-
nário a dor é insuportá-
vel. Se você for uma des-
sas pessoas, não segure 
xixi.

Cistite
Como o próprio nome 

diz, cistite é a inflamação 
da bexiga, isto é, ao segu-
rar por muito tempo o xixi 
as paredes da bexiga in-
feccionam produzindo as-
sim a cistite. Muitas ve-
zes devido à presença da 
bactéria Escherichia co-
li, porém outros microor-
ganismos também podem 
causar esta infecção. Os 
sintomas da cistite são: 
dor ao urinar, urinar com 
frequência, quantidade re-
duzida de xixi, dor pélvi-
ca, febre e sangue na urina 

quando a infecção já esti-
ver adiantada.

Perda da 
elasticidade 

da bexiga
Estima-se que a bexiga, 

no adulto, tem a capacida-
de média de 700 a 800 ml. 
A cada 150 ml a bexiga já 
dá sinal que quer se esva-
ziar. A maioria das pesso-
as normalmente fazem xi-
xi a cada 3 ou 4 horas por 
dia.

Efeitos
Adversos

Se você tem o costu-
me de segurar o xixi por 
muito tempo pode tra-
zer consequências nada 
agradáveis, como: dor de 
estômago, dor ao urinar, 
aumento da vontade de 

urinar, cólicas, calafrios, 
febre devido às infecções. 
Quanto mais tempo o xi-
xi ficar retido mais proble-
mas te trarão. Há casos 
em que a bexiga pode até 
se romper. Ou ainda fa-
zer xixi na cama de noite. 
Quando a bexiga fica mui-
to cheia por muito tem-
po, a pressão interior dela 

aumenta e consequente-
mente pode levar a uma 
dilatação dos rins.

Deixe o que estiver fa-
zendo e vai fazer xixi, pois 
tenho certeza que você 
não vai querer ter um pro-
blema de pedras nos rins.

Se você tiver com vonta-
de de fazer xixi e puder fa-
zê-lo, faça-o.

Aos 44 anos, CAEFA já recebeu 
13 mil jovens em seus programas 
de formação profissional

Inserido no 
mercado de 

trabalho, 
o aprendiz 
Jaime tem 

muitos 
planos para 
o seu futuro 
profissional

  ANDRESA OLIVEIRA

Assessoria de Imprensa

do time de 
43 empre-
sas que 
apoiam os 
p r o j e t o s 

Alguns dos alunos Aprendizes

Jovens durante apresentação da ‘Oficina Métodos de Trabalho no 
Almoxarifado’ aos Funcionários do Supermercado Cidade Canção

Por que não devo segurar o xixi?
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social

ÁRIES
O sextil Lua-Mer-
cúrio exalta seu la-

do mais extrovertido e social, 
estimulando a comunicação, 
sobretudo no trabalho. Além 
das conversas fluírem bem, 
sua atitude conciliadora ten-
de a agregar pessoas na con-
vivência diária!

TOURO
Você mostra gran-
de criatividade pa-

ra utilizar os recursos dispo-
níveis, adaptando-os às suas 
demandas. O sextil Lua-Mer-
cúrio indica que isso lhe per-
mitirá driblar as dificuldades 
materiais que surgirem em 
seu caminho.

GÊMEOS
Você interage com 
as pessoas de ma-

neira espontânea e natural, 
neste dia em que a Lua for-
ma sextil com Mercúrio. Sua 
sede por conhecimento tor-
na o momento ideal para 
buscar atividades intelectu-
almente estimulantes!

CÂNCER
Você encara as difi-
culdades de modo 

mais direto e objetivo, pois 
a Lua ainda passa por sua 
área material e forma sextil 
com Mercúrio, abrindo seus 
olhos para os melhores cami-
nhos. Sua criatividade tam-
bém será bastante útil!

LEÃO
Lua e Mercúrio em 
sextil elevam o cli-

ma de união nas atividades 
em grupo, favorecendo as 
ações em cooperação. As 
amizades são fortalecidas, 
sobretudo aquelas mais atu-
antes em áreas de interesses 
semelhantes às suas.

VIRGEM
Os desafios práti-
cos são encarados 

mais facilmente hoje, pois o 
sextil entre Lua e Mercúrio 
aguça seu senso crítico e seu 
poder empreendedor. Ao en-
frentar as dificuldades com 
naturalidade, suas decisões 
também serão facilitadas!

LIBRA
As atividades co-
letivas são favore-

cidas pela harmonia da Lua 
com Mercúrio, que expan-
de sua perspectiva sobre o 
potencial das relações. Aju-
de quem precisa, pois isso 
lhe levará a se comprometer 
com questões nobres.

ESCORPIÃO
Que tal colocar a vi-
da profissional em 

ordem? Lua e Marte formam 
sextil, aguçando seu senso 
prático e sua clareza acerca 
das prioridades. Organize-se 
e prepare-se para oportuni-
dades novas. Ajude as pes-
soas com suas habilidades!

SAGITÁRIO
As conversas em 
suas relações se 

expandem, pois Lua e Mer-
cúrio formam sextil hoje, tra-
zendo maior profundidade e 
engajamento para as abor-
dagens. Os laços nos relacio-
namentos mais caros a você 
tendem a se fortalecer.

CAPRICÓRNIO
A harmonia que o 
sextil Lua-Mercúrio 

promove em suas áreas pro-
fissional e material fortalece 
seu poder de organização e 
lhe estimula a resolver pen-
dências no trabalho, aumen-
tando a produtividade. Colo-
que tudo em dia!

AQUÁRIO
Sua área de praze-
res é harmoniza-

da pelo sextil Lua-Mercúrio, 
que deixa as relações mais 
divertidas. A sinergia forta-
lece tarefas em grupo, e con-
versas positivas e profundas 
dão um toque especial para 
os momentos conjuntos!

PEIXES
Um clima de bom 
entendimento nas 

relações familiares é promovi-
do pelo trígono estabelecido 
entre Lua e Mercúrio. As de-
mandas em comum promo-
vem sinergia e diálogo. Diante 
dos conflitos, atue de maneira 
emocionalmente confortante!

horóscopo

receita
Torta de iogurte com 
biscoito de chocolate

Modo de preparo:
-	 Em uma tigela, misture o biscoito com a manteiga 

até obter uma farofa úmida. Forre o fundo e a lateral 
de uma fôrma de abrir, de 23 cm de diâmetro. Leve ao 
forno moderado (180 oC), preaquecido, por 15 minu-
tos ou até ficar firme.

-	 Em uma panela, polvilhe a água com a gelatina, mis-
turando. Deixe descansar por cinco minutos. Leve ao 
fogo baixo, mexendo, até dissolver a gelatina, sem 
ferver. Em uma tigela, junte o iogurte, o açúcar, a ge-
latina e a baunilha. Retire 1/2 xícara dessa mistura e 
junte a ela 2 colheres (sopa) do chocolate.

-	 Espalhe o creme branco sobre a massa assada e, por 
cima, o creme de chocolate. Mescle os cremes. Leve 
à geladeira por seis horas ou até o recheio ficar firme. 
Desenforme e sirva polvilhada com o chocolate res-
tante.

Ingredientes:
• 2 xícaras (330 g) de biscoito de chocolate moído 
• 50 g de manteiga derretida 
• 1/3 de xícara de água 
• 5 colheres (chá) de gelatina em pó branca, sem sabor 
• 4 xícaras de iogurte natural 
• 1 xícara de açúcar 
• 1 colher (sopa) de essência de baunilha 
• 3 colheres (sopa) de chocolate em pó 

A linda Juliana 
Isabel apagou 
velinhas ontem. 
Tudo de melhor 

para você gatinha! 
Felicidades!!!!

Alessandra Pietrobon Brandini é a
aniversariante da semana e recebe o carinho da

filha Maria Eduarda e do esposo João Inácio
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Humor

Resumo de Novelas

MEU PEDACINHO DE CHÃO
Terça-feira, 18h00

O prefeito das Antas comenta com 
Padre Santo sua descrença na can-
didatura de Epaminondas. Coronel 
Epa pede ajuda a Mãe Benta para 
se eleger. Milita beija Viramundo 
de forma apaixonada. Pituca con-
ta a Catarina que Serelepe deixou 
escapar que viveu em um orfana-
to quando era pequeno. Tuim im-
plora ajuda a Mãe Benta para tra-
tar da mordida de cobra sofrida por 
Alfredo. Renato leva o pai de Tuim 
às pressas para Antas com a ajuda 
de Ferdinando.

GERAÇÃO BRASIL
Terça-feira, 19h15

Verônica implora que Débora es-
pere sua autorização para divul-
gar a doença de Jonas. Pamela fica 
chocada com a revelação do mari-
do. Brian conta para Dorothy sobre 
a doença de Jonas. Jojô comenta 
com Débora que fará uma entrevis-
ta exclusiva com Brian. Débora ig-
nora o pedido de Verônica e deci-
de divulgar a notícia sobre Jonas. 
Danusa vê Matias beijando Alice. 
Luene e Megan provocam Manue-
la, e Davi tenta acalmar a namora-
da. Megan lê a notícia sobre o pai 
e fica transtornada. Davi vê Vander 
investir contra Megan.

VITÓRIA
Terça-feira, 22h15

Yone discute com Priscila, Paulão e 
Enzo, e ameaça contar para a mãe de 
Priscila como foi o acampamento de 
férias. Anastácia fica constrangida ao 
tentar ler um bilhete para Rosa, que 
estranha o comportamento da ami-
ga. Caíque, Tadeu e Paulo Henrique 
se preocupam com a situação finan-
ceira devido à falta de emprego. Laíza 
segue com os preparativos da inaugu-
ração do novo bar. Rafael quer apro-
veitar a fragilidade de Jorge no hos-
pital para tentar fazê-lo confessar que 
ateou fogo no haras Altacyr Ferrei-
ra. Ednaldo vai até a delegacia pres-
tar queixa contra a escola de Priscila 
pelos maus tratos às crianças no pas-
seio de férias. Rafael pede para Jorge 
denunciar Artur.

EM FAMÍLIA
Terça-feira, 21h00

Guiomar leva Juliana para a mater-
nidade. O porteiro conta para Nando 
que Juliana estava com contrações 
e ele corre para o hospital. Luiza e 
Laerte discordam sobre o modelo 
da aliança e discutem na frente da 
vendedora. Silvia convida Cadu pa-
ra uma peça de teatro. Alice fica fe-
liz ao saber que Neidinha e Theo vão 
se casar. Bárbara chega de viagem. 
Jairo chega à maternidade e se irrita 
ao ver Nando na sala de parto. Ma-
rina convida Laerte e Luiza para po-
sarem para a exposição. Juliana dá à 
luz um menino. André se chateia ao 
ver Lucas na casa de Bárbara. Hele-
na chega à casa de Luiza na hora em 
que ela está experimentando o ves-
tido de noiva.

CHIQUITITAS
Terça-feira, 20h30

As meninas decoram o quarto com 
balões de coração e equipado por 
uma câmera instalada por Samuca. 
Simão  vai novamente ao hospital e 
vê Fernando de conversa com a mes-
ma enfermeira, Sônia. Simão pergun-
ta se os dois são primos e uma fun-
cionária do hospital garante que eles 
não são parentes. Junior e Carol con-
versam sobre todo o passado e maus 
entendidos. Junior pergunta de Ca-
rol ainda o ama, porém no mesmo 
instante, Ernestina, que na verdade 
é Matilde, bate na porta e estraga o 
clima. A zeladora libera o casal. Na 
casa de Carol, ela conta para Fernan-
do sobre a travessura das crianças, 
mas estranha que Fernando não te-
nha sentido ciúmes.

malhação
Terça-feira, 17h30

A nova temporada, “Malhação So-
nhos”, retorna no dia 14 de julho.

- Meu procedimento mudou 
conforme orientação médica! - e 
mostrou uma receita do médico.

Os filhos leram a receita e dis-
seram:

- Pai, o senhor está interpre-
tando mal! O doutor recomendou 
que o senhor comesse “AVEIA” 
de manhã, à tarde e à noite...

 
Sarando a dor 
João saiu para beber com os ami-

gos. Depois de entornar todas achou 
que estava com tesão, mas marido 
fiel, voltou para casa. Lá chegando 
encontra a Margarida mergulhada 
em sono profundo, dormindo com a 
boca aberta. Ele pega duas aspiri-
nas, e as coloca gentilmente na bo-
ca da mulher, que acorda engasga-
da, e pergunta:

— O que foi que você colocou 
na minha boca?

— Duas aspirinas, responde ele.
Ela aos berros:
— Eu não estou com dor de ca-

beça!

E ele feliz:
— Era isso que eu queria escu-

tar!

Conversa de político
SADDAM perguntou a Deus:
- Como será o Iraque daqui a 4 

anos?
Deus respondeu:
- Estará destruído por inúme-

ros bombardeios americanos.
Saddam sentou-se no chão e 

chorou...
BUSH perguntou a Deus:
- Como será os EUA daqui a 4 

anos?
Deus respondeu:
- Estará todo contaminado por 

inúmeros ataques de armas bio-
lógicas de Bin Laden.

Bush sentou-se no chão e cho-
rou...

LULA perguntou a Deus:
- Como será o BRASIL daqui a 4 

anos, depois da minha reeleição?
Deus sentou-se no chão e cho-

rou...

Caça Palavras

Médico convincente
Durante uma de suas consul-

tas, aquele famoso ginecologis-
ta não resistiu à exuberância de 
uma de suas pacientes e avan-
çou o sinal.

Ao sentir que algo estava erra-
do, a mulher deu um pulo da ma-
ca, vestiu-se atabalhoadamente 
e desembestou porta afora:

- Socorro! Sem Vergonha! Esse 
cara é um Sem Vergonha!

Estupefatas, na sala de espera, 
as outras pacientes levantaram os 
olhos das revistas do ano retrasado 
e assistiram à mulher sair correndo.

Logo o médico surge na porta 
e esclarece:

- Desculpem-me do transtorno! 
Essa mulher sofre de uma terrí-
vel síndrome e eu a aconselhei a 
procurar ajuda psiquiatra. Ela te-
ve um surto e acabou fazendo es-
se escândalo. Pobre coitada!

Balançou a cabeça e entrou em 
sua sala novamente.

Logo em seguida, entra a se-
cretária.

- E aí? - pergunta ele. - Acha 
que fui convincente?

- O discurso foi bom, mas faltou 
um pequeno detalhe: o senhor se 
esqueceu de vestir as calças!

Mal interpretado
A velha chama os filhos para re-

clamar do comportamento anormal 
do marido. A coitada desabafa:

- Ultimamente, ele vem me pro-
curando de manhã, à tarde e à 
noite! Eu já não aguento mais e 
queria que vocês tomassem uma 
providência, urgentemente.

Prontamente os filhos foram 
conversar com o pai e ouviram 
dele a seguinte justificativa:

(17) 3462-1090
Fernandópolis

Respostas

Respostas das Perguntas de Conhecimentos Gerais Para Imprimir Relativas ao Passatempo de Palavras Cruzadas Para Imprimir.

Passatempo de Conhecimentos Gerais Para Imprimir indicado para crianças, 
jovens e adultos testarem seus conhecimentos relativos à cultura geral.

123
EAC

4
CABECEADO

LÓA
56

IBTDÉBIL
7

POIEA

SRNCN
89

EAGZCDD
10

BAFEJADORE
1112

AAMBLCB
13

BLAÍIAAE

JATVMBBL

UNOEERA

RGSLRET
14

BARALHORSÓ
1516

TNCABASTAR
17

ÓDECANTARNII

RÃÇTLO
18

IBAJULICEH

OLO
19

ABARCADOR

Horizontais

http://www.sol.eti.br/palavras_cruzadas/palavra_cruzada_impressao_resposta108.html 30/06/2014 14:04:29

Palavras Cruzadas Para Imprimir. Cruzadinha de Conhecimentos Gerais Para Impressão. Teste de Conhecimentos Gerais.

Este Passatempo de Conhecimentos Gerais Para Imprimir, é indicado para 
crianças, jovens e adultos testarem seus conhecimentos relativos à cultura geral.

1 2 3

4

5 6

7

8 9

10

11 12

13

14

15 16

17

18

19

Horizontais

file:///D:/O%20EXTRA%20-%202338/PASSATEMPO%20JUMOR%20E%20NOVELAS/Palavras%20Cruzadas.htm 30/06/2014 14:03:31

	 Horizontais
4.	 Cabeçada.
5.	 Que tem pouca força ou energia.
10.	 Que, ou o que bafeja.
14.	 Coleção de cartas de jogar.
16.	 Prover do que é bastante ou necessá-

rio.
17.	 Transvasar um líquido para o libertar 

de impurezas ou resíduos.
18.	 Bajulação.
19.	 Que abarca; abarcante; monopolista.

	 Verticais
1.	 Ocultação total ou parcial de um as-

tro pela interposição de outro corpo 
celeste entre ele e a Terra.

2.	 Fruto da aboboreira, cuja polpa, de 
cor característica, é usada em nume-
rosos pratos, doces e salgados.

3.	 Tipo de vegetação xerófila, caracte-
rístico do NE brasileiro, constituído 
de espinheiros, pequenas árvores 
que perdem as folhas durante a es-
tação seca.

6.	 Instrumento de quatro cordas du-
plas que se fazem vibrar com uma 
palheta.

7.	 Com o caráter de eczema.
8.	 Que tem cabimento.
9.	 Que debela.
10.	 Adorno que as baianas usam em 

dias de festa.
11.	 Relativo à abjuração; Que envolve 

abjuração.
12.	 Cabresto pequeno; Estreita correia 

de couro que prende a espora ao pé.
13.	 Que aberra ou se desvia das normas.
15.	 O mais moço dos filhos, ou dos ir-

mãos.
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celebridades

FERNANDÓPOLIS - SP

Rua Edio Alves de Oliveira, 918
Centro

� (17) 3442-6330
www.procedevistorias.com.br
sac@procedevistorias.com.br

facebook.com/procedevistorias

� �

� �

� �FAÇA UMA VISTORIA
E CONCORRA A 1 BOLA

ADIDAS BRAZUCA FINAL RIO

Sorteio dia 11 de julho de 2014

Keké
Doces

- kit para festa de 
aniversários

- bolos - docinhos
- trufas - Pão de mel

Tel.: 97471005 ou 
92118977 - Indiaporã

Já se passou um mês 
desde que Geisy Arru-
da sofreu um aborto. Se-
gundo uma entrevista, ela 
disse que já está em sua 
casa, em São Paulo, termi-
nando de se recuperar fisi-
camente. Foi o psicológico, 
porém, o mais afetado e foi 
preciso muito carinho da 
família para conseguir fi-
car bem.

 “A ligação com um bebê 
é muito forte desde o pri-
meiro minuto (…) A bar-
riguinha já estava visível, 
então confirmei. Mas na 
próxima vez vou esperar 
um pouco mais”, contou a 
eterna menina do vestido 
rosa. “Não quero me expor 
tanto quanto fazia, vou me 
preservar mais. Logo que 
perdi o bebê publiquei um 

desabafo e fui muito cri-
ticada. Aquilo foi um ato 
sem pensar, uma mane-
ria de extravasar a minha 
dor.”

 “Ainda vou ter a minha 
Helena, com o mesmo no-
me”, diz. Mas não é uma 
pressa: “Não quero isso 
agora, pelo amor de Deus. 
Estou cicatrizando o cora-
ção, ele não aguenta outra 

emoção forte”, evitando 
falar o nome do ex Ricar-
do Souza. “Não [o] procu-
rei e não pretendo, não te-
mos nada para conversar. 
Acredito que quando uma 
coisa te faz mal ou atinge 
negativamente, é melhor 
evitar. Quero ficar perto 
apenas de quem gosta de 
mim”, completa.

“Eu não culpo ninguém 

A toda poderosa CNN 
deu o braço a torcer e está 
de entrevista marcada com 
a toda popozuda Valesca. O 
motivo foi uma ocasião re-
cente em que o ator Leonar-
do DiCaprio – aproveitando 
suas férias para curtir a Co-
pa no Brasil – apareceu dan-
çando beijinho no ombro, 
hit da musa do funk.

Com a exposição, o ca-
nal de TV, um dos maiores 
do mundo, acabou queren-
do conhecer mais sobre 
Valesca, seus tiros, porra-
da e bomba. Por isso que 
hoje, dia 28, Popozuda vai 
receber uma equipe de re-
portagem da CNN.

A entrevista vai aconte-
cer na Fundição Progres-
so, que recebe a festa Chá 

da Alice, que terá Vales-
ca como atração central. A 
casa de shows está, inclu-

sive, recebendo uma mão 
de tinta para impressionar 
o noticiário internacional.

Indio Downey, o filho fofo 
e cabeludo de Robert Do-
wney Jr., cresceu e virou 
um jovem de mão cheia. 
Com 20 anos de idade, o 
garoto foi preso por posse 
de cocaína, segundo infor-
mações do site TMZ.

O garoto era passagei-
ro em um carro que diri-
gia por West Hollywood, 
na Califórnia, Estados Uni-
dos, por volta de 2h da tar-
de do último domingo, 
quando policiais que es-
tavam na rodovia notaram 
que ele estava fumando 
alguma coisa em um ca-
chimbo.

O delegado da polícia de 
Los Angeles fez uma bus-
ca no carro, e teria encon-

trado cocaína com Indio. 
Ele foi preso e levado à ca-
deia; de onde saiu após 
pagar uma fiança no valor 
de 10 mil dólares (cerca de 
21,9 mil reais).

Robert, o pai, tem um 
histórico meio cabeludo 
com o mundo das drogas. 
O vício em cocaína e heroí-
na levou a uma série de in-
ternações em clínicas de 
reabilitação, entre 1996 e 
2002. O fundo do poço foi 
quando ele passou um ano 
na cadeira, por porte de 
heróina, cocaína e metan-
fetaminas. “Não desejo o 
que passei ao meu maior 
inimigo”, disse em entre-
vista à revista brasileira 
Istoé Gente, em 2010.

Geisy Arruda sobre gravidez: 
“ainda vou ter a minha Helena”

Geisy Arruda agora quer ser mais comportada

pelo que houve. Coloquei 
a cabeça no lugar e aceitei 
a perda do bebê, essa foi 

a vontade de Deus”, fala, 
deixando claro que já está 
mais conformada.

Beijo no ombro de DiCaprio 
deixou Valesca internacional

“Não me preocupo”, diz Cara 
Delevingne sobre sua sexualidade

Valesca continua sendo destaque com “Beijinho no Ombro”

Em entrevista ao “Tele-
graph”,  a top Cara Dele-
vingne falou um pouco so-
bre sua sexualidade. A 
modelo, que recentemen-
te esteve em um relacio-
namento com a estrela de 
“Velozes e Furiosos” Mi-
chele Rodriguez, pelo jeito, 
está em um momento de 
não acreditar em rótulos.

 “O que eu penso? Acho 
que as pessoas não deve-
riam estar assustadas com 
isso. Sou nova, estou me di-
vertindo, não pretendo ser 
algo que não sou. Então, 
eu realmente não me pre-
ocupo com isso. As pesso-
as podem dizer o que qui-
serem, mas eu estou me 
divertindo. Eu sei o que 
as pessoas estão fazendo, 

qual é a minha idade. Eu só 
penso que seria uma men-
tira pretender que eu não 
estou me divertindo.”

E, depois, completou: “É 
engraçado, eu sempre ti-
ve mais amigos. Na esco-
la, éramos eu e os meninos. 
Mas agora… Eu não sei. 
Mudou um pouco. Continuo 
sendo amiga das pessoas 
do colégio, mas hoje não co-
nheço homens que queiram 
ser apenas meus amigos. 
Isso não acontece com fre-
quência. A não ser que seja 
o namorado de uma de mi-
nhas amigas, a maioria dos 
caras não diz ‘Oh, vamos 
ser amigos’. Acho difícil me 
tornar amiga de um cara 
porque os caras só querem 
transar comigo.”

Foto de Cara Delevingne em seu Instagram

Jovem só saiu da prisão após pagamento de fiança 

Filho de Robert 
Downey Jr. é 
preso com posse 
de cocaína


