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s UM TOQUE DE SAUDE & BELEZA

Beneficios da Valeriana

sta erva é elo-

giada por sua

capacidade de

aliviar a ansie-
dade e relaxar a mente de
quem nao consegue dor-
mir bem. Varias espécies
medicinais da erva sao
nativas da Europa e leste
da Asia e crescem de ma-
neira natural na América
do Norte.

A Valeriana é encon-
trada em pastagens, pra-
darias e riachos. Embora
tenha um cheiro um tan-
to desagradavel, ela tem
sido incluida em muitos
medicamentos naturais
para a insdnia, estresse,
ansiedade, nervosismo,
palpitagbes e dores de
cabeca causadas pelo es-
tresse.

Caminhar descalca

Andar descalgo pode
ajudar em uma infinida-
de de coisas, nao sé para
O COorpo, mas para a men-
te e 0 bom é que vocé po-
de fazer em casa ou em lu-
gares como um parque ou
na praia.

Para muitas pessoas po-
de chegar a ser uma espé-
cie de mito andar descal-
co ou nao. Outras pessoas
acham que pode causar
joanetes e calos, ou cons-
tipagbes ou qualquer ti-
po de dor na barriga ou
mesmo facilitar a entrada
de fungos pelos pés. Mas
nem tudo é necessaria-
mente verdade.

O certo é que a cami-
nhada é um dos melhores
exercicios recomendados
e se nao for aplicado es-
forcos que cansem muito
é altamente recomendado.

E uma flor bonita que
também ¢é utilizada como
relaxante muscular. Ape-
sar do que alguns acre-
ditam a Valeriana nao é
a fonte da droga Valium,
contudo é um excelente
sedativo e induz o sono.
Ela também tem proprie-
dades antiespasmoddicas
e é utilizada para cdlicas,
dores musculares e tensao
muscular.

E 1til em casos simples
de estresse, ansiedade e
tensao nervosa, bem co-
mo oS casos mais gra-
ves de histeria, tremores
nervosos, hiperativida-
de, coreia (sdao movimen-
tos involuntarios, bre-
ves, espasmodicos, que
se iniciam numa parte do
COrpo e passam para ou-

Deveria ser feito em areas
naturais, como grama ou
um rio sem muita profun-
didade, ou uma estrada de
terra, pois o contato com
a natureza faz com que o
corpo seja oxigenado.

O pé esta sempre prote-
gido com sapatos e muitas
vezes é justamente o tipo
de sapato que gera defor-
magodes na forma do pé e
dos dedos. Andar descal-
¢o gera mais calma, rela-
xamento e exercicios nos
Pés e nas pernas.

Como qualquer ativi-
dade fisica, deve ser feito
um pré-aquecimento, por
exemplo, mover os dedos
dos pés, girar os pés em di-
recoes diferentes e angu-
los que relaxem os muiscu-
los. Vocé também deve se
levantar, fazer algum tipo
de exercicio de equilibrio

tra de um modo brusco e
inesperado), palpitagoes
do coragao e dores de ca-
becga devido a tensdo. As
preparacodes que incluem
a Valeriana sao muito
Uteis para a ins6nia. Va-
rios estudos mostram
que ela reduz o tempo
necessario para adorme-
cer e melhora a qualida-
de do sono. Ao contrario
dos sedativos comuns, a
Valeriana nao causa res-
saca.

Sua acédo relaxante é
util para o tratamento de
caimbras musculares, co6-
licas menstruais e pressao
arterial elevada. Ela rela-
xXa os musculos das pare-
des das veias e artérias e
é particularmente adequa-
da para a pressao arterial

, ficar na ponta do pé, bai-
xXar para que se estique to-
dos os tipos de muisculos e
tendoes. Se, por exemplo,
houver algum tipo de le-
sado, é bom usar antes uma
garrafa ou uma pequena
bola e rolar sob seu pé, pa-
ra os lados e para frente e
paratras.

Entao vocé pode come-
car a rotina de exercicios
para os pés, o primeiro é
caminhar na ponta dos
pés, nao necessariamen-
te com a técnica das baila-
rinas, porque isso é muito
complexo, mas serve para
acalmar os musculos das
pernas. E bom combinar
este tipo de movimentos
utilizando os bragos esten-
didos.

Em casa estao os me-
lhores elementos para re-
forcar estes exercicios, co-

As pegas serao doadas para p:
das igrejas catolica e e

PONTO DE COLETA

Parceiro

elevada devido ao stress
ou preocupacoes.

A Valeriana ¢é utiliza-
da porque possui um efei-
to ténico (que aumenta a
acgao vital dos tecidos) so-
bre os nervos, devolve o
equilibrio e alivia a tensao
e a ansiedade.

Alguns herboléarios con-
sideram que a Valeriana
tem efeitos estimulantes
e sedativos, dependen-
do do individuo e da situ-
acado em que é usada. As
vezes acontece que pes-
soas que utilizam Valeria-
na para relaxar ou obter
um sono mais reparador,
percebem que sua condi-
¢ao piora. Isto é porque a
pessoa ja deve estar rela-
xada entao ela pode fazer
o efeito contrario.

mo por exemplo, subir e
descer escadas como se
faz normalmente, dar sal-
tos com as pontas dos pés,
pois ajuda a estimular a
pressao sanguinea e mini-
mizar a pressao nas veias
que depois darao origem
nas varizes.

Climata)lo/

Ar Condicionado

A Valeriana é melhor
para tratar depressao
causada pelo estresse
prolongado ou tensao ner-
vosa prolongada. Também
é ligeiramente estimulan-
te para os intestinos, po-
de ajudar a eliminar gases
e coélicas nos intestinos,

E verdade que se o chao
for muito frio pode causar
algum dano para as arti-
culacgdes, mas isso depen-
de de exames médicos e
conselhos do ortopedista
que poderao orientar me-
lhor esse processo.

As melhores superfi-

desconto de 20 %

Ar Condicionado em até

10 vezes sem juros

e tem um pequeno efei-
to antimicrobiano (é uma
substancia que mata ou
inibe o desenvolvimento
de microorganismos, co-
mo bactéria, fungos, virus
ou protozoarios), espe-
cialmente contra as bac-
térias.

cies para caminhar descal-
ca sdo a grama, pois rela-
Xa com a sua textura que
podem picar, mas nao ma-
chucam,; areia combinada
com agua, por exemplo, no
mar, vocé pode relaxar to-
do o corpo desde a planta
dos pés.

Jeferson

Av. da Saudade, 282
Higiendpolis
Fernandoépolis - SP
e-mail: climacold.arcond@gmail.com

17 9628 6060 (vivo)
17 9133 9432 (tim)
17 9168 5170 (claro)
17 3442 7088 (fixo)
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Boas vindas para a princesinha
Lorena que veio ao mundo no

ultimo dia 30 de junho, para
orgulho e alegria dos papais
de primeira viagem, Fabio e
Natali. Parabéns!

f ARIES

» Vocé tende a ques-
tionar seus cami-
nhos de vida por conta da
quadratura Lua-Vénus, que
lhe incentiva a enxergar os
motivos de seu desconten-
tamento. Nao deixe o senti-
mento de inadequacgéo pre-

judicar os relacionamentos!

TOURO
m Julgamentos rasos
e insuficientes po-

dem lhe fazer ser levada pe-
las circunstancias, pois a
tensdo de Lua e Vénus aler-
ta que as emocgoes tendem a
tomar conta de vocé. Reflita,
mantendo a objetividade e a
racionalidade!

GEMEOS

? “L,r Os pequenos emba-
“~ tesdodiaadiana
vida familiar podem acabar
lhe abalando, neste dia em
que a Lua passa por sua area
familiar e forma quadratura
com Vénus. Perceba que é vo-
cé quem torna as coisas pesa-

das com seus dramas!

L =)

A pequena e bela Luisa | 2

comemorou idade nova '

com uma bonita festa, ao lado |
dos pais Paulinho Fernandes,
Jordana e do irmao Leonardo.
Felicidades para a familia!

€ CANCER
;.l.‘.& Lua e Vénus for-
" mam quadratura,
tensionando suas areas de
comunicagio e de crise. Sera
preciso ter maior cuidado com
a maneira como expoe suas
ideias e como interage com as
pessoas, especialmente em

meios mais formais.

LEAO
% Seus valores sao

distorcidos pelo fo-
co materialista que a Lua
promove, ao passar por sua
area material e se tensio-
nar com Vénus. Procure dar
maior valor as coisas simples

e ao que é mais precioso em
sua vida: os amigos!

o Que tal reavaliar

%._._ suas insatisfagoes
profissionais e reverter a si-
tuacao? A quadratura Lua-
Vénus lhe incentiva a vencer
as frustragodes e os atritos,
resgatando o bem-estar. Nao
se deixe levar pelas emo-
¢oes, seja objetival

%\ VIRGEM
i,

USIVTRED OF IS0 SUPTIIOR COMM AN

SERVICOS

* CONSULTORIAE GESTAD EDUCACIONAL IES:
* CURSOS LIVRES:
* APERFEIGOAMENTO PROFISSIONAL:
* CAPACITAGOES;
* EXAMES DE SUFICIENCIA:
* PREPARATORION;
* POS-GRADUGAD LATE SENSLU;
* SOFTWARE DE GESTAG EDUCACIONAL IES;

www.unesccursos.com.br | (17) 3442-4979

LIBRA

Vocé fica emocio-
" nalmente fragiliza-
da, pois a Lua passa por sua
area de crise e forma quadra-
tura com Vénus, que transita
por sua area espiritual. Evite
sobrecargas na vida cotidia-
na. Tire o dia para cuidar da
saude e descansar!

-

¢, ESCORPIAO
= As atividades em
b !

grupo entram em
foco com o transito da Lua
por sua area de amizades. Po-
rém, a quadratura com Vénus
Ihe fragiliza emocionalmente
e alerta paralacos de depen-
déncia. Procure ajuda, mas
tome as rédeas de sua vidal!

pary SAGITARIO
P‘& A tensao Lua-Vé-
/ nus pede cautela
para nao se envolver com
pessoas em sua vida profis-
sional, que apenas alimen-
tam as mesmas situagoes de
instabilidade interna. Evite

também absorver os proble-
mas emocionais dos outros!

www.rBU{]d.com.br

-Desenvolvimento de Software |

- Contabilidade Comercial

Av. Vergniaud Mendes Caetano, 755
- Coester - Fernandépolis - SP
TellFax: (17) 3465-9010

e-mail: realsusten@uol.com.br
www.r3000.com.br

CAPRICORNIO

/idn.« Vocé estd mais sen-
) sivel do que nunca,
e a quadratura Lua-Vénus
alerta que vocé tende a en-
carar questoes geralmente
tranquilas de forma dramati-
ca. Diminua o ritmo e procu-
re dar um tempo para relaxar

seu corpo e sua cabecal
% Seu emocional fica
W B fragilizado com o
transito da Lua por sua oita-
va casa e suatensao com Vé-
nus. Nao deixe que fracassos
e frustragdes afetem sua au-
toestima, e cuidado paranao

sufocar os outros com suas
caréncias. Fortalega-sel!

Lo

3

AQUARIO

PEIXES
Aspectos emocio-
nais familiares sao

trazidos a tona pela quadra-
tura Lua-Vénus. Seja mais
altruista e procure escutar
as pessoas, evitando assim
conflitos e embates. Seus
exageros podem trazer ma-
goas e afastamentos!

Browmnie com cobertura
quente de Danette

Ingredientes:

* 2 xicaras (chd) de farinha de trigo

* 1/4 de xicara (ch4) de chocolate em pd
* 1 colher (sobremesa) de fermento em pé
* 200g de manteiga

* 300g de chocolate picado

* 3ovos

* 1xicara (chd) de agticar

Cobertura:

* 8 potes de Danette sabor chocolate

* cerejas em calda para decorar

Modo de preparo:

Em uma tigela, misture a farinha, o chocolate em pé e o
fermento. Reserve. Em uma panela, derreta o chocola-
te junto com manteiga. Reserve. Na batedeira, bata o
agucar e os ovos até formar uma mistura esbranquica-
da. Desligue a batedeira e aos poucos junte o chocola-
te derretido com a manteiga. Misture a farinha mistu-
rada com o chocolate em pé e o fermento. Coloque em
uma assadeira untada com manteiga e polvilhada com
farinha de trigo. Asse no forno preaquecido a 200°C du-
rante 20 minutos. Deixe amornar e desenforme.
Cobertura:

Coloque os Danettes em uma panela e aqueca. Sirva
com o brownie decorado com cereja.

SuTG,
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Palavras Cruzadas

17 |

Horizontais

3. Atoouefeito de deportar

4. Atoou efeito de personalizar
5. Atoouefeito de irisar

7. Atoou efeito de indicar

9. Atoou efeito de mechar

10. Ato ou efeito de ofuscar(-se)
13. Ato ou efeito de propulsar
15. Ato ou efeito de infundir(-se)
16. Ato ou efeito de reivindicar
17. Ato ou efeito de marcar

18. Ato ou efeito de felicitar

19. Ato ou efeito de narcotizar

Verticais

Ato ou efeito de marear

Ato ou efeito de prenunciar

Ato ou efeito de espoliar

Ato ou efeito de ilibar

Ato ou efeito de datar

1. Ato ou efeito de fecundar ou de ser
fecundado

12. Ato ou efeito de esquivar

14. Ato ou efeito de taxar
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Resumo de Novelas

MALHACAO
Quarta-feira, 17h30

A nova temporada, “Malhagao So-
nhos”, retorna no dia 14 de julho.

™ CHIQUITITAS
Quarta-feira, 20h30

Comeca o show da banda “JP 10. Mili.
Antes de cantar a musica bis, JP cha-
ma Mili ao palco para apresentéa-la a
suas fas. Ele d4 um selinho nela, que
fica irritada e vai embora do show.
JP e Mili discutem, mas logo fazem
as pazes e o garoto diz que nao rou-
bara mais beijos dela. Junior vai ao
orfanato e conta para Carol que Fer-
nando da em cima de outras mulhe-
res. Carol encerra o assunto como se
nao acreditasse, mas fica pensativa.
Na rua jogando bola, Mosca encon-
tra uma em um terreno perto do orfa-
nato uma casa em uma arvore. Chico
volta ao orfanato ap0ds o enterro. Jun-
to com ele chega ao orfanato sua afi-
lhada, Teca, que é a nova moradora
do Raio de Luz.

PROFISSAO DOS PAIS

Na sala de aula, pergunta a pro-
fessora:

— Aninha, o qué o seu pai faz?

— Meu pai é dentista, professoral

— Juquinha, e o0 seu pai?

— Médico, professoral

— Joaozinho, e o seu?

— Traficante, professoral

— Nooossssa!l — reagiu a clas-
se em unissono.

Na hora do intervalo um amigo
vira-se para Joaozinho e pergun-
ta, indignado:

— Mas vocé nao falou que o seu
pai era deputado?

— Sim... Mas é que tenho vergo-
nha de dizer isso na frente de to-
do mundo!

PRIMEIRO DIA DE AULA

A professora chega para o pri-
meiro dia de aula e apresenta-se
dizendo:

- Meus queridos alunos, meu pai
amava muito minha mae. O nome
dele era Valdemar e o de mamae,
Regina. Como os dois queriam que
todos soubessem do amor que os
unia, quando nasci, juntaram o ini-
cio donome de papai, val e o final do
nome de mamae- gina. Assim, meu
nome ficou Valgina. Quero agora
que todos repitam o nome da profes-
sora, sem esquecer o L, estd bem?

E todos repetiram varias vezes
em coro o nome da professora - Do-
na Valgina, sempre com ela enfati-
zando o nao esquecimento do L.

No dia seguinte, apareceu um
aluno novo e imediatamente a
professora perguntou:

- Garoto, vocé nao veio ontem. Ja
disseram para vocé meu nome?

E o menino:

- Sim senhora.

MEU PEDACINHO DE CHAO
Quarta-feira, 18h00

Rodapé comenta com Amancia so-
bre sua preocupagdo com Tuim.
Milita estranha quando Viramun-
do afirma que néo quer voltar para
sua casa. Gina sente ciimes de Vi-
ramundo. Serelepe diz a Catarina
que nao quer ser adotado por €la.
Catarina questiona as intengoes
de Epaminondas ao decidir deixar
Jandira e Tuim na fazenda apds a
morte de Alfredo. Izidoro e Rodapé
conversam sobre os votos que Epa
recebera por sua atitude diante da
morte de Alfredo.

EM FAMILIA
Quarta-feira, 21h00

Helena relembra seu passado, fi-
ca emocionada e abraga Luiza. Cla-
ra diz a Cadu que pensa em adotar
uma crianga com Marina. Juliana
e Jairo chegam em casa com o be-
bé. Cadu fica feliz ao ver o carinho
de Verdnica com Ivan. Juliana deci-
de chamar o filho de Arthur e Jairo
aceita. Virgilio sai no meio do expe-
diente, deixando Helena levemente
desconfiada. Shirley aconselha Bar-
bara a esnobar André. Laerte de-
monstra descontrole emocional no
meio da sessao de fotos com Ma-
rina e vai embora do estudio, dei-
xando Luiza nervosa. Virgilio conta
para Nando que fara um procedi-
mento para remover a cicatriz de
seu rosto.

GERACAO BRASIL
Quarta-feira, 19h15

Davi socorre Megan. Jonas humi-
lha Veronica. Veronica pede de-
misséo. Brian faz uma sessao de
reprogramacao com Jonas. Jonas
e Pamela conversam com Megan.
Barata desiste de contratar Silvio
por causa de Glaucia. Pamela afir-
ma a Herval que ficarad com Jonas.
Veronica pede para falar com Jo-
nas, e Danilo ouve a conversa sem
ser percebido. Susana e Iracema
estranham o comportamento de
Lara, que se mostra incomodada
de ficar sozinha com Shin. Jonas
tem uma conversa séria com Ma-
nuela e Davi. Jonas é ovacionado
por seus funcionérios.

=em VITORIA
A8 Quarta-feira, 22h15

Jorge é liberado da UTI e Beatriz fi-
ca aliviada. Yone discute com Pris-
cila, Paulao e Enzo, e ameaga con-
tar para a mae de Priscila como foi o
acampamento de férias. Anastacia
fica constrangida ao tentar ler um bi-
Ihete para Rosa, que estranha o com-
portamento da amiga. Rafael quer
aproveitar a fragilidade de Jorge no
hospital para tentar fazé-lo confes-
sar que ateou fogo no haras Altacyr
Ferreira. Ednaldo vai até a delega-
cia prestar queixa contra a escola de
Priscila pelos maus tratos as crian-
cas no passeio de férias. Willian vai
até a escola para confirmar com Yo-
ne a veracidade da queixa de Ednal-
do e surpreende Priscila. Rafael pede
para Jorge denunciar Artur.

- Ja sabe que nao deve esque-
ceroL?

- Sei sim senhora.

- Estd bem , entdo diga-me, qual
€ meu nome?

E o menino:

- Dona Bucleta, Professora.

QUADRO DE ADAO EEVA

Um francés, um inglés e um bra-
sileiro estao no museu do Louvre
diante de um quadro de Adéo e
Eva. Diz o francés:

- Olhem como os dois sao boni-
tos! Ela, alta e magra. Ele, mas-
culo e bem cuidado... Devem ser
franceses!

O inglés:

- Que nada! Vejam os olhos de-
les: frios, reservados... S6 podem
ser ingleses!

E o brasileiro:

- Discordo totalmente. Olhem
bem... Nao tém roupa, nao tém ca-
sa, s6 possuem uma maca para co-
mer e ainda pensam que estao no
paraiso. S6 podem ser argentinos!

BOAS MANERIAS

Durante a aula de Boas Manei-
ras, diz a professora:

- Zezinho, se vocé estives-
se namorando uma moga fina
e educada e, durante o jantar,
precisasse ir no banheiro, o que
diria?

- Segura as pontas ai que eu vou
dar uma mij....

- Isso seria uma grosseria, uma
completa falta de educacao.
Juquinha,como vocé diria?

- Me desculpa, preciso ir ao ba-
nheiro, mas ja volto.

- Melhor, mas é desagradavel
mencionar o banheiro durante as
refeicoes. E vocé, Jodozinho, seria
capaz de usar sua inteligéncia pa-
ra, a0 menos uma vez, mostrar bo-
as maneiras?

- Eu diria “Minha prezada se-
nhorita, peco licenca para ausen-
tar-me por um momento, Pois vou
estender a méao a um grande ami-
go que pretendo lhe apresentar
depois do jantar.”

Parente?

Ndo, candidato. Toma
aqui o meu santinho

(WGLO30
Seguranga em boas maos!

FUNE: [17) 2addn-aa55
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Flor da Mata

Marquinho Santana
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SO faltava essa: Bruna
Marquezine gravida

Finalmente chegamos
ao boato pelo qual o Brasil
todo ansiava (sé o Brasil,
porque o resto do mundo
nao sabe que a namorada
de Neymar é Bruna Mar-
quezine): vem ai o Neymar
Jr. Jr., o herdeiro da nagéao.

Calma que por enquan-
to é so6 fofoca! O papo co-
mecou nos bastidores do
Projac, estudio da Globo,
porque Bruninha teria se
negado a fazer os exames

Juju Salimeni e o namorado, Felipe Franco, na praia (Instagram)

periédicos exigidos pelo
departamento de recursos
humanos da empresa, se-
gundo informacobes de Léo
Dias. A conclusao, nos pa-
pinhos de corredor, é que
s6 pode ser gravidez.

Ao saber que era obriga-
da — como qualquer funcio-
néaria da empresa — a fazer
os exames, Bruninha teria
gritado aos quatro ventos:
“Eu t6 cagandoooo pra Glo-
bo!”. Considerando que ela

Pergunta sobre
membro do

namorado irrita
Juju Salimeni

Seria uma postagem
mais do que comum no
Instagram que envolve os
corpos absurdamente sa-
rados de Juju Salimeni e
Felipe Franco — com a Uni-
ca diferenca de trocar a
academia e as roupas de
malhacao pela praia e os
trajes de banho. Seria, nao
fosse uma seguidora per-
gunta se “tudo seu é gran-
de” para o fortao.

Juju nao levou a coisa
na brincadeira. Muito pe-
lo contrario. Ela respondeu:
“Grande é a mao que vai
entrar na sua boca para dei-
xar de ser vadia e comentar
esse tipo de vulgaridade em
foto de homem casado! Va-
za daqui, vagaba.” E, consi-
derando o quanto Juju vem
malhando, ndo parece uma
boa ideia atravessar seu ca-
minho.
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Rua Edio Alves de Oliveira, 918

estd prestes a langar carrei-
ra em Hollywood, vai ver ela
estd pouco se lixando pra
emissora nacional, mesmo.

Mas a propria assesso-
ria da atriz ja tratou de des-
mentir o aué. “Bruna é uma
funcionaria ciente de seus
deveres para com a emisso-
ra e ndo se negou a fazer na-
da. Seu exame periddico foi
marcado para esta semana,
de acordo com seu roteiro
de gravacao”, informou.

Bruna assistindo partida do Brasil na Copa

Marina Mantega sobre ser
filha de ministro: ‘@ um fardo”’

Para a maioria das pes-
soas, ser filha de alguém
como Guido Mantega,
atual ministro da Fazen-
da, é uma bencdo. Mas
nao é assim que Marina
Mantega, a filha do minis-
tro, se sente. Em um bate-
papo que vira junto de seu
ensaio para o Paparazzo,
a apresentadora do “Papo
de cozinha”, da Band, e
do “Panico”, na radio, co-
mentou um pouco sobre
isso.

“As pessoas acham que
ajuda em alguma coisa
ser filha de ministro, mas
pelo contrario, muito mais
atrapalha do que ajuda.
Vocé é muito mais cobra-
da do que as outras pes-
soas. Se eu tenho um pro-
grama de TV, é porque sou
filha do ministro. Se o Ibo-
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Vanessa Mesquita segura
armas de brinquedo

pe cair, é porque sou fi-
lha do ministro. Querendo
ou nao, é um fardo. Meu
pai estda ha 12 anos no go-
verno e ha 12 anos escu-
to que tudo que faco é por
causa dele”, disse.

Em outro momento, ain-
da deixou claro que su-
as conquistas sao fruto
da sua dedicacdo, desde
sempre: “Meu pai nao aju-
da os filhos, nao é aquele
que liga para alguém pe-
dindo alguma coisa. Ele
fala que se pede ajuda,
tem que dar algo em tro-
ca, e ele nao quer fazer is-
so. Entao, ou a gente tra-
balha ou fica em casa, nao
tem jeito. Se fosse filhinha
de papai, ndo estaria ho-
je trabalhando. Sempre ra-
lei muito, sempre fui atras
das coisas.”

Marina Mantega em langamento
de uma colecao de roupas

Defensora dos animais,
ex-BBB Vanessa paga
mico em foto armada

Vanessa Mesquita passou por
apuros com seus fas, apOs postar
uma foto em que aparecia pronta
para o abate. Conhecida como de-
fensora dos animais, a ex-BBB ficou
na maior intimidade ao posar com
duas armas de fogo, em foto tira-
da no Gltimo sibado, na balada The
L Clube (curiosamente a primeira
aparicéo dela em publico ao lado da
agora ex Clara Aguilar).

Era pra ser s6 uma brincadeira;
mas de WhatsApp em WhatsApp a
galinha enche o papo, e acabou que
a imagem foi parar em um Twitter
andnimo. Sem contexto, a foto po-
dia ser considerada como apologia
as armas (o que € crime).

7~

OrTiCA
IDEAL

CONVITE!

A CONSULTORA ESPIRITUAL SRA. SINARA ATENDE EM SUA RESIDENCIA,
COM BUZIOS, CARTAS OU TARO, REVELANDO SEU PRESENTE, PASSADO
E FUTURO, E ASSIM ORIENTANDO VOCE A LIDAR COM OS PROBLEMAS
COTIDIANOS, SRA. SINARA PODE LHE AJUDAR COM PROBLEMAS
RELACIONADOS AO AMOR, ANGUSTIA, DEPRESSAO, NEGOCIOS,

A loira ficou revoltada com a situa-
¢ao, como demonstrou em entrevis-
ta. “Todo mundo é adulto o suficien-
te para entender que aquilo é apenas
uma brincadeira. As pessoas deve-
riam se preocupar mais quando um
cachorro fica acorrentado mais de
24h, o que é um crime e muita gente
nao sabe! E muita hipocrisia!”

A explicacdo nao teve muito efeito,
e a assessoria da modelo foi obriga-
da a publicar uma explicacgao oficial
no Facebook. A assessoria garantiu
que as armas eram de brinquedo, e
que nao havia intencéao de o clique
tornar-se publico. Mas até explicar
que focinho de porco nao é tomada,
o estrago ja tava feito. Micao.

Venha fazer suas
previsoes para 2014!
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Sorteio dia 11 de julho de 2014
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de Julho, 1225 - Ind
Fone 17-3842-1175

17 3463 4936

) IMPOTENCIA SEXUAL (AMBOS 0S SEXO0S)
VICIOS EM GERAL, OU SEJA, QUALQUER PROBLEMA!
ANTES DE DAR QUALQUER PASSO EM SUA VIDA.

PROCURE SRA. SINARA A

Y I En T EnTEy

FAZ E DESFAZ QUALQUER TIPO DE TRABALHO, TRAZ A PESSOA AMADA DE VOLYA A SEUS PES.

ATENCAO!!!

SINARA SO TRABALHA PARA O BEM, ESTA CAPACITADA
A LHE AJUDAR E RESIDE A MAIS DE 5 ANOS EM VOTUPORANGA/SP

(17 3422-1402 (17 8113-5838 &=z 9142-5388 & 9633-0636 3¢

RUAVALDEMAR CARVALHO DE SOUZA, 1585 - RUA DO BRANCO DO BRASIL NO POZZOBON - VOTUPORANGA - SP




