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om a chegada das férias, a
procura por fotos aumenta no
estudio, por isso aproveitei e
cliquei novos temas para as “fotos de
férias”. Também fiz umicatalogo e pre-
parei algumas novidadNro, nao

podia deixar de fazer uma selegao pa-
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 Banho e tosa

= Banho terapéutico (Tratamento de pele)
* Hidratagao ouro marroquino
* Hidratagao vinhoterapia

@ Banho de folura

e As melhores ragdes

 0s melhores medicamentos PARA
o Médico veterindrio 24 Horas Pt
® Vendas de lilhotes

e Consultas veterinarias
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Venha aprender a ser um
excelente motorista na
AUTO ESCOLA BELA VISTA

AULAS TEORICAS
(CURSINHO)

E PRATICAS COM OTIMOS PR

(CARRETA - CAMINHAD - ONIBUS)

VENHA CONFERIR!

ROSTO

e VHA
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Rua Augusto Bastos, 1707 - Centro - Ourpeste - SP
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¢ 3462-2020
Rua Rio de Janeiro, 2249 - Centro - Fernandopolis / SP
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m uma visita realizada na noite da ultima quarta-feira a sede do “Os Sonhadores”, a empresaria Cida Pesso-
to, acompanhada pela familia, levou chocolate para distribuir a todas as criangas do projeto. Na ocasiéo, os
visitantes conheceram todas as dependéncias da entidade e foram agraciados com uma selegcdo de musi-

cas cantadas e tocadas pelos musicos do projeto.
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Junio Rocha parabeniza sua esposa Marielen, aniversariante do
dia 03 de julho... “Que bom estar ao seu lado em mais um aniver-
sario, foram muitos. E a impressao que tenho é que a cada ano se
torna mais especial, dividir a minha vida com vocé. E claro que
nao é facil conduzir um casamento. As dificuldades existem e nao
podemos negar, mas é certo também que com paciéncia e cari-
nho, conseguimos realizar milagres. Neste dia, tao significativo,
gostaria de agradecer o apoio que sempre que vc me deu. Sao es-
ses detalhes que fazem a diferenca. Se hoje, posso lhe desejar feli-
cidades com tanta sinceridade e amor, é porque soubemos cuidar
muito bem do nosso casamento. Te amo e quero, realmente, que
se sinta feliz com a vida. Agradeco a Deus por tudo que lhe pro-
porcionou e nao se esquega um s6 minuto que estarei ao seu lado,
em todos os momentos, por mais dificieis que sejam. Seu aniver-
sario é motivo de muita alegria, entao sorria e deixe esse dia ser

{ especial, assim como vocé é! Parabéns pelo seu aniversario, que

nosso casamento dure por muitos e muitos anos. Te amo, felicida-
des! Parabéns pelo seu dia. Amo vocé!!!l
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Venha fazer suas
previsdoes para 2014!

CONVITE!

A CONSULTORA ESPIRITUAL SRA. SINARA ATENDE EM SUA RESIDENCIA,
COM BUZIOS, CARTAS OU TARO, REVELANDO SEU PRESENTE, PASSADO
E FUTURO, E ASSIM ORIENTANDO VOCE A LIDAR COM 0OS PROBLEMAS
COTIDIANOS, SRA. SINARA PODE LHE AJUDAR COM PROBLEMAS
RELACIONADOS A0 AMOR, ANGUSTIA, DEPRESSAO, NEGOCIOS,
IMPOTENCIA SEXUAL (AMBOS OS SEX0S)
VIiCIOS EM GERAL, OU SEJA, QUALQUER PROBLEMA!

ANTES DE DAR QUALQUER PASSO EM SUA VIDA.

: { PROCURE SRA. SINARA
Eadll1 GORAIEM[NOVOJENDERECO!]
ATENCAO!!!

SINARA SO TRABALHA PARA O BEM, ESTA CAPACITADA
A LHE AJUDAR E RESIDE A MAIS DE 5 ANOS EM VOTUPORANGA/SP

(11 3422-1402 (1N 8113-5838 &> 9142-5388 @ 9633-0636 S
RUAVALDEMAR CARVALHO DE SOUZA, 1585 - RUA DO BRANCO DO BRASIL NO POZZOBON - VOTUPORANGA - SP

A gatinha Hellen Mariana Praxedes Mira
completou seus 7 aninhos no ultimo dia 3,
para alegria e orgulho dos pais,

ﬁ'l Ana Maria e Rildo. Parabéns. Felicidades! I_E

Matheus
Xavier
comemorou
idade nova
no ultimo dia
28 de junho
e recebeu os
cumprimentos
de amigos

e damae
Roseli. Feliz
aniversario!
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Festiva de transmissao
de posse do Rotary
Club de Ouroeste

> DaREDAGAO
contato@oextra.net

transmissao de

posse dos no-

vos membros

do Rotary Club
de Ouroeste para o ‘Ano
Rotério’ 2014/2015, apre-
sentando o novo lema rotéa-
rio “Faca o Rotary Brilhar”,
foi coroada com a presen-
ca da grande maioria dos
membros da Familia Rota-
ria, entre familiares e con-
vidados de honra. O even-
to, que aconteceu no Salao
Social do Rotary Club, no
tltimo dia 27 de junho, foi
abrilhantado com a apre-
sentacdo dos musicos do
Projeto Social “Os Sonhado-
res”, integrantes da ONG
de Fernanddépolis, sob a di-
recao de Marcos Vilela. Um
cardapio especial, ofereci-
do pela “Delicias da Fruta”
e a companheira “Rosa do
Nesiomar”, surpreendeu a
todos com uma farta e divi-
na sobremesa de sorvetes e
doces. Na oportunidade, o
presidente do Rotary Club
de Ouroeste, José Carlos

da Silva, e sua esposa, We-
ra Lucia Muniz, presidente
da Casa da Amizade, agra-
decem aos parceiros e co-
laboradores e afirmam que
darao continuidade aos ob-
jetivos propostos, com ze-

u!---w—————'

Bruno Oliveira foi empossado Presidente do Interact Club

Momento em que José Carlos da Silva foi
empossado Presidente do Rotary Club de Ouroeste

Trans-
missao
de Posse
Gislaine
e Wera

Discurso de Posse do presidente
eleito José Carlos da Silva

Conselheiros do Interact Club

“Safira” entregue por José Carlos Venturini,
Governador Assistente do Distrito 4480, para
Edivaldo Gongalves de Souza

lo e transparéncia, requisi-
to béasico de orgulho deste
clube de servicos, com total
empenho na campanha do
Rotary Internacional, “End
Polio Now"”, para o comba-
te a poliomielite.

o - e

Conselho Diretor do Rotary Club de Ouroeste

-
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Cesar Vinicius Nazareth foi empossado \
Presidente do Rotaract Club de Ouroeste

Titulo Paul Harris para
Ederson Almeida Fortunato

Governador Assistente do Distrito 4480 - Rotary
Internacional, José Carlos Venturini

Senhoras da Casa da Amizade de Ouroeste
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Palavras Cruzadas

Horizontais Verticais

3. Reduzir a forma liquida 1. Serrar em fasquia

b. Tero pressentimento de 2. Diviem periodos

9. Revolver com a pa: padejar cereais 4. Fazeraparafrase de

10. Fazer raias em '
6. Querermala

11. Prender com grampo . .

12. Subornar com peitas 7. Manchar, corromper, poluir, sujar
8. Porcortinas em

13. Fazer perder a témpera (ao ago) Intr
15. Fazer a promulgacéao de 9. Instaurar processo contra
17. Encaminhar, dirigir 14. Secar (carne) no moquém
18. Fisiol Fazer a digestéao de Intr 16. Passar alingua sobre

19. Comer
Respostas
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Caca Palavras

PINTAINHO
ICEBERG
PROLIXO
NEGRO
SOEZ

PRESA
ROLETA
LEVEZA
NITIDEZ
DESTREZA
GARGAREJO
FELTRO
MEDIUNIDADE
IMPIEDOSO
IMPUGNADOR
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wwv&.r3000.com.br

= Ilnssmmluimnn de Software

Av. Vergniaud Mendes Caetano, 755
- Coester - Fernandopolis - SP
Tel/Fax: (17) 3465-9010

e-mail: realsusten@uol.com.br
www.r3000.com.br

Resumo de Novelas

MEU PEDACINHO DE CHAO
Sabado, 18h00

Ferdinando garante a Gina que a
ama, mas fica arrasado quando
a filha de Pedro diz que nao quer
mais vé-lo. Rosinha agrada Jandi-
ra, a pedido de Epaminondas. Pe-
dro discute com Dona Té ao per-
ceber que ela incentiva Gina a se
aproximar de Viramundo. Pedro
conta a Gina que Gidcomo expul-
sou Viramundo de sua casa porque
o flagrou beijando sua filha. Rena-
to pede permis sao a Gidcomo pa-
ra cortejar Milita.

MALHACAO
Segunda-feira, 17h30

A nova temporada, “Malhacao So-
nhos”, retorna no dia 14 de julho.

ENGANO

Um homem liga para casa de-
pois de mais um dia de trabalho
para saber o que é o jantar.

- Al — diz uma vozinha de crian-
ca.

- Ol4, querida, é o Papa. A Mama
esta perto do telefone?

- Nao, Papa. Ela esta 14 em cima
no quarto com o tio Nando.

Depois de alguns segundos, o ti-
podiz:

- Mas querida, nao tens nenhum
tio chamado Nando!!

- Tenho sim! E ele estéa la em ci-
ma no quarto com a Mama.

- Est4 bem, entao. Quero que fa-
¢cas o seguinte: Sobe a correr as
escadas, bate na porta do quar-
to e grita para a Mama e para o tio
Nando que o meu carro acabou de
parar em frente a casa.

- Esta bem, Papa.

Alguns minutos depois, volta a
miuda:

- Bem, eu fiz o que me disseste,
Papa.

- E entao?

- Bem, a Mama pulou da cama
nua e comecou a correr pelo quar-
to a gritar, tropecou no tapete e
caiu pelas escadas abaixo...

- Oh, meu Deus! E o Tio Nan-
do???

- Ele saltou da cama nu e estava
muito assustado. Entao pulou pela
janela do fundo para dentro da pis-
cina, mas ele deve ter-se esqueci-
do que tinhas esvaziado a piscina
na semana passada para limpar,
e bateu com a cabeca no fundo da
piscina, e ndo me parece estar na-
dabem...

Uma longa pausa e o homem diz:

GERACAO BRASIL
Sébado, 19h15

Jonas finge gostar da presenca da
familia. Béris decide divulgar o vi-
deo que usou contra Ernesto. Lara
desiste de viajar com Shin. Barata
comunica a Verénica que colocou
Vicente como seu herdeiro. Glau-
cia tem uma crise alérgica ao sa-
ber do cardapio do jantar. Dorothy
flagra Marisa flertando com Brian.
A matéria de Veronica é escolhida
como a melhor publicacdo da in-
ternet. Jonas conta para Brian so-
bre a chantagem de Glaucia. Pa-
mela exige que o marido justifique
a escolha da doagao das agoes da
empresa.

, CHIQUITITAS
Segunda-feira, 2030

Pata, Bia e Cris seguem Rafa, Mosca,
Binho e Thiago para tentarem desco-
brirem o que eles escondem. Fernan-
doleva Sonia até o orfanato para apre-
senté-la para Carol e assim provar que
aenfermeira é apenas sua prima e ami-
ga. Teca se pendura najanela do alto
do quarto das meninas para amarrar
na pipa de Samuca a carta que gosta-
ria de enviar para seu pai, que faleceu.
Maria aparece e diz que encontrou Ki-
ki, a pombo-correio da menina. Teca sai
dajanela com a ajuda de Carol, que pe-
de para a menina nao fazer mais isso.
Eduarda encontra Pagoca vendendo o
vaso que roubou na casa de Shirley na
rua. O menino foge e o vaso quebra no
chao. Os chiquititos comemoram que a
casa da arvore esta pronta.

EM FAMILIA
Sabado, 21h00

André se mostra muito incomo-
dado ao ver Barbara com Lucas.
Alice reclama com Malu do jei-
to que é tratada por Vitor. Depois
que descobre nao estar com uma
doenca grave, Miss Lauren vol-
ta a implicar com os hospedes da
casa de repouso. Laerte vé Luiza
e momentaneamente se lembra
de Helena quando jovem. Verdni-
ca diz a Ivan que ele esta cada vez
melhor ao piano. Chica se chateia
por Ricardo ter que viajar de ulti-
ma hora. Vanessa chama Marina
de voluvel e diz que ela logo vai
se cansar de Clara. Gabriel encon-
tra Felipe por acaso e nao esconde
sua antipatia.

VITORIA
Segunda-feira, 22h15

Até o fechamento desta edigdo a
emissora nao havia fornecido o ca-
pitulo.

- Piscina? Por acaso o telefone
dai é 2245666667

- Nao.

- Tunao és a Vanessinha?

- Nao.

- Ah! Desculpa, foi engano...

A APOSTA

Certo dia um bébado chegou
no bar e depois de tomar umas
trés chegou para o dono do bar e
disse:

- Aposta comigo R$50,00 que eu
mijo nesse copo, sem deixar cair
uma gota no chao?

Com a oportunidade de ganhar
um dinheiro facil encima do béba-
do o dono do bar aceitou a aposta.

O bébado chapadago pegou o
copo e caindo pra la e pra ca, mi-
jou no bar inteirinho nao acertan-
do uma gota se quer no copo.

O dono do bar comegou rir do bé-

bado, tomou a nota de R$ 50,00 re-
ais e colocou na carteira.

E o bébado também estava rindo
e o dono do bar nao entendeu...

- E agora o que esta rindo??!!! vo-
cé perdeul!!

E o bébado respondeu:

- T4 vendo aqueles caras sentados
naquele balcéo eu apostei R$100,00
com cada um deles que eu mijaria no
seu bar todinho e vocé ainda iarir.

CHAMANDO O TAXI

Joadozinho chamou o taxi e per-
guntou:

-Moco quanto o senhor cobra pa-
ra me levar para o aeroporto?

E o taxista respondeu:

-R$15,00.

-E as malas?

-As malas eu nao cobro nada.

-Entao leve as malas que eu vou
apé.

do dinheiro pubhco”l

Eu vi um Candidato dizer
que se ganhar a Eleigdo,

Nois nunca mais vai ver
Corrupgdo e robalheira

Ai meu Deus!
Serd que vdo furd
os n0sso 20i??

Marquinho Santana

Representante Comercial

Cel.: (17) 9621-0596

(17) 3462-1090

Fernandopolis

Avenida Litério Grecco, 30

Bairro Brasilandia
Fernanddpolis/SP

(Préximo a Rodobens Caminhges)

dﬁ

MADEIREIRA

a Mata

Flor

SAPATARIA

CRUZ

RO

WREHNHA

A MAIOR
VARIEDADE,
PELO MENOR
PRE(O.

Fone: (17) 3442-6619

Av. Euripedes José Ferreira, 400 - Centro - Fernandépolis - SP

SE I.IGA ElEI'l'lIII

Dimensionamentoe
Nivelamento de Gramados

Gislaine Batista Garcia
Ferreira - ME

CNPJ 09.162.721/0001-72

Insc. Est. 355.060.718.113

Zé David

¢ 20024180
R (1 OTEBETIR
Rua Luiz Antonio n® 1046

CEP 15690-000 - Indiapora - SP
e-mail: ze.davi@hotmail.com
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Clube de Rodeio
define atracoes da

> DaREDACAO

contato@oextra.net
Clube de Rodeio
“Sela de Ouro”
definiu oficial-
mente esta se-
mana, as atragoes que vao
se apresentar na 182 Festa
do Peao de Ouroeste, que
acontece de 15 a 18 de ou-
tubro. A festa sera promo-
vida por uma Comissao
Organizadora que é presi-
dida pelo empreséario Mar-
celo Mauricio da Rocha e
terd o apoio da Prefeitura
e Camara Municipal. Nes-
ta edicao, o Clube de Ro-
deio espera atrair um pu-
blico recorde no recinto de
festas, tanto pela progra-
macao quanto também pe-
la organizacao e contrata-

cao da Ekip Rozeta.

PADRE ALESSANDRO
CAMPOS NO
LANCAMENTO DA
FESTA

A Comissao Organizado-
ra traz no lancamento da
edicao deste ano, nodia 11
de outubro, o show do Pa-
dre Alessandro Campos, o
“Padre Sertanejo”. Aos 27
anos, se destacou no Dis-

182 Festa do Pedo

trito Federal pelas “missas
sertanejas” que prega. Ga-
nhou fama por sua musica-
lidade e ao mesmo tempo
por encarnar um auténti-
co pedo com chapéu, rou-
pas tipicas, cinto, botas e
um trabalho musical para
adaptar musicas sertane-
jas aos canticos religiosos.
ATRAGOES OFICIAIS
As atragoes da 182 Fes-
ta do Peao foram definidas

R

em reuniao pela Comissao
Organizadora, pelo presi-
dente Marcelo Mauricio da
Rocha e pelo prefeito Tidao
Geraldo. No dia 15 de ou-
tubro, na quarta-feira, a
apresentacao fica por con-
ta do Trio do Brasil, resga-
tando sucessos do lenda-
rio “Trio Parada Dura”. Na
quinta-feira, dia 16, os ta-
lentosos goianos Humber-
to & Ronaldo se apresen-

O padre Alessandro Campos se
apresentano dia 11, langamento da festa

Dia 16/10, os talentosos
goianos Humberto & Ronaldo
se apresentam na festa com o

melhor do sertanejo universitario

tam na festa com o melhor
do sertanejo universita-
rio. No dia 17, a dupla fe-
nomeno da musica serta-
neja Joao Bosco & Vinicius
sobe ao palco para a ale-
gria dos fas. E no encerra-
mento das festividades,
no dia 18, outra dupla de
grande sucesso, Zé Henri-
que & Gabriel, cantam seu
repertério de musicas ser-
tanejas universitarias. De
acordo com o presidente
da festa, os preparativos
j4 estao a todo vapor pa-
ra proporcionar um even-
to country de qualidade,

Tata Werneck adota crianca
depois de viagem a Africa

“Conheci uma crianca,
onde fui fazer um retiro es-
piritual, e sou provedora
dela até o fim da vida. Mas
nao pude trazé-la, porque
ela tem familia 14. Senao,
teria entrado com um pro-
cesso de adocdo. Eu me
apaixonei por Xipo, que
tem 7 anos. Todo dia rece-
bo noticias dela”, contou
Tata Werneck.

Ela mostra, com isso, um
lado um pouco mais huma-

Simony do
‘‘BalaoMagico’’
comemora 38
anos em um

festival de

subcelebridades

A cantora Simony completou 38 anos
no ultimo dia 2, em Sao Paulo. E sua fes-
ta foi um festival de subcelebridades,
com direito a ex-BBB e tudo.

Acompanhada dos filhos Aysha, Pye-
tra, Ryan e Anthony, a aniversariante
aproveitou para dizer que “fechou a fa-
brica”. “Fechou. Acabou. Tudo devida-
mente ligado, costurado, sem desliga-

mento nenhum.”

Ao lado da estrela da noite, o namora-
do Patrick Silva, com quem ela preten-
de se casar no ano que vem. “Na beira
da praia, vai ser tudo de bom.”

Ela ainda contou que em outubro pre-
tende gravar um DVD com todos os su-
cessos da sua carreira, comegando
pelo “Balao Magico”, passando por tri-
lhas de novelas e até com cangoes iné-
ditas. Até o cantor Belo deve participar
da folia. “E pra fechar um ciclo de 35
anos de carreira, mas depois quero cur-

nitario, para quem conhe-
ce apenas sua faceta mais
sarrista. Todos os meses
ela envia uma ajuda em di-
nheiro para a pequena Xi-
po.

Quando perguntada se
esse gesto nao seria indi-
cio de que ela esta, aos 30
anos, comecgando a aflorar
seu lado materno, a atriz
responde: “Estou louca
para ser mae. Meu maior
desafio é conciliar minha

tir meusifilbgem festa pelos seus 38 anos

vida profissional com a
amorosa.”

A dificuldade de conci-
liar esses dois aspectos da
vida, alias, foi o que leva-
ram ao término do namo-
ro de oito anos com Felipe
Gutnik. “Nunca sabemos
o dia de amanha. Enquan-
to tiver cuecas dele na mi-
nha casa, ha a possibilida-
de (de voltar). A gente se
separou por nao ter tempo
mesmo. Sé nos encontra-

mos 18 vezes durante todo
o ano passado. Nao d4 pra
manter um relacionamen-
to assim”, brinca.

Mas a coisa nao é tao
simples assim, conside-
rando que ela esta cotada
para viver a personagem
central em uma novela das
7, na Globo, prevista para
o meio de 2015. Além de
tudo, integrando um tri-
angulo amoroso com Caio
Castro e Max Ferncondini.

No dia 15/10, a apresentacao

No dia 17/10, a dupla

fendmeno da musica sertaneja,

Joao Bosco & Vinicius, sobe ao
palco para a alegria dos fas

desde a organizagao, mon-
tarias e apresentacao de
grandes nomes da musi-
ca sertaneja. Segundo o
prefeito Tido Geraldo, o re-
cinto passara por reforma
e adequacdo para melhor
acomodagao do publico.
BOTEKO ITINERANTE —
BOATE OFICIAL

A exemplo do ano pas-
sado, quando foi conside-
rado um sucesso absoluto,
o Boteko Itinerante vai ser
instalado no Recinto “Sela
de Ouro” e oferecera atra-
¢bes variadas para o pu-
blico. A agenda de shows

fica por conta do “Trio do Brasil”

_ke

No encerramento, dia 18/10, a
dupla Zé Henrique & Gabriel
apresentara seu repertério
sertanejo universitario

j& esta praticamente com-
pleta, e sera divulgada em
breve.

ESCOLHA DA RAINHA

O concurso que ira ele-
ger e coroar as represen-
tantes da Festa do Peao de
Ouroeste em 2014, aconte-
ce no dia 4 de outubro, no
CCO - Centro Comunitario
de Ouroeste, a partir das
21h. As inscrigoes ja se en-
contram abertas. A organi-
zagado do evento ficara por
conta do jornalista e pro-
moter Cézar Silva e da as-
sessora de imprensa, Da-
niela Ribeiro Borges.

Tata vive um grande momento em sua carreira

Fiuk exagerana velocidade
e bate seu carro de
corrida, no Alphaville

Fiuk nao conseguiu con-
trolar seu brinquedinho
e acabou batendo em um
carro naregiao do Alpha-
ville, em Barueri (grande
Sao Paulo) na noite do ulti-
mo dia 2. Testemunhas que
estavam no local informa-
ram que o carro do cantor —
adaptado para competicao
de drift — estava em alta ve-

locidade na hora do cho-
que. Felizmente nao hou-
ve feridos.

O carro atingido estava em
frente ao de Fiuk, no mesmo
sentido, e era ocupado por
um casal. O departamento
de policia de Barueri ir4 in-
vestigar o acidente.

Presente na hora do aci-
dente, o consultor Chris-

Fiuk e seu possante

tian Geronasso tentou ar-
rancar uma declaracgao do
filho de Fabio Jr. Sem su-
cesso.

“Eu estava saindo de um
jantar quando ouvimos a
pancada forte. Ele deu uma
freada brusca durante uns
20 metros antes de bater no
carro que estava dandoré”,
revelou Christian.
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= UM TOQUE DE SAUDE & BELEZA

Produtos com

Acido Glicdlico traz {
beneficios para apele

acido glicdlico
pode fazer ma-
ravilhas na pe-
le, € um potente
antienvelhecimento, assim
como ¢ util para peles com
tendéncia a acne. Mas pri-
meiro vejamos o que é aci-
do glicdlico...
O QUE E 0 ACIDO
GLICOLICO?

O A4cido glicdlico é o
AHA mais utilizado (al-
fa-hidroxiacido). E um
ingrediente natural de-
rivado da cana-de-agu-
car, mas também é possi-
vel ser obtido de maneira
sintética.

O A4cido glicdlico ge-
ra um efeito esfoliante, ou
seja, que estimula o des-
prendimento de células
mortas da pele. Esta qua-
lidade é que permite que a
pele tenha uma aparéncia
com um brilho saudavel e
jovem.

E possivel utilizar pro-
dutos com acido glicélico
de forma regular, e tam-
bém ¢é eficaz no tratamen-
to de acne e poros obs-
truidos. O acido glicdlico
também ajuda a igualar

a pigmentacgao irregular
e pode reduzir as man-
chas de idade, cicatrizes
de acne e outras imper-
feicoes.

Existem muitas clas-
ses de produtos com &ci-
do glicélico, desde pro-
dutos de limpeza facial e
cremes hidratantes a pro-
dutos especificos para
esfoliagdo. Este 4cido se
encontra entre os princi-
pais ativos em um cosmé-
tico seguido de uma per-
centagem.

ESFOLIANTE COM
ACIDO GLICOLICO

Recomenda-se as esfo-
liagbes com &cido glicélico
em casos de pele seca, fo-
to envelhecida, com acne
leve ou com manchas. Es-
te acido exerce o mais su-
ave dos peelings quimicos
e é bastante seguro.

Quando utilizado de for-
ma regular, é capaz de res-
taurar o brilho natural da
sua pele.

LOCOES COM
ACIDO GLICOLICO

As locbes de acido glico-
lico sdao recomendadas pa-
ra peles com tendéncia a

acne. Gracas
ao seu efeito
esfoliante aju-
da a limpar os
poros obstru-
idos e pode
prevenir futu-
ras erupcgoes.

Uma boa lo-
cdo é a que
tem acido glicélico a 10%,
e também tem deve estar
enriquecida com vitamina
E, que é a que proporciona
os beneficios antioxidan-
tes adicionais.

CREMES COM
ACIDO GLICOLICO

Os cremes de acido gli-
colico tém tanto um esfo-
liante como um efeito hi-
dratante e pode ajudar a
desacelerar e remover os
problemas de envelheci-
mento. Sao apropriados
para peles secas e danifi-
cadas pelo sol.

Um bom creme com 4ci-
do glicdlico deve ter uma
concentracdo de 10% e
acido glicdlico, com rici-
noleato de cetilo, o que
também o torna adequa-
do para a pele seca e sen-
sivel.

PRODUTOS DE LIMPEZA
FACIAL COM ACIDO
GLICOLICO

Os produtos de limpeza fa-
cial com acido glicélico vém
em uma ampla gama de fér-
mulas e concentragoes.

Para escolher o mais
adequado deve-se levar
em conta as necessidades
da pele, por exemplo, se é
oleosa vocé tem que optar
por um que tenha AHAs e
peréxido de benzoila, en-
quanto que as peles enve-
lhecidas precisam de um
com AHAs e retinol ou co-
lageno.

E importante evitar os
que possuem uma alta
concentracao de 4cido gli-
coélico, e ja que pode ser
muito intenso para a pele,
estes apenas sao utiliza-
dos em consultorio.

Técnica de drenagem linfatica manual

A Drenagem Linfatica
Manual (DLM) busca a ati-
vagao da circulacao da lin-
fa, mediante a estimulacao
dos vasos e ganglios linfa-
ticos, o que facilita a elimi-
nacao do excesso de liqui-
do intersticial. Chama-se
drenagem e nao massa-
gem, porque suas mano-
bras nao amassam o teci-
do, mas o drenam.

A linfa é que transpor-
ta as substancias que nao
sao transportadas pelo
sistema venoso, leva pro-
teinas, residuos metabod-
licos, gorduras de gran-
de tamanho, fibrinogénio,
glébulos brancos, uréia,

ARIES

> Sua sensibilidade
) lhe deixa mais sen-
sivel nas relacbes, neste dia
em que a Lua adentra o cir-
cuito formando quadraturas
com Sol e Plutao, opostos.
Sua capacidade de articula-
cao lhe permite atuar como
mediadora nos conflitos!

|€Is

TOURO

‘% As informacodes

b que circulam hoje
no trabalho podem nao ser
tdo concretas. A Lua entra
em sua sexta casa e forma
quadraturas com Sol e Plu-
tao, lhe aconselhando a zelar

pela boa gestao das ativida-
des em seu discurso!

substancias estranhas e
bactérias.

O sistema linfatico se en-
contra paralelo ao sistema
circulatério e tem a mes-
ma direcao que a circu-
lacao venosa. A primeira
coisa que faz é levar a lin-
fa dos tecidos através dos
capilares linfaticos, estes
ao unirem-se formam os
vasos linfaticos que trans-
portam a linfa até os nédu-
los linfaticos onde ¢ limpa
de bactérias e se absorve
uma parte do liquido.

Em seguida, a linfa de-
purada passa entao para
os vasos linfaticos que tém
sua terminagdo no pon-

to denominado “termos”
que se encontra na jungao
das veias jugular e subcla-
via no pescoco. Neste mo-
mento, a linfa passa a ser
parte do sangue.

Existem diferentes mé-
todos de drenagem linfa-
tica manual e os mais co-
nhecidos sao:

- O método voder

- O método Foldi

- O método Leduc
As manobras de drena-

gem linfatica manual sao
suaves e muito delicadas,
porque o que buscam é es-
timular a eliminagao do ex-
cesso de liquido linfatico
acumulado na linfa.

A técnica de drenagem
linfatica manual se baseia
em fazer chegar as areas
linfaticas sauddaveis esse
liquido nas areas edema-
ciadas. Na sessao existem
diferentes pontos impor-
tantes:

- O preparo da paciente
com um ambiente tran-
quilo e confortavel.

- Manobras para preparar
os vasos linfaticos sau-
daveis.

- Movimentos de drena-
gem.

Os movimentos impor-
tantes sao dois: o de eva-
cuacgao, que se concentra
em evacuar a linfa da area
edemaciada até os coleto-
res e os vasos saudaveis; e
o de captagao ou de reab-
sorgao, que estimula a pe-
netracado da linfa nos va-
sos linfaticos na area do
edema. A sessao de dre-
nagem linfatica manual
dura entre 40-60 minutos,
é normal e importante que
a paciente queira ir esva-
ziar a bexiga, este é um si-
nal de que a drenagem foi
bem realizada.

Em alguns casos, é ne-
cesséario o uso de ligadu-
ras nos membros inferiores
para criar uma contrapres-
sao sobre os tecidos, a fim
de evitar a ultra filtracao
dos capilares. A ligadura é
utilizada quando o linfede-
ma é macio e reduziu, por
isso, é tao importante es-
tabiliza-lo com as ligadu-
ras.

A diferenca entre a dre-
nagem linfatica manual e
a acupressao € que as bo-
tas apenas drenam o liqui-
do intersticial e nao as pro-
teinas.

Picanha com
repolho e canela

INGREDIENTES:

* 1 picanha grande (aproximadamente 2 kg)
* 1 colher (cha) de pimenta-do-reino

* 8 dentes de alho amassados

* 1 cebola picada
* 1 pimentao picado

* 1 colher (sopa) de ervas frescas picadas

* 1 repolho cortado em tiras

* 2 colheres (sopa) de canela em pd

¢ 1 litro de leite
¢ 8tiras de bacon

* 1/2 xicara (cha) de bacon em cubos

* Sal grosso a gosto

MODO DE PREPARO:

Faca um corte no miolo da carne e reserve. Misture a pi-

menta, o alho, a cebola, o pimentao e as ervas. Tempere
o repolho com essa mistura e ponha na abertura da pica-
nha. Reserve o restante do repolho na geladeira. Feche a
carne com palitos e transfira-a para um refratario. Regue
com o leite e deixe na geladeira por dez horas.

- Escorra o leite e passe sal por toda a carne, polvilne com
a canela e ponha as tiras de bacon na superficie da carne.
Cubra com papel-aluminio e asse em forno médio preaque-
cido por aproximadamente 30 minutos. Retire o papel e asse
até o ponto desejado: malpassado, ao ponto ou bem-passa-
do. Doure os cubos de bacon na sua propria gordura e junte
orepolho reservado. Mexa bem e sirva com a carne.

Dica: Esse prato pode ser acompanhado de arroz com cur-

ry e farofa.
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GEMEOS
?‘%‘@;tp\\_ Vocé se mostra

“~ | mais disposta pa-
ra as diversodes e atividades
sociais, pois a Lua entra em
sua area de prazeres. Mas as
quadraturas com Sol e Plu-
tao, opostos em sua area ma-
terial, alertam para os gastos
exagerados. Cuidado!

& CANCER

S Vocé cuida dos ou-

g tros como gostaria
de ser cuidada, neste mo-
mento em que a Lua aden-
tra sua area familiar. Ainda
que sua generosidade tenda
a transbordar, a tensao Sol-
Lua-Plutao lhe aconselha a
respeitar limites territoriais!

-Ir‘y

LEAO

ﬁg Sua expansao favo-

3 rece os contatos e
as interagoes neste dia, em
que a Lua adentra sua area
de comunicagao. Mas pre-
serve a vida intima, pois Sol
e Plutao tensionados aler-

tam para possiveis interfe-
réncias externas!

VIRGEM

é}h Com criatividade
i vocé direciona seus
recursos financeiros, mesmo
diante do curto orcamento. A
Lua passa por sua area ma-
terial e alerta também para o
cuidado com gastos excessi-
vos. Sol, Lua e Plutao, tensio-

nados, lhe pedem cautelal!

g LIBRA
& Ao entrar em seu
<  signo,aLualhetraz
garra para buscar seus pro-
prios interesses. Mas as qua-
draturas com Sol e Plutao, am-
bos em oposigao nas areas
profissional e familiar, alertam
que voceé tende a se desviar
das metas. Saiba conciliar!

P ESCORPIAO

A sensibilidade
"¢ emocional fica criti-
caneste momento, em que a
Lua adentra sua area de cri-
se. As quadraturas com Sol
e Plutao, que estao em oposi-
caonas areas espiritual e de
comunicacgao, alertam para
as reagdes descontroladas!

©# . SAGITARIO

;.\ m Busque ativida-

~/\ des que promo-
vam maior interagao pesso-
al, aproveitando a entrada
da Lua em sua area de ami-
zades, o que exalta sua socia-
bilidade. A tensao de Sol, Lua
e Plutao, porém, alerta para a
imprudéncia nos gastos!

CAPRICORNIO

'i + Com alegria e von-

) tade vocé se dedi-
ca as suas causas no traba-
Iho, pois a Lua adentra o setor
no término desta semana. As
quadraturas com Sol e Plutao
alertam para uma tendéncia a
centralizar as tarefas. Apren-
da a compartilha-las!

&1 Ainda que sua
3y AN consciéncia espi-
ritual se eleve com a entra-
da da Lua no circuito, as qua-
draturas com Sol e Plutéao
indicam lapsos melancdlicos.
Foque em assuntos mais ani-
mados e combata os impul-
sos depressivos com alegrial

A

3

>

; AQUARIO

PEIXES

Vocé tende a com-
pensar seus confli-
tos emocionais com opgoes
materiais, e a entrada da Lua
em sua oitava casa, além das
suas tensodes com Sol e Plu-
tao, alerta que vocé pode
acabar gastando mais do que
pode. Use a criatividade!
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CHEVROLET

ESSA E A SUA CHANCE DE COMPRAR
UM CHEVROLET OKM PELO MESMO VALOR
QUE AS CONCESSIONARIAS PAGAM.

HORARIO ESPECIAL DO COMERCIO
18/07 (Sexta) - 8h as 22h
19/07 (Sabado) - 9h as 18h

APROVEITE ESSA VANTAGEM EXCLUSIVA.
E SO ATE DIA 15 DE JULHO.

( -t N~ Respeite ca imilia da velockads APRAVEL * '

spravalecen b | lacebook com'aceavelveiculos
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ClimaCold/s

Ar Condicionado

ABASTECA alegria!
AQUEGA O cﬂrﬂgﬁﬂ dﬂ seu pr s

As peeas serao doadas para projetos soc
das igrejas eatoliea ¢ evangehiean,

PONTO DE COLETA

Faca sua compra, instalagao ou

208 Manutengao i %

Concorra a um jantar com um acompantiante no

restaurante Susirl Grdl !!!
Nao fique de fora dessa!

3442-7088 (17) 99628-6060 (17)91 68-5170
Av da Saudade 282 Higlﬂnbpuhs - Fernandopolis/SP
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Q
LOTES
A VENDA

&/ Fone (17) 3843-1179
Cel. 9732 21 36 (Fernanda)

nandaflavia & hotmail.com
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Av. Afonso Cafaro, n° 2105
Fernandopolis - SP

Casa de Carnes Edgar "~

Aos Domingos
assados em geral

3843 1409 - 9758.3789 =
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