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s UM TOQUE DE SAUDE & BELEZA

Cancer de mama:

cancer de ma-

ma é um mal

que assombra

as mulheres
nos dias atuais, cerca de
49.240 mil casos foram no-
tificados no Brasil no ano
de 2010, segundo o IN-
CA (Instituto Nacional do
Cancer). A fim de saber a
raiz desta terrivel doenca
para as mulheres, primei-
ro precisamos conhecer
os seios, dando uma visao
ampla da formacéao e do
papel destes para as mu-
lheres.

A mama é formada de
tecido adiposo e conjun-
tivo ambos compostos de
glandulas, que sao pro-
dutoras de leite. Estas
glandulas sao chamadas
de 16bulos que sdo liga-
dos ao ductos que levam
o leite ao mamilo duran-
te & amamentagao. Além

Previna-se!

disso a mama é uma ca-
racteristica essencial na
percepcao da feminilida-
de e beleza para a mu-
lher.
TIPOS DIFERENTES
DE CANCER
DE MAMA

O céancer é basicamente
um crescimento desorde-
nado de células do tecido
mamario.

A maioria dos canceres
de mama estd relaciona-
da a fatores genéticos. A
melhor luta contra o can-
cer é a deteccao precoce
do mesmo. O auto exame
das mamas é uma ferra-
menta muito valiosa pois
detecta pequenas mudan-
¢as nos seios, deve-se ob-
servar a simetria das ma-
mas, a aparéncia da pele,
perfil. Devemos olhar para
vermelhidado, inchacos ou
ondulagdes. A aparéncia

nao deve lembrar a casca
de laranja e os mamilos e
auréolas nao deve ser re-
baixados ou afundados e
verifique se ha algum tipo
de vazamento.

O auto exame deve ser
feito calmamente em pé,
apds do banho se possi-
vel (pois é um periodo em
que a mulher esta relaxa-
da e podera fazer o mes-
mo sem pressa), na frente
de um espelho com os bra-
¢os junto ao corpo, apds a
menstruacdo. Vocé deve
apalpar o seio direito com
a mao esquerda. Coloque
o braco atras da cabeca e
depois toque os seios com
a polpa dos dedos fazendo
movimentos circulares do
mamilo para trds e movi-
mentos indo e voltando do
centro (mamilo) ata a peri-
feria (atras).

Além do auto exame

existem outras atitudes

que vocé pode ter para se

proteger comtra o cancer
de mama desta doenca,
entre elas estao:

* Alimentacdo saudavel,
baseada em frutas, legu-
mes e verduras.

* Pratica de exercicios fisi-
cos; evitar o sedentaris-
mo.

e Evitar o tabagismo, be-
bidas alcodlicas, uso de
drogas.

Use sempre agua de rosas em casa

A 4gua de rosas ¢ alta-
mente valorizada na in-
dustria de cosméticos.
Pode ser usada como toO-
nico facial, além de com-
plemento para madscaras
naturais, para perfumar
a casa e relaxar, em ba-
nhos relaxantes e em ali-
mentos. A receita para fa-
zer agua de rosas é muito
simples. A agua de rosas
tem propriedades calman-
te, revigorante, relaxan-

te e ainda adstringente

tornando ideal para pele

sensivel, gordura ou po-
ros abertos.
Passo a passo:

- Va a floricultura e esco-
lha 14 as mais belas ro-
sas vermelhas e brilhan-
tes, certifique-se dque
seu perfume é forte.

- Compre também folhas
secas de framboesa e
pedquenas flores de ca-
momila

- Compre uma garrafa de
agua destilada em qual-
quer farmacia, e no su-
permercado e uma gar-
rafa de vinagre de cidra.

- Remova todas as péta-
las de rosa e descarte os
talos e folhas. Pique em
pedacos pequenos, co-
loque cerca de 45 ml de
pétalas, o equivalente a
3 colheres de sopa.

- Pegue uma vasilha gran-
de o suficiente para mis-

k4

- AQUECA o corag¢ao do seu
' As pecas serao doadas para proje
das igrejas catdlica e evangélica.

(17) 3462 5531

PONTO DE COLETA

Parceiro |

Ewncontro de Jovens
COM JEsus

Coleta ate 19/07

turar as pétalas de rosa
com 15 ml (uma colher
de sopa) de folhas de
framboesa e 5 ml (uma
colher de cha) de flores
de camomila.

- Aqueca em uma panela,
mas nao ferva com 150
ml ou 2/3 xicara de agua
destilada com 45 ml ou 3
colheres de sopa de vi-
nagre de cidra

- Despeje o liquido quente
sobre as folhas e flores.
Mexa bem a mistura e
deixe esfriar. Quando es-
friar cubra com um filme
plastico e deixe na gela-
deira por uma semana.

- Apos este tempo, coe o
liquido bem e coloque
em uma vasilha.

- Em uma vasilha peque-
na, misture 5 ml (1 co-
lher de chd) de boérax
com 200 ml (3/4 xicara)
de agua de rosas. Adi-
ciona-lo ao liquido aci-
ma e mexer bem. Pa-
ra finalizar colocar toda
agua de rosas em uma
garrafa com etiqueta.
O ponto de uso ideal é
quando aplicado logo
que tirar da geladeira.

ClimaCold
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* Exposicdo exagerada a
luz solar.

* Evitar exposigao 4 radia-
cao (infelizmente somos
irradiados quando assis-
timos TV, dormindo per-
to do celular, trabalha-
mos com o computador
ou ficamos muito tem-
po dentro de casa, devi-
do a radioatividade dos
materiais de construcao)
meio dificil evitar, mas
se vocé puder evitar ou-

tros meios que causam a

radiacao ja ajudal

E importante que as
mulheres de todas as ida-
des consultem o seu mé-
dico regularmente para
evitar problemas futuros,
faca o auto exame e a ma-
mografia (geralmente fei-
ta apds os 40 anos). Cui-
de-se, para viver bem e
com saude em todas as
idades e momentos de
sua vidal

Vistorias

FERNANDOPOLIS - SP

* FACA UMA VISTORIA *
E CONCORRAA1BOLA
ADIDAS BRAZUCA FINAL RIO

Rua Edio Alves de Oliveira, 918
Centro

Sorteio dia 11 de julho de 2014

= (17) 3442-6330

- kit para festa de
aniversarios
- bolos - docinhos
- trufas - Pdo de mel

Tel.: 97471005 ou
92118977 - Indiapora

Faca sua compra, instalagao ou
X% 2OF,

Manutengao

www.procedevistorias.com.br
sac@procedevistorias.com.br
facebook.com/procedevistorias

DR. LUIS CARLOS
BARBOSA MARTINS

un 3442-2261
Atende

particular VY
€ convénio waw

. Amadeu Bizelli, i° 978
Centro - Fernandépalis-SP

2O-

Concorra a um jantar com um acompantiante no

restaurante SusIl Grl !!!

Nao fique de fora dessa!

3442-7088 (17) 99628-6060 (17)9168-5170
Av da Saudade 282 Higienopolis - Fernandoépolis/SP
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Amanha é dia da sempre querida
Margareth Demian Bariani, que vai receber
os mimos do esposo Mailton e da familia. Felicidades!

m ARRAIAR ECOTERAPIA

Projeto Ecoterapia promove “Arraiar’’ no Tamburi

> Da REDAGCAO
contato@oextra.net
stamos no pe-
riodo das tipi-
cas Festas “Ju-
linas” em todo
o Brasil. Em Fernandépo-

s ARIES
_r'-;b‘;-‘ Vocé fica mais cien-
' tede suas vocacoes

e de como canaliza-las para
arealizacao de suas metas,
pois a Lua passa por sua oi-
tava casa e se harmoniza em
trigono com Plutdo hoje. Vocé
inspira as pessoas com sua
forca de superacao!

TOURO
% Sol, Lua e Jupiter
s harmonizam suas

areas de comunicacgéo e de
relacionamentos, estimulan-
do o espirito coletivo. Una-se
a pessoas alegres e inspira-
doras, pois elas promoverao
um impulso para o seu pro-
prio caminho!

GEMEOS

2@, Vocé encara as de-

Y% mandas diarias
com garra, pois a conexao
entre Sol, Lua e Jupiter abre
oportunidades de conquis-
tas na gestao financeira de
sua vida. As vitorias em con-
junto dao destaque as parce-
rias de trabalho!

lis, o Projeto Ecoterapia
prepara seu “Arraiar Sou
Alguém”, que sera reali-
zado no Recanto do Tam-
buri, dia 12 de julho, a
partir das 20h. Com musi-
ca ao vivo e muitos atrati-

Monica e Douglas Guarnieri estao de mudanga com
a familia para Maceid, onde ele lidera equipes do
Magazine Luiza. Boa sorte na nova vida a beira mar

vos, a presidente do Proje-
to Ecoterapia, Teresinha,
esta recebendo a colabo-
racao de todos que pude-
rem e quiserem contribuir
com a iniciativa. A organi-
zacao do “Arraiar Sou Al-

N C .
Pavé de bombom
Ingredientes:

* 1lata de creme de leite fresco

* 200 g de chocolate meio amargo picado
* 1 lata de doce de leite

* 1 pacote de biscoito maisena

* 2 xicaras (chd) de leite

* 12 bombons picados

Modo de preparo:

1. Em uma panela, coloque o creme de leite e leve ao
fogo até levantar fervura. Retire do fogo e misture o
chocolate até derreter.

2. Acrescente o doce de leite e misture bem. Deixe es-
friar.

3. Em um refratario, alterne camadas de biscoitos
umedecidos no leite, de creme e de bombons. Deixe
na geladeira no minimo 2 horas antes de servir.

guém” busca completar a
doacao de 400 frangos pa-
ra o evento, o telefone (17)
99793-9191 esta a dispo-
sicdo dos colaboradores
interessados em apoiar o

. Dica: substitua o biscoito maisena por champanhe ou
projeto.

pedacinhos de pao-de-16.

¢ CANCER
:..‘; Exponha sua ima-
) gem e seus proje-
tos hoje, pois a Lua passa
por sua area social e se har-
moniza com Sol e Jupiter.
Mostre aos outros os seus
talentos, pois isso lhe ajuda-
r4 a conquistar admiragao e
ajuda em iniciativas!

LEAO
‘% A harmonia entre
J Sol, Lua e Jupiter,

em suas areas familiar e de
crise, favorece os lagos de
proximidade e confianca, as-
sim como a superacao das di-
vergéncias. A unicidade de
certas sinergias d4 um toque
especial as suas relagoes!

-

VIRGEM

"“ff\ Vocé enxerga mais
%ﬂ claramente os ta-
lentos de cada pessoa e co-
mo elas podem se unir a vo-
cé narealizacao de metas em
comum. A Lua passa por sua
area de comunicagéo e forma
trigonos com Sol e Jupiter, tra-
zendo parceria e amizade!

LIBRA

&L#7  8ol, Lua e Jupiter

¥ harmonizam suas
areas profissional e financei-
ra, agugando seu senso em-
preendedor. Isso lhe ajuda a
identificar boas oportunida-
des de lucro, ainda que os re-
sultados sejam de longo pra-
zo. Otimize a vida pratical

;ﬁ.

¢, ESCORPIAO

=2 Uma melhor per-
s cepcao de seus
objetivos é promovida pela
Lua, que passa por seu signo
e se associa a Sol e Jupiter
em sua area espiritual. Seus
relacionamentos se benefi-
ciam, pois os interesses em
comuin estreitam os lagos!

<4~ SAGITARIO

N '1 ., Momento de su-

' peracao! Sol, Lua
e Jupiter harmonizam sua
area de crise, estimulando a
resolucao de crises e confli-
tos emocionais que vocé vi-
nha evitando. Mantenha a
positividade diante dos de-
safios!

CONHEGA A NOVA LOJA

Av Carlos Barozzi, 982 - Brasilandia

(17) 3465-9399

USIVTRED OF IS0 SUPTIIOR COMM AN

SERVICOS

* CONSULTORIA E GESTAD EDUCACIONAL IES:
* CURSOS LIVRES;

* APERFEIGOAMENTO PROFISSIONAL

* CAPACITACDES:

* EXAMES DE SUFICIENCIA;

* PREPARATORIOS;

* POS-GRADUGAD LATO SENSL;
* SOFTWARE DE GESTAD EDUCACIONAL IES;

www.unesccursos.com.br | (17) 3442-4979

5
E
&

www.r3000.com.br

-Desenvolvimento de Software |

« Contahilidade Comercial

Av. Vergniaud Mendes Caetano, 755
- Coester - Fernanddpolis - SP
TellFax: (17) 3465-9010

e-mail: realsusten@uol.com.br
www.r3000.com.br

-~ CAPRICORNIO
’@ < As amizades mais

) proximas se forta-
lecem com a harmonia entre
Sol, Lua e Jupiter no circuito.
Aproveite os bons momen-
tos com as pessoas de que
vocé gosta, pois até mesmo
quem é mais distante tende
a se aproximar de vocé!

% AQUARIO
‘g;ﬂ Sol, Lua e Jupiter
' *  formam aspectos
entre suas sexta e décima
casas, lhe trazendo oportu-
nidades no trabalho. Ao se
abrir para novas perspecti-
vas, caminhos promissores
devem surgir a sua frente.

Esteja atental
’& Um momento de
"'& abertura social é tra-
zido pela harmonia entre Sol,
Lua e Jupiter, que lhe estimu-
la a sair da rotina e a se mos-
trar receptiva as novidades.
Saia da mesmice e va a luga-
res diferentes, ou pelo menos
faca coisas diferentes!

Venda e lnstalagao de Som e
Acessorlos Automotlvos

PEIXES

www.dautesom.amawebs.com

Rua Edio Alves de Oliveira, 938 - Jd. América - Femanddpolis/SP

(Préximo ao Arakaki Méquinas)
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©LOMBANO

Plano de Assisténcia Familiar

Avenida Rfonso Céfaro, 2555 - (Em frente a Santa Casal - Fernandapolis - SP.

Fones: (17) 3442-4822 / 3442-1224
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Palavras Cruzadas

Resumo de Novelas

GERACAO BRASIL
Terca-feira, 19h15

Os capangas de Cidao riem de Do-
rothy, mas sao derrubados por €ela.
Cidao liberta Brian, e Herval o le-
va para casa. Ernesto decide criar
um blog. Herval foge do encontro
com Jonas. Danilo encontra um do-
cumento perdido de Jonas, e Mur-
phy se irrita. Elias nao deixa Ernes-
to contar para Barata sobre o video
que fez contra Jonas. Shin encon-
tra Lara vestido como adolescen-
te. Jojo entrevista Ciddo. Um drone
filma uma discusséo entre Jonas e
Pamela. Débora convida Veronica
para fazer a biografia nao-autori-
zada de Jonas.

= VITORIA
| Terga-feira, 22h15

Na casa de Zuzu e Manel, Gabi fica
preocupada com a discussao que os
pais tiveram. Renata se lembra de
quando Edu pediu sua mao em casa-
mento. Tadeu, Caique e Paulo Hen-
rique chegam ao um consenso e de-
cidem investir no cavalo que Alex
sugeriu. Rebeca e Vinicius planejam
investigar a empresa onde os pais
supostamente trabalham. Virgulino
ajuda Bruno a escrever uma carta de
amor para Anastécia. Ziggy sugere a
Luciene que ela denun cie Gregério a
policia. Rafael consola Diana pela mor-
te de Felipe e Artur sente ciimes. Edu
acorda depois da bebedeira e se de-
para com suas malas feitas por Rena-
ta. Luciene vai até a delegacia e acusa
Gregorio de ter matado Felipe.

i
MALHAGAO MEU PEDACINHO DE CHAO
’ Terca-feira, 17h30 : Terca-feira, 18h00
A nova temporada, “Malhagao So- O prefeito das Antas pergunta pa-
— —— - nhos”, retorna no dia 14 de julho. ra Gidcomo em quem ele votara
nas préximas eleigées, mas o co-
3 9 merciante prefere nao revelar sua
opcao. Renato diz para Milita que
] Giacomo permitiu que eles na-

- I N B I I morassem. O prefeito das Antas

i o] e Epaminondas selam um acordo

— — — — para que nao haja insultos duran-

. te suas campanhas. Milita acei-
= — = =5 0 ta trabalhar com Renato no posto
de saude. Gina entrega para Zelao

— — — — — — — - —— uma carta escrita por Juliana.

13

I4
- I P S L - _—
T = . ~, CHIQUITITAS EM FAMILIA
Terga-feira, 20h30 Terga-feira, 21h00
16
Carol chega ao orfanato e estranha os Juliana briga com Nando diante
| 17 presentes. Carol pede para todos aju- da familia. Livia vé Shirley e Laer-
L darem a embrulhar os presentes nova- te se beijando. Felipe anuncia que
mente para evitar broncas de Carmen, Miss Lauren néo voltara a andar.
- I que esta indo com jornalistas para re- Helena diz a Virgilio que vai ao
gistrar o momento da entrega dos casamento de Luiza. Juliana pro-

o brinquedos. JP avisa Linda, suamae, ibe Jairo de entrar no prédio. Ali-
que esta namorando Mili. Linda diz ce leva Vitor para conhecer He-
para Mili que néo aprova 0 namoro e lena e Virgilio. Laerte demonstra

Horizontais Verticais que se depender dela, o namoro deles impaciéncia com Selma, deixan-

1. Que faz ou atraiomal 1. Que medita néo ira para frente. Carmen consegue do-a magoada. Rafaela conta pa-

2. Que goza de liberdade pessoal 3. Quemuda fazer as fotos que tanto queria, mas fi- ra Shirley que esta gravida. Ali-

5. Queilustra 4. Que levou socos ca horrorizada ao ver a foto que esco- ce pede que Luiza tenha cuidado

11. Que entrou ilegalmente, ou sem ser 6. Quenéo ¢ habitual lheram dela para publicar na revista. com Laerte. Selma fica indignada

chamado 7. Que dizrespeito a eugenia Uma foto dela horrivel fa zendo bico. ao saber que Chica esta pensan-

13. Que encerra ironia 8. Quenao é simples ou tnico _ Matilde, que finge ser Emestina, esta do em ir para Miami. Cadu, Verd-

14. Que naoe transparente 9. Que déscreve uma curva mais ou no seu limite ao fingir ser boa e querer nica, Ivan, Marina e Clara jantam

17. Que fugiu menos irregular e . . oG8 i A

18. Que nao éusto 10. Que foi objeto de louvor o] I?em de Teca. Mili fica t~nste com as juntos. Virgilio vé€ o colar da fénix

19. Que diz respeito a louvor 12. Que invoca coisas que escutou damae de JB com Helena.

15. Que nao é oco
16. Que estd no meio, entre dois extre-
mos
Respostas
on|u|o[1|v|o|n|\r[1!_]
01|s|n|r]u |‘i . .
o] 5 a PODE TROCAR — Oi, como vai?
olalrirpfe ["[3] i TRIIM!!! Toca o telefone na sa- N&do costumo conversar com
M 1 — pataria do portugués e ele fala: desconhecidos, principalmen-
V] ) . - [°] - Alo! Casa de Calgados do Joa- te em banheiros publicos, mas na
:, MBI % 5] % % % quim. - Como? Casa de Calga- condicdo de viajante anénimo e
] O] M PR dos?! - espantou-se o rapaz do por educacao respondi a ele:
4 o % % % % % % % outro lado da linha... - E sim! - — Eu vou bem, obrigado!
= @ o] AT [P a confirmou o portugués. - Descul- — Por onde vocé tem andado?
I ol "l 0 P % pe, me enganei de nimero! - Nao A pergunta me pareceu estupi-
o[ AT Tv¥[xs[a ] tem problema! Traz aqui que eu da, mas mesmo assim respondi:
% LA trocol! — Acredito que igual a vocé, es-
HEULDHR tou viajando!
EED RN JONASE A BALEIA — Posso saber para onde vai?
Uma menina estava conver- Embora me sentindo incomodada
sando com a sua professora. A com a pergunta, novamente res-
SudOku professora disse que era fisica- pondi:
mente impossivel que uma ba- — Sim, claro, estou indo ao Rio e
leia engula um ser humano por- posteriormente, a Guarapari!
que apesar de ser um mamifero — Suponho que vais atras
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muito grande, a sua garganta é

de um bom negoécio! Totalmen-
te arrependida de ter dado se-
quéncia a conversa, ainda res-
pondi:

— Sim, vou! Espero que o resul-
tado seja positivo!

— Olha, logo eu volto a te ligar,
€ que a bateria do meu celular es-
ta no fim e, além disso, tem uma
idiota aqui ao lado que responde
tudo que eu te pergunto!

QUAL E CASADA?

Joaozinho pergunta pra sua pro-
fessora: - Trés mulheres estavam
chupando sorvete, qual delas era
casada? Ela responde: - Nao sei,
qual é? - A que estava usando
alianca, diz Jodozinho.

muito pequena. A menina afir-

ra repetiu que uma baleia nao

mano; era fisicamente impos-
sivel. A menina, entdo disse: -
‘Quando eu morrer e for ao céu,
vou perguntar a Jonas’'. A pro-
fessora lhe perguntou: - ‘E o que
vai acontecer se Jonas tiver ido
ao inferno?’ A menina respon-
deu: - ‘Entéo é a senhora que vai
lhe perguntar.’

CONVERSA ESTRANHA

Certo dia, eu estava viajando
por uma rodovia e parei em um
posto de servigos para abastecer

poderia engolir nenhum ser hu- p'éximo jogo

o e s, | PIEPArACAO PAra o

o veiculo e tomar um café.

Entao, aproveitei para ir ao ba-
nheiro e, 14 chegando, no sanita-
rio ao lado havia outra pessoa. Foi

entao, que ouvi.
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‘} G o o = 2aHORAS
Seguranga em boas méaos! PROTEGIDO

FONE: [17) 25 (WGLos0

ALARME - CE RI:A_[LETRII:.I - CIRCUITO FECHADOD DE CAMERAS
MAQUINA P/ PORTAD - PORTEIRO ELETRONICO - VIDED PORTEIRD

MONITORAMENTO ALARME 24 HORAS

AVENIDA AFONSO CAFARO, 2147 - BAIRRO HIGIENOPOLIS - FERNANDOPOLIS-SP

Marquinho Santana

Representante Comercial
Cel.: (17) 9621-0596 SAPATARIA

Bairro Brasilandia

s Fernandadpolis
‘ Avenida Litério Grecco, 30

WabEReRa | Fernandépolis/sP Fone: (1 7) 3442-6619

Av. Euripedes José Ferreira, 400 - Centro - Fernandopolis - SP

Flor da Mata | (Préximoa Rodobens Caminhées)

o | |CRUEZEIR©O VARIEOAVE,

mareLinua PELO MENOR

A MAIOR

PRECO.
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Final do “‘SuperStar”’
€& marcada por famosos
e subcelebs na platela

Nao t4 no gibi o tanto
de famoso que fez figura-
cao nessa plateia do “Su-
perStar”, nas noites de
domingo. O negdcio virou
até piada nos bastidores
— principalmente depois
que Susana Vieira tentou
roubar o microfone de An-
dré Marques; parece que
a Globo esqueceu de cal-

PLA. %0

A REVISTA DD HOMEM LIVRE

SIMON
TORN.
E KING COMBO

'E

cular que a fase do final
do programa ia rolar no
auge da Copa e resolveu
lotar de gente conhecida
pra ver se segura a audi-
éncia.

Pois bem no dia, 06, do-
mingo, o reality de grupos
musicais — que mais pare-
ce um reality de bandas de
formatura — chegou ao fim.
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Vanessa durante ensaio

Playboy divulga
capacom a ex-BBB
Vanessa Mesquita

Até o momento, Vanessa
Mesquita é mais conhecida
por corresponder ao “nes-
sa” em “Clanessa”, uniao
de seu nome com o de Cla-
ra, também colega no ulti-
mo BBB, com quem vivieu
algo entre um romance e
uma amizade muito forte.
Mas muito forte mesmo.

Mas como o relaciona-
mento ja ndo esta mais tao

firme assim e, na qualidade
de ex-BBB, é preciso man-
ter o nivel de endorfina rela-
cionado a ver seu nome em
sites de fofoca (&nh? anh?),
surge a sua capa na Play-
boy. Isso, claro, vai lhe ga-
rantir, pelo menos, mais uns
dois meses de exposicao—o
que quer dizer que Patricia
Jordane tera que achar ou-
tra coisa para fazer.
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E adivinha quem bombou
na plateia? Sim, gente co-
nhecida que nao tinha na-
da a ver com a histéria.
Pelo menos deu pra se di-
vertir durante o programa
tentando reconhecer to-
do mundo que estava nas
cadeirinhas, toda vez que
Fernanda Paes Leme apa-
recia por la.

Andre Marques e Fernanda Lima

Miley Cyrus datapanamacacae
tatua homenagem a cao morto

A noite de Miley Cyrus
no ultimo sabado, dia b5,
provavelmente foi bem
mais movimentada que a
sua. Pelo Instagram, a can-
tora permitiu que os fas
acompanhassem através
de diversos posts uma fes-
tinha que aparentemen-
te acontecia em sua casa,
que incluiu um baseado e
agulhas de tatuagem.

Miley aproveitou a oca-
sido para homenagear seu
caozinho Floyd, morto em
abril apds ser atacado por
coiotes, com uma tatua-
gem na regiao das coste-
las. A arte traz um dese-
nho do mascote e a frase
“With a little help from my
fwends”, trecho de uma

musica dos Beatles (que
sejamos justos, fez mais
sucesso na voz de Joe Co-
cker).

A cantora estava acom-
panhada dos amigos Way-
ne Coyne e Katy Weaver,
que também tatuaram o
desenho no mesmo local.
Mais cedo, Coyne havia
postado uma foto em que a
estrela de 21 anos aparece
fumando maconha. “Aca-
bei de chegar na casa da
Cyrus, com um unicérnio
arco-iris passando um ba-
seado”, colocou na legen-
da do registro.

Amigos fazem
tatuagem igual a de
Miley Cyrus
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Marina Mantega fala de suas
preferéncias sexuais em entrevista

ol

“Dentro do meu quarto,
nada cai na rotina. Entre
quatro paredes vale tudo”,
fala, logo de cara, Marina
Mantega, apresentadora
do “Papo de cozinha”, da
Band, e do “Panico”, na ra-
dio - e, também, filha de
Guido Mantega, ministro
da Fazenda.

“Nao tenho fetiche. Até
uso algum acessorio se
a pessoa quiser, mas nao
tenho nenhuma fantasia.
Dango conforme a musi-
ca, fago para agradar”,
professora. E isso tam-
bém vale para a questao
das posicoes: “Gosto de
todas. Se forem bem fei-

Marina Mantega abre o
jogo e surpreende

tas, é claro. Além disso,
tem que ter preliminar, e
aquela bem feita. Se nao
tiver, ndo continuo.” Sim-
ples assim.

Um mulherao desses
completamente desenca-
nado é algo raro. E, como
se ja nao fosse o suficien-
te, ela ainda vai mais lon-
ge: ‘Ja transei na varanda
de um hotel, em uma via-
gem que fiz com um ex-
namorado para fora do
pais. Foi muito bom. E ja
na piscina também, é cla-
ro. Os meninos do ‘Panico’
dizem que sou meio ninfo-
maniaca. Sé sei que o ho-
mem que estiver comigo
nao vai ter problema com
sexo, vai estar sempre sa-
tisfeito.”
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