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SÁBADO, 12 DE JULHO DE 2014

(17) 3442-6982

Os Companhei-
ros do Rotary 
Club de Ouro-
este participa-

ram no último dia 28 de 
junho da posse do novo 
Governador do Distrito 
4480, o casal bonifacia-
no Udibel José da Costa 

e esposa Sueli. Aproxi-
madamente 600 compa-
nheiros estiveram pre-
sentes na festiva, uma 
noite de real confrater-
nização da Família Rotá-
ria. Com o lema do ano 
rotário 2014/2015 “Faça 
o Rotary Brilhar”, hou-
ve a transmissão de car-
go que contou com a 

presença do casal presi-
dente do Rotary Club de 
Ouroeste, José Carlos e 
Wera, de Companheiros 
Rotarianos, Senhoras da 
Casa da Amizade e Rota-
ractianos. 

Casal Presidente do Rotary Club de 
Ouroeste: José Carlos e Wera

Companheiros do Rotary Club 
participaram da posse do 
Governador do Distrito 4480 

  Da Redação

jornaloextra.net@gmail.com

Companheiros do Rotary 
Club, Senhoras da Casa da 

Amizade e Rotaractianos 
que participaram da posse

 Companheiros do Rotary Club de Ouroeste: José
Carlos, Tiago, Ederson , José Carlos e Edivaldo
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social

l  Por CLARIUS

presenta uma regressão nas 
relações sociais, eliminando o 
contato direto, a proximidade 
das pessoas e, num grau maior, 
até a efetividade?

Depende, obviamente, ao 
destino a que se dê o uso. Tanto 
pode representar um excelen-
te meio para o desenvolvimen-
to, o progresso da humanida-
de, como um retrocesso. Nada 
de elegê-la como a redenção 
de todos os males, à categoria 
de um semideus, nem mesmo 
desprezá-la a ponto de invali-
dar seus infinitos benefícios.

Basta, simplesmente, utilizar 
o clássico exemplo do automó-
vel. Quanto iniciada sua massi-
ficação, surgiu idêntica discus-
são: - é um bem ou um mal para 
a humanidade? Tudo devido 
aos benefícios trazidos (encur-
tamento da distância; aproxi-
mação das pessoas; velocidade 
nos deslocamentos; progres-
so na troca de mercadorias (co-
mércio) contrapostos aos ma-
lefícios, dentre eles o aumento 
desenfreado no número de aci-
dentes, vítimas fatais e com le-
sões permanentes, prejuízos 
ao meio ambiente e necessida-
de de investimentos bilionários 
dos governos na construção de 
estradas, cujos recursos pode-
riam ser direcionados a outros 
setores, saúde e educação, por 
exemplo.

E o resultado todos vivencia-
mos! Venceu a primeira hipó-
tese, com ampla disseminação 
do uso dos automóveis e sua 
popularização, embora ain-
da sua má utilização é motivo 
de enormes desgosto pesso-

ais, familiares e governamen-
tais (quantos recursos públicos 
são gastos em acidentes moti-
vados por ingestão de álcool ao 
volante, excesso de velocidade 
e outros?).

Assim é com a tecnologia, em 
especial a internet.

Seu uso reto aproxima sim 
pessoas separadas pela distân-
cia; dissemina, em segundos, 
informações úteis e culturais 
dantes inacessíveis; facilita a 
execução de trabalhos, econo-
mizando precioso tempo, e ain-
da, dentre outros benefícios, 
facilita - e muito - a fiscalização 
das ações de nossos governan-
tes. Porém há também o outro 
lado! Sua utilização incorreta 
gera a difusão de ações deleté-
rias; facilita a comercialização 
de contrabandos, drogas e a 
reunião de criminosos; subtrai 
preciosos momentos de convi-
vência e diálogo familiares em 
“cima” de smartphones, ta-
blets, notebooks e computado-
res, e por ai vai...

Enfim, como tudo o que é co-
locado ao uso do homem, lo-
gicamente que permitido por 
Deus, há um contraponto em 
que somente o aperfeiçoamen-
to do livre arbítrio pessoal po-
derá dar-lhe a destinação cor-
reta. E tenhamos em mente 
que o progresso está à disposi-
ção de todos, seja evoluindo fe-
lizmente, através dos estudos, 
da religiosidade e da moralida-
de, ou, infelizmente, através da 
dor, do sofrimento e das doen-
ças, um ponto futuro brevemen-
te se anuncia onde não somente 
a tecnologia, a internet, os auto-

móveis, mas tudo o que dispo-
mos, será retamente utilizado. 
E quiçá estejamos, juntos, den-
tre os primeiros, dentre aqueles 
que evoluem com o mínimo de 
percalços, dando bom uso ao 
que Deus nos deu o usufruto.

por Clarius

CRÔNICA:
Marca do Amor

 Um menino tinha uma enorme 
cicatriz no rosto, e por isso era 
motivo de gozações; as pessoas 
de seu colégio não falavam com 
ele e nem sentavam ao seu la-
do, na realidade todos franziam 
a testa porque a cicatriz era mui-
to feia. Inconformado com sua 
“feiura”, a turma se reuniu com 
o professor e sugeriu que ele fos-
se expulso da escola. O profes-
sor, concordando com a deman-
da, levou o caso à diretoria do 
colégio. A diretoria ouviu e che-
gou à seguinte conclusão: - não 
podiam excluí-lo mas podiam es-
condê-lo. Então determinou que 
ele sempre seria o último a en-
trar na sala de aula e o primeiro 
a sair, tudo para que não “assus-
tasse” os demais alunos.

Levado ao conhecimento do 
menino a decisão, ele pronta-
mente aceitou a imposição do 
colégio, mas fez uma condição: - 
que ele pudesse contar a todos o 
motivo daquela terrível cicatriz.

A turma concordou, e no dia 
marcado o menino entrou, diri-
giu-se à frente da sala de aula e 
começou a relatar:

- Sabe turma, eu entendo e 
compreendo vocês, esta cica-
triz é muito feia, mas foi assim 
que eu a adquiri. Minha mãe era 
muito pobre e para ajudar na ali-
mentação de casa e passava rou-
pa para fora. Eu tinha por volta 
de 7 a 8 anos de idade...  Em ca-
sa havia mais 3 irmãozinhos, um 
de 4 anos, outro de 2 anos e uma 
irmãzinha com apenas alguns 
dias de vida.

Silêncio total em sala.
-... Foi aí que não sei como. A 

nossa casa que era muito sim-
ples, feita de madeira e pegou 
fogo. Minha mãe correu até o 
quarto em que estávamos, pe-
gou meu irmãozinho de 2 anos 
no colo, eu e meu outro irmão 
pelas mãos e nos levou para 
fora. Havia muita fumaça, as 
paredes que eram de madei-
ra pegavam fogo e estava mui-
to quente... Minha mãe me co-
locou sentado no chão do lado 
de fora e disse-me para ficar 
com eles até ela voltar, pois ti-
nha que pegar minha irmãzi-
nha que continuava lá den-
tro da casa em chamas. Só que 
quando minha mãe tentou en-
trar na casa em chamas as pes-
soas que estavam ali não deixa-
ram. Eu via minha mãe gritar e 
aí decidi. Peguei meu irmão de 
2 anos que estava em meu co-
lo e o coloquei no colo do meu 
irmãozinho de 4 anos e disse-
lhe que não saísse dali até eu 
voltar. Saí por entre as pessoas 
sem ser notado e quando per-
ceberam já tinha entrado na ca-
sa. Havia muita fumaça, estava 
muito quente, mas eu tinha que 
pegar minha irmãzinha. Eu sa-
bia o quarto em que ela estava. 
Quando cheguei lá ela estava 
enrolada em um lençol e cho-
rava muito... Neste momento vi 
cair alguma coisa, então me jo-
guei em cima dela para prote-
gê-la, e aquela coisa quente en-
costou em meu rosto...

A turma estava quieta aten-
ta ao menino e envergonhada. O 
menino continuou:

- Vocês podem achar esta cica-
triz feia, mas tem alguém lá em 
casa que acha linda e todo dia 
quando chego lá, ela, a minha ir-
mãzinha, me beija porque sabe 
que é marca de amor. 

Vários alunos choravam, sem 
saber o que dizer ou fazer, mas o 
menino foi para o fundo da clas-
se e quietamente sentou-se

Adaptação de uma
história popular.

eterniun

“A luta em 
família é 
problema 
fundamental 
da redenção 

MINUTINHO:
Internet: bem ou mal?
É lugar comum dizermos que 

vivemos em um mundo tecno-
lógico. Nada mais explícito e 
presente do que a tecnologia, 
nos dias atuais. Ela abraça to-
das as nossas atividades, nos-
sas relações, revolucionando 
nosso cotidiano, indo desde 
as relações pessoais, familia-
res, afetivas, até as movimen-
tações bancárias, lazer, so-
ciais e profissionais. Enfim, a 
“Era Tecnológica” fundiu-se 
em nossa vida, eliminando até, 
muitas vezes, a necessidade 
de sair de casa.

E isso é bom? É mau? É re-
almente uma evolução ou re-

Pensamento da Semana

‘‘
‘‘

Creiam no Deus que fez o
homem e não no Deus que

os homens fizeram.

do homem na Terra. 
Como seremos 
benfeitores de cem ou 
mil pessoas, se ainda 
não aprendemos a 
servir cinco ou dez 
criaturas? Esta é 
indagação lógica que se 
estende a todos
os discípulos sinceros 
do Cristianismo.
Chico Xavier

Na tarde da última 
quinta-feira, dia 10, foi 

realizada uma Festa 
Julina para crianças 

e adolescentes do 
“Os Sonhadores”. 

Comidas típicas, 
ambiente decorado 

e muita animação 
marcaram o momento 

comemorativo que 
contou com o apoio 
de colaborares e da 
AVCC (Associação 

de Voluntários no 
Combate ao Câncer).   
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FRASES PROFUNDAS (PRA VOCÊ POR NAS...)

“Bem feito para o Japão! Ficam investindo 
em saúde e educação e já saiu da Copa”.
De um animado torcedor brasileiro, ainda na primeira fase, 
num buteco da city. Mal sabia ele o que esperava.

“Hoje não existe mais mulher feia. Só existe mulher 
que não tem dinheiro pra comprar produtos Jequiti”.
De uma cabelereira. Adivinhe o que ela vende?

“Pro homem depois dos quarenta, 
todas as mulheres são ninfomaníacas.”
De uma gatinha de 28, casada, lógico, inconformada, só 
porque o “medicão” não dá mais conta. E dá-lhe Plantão.

-  Que o Stevie Wonder nunca 
viu o Brasil ser campeão tam-
bém?
- Que humilhar o Brasil é normal na 

Alemanhã? Quem não se lembra do Rubinho Barrichelo e 
do Shumacher?
- Que a Globo teve que mudar toda sua programação da 
quarta-feira só pro Globo Esporte conseguir mostrar todos 

os sete gols da Alemanha?
- Que o ataque da Seleção não Fred 
e nem cheira?
- Que o Galvão deveria usar melhor 
a sua língua? Quer sugestão?

DÁ PARA ACREDITAR?
1 - Essa é boa! Me respondam, se puderem, 
por que em certos ovos vem só a clara dentro?
2 - E tá chegando outra eleição! E por falar 
nisso, qual a definição de “candidato”?
3 - E o que há em comum entre uma mu-
lher gostosa e uma melância grande?

Respostas:
1 - Porque na hora “h” o galo falou pra galinha: - tem 

gente perto, então “não gema”. Credo! Horrível!
2 - Aquela pessoa que obtém dinheiro dos ricos e votos 

dos pobres para proteger uns dos outros.
3 - Nada. Absolutamente nada. A não ser que ninguém 

consegue comer sozinho nenhuma das duas.

REFLEXOS DA COPA
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Imagem da Semana

liz. Quem? A dona das Casas 
Bahia, é claro! E um mano do 
Jaca não aguentou. Mudou de 
canal depois dos 4 a 0. Clicou 
no Playboy. Motivo? Porque lá 
eles estavam fudendo menos! 

E por falar nisso, vocês viram 
o Mascherano? Pois é! Ele 
confessou que “abriu o ânus” 
num carrinho no Robben. É 
vêro! E o pior é que nem man-
chou o calção. E quer pior? 

     
Tem! Um elefante marinho 
apareceu encalhado numa 
praia no ES ontem. Sabem 
qual o nome que deram pro 

coitado? Fred!  E pra fechar, 
só um alemão pra nos fazer 
esquecer deste vexame. 
Quem? O Alzheimer.

     
com aquela bandeirinha do 
Brasil que comprou pra por no 
carro? Nem responda! Mas os 
7 a 1 deixou algúem muito fe-

Bom dia velharada! Boa tar-
de mule(a)cada! Boa noite 
putaiada! Tô doidinho pra 
saber: - o que você vai fazer 

DESAFIOS JACAL

O Itamaraty já está preo-
cupado e prepara as Em-
baixadas nos exteriores 
para uma alavanca de 
ações judiciais a partir de 
abril de 2015, motivadas 
pela Copa 2014. Por quê? 
Pelas ações de reconhe-
cimento de paternidade 
que devem pintar. E, pela 
animação dos gringos 
que devem ser muitas. 
Muitíssimas!

Essa foto foi o próprio Jaca 
que clicou, lá em Ilhabela 
semana passada. Gringa-
da, na pausa da Copa, pin-
taram por lá e essa inglesa 
foi a atração principal. Co-
mo se diz, cada um na sua. 
E não é que ficou legal!

social

O último domingo foi de 
festa para a pequena 

Luiza Carvalho Setteno, 
que comemorou seus 05 

aninhos. Os papais Pedro 
Setteno e Lais Carvalho 

prepararam uma animada 
festa com a presença de 
familiares e amigos para 
celebrar a data especial.
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Palavras Cruzadas Resumo de Novelas

Humor
Respostas

MEU PEDACINHO DE CHÃO
Sábado, 18h00

Ferdinando afirma que tem medo 
do que possa acontecer com Julia-
na. Gina decide acompanhar Julia-
na armada, para proteger a amiga. 
Juliana não aceita a demissão for-
çada que o prefeito das Antas ten-
ta lhe impor, como forma de man-
tê-la afastada de Zelão. Juliana 
conversa com Zelão que prome-
te à professora que irá esquecê-
la e decide deixá-la em paz. Epa-
minondas diz a Catarina que não 
aceita que Ferdinando se relacio-
ne com Gina.

GERAÇÃO BRASIL
Sábado, 19h15

Dante decide fazer uma festa para 
Matias. Ernesto fica impressiona-
do com a história de Barata. Alice 
chega à festa, e Matias despreza 
Danusa. Manuela avisa a Davi que 
fará uma surpresa para comemo-
rar seu aniversário de namoro. Síl-
vio expulsa Lara de sua casa. Ma-
nuela discute com Igor por causa 
de Janaína. Jonas e Brian testam 
um novo aplicativo para o marra-
tablet. Bóris afirma a Ludmila que 
destruirá a parceria entre Davi e 
Jonas. Sem saber, Matias espalha 
um vírus na rede dos computado-
res da Marra, e Jonas o demite na 
frente de Davi.

CHIQUITITAS
Segunda-feira, 20h30

Carol lê uma história para as meni-
nas, quando são surpreendidas com 
a presença de Teca. Beto e Clarita 
quase se beijam numa das cenas, 
mas são interrompidos por Francis, 
que interpreta um Bobo. Uma confu-
são acontece no bar, pois Chico bate 
por acidente em um homem. Matilde 
é reconhecida pelo homem, que diz 
que ela é a “Matildão”, criminosa res-
ponsável por um dos maiores assal-
tos dos últimos tempos em um ban-
co do centro. Carol diz que só irá levar 
Vivi para a agência de modelo quan-
do suas notas na escola ficarem aci-
ma de 8. Mesmo achando difícil, Vivi 
diz que irá tentar para poder alcançar 
seu sonho de ser modelo. Os chiquiti-
tos caem no plano das meninas. 

malhação
Segunda-feira, 17h30

Karina desafia Duca nas artes mar-
ciais e Gael repreende o rapaz por 
lutar com sua caçula. Bianca en-
saia o trecho de uma peça e Be-
te acredita que Gael vai reprimir o 
sonho da filha. Gael se desentende 
com Edgard e Lucrécia, mas Dan-
dara contorna a situação. Delma e 
Marcelo contam para Dandara que 
abrirão um restaurante no bairro. 
Karina e Pedro mal se conhecem e 
já se implicam. Bianca pede ajuda 
a Duca para ir à Ribalta fazer o tes-
te, mas Gael surpreende os dois.

EM FAMÍLIA
Sábado, 21h00

Jairo pensa em uma maneira de 
conseguir falar com Juliana sem 
ser perturbado pela família dela. 
Chica conversa com Helena so-
bre a possibilidade de ir para Mia-
mi com Ricardo. Marina e Clara fa-
zem planos para o futuro. Virgílio 
pede que Helena desista de uma 
vez por todas do passado. An-
dré diz a Dulce que está cada vez 
mais apaixonado por Bárbara. Ve-
rônica elogia o empenho de Ivan 
ao piano. Neidinha diz a Theo que 
está feliz por Alice ter conhecido 
Vitor. Luiza pensa em seu casa-
mento com Laerte e se lembra dos 
conselhos de Virgílio e Helena.

VITÓRIA
Segunda-feira, 22h15

Pelo telefone, Clarice diz a Artur que es-
tá bem e que, por enquanto, não vai con-
tar a verdade para Gregório. Artur quer 
saber quem ajudou Clarice a fugir e on-
de ela está escondida. Com a faculdade 
trancada, Quim avisa Bernardo que não 
vai poder continuar no estágio. Com os 
professores e alunos juntos no refeitório, 
Priscila conta que vai dar aula de histó-
ria e que Paulão será diretor adjunto com 
Yone. Os professores ficam assustados 
ao ouvir de Priscila que o projeto peda-
gógico da escola será mudado. Manuel 
fica injuriado quando vê Zuzu saindo 
arrumada e apressada para o trabalho. 
Jorge cobra explicações sobre as faltas 
de Ziggy e ele inventa uma desculpa. Zi-
ggy pede para falar com Artur em parti-
cular e Jorge sai irritado.

Sudoku

Matando o gato da Maria
O português odiava o gato da es-

posa e resolve dar um fim no coitado.
Coloca o bichinho dentro de um 

saco, joga no porta-malas do carro 
e o abandona a 20 quadras de sua 
casa.

Quando retorna, lá esta o ga-
to em frente ao portão. Nervoso, 
o português repete a operação e 
abandona o bichinho a 40 quadras 
de sua casa.

Quando retorna, novamente en-
contra o gato em frente ao portão.

Mais nervoso ainda, pega o ga-
to e anda 10 quadras para a direi-
ta, 20 para a esquerda, 30 para bai-
xo e diz:

- Agora quero ver!
Cinco minutos depois liga para a 

esposa:
- Maria, o gato está por aí?
- Ele esta chegando, por que?
- Põe o filho da puta no telefone, 

que eu estou perdido!

O ‘Todo Poderoso’
Um garotinho de 5 anos queria ga-

nhar 100 reais e rezou durante 2 se-
manas para Deus. Como nada acon-
tecia, ele resolveu mandar uma 
carta para o Todo-Poderoso com seu 
pedido. O correio recebeu uma car-
ta endereçada para “Deus-BRASIL” 
e resolveram manda-lá para o Presi-
dente da República. O presidente fi-
cou muito comovido com o pedido e 
resolveu mandar uma nota de 10 re-
ais para o garotinho, pois achou que 
100 reais era muito dinheiro para 
uma criança tão pequena. O garoti-
nho recebeu os 10 reais, e imediata-
mente, sentou-se para escrever uma 
carta de agradecimento:

“Prezado Deus, muito obrigado 
por me mandar o dinheiro que eu 
pedi, contudo, notei que por algu-
ma razão, o Senhor mandou-o atra-
vés de BRASÍLIA, e como sempre, 
aquele pessoal ficou com 90% do 
que era meu!

	 Horizontais
5.	 Vidro colocado à dianteira de um ve-

ículo para proteger da chuva, pó ou 
vento Pl: pára-brisas

9.	 Terreno plantado de mandioca
11.	 Terreno onde crescem mangabeiras
13.	 Sorvete solidificado em uma das extre-

midades de um pauzinho que lhe serve 
de cabo

17.	 Substância cristalina, extraída do óleo 
de cetáceos, usada em cosméticos e 
no fabrico de velas

19.	 Transbordamento
20.	 Amigo falso

	 Verticais
1.	 Terreno onde crescem palmitos
2.	 Caixa para transportar chapéus
3.	 Tecido de algodão leve e transparen-

te, com um preparo especial que lhe dá 
certa consistência

4.	 Título nobiliárquico imediatamente in-
ferior ao de duque e imediatamente su-
perior ao de conde

6.	 Terreno onde crescem ginjeiras
7.	 Tarraxa, acep
8.	 Utensílio de lavoura, formado de uma 

haste terminada em duas ou mais pon-
tas de ferro

10.	 Nome de alguns carnívoros, da família 
dos Procionídeos, freqüente nas mar-
gens de rios e lagoas

12.	 União sexual ilícita entre parentes 
(consangüíneos ou afins)

14.	 Sistema religioso que admite muitos 
deuses

15.	 Tatu de cabeça achatada, que costuma 
violar as sepulturas

16.	 Tira comprida e estreita de madeira
18.	 Nome vulgar de dois mamíferos car-

nívoros da família dos Procionídeos: o 
panda pequeno do Himalaia e o panda 
grande do Tibete

O papagaio 
telefonista
Todo final de mês a senhora re-

cebia uma enorme conta telefô-
nica, recheada de interurbanos 
internacionais. Ela já havia re-
clamado para a companhia tele-
fônica, mas sem resultados. En-
tão ela desconfiou que pudesse 
ser seu papagaio de estimação e 
um dia voltou mais cedo do tra-
balho e entrou na casa sem fazer 
qualquer barulho. O Papagaio 
tentava falar com alguém em Tó-
quio e como não entendia nada 
quase morria de dar risadas. A 
senhora agarrou o papagaio pe-
lo pescoço e o jogou no freezer. 
Depois de alguns minutos ela 
considerou que o castigo era su-
ficiente e foi tirar o papagaio do 
freezer. Então ela perguntou a 
ele, que estava roxo de frio: Vo-
cê promete nunca mais fazer in-
terurbanos? O papagaio respon-
deu: Eu juro por Deus! Mas me 
conta o que aquele coitado do 
frango aprontou?

A loira grávida:
Uma loira ficou sabendo que es-

tava grávida e desse dia em dian-
te, sempre que vinha do médico, 
lia o jornal na página da Econo-
mia.

O marido achou aquilo tudo mui-
to estranho e perguntou:

— Querida, porque é que sempre 
que vem do médico, você corre pa-
ra ler a página de economia do jor-
nal?

— Eu explico, amorzinho. É que 
o médico me falou que, logo que a 
bolsa estourar eu tenho que ir cor-
rendo para o hospital.

(17) 3462-1090
Fernandópolis

Respostas das Perguntas de Conhecimentos Gerais Para Imprimir Relativas ao Passatempo de Palavras Cruzadas Para Imprimir.

Passatempo de Conhecimentos Gerais Para Imprimir indicado para crianças, 
jovens e adultos testarem seus conhecimentos relativos à cultura geral.
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crianças, jovens e adultos testarem seus conhecimentos relativos à cultura geral.
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celebridades

Desde que “profetizou” 
em vídeo que Neymar es-
taria fora da seleção, que 
se o Brasil jogasse com a 
Alemanha ou Holanda le-
varia um gol atrás do ou-
tro, e que Holanda, Argen-
tina e Alemanha estariam 
entre as seleções que po-
deriam chegar à final da 
Copa do Mundo, que a vi-
da de José Ferreira dos 
Santos, ou melhor, Carli-

nhos Vidente mudou. O 
espírita de 53 anos, e que 
atende há 40 na cidade 
de Apucarana, no Paraná, 
Carlinhos concedeu entre-
vista logo após o fim do jo-
go entre Argentina e Ho-
landa - e que credenciou o 
time dos hermanos como 
finalista -, para saber das 
suas apostas para o último 
jogo da Copa.

“Eu já tinha dito que es-

Namorado da estrela de 
“Glee” Becca Tobin, o em-
presário Matt Bendik foi 
encontrado morto nesta 
quinta-feira, dia 10, em si-
tuações misteriosas, no 
quarto de um hotel na Fila-
délfia, nos Estados Unidos. 
Ele tinha 35 anos de idade.

Dono de uma série de 
clubes noturnos em todos 
os Estados Unidos, Bendik 
passou a noite de quarta-
feira, 9, celebrando com a 
namorada e amigos. Se-
gundo fontes, ele parecia 
estar normal naquele dia.

Na tarde de quinta, 10, 
uma camareira encontrou 
o seu corpo sem vida no 
quarto do hotel. Não está 
claro se Becca, que inter-
preta a líder de torcida Kit-
ty Wilde no seriado teen, 
estava ou não presente no 
local.

Apesar de ser dono de 
baladas, a maioria de-
las em Los Angeles, Matt 
era conhecido por não fes-
tar muito; o que deixou os 
amigos “chocados e de-
vastados” com sua mor-
te súbita.O IML local con-
firmou que o corpo dele foi 
encontrado, mas não deu 
maiores informações.

O DBA Nightclub, na Ca-
lifórnia, postou uma home-
nagem ao antigo gerente, 
no Twitter: “Nós te ama-
mos, Matt”

No próximo domingo, dia 
13, completa um ano da 
morte de Cory Monteith, 
principal estrela de “Glee” 
com seu personagem Finn 
Hudson. Encontrado no 
quarto de um hotel em 
Vancouver, o ator cana-
dense morreu de overdose 
de drogas.

Mirella Santos já está na 
reta final da sua primei-
ra gravidez e compartilhou 
com seus seguidores do 
Instagram uma foto em que 
aparece com seu barrigão. 
Ela escolheu uma roupa de 
pele para enfrentar o frio em 
São Paulo. “Será que ela es-
tá grande?”, perguntou. Ela 
está à espera de uma me-
nina, que se chamará Va-
lentina, com o humorista 
Wellington Muniz.

Recentemente, Mirella 
Santos posou ao lado do 
filho mais velho de Den-
tinho e Dani Souza, Bruno 
Lucas. A apresentadora 
publicou em seu Insta-
gram uma foto ao lado do 
garoto, de quem ela é ma-
drinha. “Será que ele ama 
essa dinda e a ‘Tina’, co-
mo ele fala?”, disse ela, 
se referendo ao apelido 
da filha que espera, Va-
lentina.

De volta à TV para a sé-
rie do GNT “Sessão de Te-
rapia”, Camila Pitanga as-
sume o papel da psicóloga 
Rita. A temática é próxima 
a atriz, que revelou para a 
revista Joyce Pascowitch, 
entre outras coisas, que 
passou os últimos 18 anos 
fazendo análise e apren-
deu a lidar melhor consigo 
mesma.

Esse equilíbrio é um 
pouco idealizado porque a 
gente não se prepara para 
isso. A gente vive. Identi-
fico meus limites para não 
ficar refém dos meus me-
dos. E acho que lido bem 
com o fracasso

Essa autoconsciência, 

fruto tanto de sua maturida-
de quanto dos anos de tera-
pia, foi a responsável por 
ela conseguir saber exata-
mente quando é que con-
segue melhor mostrar seus 
encantos: “Sou sexy quan-
do estou mais natural”.

Na mesma entrevista 
Camila ainda comentou 
um pouco sobre sua per-
sonagem: “A Rita tem uma 
falha como terapeuta por-
que não consegue deixar 
de se envolver com os pa-
cientes. Sou assim com 
meus personagens. Aca-
bo deixando que eles in-
vadam um pouco a minha 
vida e sempre me abalo 
emocionalmente”. 

sa Copa seria da Alema-
nha, e que o Neymar fica-
ria de fora, mas nem todo 
mundo deu credibilidade”, 
disse ele referindo-se ao 
vídeo de uma entrevista 
à TV Apucarana, e que já 
foi compartilhado por mi-
lhares de pessoas no Face-
book e no Twitter.

“A Alemanha vai levar es-
sa Copa com certeza. E vai 
ser de 3 a 4 gols para cima. 
Ando de cueca na rua se is-
so não acontecer. A Argen-
tina não vai ganhar a Co-
pa”, sentenciou ele.

Ao ser questionado se 
os santos da Bahia, esta-
do onde a Alemanha es-
tá concentrada, poderiam 
ter ajudado na conquista 
dos resultados desta sele-
ção, ele brincou: “Se santo 
ganhasse jogo, o Bahia se-
ria campeão todo ano. Sou 
espírita e não posso men-
tir. Isso não tem nada a ver 
com orixás ou com o local 
em que treinaram”.

Na entrevista, o vidente 
disse também que o Brasil 
pode não ganhar da Holan-
da na disputa pelo tercei-

ro lugar do mundial, e que 
a partida vai ser bem difícil 
para a seleção canarinho.

“Se fosse hoje, diria com 
certeza que não ganha-
riam. Mas o que eu posso 
afirmar é que vai ser um jo-
go muito disputado”, dis-
se. “Vai ser o Muricy ou o 
Tite na próxima Copa. Po-
de ser que sejam os dois, 
um como auxiliar do ou-
tro”, disse descartando 
Felipão para o cargo.

O vidente voltou ainda a 
falar sobre Neymar. Em sua 
primeira previsão, Carlinhos 
acertou que o jogador esta-
ria fora do jogo. “No vídeo 
eu disse que ele seria ex-
pulso, estaria fora. E acon-
teceu. Alguém se machuca 
porque quer? É uma expul-
são”, defendeu-se sobre a 
variável de sua previsão. Há 
40 anos trabalhando com 
consultas ao público, Carli-
nhos disse que não é famo-
so, mas que atende cerca 
de 120 pessoas por dia. Diz 
também que não cobra. Pe-
de apenas uma cesta bási-
ca para o centro social que 
administra.

Camila Pitanga segue esbanjando charme e simpatia 

“Sou sexy quando 
estou mais 
natural”, revela 
Camila Pitanga

Vidente Carlinhos, famoso na web, 
garante: ‘Argentina não ganha a Copa’

Namorado de 
estrela do “Glee” é 
encontrado morto 
em quarto de hotel

Morte de empresário ainda é mistério

Mirella Santos 
mostra o barrigão 
na reta final 
da gravidez

‘Será que ela está grande?’, perguntou ela na 
legenda da foto publicada no Instagram 

Carlinhos garante: “A Alemanha vai levar essa Copa” 
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à  UM TOQUE DE SAÚDE & BELEZA

ÁRIES
Você enfrentará de-
safios profissionais 

e familiares, pois Sol, Lua e 
Júpiter se opõem nos circui-
tos. Saiba sintonizar ambas 
as áreas, equilibrando-as en-
tre si. Porém, não perca tem-
po demais nisso, divirta-se e 
descanse também!

TOURO
A instabilidade 
emocional dos ou-

tros e as ameaças à sua zona 
de conforto lhe deixam com 
uma atitude defensiva, nes-
te dia em que a oposição da 
Lua a Sol e Júpiter traz pro-
blemas de comunicação pa-
ra suas relações pessoais.

GÊMEOS
Sol, Lua e Júpiter 
se tensionam, ins-

pirando cuidados com o or-
çamento quando se trata de 
lazer. Ainda que se sinta ten-
tada pelas oportunidades 
que surgem neste final de se-
mana, respeite seus limites 
financeiros. Não exagere!

CÂNCER
Você precisará con-
ciliar seus interes-

ses individuais com os cole-
tivos, neste dia em que a Lua 
passa por sua área de rela-
cionamentos e se opõe a Sol 
e Júpiter. Promova o diálo-
go, evitando que as diferen-
ças se agravem!

LEÃO
A Lua tensionada 
pede um final de 

semana mais tranquilo e re-
servado. Cuide da saúde, 
pois ao passar pelo circui-
to, o astro se opõe com Sol e 
Júpiter em sua área de cri-
se, inspirando cuidados com 
sua energia vital.

VIRGEM
A diversidade de 
interesses pode se 

transformar em conflitos nas 
amizades, pois a Lua passa 
por sua área de prazeres e se 
opõe a Sol e Júpiter. Priorize, 
pois nem sempre será possí-
vel reunir todas as pessoas 
de uma só vez.

LIBRA
Você busca paz e 
tranquilidade nes-

te dia, em que a Lua passa 
por sua área familiar. No en-
tanto, a oposição do astro a 
Sol e Júpiter alerta que algu-
mas demandas poderão lhe 
desviar de seus desejos. Sai-
ba equilibrar as tendências!

ESCORPIÃO
Você se sente co-
mo um peixe fora 

d’água na vida social, pois 
a Lua se opõe a Sol e Júpi-
ter entre suas áreas de co-
municação e espiritual. Não 
busque compensações pa-
ra as insatisfações emocio-
nais.

SAGITÁRIO
Seu emocional se 
tranquiliza no dia 

de hoje, pois a Lua deixa seu 
signo e entra em sua área 
material, se associando a Plu-
tão. Você substitui a agitação 
de ontem pelo foco nas ques-
tões práticas. Mas esteja pre-
parada para imprevistos!

CAPRICÓRNIO
Os conflitos de in-
teresses em suas 

relações ficam mais tensos, 
neste dia em que a Lua se 
opõe a Sol e Júpiter, entre 
seu signo e sua área de rela-
cionamentos. Procure ver o 
lado positivo das diferenças: 
a diversidade!

AQUÁRIO
Ao formarem as-
pectos em sua área 

de crise, Sol, Lua e Júpiter 
trazem à tona certos abor-
recimentos íntimos. Ainda 
que surjam dificuldades, não 
se abata. Mantenha-se cen-
trada e procure maneiras de 
contorná-las!

PEIXES
Os conflitos são res-
saltados pela ten-

são entre Sol, Lua e Júpiter, 
em sua área social. Não de-
penda dos outros para se di-
vertir, pois as pessoas podem 
não aderir às suas ideias. Sai-
ba recusar diplomaticamente 
o que não lhe agrada!

horóscopo

Ingredientes:
• 2 berinjelas médias
• 1 colher (café) de sal
• Suco de 1/2 limão
• 2 xícaras (chá) de farinha de trigo
• 1 ovo batido
• 2 xícaras (chá) de farinha de rosca
• Óleo para fritar
• 1 lata de molho de tomate
• 200 g de mussarela fatiada
• 1 xícara (chá) de queijo parmesão ralado
• 1 tomate cortado em rodelas
• 3 colheres (sopa) de azeite
Para salpicar: 
• Manjericão picado

culinária
Lasanha de berinjela

Modo de preparo:
Aqueça o forno a 220ºC. Corte as berinjelas em fatias no sen-
tido horizontal. Ponha de molho em água com o sal e o suco 
de limão durante 15 minutos. Escorra e esprema levemente. 
Passe cada fatia de berinjela na farinha de trigo, no ovo bati-
do e por último na farinha de rosca. Aqueça bem o óleo e frite 
até dourar. Ponha sobre papel-toalha para retirar o excesso 
de gordura. Em um refratário retangular, distribua uma ca-
mada de molho, uma camada de berinjela e uma camada de 
mussarela. Termine com a mussarela e por cima o queijo ra-
lado. Distribua as rodelas de tomate, regue com o azeite, sal-
pique o manjeicão e leve ao forno até derreter a mussarela.

Dica: Acrescente ao recheio 150 g de presunto ou peito de 
peru fatiado.

Você sabia que 
o limão é um 
grande aliado 
na perda de pe-

so? Hábitos simples co-
mo beber água gelada 
com limão pela manhã di-
minui e sacia a vontade 
de comer doce. Já a água 
fria tem o efeito termo-
gênico, que nada mais é 
que agir regulando a tem-
peratura com o ambiente, 
acelerando assim o meta-
bolismo. Contudo o limão 
ajuda em muito mais pa-
ra ajudar na perda de pe-
so. Vamos ver:

Ajuda na 
diminuição do 

apetite
Misture o suco de um li-

mão, fatias de gengibre e 
uma pitada de sal. Beber 
esta mistura uma hora an-
tes da refeição, durante oi-
to dias.

Para regular o 
metabolismo

Beber o sumo de ½ limão 
com água morna pela ma-
nhã ainda em jejum e 15 

minutos antes das refei-
ções.

Para reduzir
a celulite

Em uma panela colo-
que 2 litros de água e an-
tes de entrar em ebulição 
acrescente casca e polpa 
de uma laranja e uma pê-
ra, a casca e a polpa de um 
limão e 1 colher de sopa de 
erva-doce seco. Deixe em 
infusão durante 10 minu-
tos. Beba durante todo o 
dia no lugar da água não 
mais que um mês.

Para eliminar
gorduras

Misture no liquidificador 
1 limão inteiro, 1 xícara de 
uvas sem sementes, 1 xí-
cara de folhas e talos de 
hortelã e água. Coe e adi-
cione 1 colher de chá de 
aveia em flocos finos.

Para eliminar 
as toxinas

Misture ao suco de um li-
mão, 3 folhas grandes de 
couve, suco de 3 laranjas, 
1 colher de chá de linhaça 
2 fatias de gengibre.

Quantas de nós gostarí-
amos de ter uma pele lisi-
nha e sem nenhuma mar-
ca? Penso que todas. Mas 
os principais inimigos de 
uma pele suave e sem mar-
cas, com certeza são as es-
pinhas e os cravos. Con-
tudo, a gelatina pode ser 
usada para evitar marcas 
permanentes em sua face 
deixadas por eles. Claro, 
não se esquecendo de cui-
dados especiais como: la-
var o rosto com sabonete 
especial, limpezas perió-
dicas da pele, esfoliar uma 
vez por semana, etc.

Uma das técnicas que 
pode ser utilizada para ti-
rar a maioria dos cravos e 
das espinhas é aplican-
do uma máscara, pois esta 
vai aderir à pele e quando 
for retirada ambos sairão 
junto.

Mesmo sabendo que 
esta técnica funciona, 
muitas mulheres não a fa-
zem, pois muitas vezes o 
custo dos produtos cos-

méticos não cabe dentro 
do orçamento que já an-
da apertado. No entanto 
é possível fazer em casa 
uma máscara eficaz para 
retirar cravos e espinhas. 
Vamos lá:

Usaremos para esta 
máscara dois produtos ba-
ratos: leite e gelatina. Vo-
cê vai precisar de 1 paco-
te de gelatina sem sabor 
e incolor e leite integral. 
Precisará também de um 
recipiente de plástico de 
preferência redondo para 
facilitar a limpeza após o 
uso, uma colher para mis-
turar e um pincel para es-
palhar no rosto.

Receita da
máscara

Misturar 1 colher de so-
pa de leite com meia co-
lher de sopa de gelatina. 
Mexa bem até dissolver 
toda gelatina. Coloque no 
micro-ondas durante 10 a 
15 segundos. Ou também 
você pode fazer em banho-
maria sem deixar entrar 

Quer emagrecer com limão?

Para evitar a fome
No liquidificador misturar 

½ pepino com casca, suco 
de 1 limão, 1 tomate, ½ co-
lher de chá de missô (pasta 
de soja temperada) e 1 talo 
de aipo.

Para melhorar
a digestão

Bater no liquidificador 
folhas de limão, água e su-
mo de limão fresco. Coar 
antes de beber.

Para relaxar 
o intestino

Bata no liquidificador 

3 ameixas pretas, 1 xíca-
ra de mamão em cubos, 1 
colher de chá de linhaça ( 
de molho em água quente 
3 colheres de sopa ), suco 
de um limão e de uma la-
ranja.

Para fazer uma
salada light

Misture 1 copo de iogur-
te, suco de 1 limão, 1 co-
lher de sopa de hortelã, 
duas colheres de sopa de 
pepino ralado, uma colher 
de sopa de azeite de oliva , 
sal e pimenta a gosto.

Gelatina para acabar com cravos e espinhas

água na mistura. Mexa até 
formar uma mistura cre-
mosa que poderá ser es-
palhada no rosto com um 
pincel. As principais áreas 
que devem receber a más-
cara são: maçãs do rosto, 
testa e nariz, ou seja, a zo-
na T. Ou se preferir em to-
da a face.

Deixe a mistura secar em 
seu rosto (demora mais ou 
menos 10 minutinhos) e, 
em seguida, basta puxar 
a máscara devagar pa-
ra não machucar a pele. É 
uma maneira barata e efi-
caz que você pode ter seu 
rosto livre dos cravos e es-
pinhas.
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l  Por Janaína Guimarães

A continuação 

dos estudos, 

depois do 

término 

de curso superior, é 

fundamental para todo 

profissional, porque o 

progresso dos saberes, que 

acompanha às alterações 

da realidade, exige contínua 

atualização. Mais ainda, 

o aparecimento de novos 

institutos faz com que os 

profissionais tenham que 

repensar suas práticas.

Em razão essa 

constatação, todo 

profissional pode percorrer 

dois caminhos. Pode 

continuamente atualizar-

se com cursos rápidos 

que são oferecidos pelo 

mercado ou buscar a 

construção da autonomia 

intelectual, com o 

despertar da consciência 

crítica e reflexiva, que 

permita compreender 

as futuras modificações 

com seus instrumentais 

próprios. A  segunda 

forma, é o que diferencia 

uma pós-graduação de um 

mero curso de atualização.

É esse resultado imediato, 

a autonomia intelectual, 

que faz da pós-graduação 

um instrumento de novas 

oportunidades de atuação 

profissional ou de ascensão 

na carreira, um caminho 

de maior empregabilidade. 

Consequência 

mediata também é o 

aprofundamento de 

conhecimentos técnicos, a 

habilitação e a pontuação 

para concursos públicos, 

a ampliação do rol 

de relacionamentos 

profissionais e acadêmicos.

O Direito do Trabalho 

vem ganhando força nas 

últimas décadas pela 

crescente preocupação 

do Estado em relação à 

proteção dos direitos dos 

Trabalhadores. O Judiciário 

atuando através de uma 

justiça extremamente 

especializada o que 

demanda do profissional 

atuante no setor, 

conhecimentos específicos 

e constantemente 

atualizados. 

Nesse sentido, o Direito 

Trabalho e Processual 

do Trabalho tornou-

se requisito técnico-

profissional necessário 

para o acesso à Justiça, 

pois é formado por uma 

série de conhecimentos 

indispensáveis para todo 

profissional do Direito. É a 

área que mais cresce em 

importância nos Concursos 

Públicos e nas seleções 

feitas pelos Escritórios.

A pós-graduação em Direito 

do Trabalho e Processual 

do Trabalho da Unicastelo 

prepara o profissional 

para atuar no segmento 

jurídico trabalhista, de 

forma a atender tanto as 

reclamações originadas em 

defesa do empregado, como 

as demandas da advocacia 

contenciosa e corporativa 

na defesa e gestão do 

passivo trabalhista de 

empresas.

O profissional que domina 

as diversas fases e de 

dobramentos do processo, 

desde a fase cautelar até 

a execução torna-se ator 

diferenciado no mercado 

de trabalho, seja na área 

profissional, seja na área da 

docência. 

Além disso, como 

suporte teórico e prático 

possibilita uma melhoria na 

qualificação profissional e, 

por conseguinte, habilita a 

atingir cargos, funções ou 

atividades, seja na esfera da 

advocacia , seja na esfera 

pública. Portanto, a Pós-

Graduação é necessário 

para o vida profissional com 

sucesso.
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