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à  UM TOQUE DE SAÚDE & BELEZA

Existem várias ra-
zões pelas quais 
a pele do seu ros-
to possa estar 

vermelha, passamos aqui 
três dicas para controlar a 
vermelhidão e permitir a 
sua pele se curar mais rapi-
damente, permitindo con-
tinuar sua vida sem proble-
mas. São elas Beber água 
fria, usa uma Base correc-
tora verde e Evitar usar 
tons de batom vermelho.

- Beber água fria: Se sua 
pele tende a ficar verme-

lha quando você fica ner-
vosa, beba um copo de 
água fria para baixar a 
temperatura dos vasos 
sanguíneos em seu rosto, 
que é o que faz a pele ficar 
vermelha. Isso também 
irá ajudar a acalmar seus 
nervos o que facilitará a 
diminuir a vermelhidão, 
evitando uma dose extra 
de ansiedade ao pensar 
que você esta parecendo 
como uma lagosta.

- Base correctora verde: 
A melhor maneira de fa-

zer com que pareça me-
nos a pele vermelha é o 
corretivo verde, que tam-
bém permite esconder 
espinhas inflamadas e 
pequenas irritações. O 
corretivo verde é um ex-
celente aliado para es-
tes surtos e vermelhidão. 
A base amarela corrige 
as olheiras sob os olhos, 
a verde tira a vermelhi-
dão e a base natural e 
cor de carne faz desapa-
recer qualquer imperfei-
ção. Depois para remover 

as linhas, fazer a aplica-
ção de vedação com ma-
quiagem em pó para du-
rar mais tempo.

- Evite usar tons de ba-
tom vermelho: Mesmo que 
esteja muito na moda, usar 
batom vermelho só faz a 
vermelhidão de seu ros-
to parecer mais vermelha 
ainda. Em vez de verme-
lhos, opte por rosa suave 
ou cor de boca, o seu tom 
de lábio natural, isso neu-
traliza o efeito e da uma 
aparência mais natural.

Cortando as unhas: A 
cada três semanas, depois 
do banho, corte as unhas 
com um alicate. Unhas 
compridas, além de horrí-
veis, facilitam o acúmulo 
de resíduos de poluição. É 
importante respeitar o for-
mato natural, reto! Cantos 
arredondados aumentam 
as chances das unhas en-
cravarem. Nada de tirar 
cutícula! Não use alicate, 
eles servem para cortar 
unha e não cutícula, que 
funcionam como prote-
ção, impedindo a instala-
ção de microorganismos. 
O ideal é empurrar a cutí-
cula cuidadosamente com 
uma espátula e remover o 
excesso dos cantos com 
uma escovinha. Assim, 
não corre risco de ganhar 
uma inflamação enquanto 

fica cutucando com o ali-
cate.

Hora de lixá-los: A li-
xa funciona como uma es-
foliação remove células 
mortas e até calos peque-
nos. O recomendável é li-
xar os pés uma vez por se-
mana e durante o banho, 
já que a pele está amo-
lecida. Cuidado com pe-
dra-pomes, lixas de me-
tal e as muito rugosas, 
pois são agressivas e po-
dem ter um efeito contrá-
rio: engrossar a pele. Se a 
pele do seu pé é muito fi-
na, em vez da lixa, você 
pode recorrer a um esfo-
liante, usando-o duas ve-
zes por semana. Atenção, 
não confunda pele grossa 
com ressecamento, mui-
tas costumam usar lixa 
para resolver o resseca-

mento, quando tudo que 
os pés necessitam são de 
cremes.

Hidratando: Agora que 
seu pé já está feito, é hora 
de hidratá-lo, esse é o úni-
co procedimento que deve 
ser repetido todos os dias. 
Após o banho ou antes de 
dormir, essas são as horas 
mais indicadas. Aprovei-
te o momento e faça uma 
massagem rápida, isso 
ajuda na circulação e ser-
ve como um pequeno alia-
do contra pequenos vasi-
nhos. Mas nada de passar 
creme entre os dedos! Ca-
so seu pé esteja com cal-
canhar branco ou até ra-
chado, você pode recorrer 
a tratamentos de intensa 
hidratação em podólogas 
– que nada mais é que um 
banho de parafina.

Dicas para reduzir a
vermelhidão no rosto

Cremes indicados para 
os pés: Com uréia, lactato 
de amônio, silicone, alfahi-
droxiácidos e ácido salicí-
lico.

O perigo do talco: Talco 
é para ser usado nos sapa-
tos e não nos pés, em con-
tato com a umidade dos 
pés pode causar micose, o 
que implica feridas e mau 
cheiro.

Relaxando: Se você qui-

ser de vez em quando dar 
um trato especial em seus 
pés, deixe-os de molho por 
dez minutos em água mor-
na com vinagre (para ca-
da litro de água acrescen-
te meio copo de vinagre) 
para amolecer a pele. Es-
se banho ajuda no relaxa-
mento muscular e na cir-
culação sanguínea e o 
vinagre impede a proli-
feração de microorganis-

mos. Em seguida, massa-
geie a região com óleo de 
amêndoas, óleo de semen-
te de uva ou com manteiga 
de karité. Essa receita que 
tem ação calmante e an-
tiinflamatória pode ser re-
petida até duas vezes por 
semana.

Essas são algumas das 
dicas para você manter a 
Beleza e Higiene para os 
Pés.

Beleza e higiene
para os pés
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social

ÁRIES
Você percebe com 
maior clareza o que 

precisa melhorar nas rela-
ções em família e na maneira 
como lida com conflitos, pois 
Lua e Mercúrio se harmoni-
zam. Os desafios domésti-
cos e do convívio podem ser 
facilmente superados!

TOURO
O bom entendimen-
to entre os amigos é 

garantido pela harmonia da 
Lua com Mercúrio, que favo-
rece a comunicação. A maior 
proximidade é estimulada 
em reuniões sociais, que tam-
bém lhe proporcionarão mo-
mentos agradáveis!

GÊMEOS
Bom momento pa-
ra conversar sobre 

interesses pessoais que pos-
sam promover evolução co-
letiva, pois Lua e Mercúrio se 
harmonizam entre suas áre-
as profissional e material. Vá 
além das ideias, planeje ações 
imediatas e em médio prazo!

CÂNCER
O planejamento da 
vida pessoal e os 

estudos são favorecidos pe-
lo trígono Lua-Mercúrio, que 
harmoniza sua área espiri-
tual e seu signo. Uma maior 
sensibilidade lhe deixa mais 
aberta a novas oportunida-
des e novos caminhos!

LEÃO
Sua autoestima e 
seu poder pesso-

al são fortalecidos pela har-
monia Lua-Mercúrio, em sua 
área de crise. Esta maior au-
toconfiança lhe permite agir 
na realização de seus objeti-
vos, mas cuidado para não 
invadir o espaço alheio!

VIRGEM
A afinidade intelec-
tual promovida pe-

lo trígono Lua-Mercúrio, em 
sua área de relacionamen-
tos, torna o momento ide-
al para conversas interes-
santes. Mas só compartilhe 
assuntos mais íntimos com 
pessoas em quem confia!

LIBRA
Lua e Mercúrio se 
harmonizam, faci-

litando os acordos no traba-
lho e as atividades que pro-
movam esforços em equipe. 
Debates e estudos em gru-
pos são favorecidos, assim 
como parcerias que persis-
tam a médio e longo prazo!

ESCORPIÃO
Atividades prazero-
sas que estimulem 

a realização são favorecidas 
pela Lua, em sua área de pra-
zeres, e pelo trígono formado 
com Mercúrio. Seus poten-
ciais são despertados pe-
la consciência acerca de seu 
poder intelectual e criativo.

SAGITÁRIO
A harmonia que 
Lua e Mercúrio pro-

movem sobre sua área fami-
liar estimula a valorização 
e o fortalecimento de seus 
laços, promovendo maior 
transparência e solidez. Per-
ceba o quanto as relações e o 
seu ambiente são valiosos!

CAPRICÓRNIO
Um clima de siner-
gia com as pesso-

as é trazido pelo trígono Lua-
Mercúrio, entre suas áreas 
de comunicação e de rela-
cionamentos. Você tende a 
se destacar na vida social, e 
as boas trocas e acordos são 
favorecidos!

AQUÁRIO
Planejamentos e 
ações pontuais, 

que promovam o bem-estar, 
são estimulados pela harmo-
nia Lua-Mercúrio entre suas 
áreas de saúde e material. 
Reveja e otimize sua rotina. 
Perceba que a continuidade 
faz a diferença!

PEIXES
Que tal ampliar 
seus estímulos na 

vida social? Ao passar por 
seu signo, a Lua se harmoni-
za a Mercúrio e impulsiona a 
busca por novas vivências. 
Abra-se às novas oportuni-
dades e renove-se, pois isso 
lhe trará maior vigor!

horóscopo receita
Torta holandesa de 

morango com chocolate

Modo de preparo:
Creme
Cozinhe o leite condensado com as gemas, o leite e o 
amido até virar um creme. Retire do fogo e junte a bau-
nilha. Misture e deixe esfriar. Na batedeira, bata a 
manteiga e junte o creme aos poucos, batendo até fi-
car bem fofo. 

Montagem
Em uma fôrma com fundo falso alta, com 20 cm, untada 
com óleo, faça uma camada de biscoito, uma de creme 
e uma de morangos. Faça outra de biscoito e a última 
de creme. Cubra com filme plástico e leve à geladeira 
por duas horas, no mínimo.

Cobertura
Leve ao fogo em banho-maria o chocolate picado 
com o creme de leite, mexendo até obter um creme 
liso. Ao esfriar, ponha sobre o doce gelado, passan-
do um pouco na lateral. Cole os biscoitos tipo torti-
nhas na lateral. Decore com um morango e sirva em 
seguida.

Ingredientes:
Creme 
• 1 lata de leite condensado  
• 3 gemas  
• 1 xícara (chá) de leite  
• 3 colheres (sopa) de amido de milho  
• ½ colher (sopa) de essência de baunilha  
• 200 g de manteiga sem sal  
• 200 g de biscoito Maria®  
• 300 g de morangos limpos e picados   

Cobertura 
• 250 g de chocolate branco picado  
• 1 caixa de creme de leite  
• 200 g de biscoitos tipo tortinhas de morango

A matriarca 

Rosinha 

Samartin 

Rodrigues com a 

filha Regislene, 

as netas e bisnetas 

num ensaio 

muito especial

Destaque para o 

belo e simpático 

casal Ana Clara e 

Vinícius
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Resumo de Novelas

MEU PEDACINHO DE CHÃO
Terça-feira, 18h00

Ferdinando pede permissão a Pe-
dro para namorar Gina. Pituca co-
menta com Serelepe que Catarina 
continua com a ideia de adotá-lo. 
Serelepe diz a Pituca que precisa-
rá deixar a Vila. Pedro avisa a Gina 
que Viramundo está na casa de Gi-
ácomo e voltou a namorar Milita.

GERAÇÃO BRASIL
Terça-feira, 19h15

Nacho não deixa Davi perceber a pre-
sença de Megan. Megan oferece um 
anel para Janaína, em troca da chave 
do apartamento de Manuela. Manuela 
e Davi se surpreendem com a presen-
ça de Megan no quarto. Danusa e Ma-
tias se beijam. Davi pede para Pamela 
manter Megan longe dele. Manuela e 
Davi confirmam que Bóris armou para 
Matias e decidem se vingar. Rita tem 
uma ideia para ajudar Pamela com seu 
novo programa. Jonas decide colocar 
Davi no lugar de Bóris como chefe de 
programação. Verônica repreende Vi-
cente por ter faltado à aula. Manuela 
intercepta Megan no salão da Marra 
Brasil. Rita chega à mansão Marra, e 
Pamela e Brian decidem criar o Gera-
ção Nem-nem.

VITÓRIA
Terça-feira, 22h15

Jorge convida Luciene para correr o 
GP Brasil montando a égua de Laí-
za. No novo Laíza’s Bar, a proprietária 
diz para Pedro Um e Pedro Dois que 
Iago deseja conhece-los. Em conver-
sa com Paulão, Priscila revela que não 
confia em Bárbara e Enzo. Virgulino 
se lamenta por ter sido descrimina-
do e Dante levanta a suspeita de que 
Priscila e Paulão possam ser neonazis-
tas. Tadeu diz para Rebeca e Vinícius 
que a empresa deu férias coletivas pa-
ra os funcionários. Matilde entrevista 
Alex para seu blog. Caíque pede para 
Renata não falar nada sobre a demis-
são de Tadeu e Paulo Henrique. Con-
tra a vontade de Artur, doutor Fernan-
do conta para a delegada Sabrina que 
Clarice foi sequestrada.

EM FAMÍLIA
Terça-feira, 21h00

O exame de DNA revela que Nan-
do é o pai biológico de Bia. Julia-
na consola Jairo, que fica arrasa-
do. Marina e Clara convidam Cadu 
e Verônica para serem padrinhos 
do casamento. Felipe conta para 
Chica que pensa em se mudar pa-
ra Goiânia com Silvia. Rafaela des-
cobre que está grávida de gême-
os. Luiza e Laerte brigam. Branca 
mostra o contrato de sociedade 
para Gabriel, que fica desconfia-
do. Luiza corre para a casa dos 
pais e Laerte vai atrás.

CHIQUITITAS
Terça-feira, 20h30

Na casa de JP, Renata finge acidente e 
joga um copo de limonada em Mili, que 
vai embora e fica muito confusa. Mili diz 
para Carol que a mãe dele não gosta 
dela e a ex-namorada dele sempre vai 
à casa dele. Carol aconselha Mili a pen-
sar se realmente ama JP e se quer per-
manecer nesse namoro. As meninas 
entram na casa da árvore e ficam en-
cantadas. Francis e Beto brigam com 
socos no Café. Armado e Maria Cecília 
apartam a briga e avisam que essa é a 
última oportunidade para eles se com-
portarem bem. Os meninos descobrem 
que as meninas estão na casa da árvo-
re e eles precisam sair do lugar, que não 
aguenta o excesso de peso. Mili tenta fa-
lar com JP, mas após ouvir uma declara-
ção de carinho dele, desisti.

malhação
Terça-feira, 17h30

Bianca consegue disfarçar, mas 
Gael discute com Duca e o com-
para com seu falecido irmão, Alan. 
Sol corre até a Ribalta para não 
perder os testes. Gael se desculpa 
com Duca. Com a ajuda de Duca, 
Bianca consegue fugir para os tes-
tes. Pedro se prepara para sua au-
dição, mas não é aprovado. Gael 
descobre que Bianca se inscreveu 
na Ribalta e a tira de lá à força. Ja-
de grava a cena e divulga na inter-
net. Bianca culpa Karina pela mor-
te de sua mãe, Ana. Cobra chega 
na praça procurando Gael. Sol che-
ga atrasada para o teste.

- Não, obrigado... Eu não bebo! 
Só quero o café mesmo!

- Então senta aí! - insiste Ricar-
do - Vamos jogar baralho com a 
gente!

- Eu também não jogo - diz o 
mendigo - Só quero o cafezinho 
mesmo!

- Então pega um cigarro aqui, 
cara!

- Eu também não fumo... Só 
quero o cafezinho!

- Já sei! - diz Ricardo - Vamos dar 
um pulinho lá em casa! É aqui per-
tinho! Aí a gente toma o café da 
minha mulher, que é uma delícia!

- Isso eu aceito! - diz o mendi-
go, sorrindo.

Chegando em casa, Ricardo to-
ma uma bronca:

- Por que você trouxe esse men-
digo aqui? Você é louco?

- Só pra te mostrar como fica 
um homem que não bebe, não jo-
ga e não fuma!

O taxista assustado
Uma senhora acabava de che-

gar no Rio de Janeiro e pegou um 
táxi, em direção ao hotel onde fi-
caria hospedada.

O taxista, por incrível que pare-
ça, não disse quase nada duran-
te a maioria do percurso, até que 
a senhora quis fazer-lhe uma per-
gunta e tocou no seu ombro. Ele 
gritou, perdeu o controle do car-
ro e, por pouco, não provocou um 
terrível acidente. Com o carro so-
bre a calçada, a senhora virou-se 
para o taxista e disse:

- Francamente, eu não sabia 
que você se assustaria tanto com 
um toque no ombro!

- Não me leve a mal, senhora... 
É que esse é o meu primeiro dia 
como taxista.

- E o que o senhor fazia antes 
disso? - perguntou ela.

- Eu fui motorista de carro fune-
rário por 25 anos!

Teste para ser mãe.
 “A minha mulher caminhava 

com minha filha de 4 anos, quan-
do ela apanhou qualquer coisa 
do chão e ia pôr na boca. Ralhou 
com ela e disse-lhe para nunca 
fazer isso.

- Mas, por quê? – perguntou ela.
A minha mulher respondeu 

que se estava no chão, estava 
sujo e cheio de micróbios.

Nesse momento, a minha fi-
lha olhou-a com admiração e per-
guntou:

- Mãe, como sabe tudo isso? É 
tão inteligente…

A minha mulher respondeu-lhe:
- Todas as mães sabem es-

tas coisas. Quando alguém quer 
ser mãe tem que fazer um teste 
e tem que saber todas estas coi-
sas, se não, não pode ser mãe.

Caminharam em silêncio e de-
pois de alguns minutos, depois 
de pensar no assunto a minha fi-
lha de repente disse:

- Ah, já percebi. Se não passas-
se no teste, você seria o pai.

- Exatamente… – respondeu 
minha mulher com um grande 
sorriso na boca.”

Mendigo disciplinado
Ricardo está no bar, tomando 

uma cervejinha e jogando bara-
lho com os amigos quando de re-
pente um mendigo, todo maltra-
pilho, com a barba enorme, vem 
falar com ele:

- Cara, por favor... Me paga um 
café!

- Claro! - diz Ricardo, muito 
bondoso - Quer uma cerveja tam-
bém?

(17) 3462-1090
Fernandópolis

Respostas

	 Horizontais
1.	 Que, ou o que mutila
6.	 Que, ou o que poupa
11.	 Que, ou o que oprime
12.	 Que, ou o que encurta
16.	 Que, ou o que interpreta
17.	 Que, ou o que metralha
18.	 Que perfura
19.	 Que exige grandes dispêndios

Caça Palavras

	 Verticais
2.	 Que desempata O que desempata
3.	 Ondeante
4.	 Que causa fadiga
5.	 Que, ou quem municia Livro em que 

se escritura o movimento diário da 
guarnição militar

7.	 Que, ou o que engessa
8.	 Que, ou o que falsifica
9.	 Que, ou o que enfeita
10.	 Que, ou o que perpetua
13.	 Que petrifica
14.	 Que, ou quem forrageia
15.	 Que diz respeito ao Minho (Portugal) 

O natural do Minho
16.	 Que irriga Regador
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celebridades

À medida que os convi-
dados para o lançamen-
to da Playboy de Vanessa 
Mesquita foram chegan-
do, começou ficar evidente 
a ausência de Clara Agui-

lar, sua amiga colorida du-
rante o confinamento no 
último “BBB”. Quando per-
guntada, a pelada do mês 
disse: “A gente é amiga. 
A gente já se resolveu. Ela 

não veio, mas eu sei o mo-
tivo dela, está tudo bem.”

As duas, que nunca che-
garam a assumir um na-
moro de fato, encerraram 
a parte romântica do re-

Até na taça Rihanna en-
costou, quando visitou os 
garotos da Alemanha na 
madrugada de ontem, 14, 
no hotel em que a seleção 
campeã do mundo ficou 
hospedada, no Rio de Ja-
neiro. “Toquei a taça, se-
gurei a taça, beijei a taça, 
tirei uma selfie com a ta-
ça!!! Quer dizer… como é a 
SUA lista de coisas pra fa-
zer antes de morrer?”, es-
creveu a cantora, no Twit-
ter”. Lembrando que 
apenas campeões mun-

diais e chefes de Estado 
têm o direito de sequer en-
costar no cobiçado troféu.

Ela teria chegado à 1h49 
no hotel dos alemães, e fi-
cou na festinha por cerca 
de meia hora, 

Lembrando que mais ce-
do Riri tinha ido ao estádio 
e causou muito no cama-
rote, ao lado de seu ami-
go Gerard Butler. No Brasil 
desde sexta-feira, 11, ela 
chegou a ir à praia com as 
amigas, no maior clima de 
anonimato.

São grandes as chances 
de que você tenha tido a 
oportunidade de organi-
zar alguma confraterniza-
ção com os amigos duran-
te o último mês de Copa do 
Mundo, ou ao menos tenha 
sido convidado para even-
tos semelhantes. Luciano 
Huck e Angélica também, 
mas como não poderia dei-
xar de ser, deram aquela 
sambadinha básica na ca-
ra da sociedade com um 
festerê pra lá de estrelado 
em sua casa, no último sá-
bado, dia 12.

Pra você ter uma ideia, 
nomes como Ivete Sangalo, 
Sabrina Sato, Carolina Die-
ckmann, Bruna Marquezi-
ne, Preta Gil e Juliana Pa-
es, entre outros, eram ralé. 
Vipinhos. Pois os verdadei-
ros astros da noite foram os 
ilustres convidados Ashton 
Kutcher e David Beckham, 
chapas de Luciano.

Normalmente alvos da 
tietagem, as famosas bra-

sileiras se tornaram, en-
tão, as tietes da noite, e 
não perderam a oportuni-
dade de tirar uma casqui-
nha dos galãs. Preta Gil 
até arrastou a mãe, Flora, 
para posar ao lado do cra-
que britânico.

A anfitriã Angélica re-
gistrou em sua conta no 
Instagram o momento em 

que Sabrina, Ju Paes, Bru-
na Marquezine e Andréa 
Santa Rosa posavam to-
das saidinhas pra cima do 
pai do futuro filho de Mila 
Kunis.

Pelo jeito a festa foi mes-
mo das boas. Não passou 
despercebido o semblante 
de Luciano Huck em uma 
das imagens postadas pe-

la esposa, na qual o apre-
sentador aparece com os 
olhos bastante inchados. 
Mas ninguém está aqui 
para tirar conclusões pre-
cipitadas, deve ser o can-
saço estampado no rosto 
do anfitrião, não é mesmo? 
Afinal, é puxado organizar 
um “conosquinho” desse 
calibre.

Parecia bom demais pa-
ra ser verdade. Um dos 
casais favoritos dos sites 
de fofoca, Susana Vieira e 
Sandro Pedroso, não estão 
mais juntos. Os dois na-
moraram por anos, mas o 
relacionamento chegou ao 
fim no último janeiro. Mas 
a esperança dos fãs do ca-
sal se reacendeu quando 
eles voltaram a se pegar 
no jogo entre Brasil e Ca-
marões.

Durou pouco, porém os 
representantes de Susa-
ninha, que se limitaram a 
dar a seguinte declaração:

É verdade, eles termina-
ram o namoro sim. Ela que 
terminou, mas ela não vai 
dar entrevistas no momen-
to. Como todo casal que fi-
ca muito tempo junto, eles 
tiveram um ‘revival’ quan-
do se reencontraram, mas, 
no caso deles, não deu cer-
to.

Já Sandro resolveu fa-
lar, mas não disse mui-
to: “Estou agora morando 
em São Paulo e numa fase 
de só querer comentar so-
bre a vida profissional. Na-
da mais de vida pessoal.” 
Uma pena.

lacionamento pouco tem-
po atrás. Mas Vanessa não 
chega a pensar nisso como 
um ponto final definitivo. 
Quando perguntada sobre 
a possibilidade de volta, a 
resposta foi mais enigmáti-
ca do que certeira: “não te-
nho como te falar isso, co-
mo falar do meu futuro”.

Mas, se acontecer, será 
mais para frente. Vanessa 
está vivendo ainda a ressa-
ca da vitória no “BBB”, fo-
ra a agenda tumultuada de 
ensaios, aparições, entre-
vistas e festas por conta da 
Playboy. “Não estou con-
seguindo nem pensar. Eu 
brinco que vou virar asse-
xuada, porque está difícil o 
negócio”, disse, sem consi-
derar muito a possibilidade 
de amor à curto prazo.

Keké
Doces

- kit para festa de 
aniversários

- bolos - docinhos
- trufas - Pão de mel

Tel.: 97471005 ou 
92118977 - Indiaporã

Rihanna Com Podolski e Schweinsteiger

Rihanna invade 
festinha alemã, 
quebra o protocolo e 
ergue a taça da Copa

Famosas se jogam pra cima 
de Kutcher e Beckham em 
“festinha” de Luciano Huck

Susana Vieira 
termina, novamente, 
namoro com 
Sandro Pedroso

Susana e Sandro durante o rápido retorno 

Atrizes tietando o ator Ashton Kutcher

Vanessa comenta ausência 
de Clara em festa da Playboy

Vanessa em festa de lançamento da Playboy 


