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Momentos especiais da festanca caipira

m UM TOQUE DE SAUDE & BELEZA

II Arraialda APADAF
atrai grande publico

ao Rotary Club

Renda seré revertida para projetos da entidade

> DaREDACAO

contato@oextra.net
II Arraial da
APADAF (As-

sociagao de

Pais e Amigos

dos Deficientes Auditi-

vos de Fernanddpolis) re-

alizado no ultimo sabado,

dia 12, reuniu mais de 400

pessoas no Rotary Club
22 de maio.

Comidas e bebidas ti-

O que fazer para amenizar
as crises de labirintite?

Uma doenca que vem
atacando cada vez mais os
brasileiros, a labirintite es-
td relacionado com o ou-
vido e tem como principal
sintomas tonturas, ja que
nos faz perder totalmente o
equilibrio do corpo. Se vocé
possui esse problema nao
deixe de procurar sempre
0 seu otorrinolaringologis-
ta e ficar atenta aos conse-
lhos dados pelo médico pa-
ra amenizar os problemas
causados por essa doenca.

Entre os diversos fatores
que podem ajudar a afetar
a estrutura do labirinto,
um dos principais respon-
saveis é a alimentagao.

Por isso procure saber
com seu médico o que po-
de e nao pode ser ingeri-
do, além disso, veja algu-
mas dicas que podem te
ajudar a diminuir as crises
no dia a dia:

e Nunca passe longos pe-
riodos sem se alimentar,
o ideal é comer a cada
trés horas;

e Beba no minimo dois li-
tros de agua por dia;

e Nao fume, pois a nico-
tina é altamente toxica
para o labirinto;

e Evite ingerir exagera-
damente alimentos com
muito agticar como cho-
colate, biscoitos e tortas,

substituindo sobremesas
por frutas como maca, pé-
ra, banana e abacaxi;

e Prefira massas integrais,
pois as fibras presentes
nelas fazem com que a
absorcao de glicose seja
mais lenta;

¢ Evite exagerar na inges-
tao de sal, pois o exces-
so de sal pode fazer com
que a pressao nos vasos
sanguineos aumente e a
irrigacdo da area do labi-
rinto seja prejudicada;

e Em vez de adicionar sal
as suas refeigdes, opte
por temperos naturais
como salsinha, salvia,
cebolinha e alecrim;

e Evite a0 maximo ingerir
alimentos que tenham
muito sal e sejam pouco
nutritivos como fast food
e sopas prontas;

e Quando tiver vontade de
comer algo salgado, pre-
fira bolachas de agua e
sal ou sanduiches natu-
rais com pao integral;

e Diminua o consumo de
bebidas que contém ca-
feina, como café, alguns
chas e refrigerantes, pois
estes super estimulam o
labirinto, causando cri-
ses;

e Algumas dicas interes-
santes de substituicao
incluem trocar o café por

Mais inteligente gracas

Nés todos sabemos que a
musica amansa as feras. No
entanto, se diz menos sobre
os beneficios de tocar um
instrumento. Varios estudos

cientificos destacam o quan-
to é importante a aprendiza-
gem das escalas para a me-
moéria e para as habilidades
cognitivas. Vamos ver:

Mais memoria: O primei-
ro beneficio da musica: me-
lhora a memoéria. Nao ape-
nas ouvi-la, mas também
pratica-la no instrumento
que vocé queira. E a con-
clusdo que chegou varios
pesquisadores  chineses
que estudaram um grupo
de estudantes de piano.

Aparentemente, estes
alunos se sairam melho-
res em testes cognitivos.
Mais um detalhe: sua me-
moria verbal foi mais efi-
ciente, aprendiam mais fa-
cilmente as palavras e as
guardavam melhor. Para
os pesquisadores, a apren-
dizagem da musica pode-
ria provocar uma reorga-
nizacdo do lobo temporal
esquerdo do cérebro, o
que se supde que melho-
raria o seu rendimento in-
telectual.

Conclusao: as criancas
deveriam praticar musica
desde o jardim de infancia
para aprender a ler melhor
na escola primaria.

Mais inteligéncia: Este
beneficio parece acontecer
em todo cérebro. Um gru-
po de pesquisadores nor-
te-americanos decidiu ofe-
recer cursos para criancas
do ensino fundamental:
musica para alguns, teatro
para outros e nada para o
resto (a fim de fazer um es-
tudo controlado).

Desse modo, observa-
ram que as criangas que
receberam aulas de piano
tinham um QI (coeficiente
intelectual) mais elevado.
Isso parecia estar direta-
mente relacionado ao tem-
po gasto praticando um
instrumento. Em média, as
criangas ganharam a sexta

GIGANTAO

O SHOPPING DO PRECO BAIXO!

picas fizeram parte da
festa; que além dessas
atragbes manteve a tra-
dicional quadrilha, banda
de forrd, barraca de pes-
caria para as criangas e o
grupo de criangas surdas
com uma apresentacao
country.

De acordo com o pre-
sidente da Associacao,
Uilian Pezati, o even-
to foi um grande suces-

chéa de frutas, o refrige-
rante pela agua de co-
co e sucos naturais sem
adicdo de actcar;

e Evite bebidas alcdolicas,
porque quando consumi-
das em excesso podem
aumentar a densidade dos
licquidos labirinticos, cau-
sando tontura e vertigem,;

parte do seu QI por cada
més de aprendizagem. O
que, depois de seis anos,
representa 7,5 pontos de
QI. O estudo nao especifi-
ca se estes resultados po-
dem ser obtidos com ou-
tros instrumentos além do
piano.

A emogdo e a musica:
Mas a histéria nao termi-
na aqui. Outros pesquisa-
dores estudaram o mesmo
grupo de criangas e sua
capacidade de perceber
emocgoOes nas palavras. Fi-
nalmente, se demonstrou
através da légica que as
criangas que faziam tea-
tro obtiverem muitos bons
resultados ao escutar e na
percepcao da entonagao
das palavras. Mas o mais
surpreendente foi que as
criangas que haviam estu-
dado musica tinham qua-

so. "Em nome de toda
a equipe da APADAF
agradeco todas as pes-
soas que ajudaram e
compareceram na se-
gunda edicdao de nosso
arraial”, disse.

Os recursos arrecada-
dos no evento serao utili-
zados para a manutengao
e continuidade dos proje-
tos realizados pela Asso-
ciacao.

Pessoas que sofrem de
hipotireoidismo, hiperten-
sdo, colesterol e triglicéri-
des em excesso no orga-
nismo e diabetes tém mais
chances de ter crises de
labirintite, por isso é es-
sencial ficar atento aos di-
versos fatores que podem
levar a este problema.

amusica

se 0os mesmos resultados.
O que significa que, ao de-
senvolver um ouvido mu-
sical, as criangas tornam-
se mais sensiveis ao tom
da voz e suas variagoes.
Uma verdadeira inteli-
géncia emocional muito
util na vida em socieda-
de. Desse modo, fica cla-
ro que aprender mausica,
isto é, um instrumento, fo-
menta o desenvolvimento
da capacidade cognitiva
muito mais além da esfera
musical. E, em principio,
estas virtudes podem ser
adquiridas em qualquer
idade.

Entéo, vocé ja sabe, pe-
gue seu velho violao e se
inscreva para algumas au-
las. Além de se tornar um
audidfilo, vocé melhorara
sua inteligéncia e sua sen-
sibilidade.
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& ARIES
'-h Vocé demonstra
’  seu lado protetor
nas relacoes, especialmen-
te em relagao aos familiares,
pois Vénus adentra sua quar-
ta casa. Seja atenciosa com
pessoas mais frageis. Que tal
cuidar da casa e deixar o coti-
diano mais agradavel?

TOURO
% Sua presenga so-
A cialmente carisma-

tica e criativa nos grupos ten-
de alhe colocar em destaque,
gragas a entrada de Vénus
em sua terceira casa. Suama-
neira de se expor magnetiza
as pessoas, favorecendo suas
conquistas. Aproveite!

-~ GEMEOS
?‘Qf\\ Uma atitude mais

>

“~ | generosa é trazida
por Vénus, que entra em sua
segunda casa. Seu modo mais
bondoso de agir lhe permite
conhecer profundamente as
pessoas e suas fragilidades.
Ajude-as, mas ao se tratar de
dinheiro, tenha cuidado!

BEATRICE

Hoje é dia dela, prince-
sinha linda que come-
mora mais um ano de
vida. ‘Filha nem imagi-
na o quanto me orgu-
lho de ti e sou grata a
DEUS por me presen-
tear com a sua presen-
ca. Desejo que sua vi-
da seja coroada de
conquistas, que vocé
cresga mantendo essa
meiguice e pureza de
crianca. Estarei aqui,
sempre, ao seu lado te
protegendo e assistin-
do de perto as béncaos
que virao sob tua vi-
da. Amo-te a cada dia
mais’. O carinho da ma-
mae Josanie, tata Julia,

“ familia e amigos.

Quem comemora idade nova hoje é o
fernandopolense Adriano Careno.
A homenagem especial dos familiares e amigos

€ CANCER
,‘u Vénus passa por
©  seu signo, elevan-
do seu brilho pessoal e lhe
colocando em destaque so-
cial. Sua beleza, interna e ex-
terna, fica mais nitida e atrai
as pessoas. Defenda seus in-
teresses, aproveitando que
vocé esta em evidéncial

LEAO
g Cuidado para nao
J deixar que as emo-

¢oes a flor da pele prejudi-
quem suas percepgoes e de-
cisdes, pois Vénus entra hoje
em sua area de crise. Seja
forte, lute pelo que quer sem
desanimar, ainda que a tris-
teza esteja lhe rondando!

—

VIRGEM

’“ﬂ As interacdes pes-

? soais sdo beneficia-
das pela entrada de Vénus
em sua area de amizades,
que estimula as trocas afe-
tivas. Curta a proximidade
com quem ama. Pessoas mais
afastadas podem ganhar im-
portancia para vocé!

LIBRA

A entrada de Vénus
= em sua area profis-
sional lhe traz destaque, en-
tusiasmo e criatividade no
trabalho. Quanto mais reali-
zagdes voceé alcanga, mais sua
carreira € impulsionada. Mas
o contrario também acontece,
criando um circulo vicioso!

-

#y . ESCORPIAO
-jé’é{ ' Suavisdodevidae
“+’  sua sensibilidade

se expandem, com o transito
de Vénus em sua nona casa.
Vocé se sente impulsionada
a busca pelo que quer. Diver-
sifique interesses, curtindo
atividades intelectuais e cul-
turais nos dias a seguir!

<~ SAGITARIO

»‘H Sua energia sexu-
"~/ '\ aléestimulada pe-
la entrada de Vénus em sua
oitava casa, beneficiando a
vida no plano afetivo. Esta
paixao se estende a outras
areas da vida, transbordan-
do também entusiasmo para
as pessoas a sua voltal

: CAPRICORNIO
’i <« A intimidade com
i) a pessoa amada é
intensificada pela entrada
de Vénus em sua sétima ca-
sa, que traz maior afeto para
suas relacgoes. Os proximos
dias serdao marcados pelo ro-
mance e pela profunda com-
preensao da vida afetival

AQUARIO
“54  Vocé mostra maior
*  cuidado com seu
corpo e com a qualidade de
vida, pois Vénus entra em
sua sexta casa. O sentimen-
to de bem-estar toma conta
néao s6 da vida pessoal, como
também das relagdes e ativi-
dades no trabalho!
PEIXES

t A entrada de Vé-
¥ g

nus em sua quinta
casa exalta os prazeres, es-
timulando a cultura, a beleza
e o sentimento de satisfacio.
Transborde esta energia po-
sitiva também para os cam-
pos profissional, estudantil
e familiar!

DR. LUIS CARLOS
BARBOSA MARTINS

1 3442-2261

Rtende

particular m Av. Amadex Bizelli, n° 978

e convéniowmm  Centro-Fernanddpolis-SP

Reke

Daces

- kit para festa de
aniversarios
- bolos - docinhos
- trufas - Pao de mel

Tel.: 97471005 ou
92118977 - Indiapora
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Valido para as lojas de Fernanddpolis e Ouroeste

CERTIFICADO DE AUTORIZAGAD - CAIXA N° 6-0326/2014
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Vocé que busca ajuda espiritual para resolver seus problemas, com a ajuda dos guias orixas,
procure DONA SINARA. Ela € capaz de te ajudar no amor, casamento, trabalho, lavoura, comércio,
negocios, inveja, vicios, mau olhado, satde e friezas sexuais. Trabalho de Mesa Branca,

Faz e Desfaz qualquer tipo de Trabalho Espiritual. Especialista em Unido Amorosa e Benzimentos.
Faz Amarracido para o Amor - Solucione seus problemas!

Pelo poder das rezas, benzimentos, simpatias e encantamentos vamos
resolver e transformar sua vida. Ligue e marque uma consulta.

Com Buzios, Cartas de Targ, revelando seu presente, passado e futuro,

e assim, orientando vocé a lidar com os problemas cotidianos.
Antes de dar qualquer passo em sua vida, PROCURE A SRA. SINARA.

- FALEDESFAZ QUALQUER TIPO DE TRABALHO.
TRAZ A PESSOA AMADA DE VOLTA A SEUS PES.

ATENCAO:

Sinara so trabalha para o hem e esti capacitada a lhe

ajudar. Ela reside ha mais de 6 anos em Votuporanga/SP

lﬂl 3422 1402 ou (171 98113-9838 / 99142-5388 / 99633-0636

Rua Valdemar Carvalho de Souza, 1585
Rua do Banco do Brasil, no Pozzobon - Votuporanga-SP
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O magistrado Evandro Pelarin, uma das
personalidades mais conhecidas e respeitas na
regido, comemorou ontem mais um aniversario ao
lado da familia e amigos. Felicidades!
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‘Torta gelada de cereja

Ingredientes:

MASSA:

* 4 colheres (sopa) de manteiga

* 1 pacote de biscoito maisena (200 g)

RECHEIO:

* 2 0vos

* 200 g de ricota

* 150 g de cream cheese

* 3/4 de xicara (cha) de agicar

* 100 g de cereja em calda ou fresca

* 1 clara

* 2 colheres (sopa) de agticar

* Raspas de limao

¢ Folhas de hortela

ACESSORIO:

* Forma redonda de 22 cm de didmetro com aro remo-
vivel

Em uma tigela, misture a manteiga e o biscoito mai-
sena triturado até formar uma farofa imida. Acomode
a farofa no fundo da forma. Leve ao forno preaqueci-
do a 180° durante 15 minutos. No liquidificador, bata
0s ovos, aricota, o cream cheese e o aglcar até formar
um creme. Distribua o creme sobre a massa assada e
coloque as cerejas, afundando-as no creme. Leve no-
vamente ao forno preaquecido por mais 15 minutos.
Deixe esfriar. Misture a clara com o aglcar e leve ao
fogo em banho-maria, mexendo sempre até amornar.
Transfira para a batedeira e bata até formar picos fir-
mes. Distribua sobre o torta, salpique as raspas de li-
mao, decore com folhas de hortela e cerejas.

Dica: Substitua a cereja por morango em calda ou fresco.

SERVICOS

* CONSULTORIA E GESTAD EDUCACIONAL IES:
* QURSOS LIVRES;
* APERFERGOAMENTO PROFISEI0NAL:
* CAPACITACOES:;
* EXAMES DE SUFICIENCIA;
* PREPARATORIOS;
* POS-GRADUCAD LATD SENSLE
* SOFTWARE DE GESTAD EDUCACIONAL IES;

LTI D BN SUFREICR CONTINGAID

www.unesccursos.com.br | (17) 3442-4979
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Horizontais Verticais
2. Que nao se pode executar 1. Desobrigar do pagamento de um

Resumo de Novelas

MALHACAO
Sexta-feira, 17h30

Karina ndo consegue avisar o ocor-
rido para Bianca. Di Ferrero apre-
senta Nando Rocha no palco. Sol
invade o palco, se apresenta e ga-
nha aplausos. Pedro assiste ao vi-
deo de Sol no celular de Joao e con-
vida a menina para cantar em sua
banda. Bianca incentiva Karina
a se abrir para gostar de alguém,
sem saber que as duas suspiram
por Duca. Bianca se prepara pa-
ra encontrar Duca na madrugada,
mas é surpreendida por Gael.

™ CHIQUITITAS
Sexta-feira, 20h30

Durante a noite, todos se encantam
ao ver Marian tocar piano e cantar
na sala do orfanato. Ela canta a mu-
sica “Tudo, Tudo”. Mosca e Mili con-
versam no patio do orfanato. Mais
tarde, Marian diz que nao gosta de
ver Mili triste e que quer muito vol-
tar ser a melhor amiga dela. Samuca
ajuda Vivi a estudar para as provas.
Os vizinhos encrenqueiros tentam
invadir novamente a casa na arvo-
re, mas tomam um banho de tinta
e ficam presos numa rede. Um pla-
no com os inventos de Samuca para
proteger a casa na arvore. Na Fran-
¢a, Gabriela sonha com Junior. Ela
lembra do desenho que fez num ou-
tro dia e tem certeza que se trata de
uma lembrangca.

MEU PEDACINHO DE CHAO
: Sexta-feira, 18h00

Serelepe confessa a Mae Benta
que nao sabe quem sao seus pais,
nem como chegou a fazenda. Epa-
minondas diz a Ferdinando que é
contra o namoro do filho com Gina
e afirma que néo pedira a méo da
moca a Pedro Falcao. Viramundo
diz para Milita que deixara a cida-
de. Giacomo conta para Epaminon-
das que um detetive fez pergun-
tas sobre o envolvimento de Epa
—apods amorte de sua primeira es-
posa - com uma mulher chama-
da Matilde e que ela teria saido da
Vila gravida para ter seu filho nas
Antas. Epaminondas conta pa-
ra Catarina sobre o envolvimento
que teve com Matilde antes de co-
nhecé-la.

EM FAMILIA
Sexta-feira, 21h00

Shirley tenta fazer Laerte desistir do
casamento. Shirley o chama para fugir,
mas Laerte nao vai cair na labia dela.
Luiza e Laerte selam o amor naigrejae
se casam diante de toda a familia, para
desespero de Helena. Os dois vao até
aporta daigreja e ficam entre os convi-
dados, aguardando o carro que vai le-
va-los para a festa. No meio do burbu-
rinho, Laerte é atingido por um tiro. Ele
cai em uma poga d'agua, ainda com
vida, e é socorrido por Luiza e Shirley.
Laerte morre e Livia é presa. O tempo
passa e Selma visita o timulo do filho.
Helena, Virgilio, Luiza, Shirley, Cadu,
Veronica e Leto viajam para Paris. Ve-
ronica e Leto apresentam concerto em
homenagem a Laerte. Luiza conhece
musico charmoso em Paris.

GERACAO BRASIL
Sexta-feira, 19h15

Davi tenta resistir, mas fala sobre o Ju-
nior para Pamela. Glaucia obriga Jonas
a cumprir seu acordo com Silvio e se
convida para afestanacasadofilho. Da-
viconta para Manuela que falou com Pa-
mela sobre o Junior. Danusa e Rita con-
cordam que Brian pode ajudar Matias
aencontrar sua vocagao. Janaina pen-
saemuma forma de ir a festa de Jonas.
Manuela tenta convencer Igor a con-
tinuar seu tratamento. Verénica vé Vi-
cente comroupas novas e desconfiada
explicacdo dofilho. Barata fica radiante
com o convite para ir a festa de Jonas.
Marisa revela o segredo de Lara, e Sil-
vio é reeleito sindico do prédio. Glaucia
denuncia Lara nas redes sociais. Janai-
namente para Igorlevé-la a festa de Jo-
nas. Verénica parte para Brasilia.

mem VITORIA
288 Sexta-feira, 22h15

William conversa disfarcadamente
com Ziggy pelo celular e alerta o ami-
go sobre a ida de Ramiro e Sabrina ao
hospital onde Gregério ficou internado.
Sabrina e Ramiro procuram por provas
no quarto dohospital. Clarice pergunta
para Iago porque ele mentiu para Lai-
za quando disse que nao conhecia os
segurangas Pedro um e Pedro Dois. Ia-
go diz que preferiu nao envolver Laiza
noresgate de Clarice e pede segredo
amae de Artur. Laiza e Alex se prepa-
ram para a inauguragao do Laiza's Bar.
Priscila planeja os tiltimos detalhes de
seu plano contra Laiza. Pauldo nao re-
vela a Barbara e Enzo o plano de Prisci-
la. Mossor6 pede para Diana ir a inau-
guragao do bar. Beatriz convence Jorge
de deixa-la ir ao Laiza's Bar.

5. Proceder ao exame de, inspecio- foro
nando atenta e minuciosamente 2. Atoou efeito de instituir
6. Senso de oportunidade relativo a 3. Muito ilustre
escolha do momento para agir, a 4. Apupado, escarnecido, vaiado
fim de obter o resultado méaximo 7. Que executa
8. Atoou efeito de sublevar(-se) 9. Provido de unha
11. Sistema, doutrina, principios e 10. Ave mitolégica que, segundo a
modo de proceder dos jesuitas crenga dos antigos, vivia mui-
13. Que néo é exato tos séculos e por fim se queima-
15. Que se inseriu va para depois renascer das pro-
17. Existir anteriormente a outro prias cinzas
18. Audaz, corajoso 12. Ato ou efeito de poluir(-se)
19. O que adorna, decora casas, pal- 14. Ato ou efeito de exumar
cos etc 16. Alimentado
Respostas
uoulvluoolalubll [o]
L CETeT,
g ‘u;;lslllxlala:dl :
% é o:.lulals :W|H| i
:LVTEHNIIuI L % - %
I R N G N 0 0 A A R
i i Tvlﬁzl\:a:1|s|n|sJ i L
= Kl (O b N el N
; ; ‘u:ulllwllel;gl ;
o o \‘:"I-‘I‘-‘I"I’I"IH“ '
Caca Palavras
J OABEATARFFFPNNRYVN/|IMPERMEABILIZAR
HLILBKODARREZEBARK/|ADVERBIALIZAR
SOKCQXSKJSADYXFDAO|PILHERIAR
BHSHUONANVZUELAAZW,)|ABEIRAMENTO
QATAJBTIBKI DVSTBI R|CACHEAR
ZQRUNOLYMALYCUSOL A |BANCAR
UESQKTLAMSI XS1 J BAC|ABEZERRADO
YTPAUNJFBGBNAEOATI N|CAROTA
JEI'NZENLAAACHBBMB A |ABOBADAR
XNLXGMI EGCEUDARNXRB |[BARQUEIRO
JITHFLACRAXMBERDNEX|BALBUCIO
DCEEVRBCOSRBCKL OVL |DECAR
WARYHI HFXPEEAGJ MD C | ABAINHADO
XBIJWEYUXVPCI DKRAX|BACINETE
YCAAABUVKXMSREDNAM|ABEATAR
TIRRBAVLUSI ATORI AC

ENIGMAS DA HUMANIDADE

Por que tem gente que acorda os outros para per-
guntar se estavam dormindo?

Por que os Flintstones comemoravam o Natal se
eles viviam numa época antes de Cristo?

Por que os filmes de batalha espaciais tem explo-
soes tao barulhentas...se 0 som nao se propaga no
vacuo ?

Por que aquele filme ¢/ Kevin Costner se chama
“Danca com Lobos”? se s6 aparece um Unico lobo
durante toda histéria?

Por que as mulheres abrem a boca quando estao
passando algum creme no rosto?

Como é que a gente sabe que a carne de ches-
ter é de chester se nunca ninguém viu um ches-
ter?

Se o vinho ¢ liquido, como pode ser seco?

Como se escreve zero em algarismos romanos?

Por que as pessoas apertam o controle remoto
com mais forga, quando a pilha esté fraca?

Por que pais e maes sao geneticamente progra-
mados para odiar som alto? Especialmente se for
Rock?

O instituto que emite os certificados de qualidade
ISO 9000 tem Qualidade certificada por quem?

Quando inventaram o reldégio, como sabiam que
horas eram, para poder acerta-10???

Se a ciéncia consegue desvendar até os mistérios
do DNA, porque ninguem descobriu ainda a férmu-
lada Coca- Cola?

Por que quando vocé para no sinal vermelho, tem
sempre alguém no carro do lado com o dedo no na-
riz?

Se depois do banho estamos limpos porque lava-
mos atoalha?

Como foi que a placa “E Proibido Pisar Na Grama”
foi colocadala?

Por que quando alguém nos pede que aju-
demos a procurar um objeto perdido, temos a
mania de perguntar: “Onde foi que vocé o per-
deu”?

E por Gltimo, mas ndo menos importante...

Se os homens sao todos iguais, por que as mulhe-
res escolhem tanto?

BRIGA DE GALOS

Um turista, a passeio pelo interior de Minas, quis
assistir a uma briga de galo e nao resistiu em fazer
uma apostinha.

Mas, como nao era bobo e nao conhecia nada de
galos, perguntou a um caipira do seu lado:

- Qual dos dois galos ai é o bom?

O caipira, rapidinho, respondeu:

- O bom é o galo vermeio.

Entdo, com a informagéo, o homem apostou todo
o seu dinheiro no galo vermelho.

Comecou a luta e o galo vermelho levou a maior
surra e perdeu feio. Revoltado, o apostador foi ter
com o caipira:

- Vocé nao falou que o galo bom era o vermelho?

- Falei sim.

- Mas ele levou a maior surra e perdeu!

- Eu te falei que o galo bom era o vermeio, mas o
marvado é o preto!

Vocé so tem mais um
desejo. Tem certeza
que val querer outro

carinho na barriga?
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Sophie
Charlotte e
Daniel de
Oliveira

Ex-BBBreclamado
POs-cirurgico depois
de colocar silicone

Kate Upton nao esta sa-
tisfeita com o tamanho dos
seus seios. Como o estado
natural do ser humano é a
insatisfacdo, temos aqui o
caso de Monique Amin. A
ex-BBB também nao esta-
va satisfeita com o tamanho
dos seus e, por isso, trocou
de prétese de silicone.

Ela esta feliz? Claro que
nao! A foto acima foi pos-
tada em sua conta no Ins-
tragram com a legenda:
“Essa cinta nao me deixa
nada séquisi!”

www.r300ﬁ.com.br

-Desenvolvimento de Software \

Av. Vergniaud Mendes Caetano, 755
- Coester - Fernandopolis - SP
Tel/lFax: (17) 3465-9010

e-mail: realsusten@uol.com.br
www.r3000.com.br

A morena passou dos
300 para os 500 ml. A ideia
¢ ganhar ainda mais cur-
vas, ja que o quadril e co-
xas, junto da cinturinha, é
0 que mais chama atencao
na silhueta dela.

A sisterdo “BBB 12" ainda
vai ter que usar a cinta por
mais 20 dias. Mas depois, se-
ra que ela vai estar contente
com o proprio corpo? “To pre-
ocupada com esse tempo to-
do sem malhar”, disse, res-
pondendo essa pergunta que
ja erameio retérica.

Elencovaia
churrascao ver
““O Rebu’’ e abre
mao do visual
chique danovela

O elenco de “O Rebu”
reuniu-se numa churras-
caria para assistir a estreia
da novela. Mas nem de
longe os atores presentes
se comparavam a “fines-
se” de seus personagens,
que vao passar a novela
toda em uma unica festa
de genterica.

Casalzinho do momento,
Sophie Charlotte e Daniel
de Oliveira estavam 13, de
maos dadas, para ver seu
romance ganhar as telas,
na pele de Duda e Bruno.

Se o elenco da novela —
que é quase uma minissé-
rie — ja é reduzido, a pre-
senca do elenco foi ainda
menor. A eterna musa Pa-
tricia Pillar foi uma que
nao deu as caras.

No quesito imprensa, na-
da de Zeca Camargo e seu
“Video Show”. Quem mar-
cou presencga foi Adriana
Bombom, que hoje é repér-
ter do “TV Fama”, da Re-
deTV!. Ela aproveitou para
paparicar os globais e pos-
tar no Insta.

Monique Amin posa para selfie

Britney Spears da
calote de US$ 30 em
saladinha e fica mal

A boa noticia é que Brit-
ney Spears nao esta tendo
uma dieta a base de fran-
go frito. A ruim é que ela
deu pra ser caloteira e co-
mer sem pagar sua conta.

A gafe rolou na lanchonete
The Cheesecake Factory, na
Califérnia. Segundo o site de
fofocas TMZ, Britoca comeu
uma salada e o namorado
David Lucado fez um lanchi-
nho no local. Quando chegou
a conta de 30 ddlares, a can-
tora disse pra atendente ficar
tranquila, o seu seguranca ia
efetuar o pagamento.

Ela foi embora. David foi.

O seguranga também. E
ninguém pagou a conta!

Foi tudo um mal entendi-
do, é claro. Britney esta se
sentindo “horrivel” com es-
sa situacdo, segundo ami-
gos seus contaram ao TMZ.
O seguranga achou que ela
tinha pagado a conta e vice-
versa. Quem saiu perdendo
foi a loja. Quem vai sair ga-
nhando, por outro lado, é a
garconete que atendeu a
famosa. O mesmo site des-
cobriu que ela vai embolsar
uma bela gorjeta de 100 dé-
lares! Isso d4 mais de 300%
do valor total da conta.

Lady Gaga so quer
usar seu vestido de
noiva a vontade

Lady Gaga e a cachorri-
nha Asia foram flagradas
saindo de uma loja de ves-
tido de noivas em Toronto,
no Canad4, na ultima se-
mana. As fotos viraram um
bafafa sé: significa que a
Mamae Monstra finalmen-
te vai subir ao altar?

Nao, nao significa. E ela fi-
cou tao incomodada com o
boato que fez um desabafo
em seu Facebook. Em uma

“E uma pena dque eu te-
nha que me casar para
usar um vestido de noiva.
Quer dizer... e se eu s6 es-
tiver afim de usar renda
branca e pérolas sem pa-
recer bizarra? ATE QUE A
MORTE NOS DEIXE NOI-
VAS.”

Por coincidéncia, a can-
tora comemorou o aniver-
sario de seu namorado de
longa-data, o ator e mode-

traducao livre, ela disse isso: lo Taylor Kinney.

Nossa prioridade
e a sua visao!
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