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s UM TOQUE DE SAUDE & BELEZA

Mel Manuka, um
santo remedio!

s médicos es-
tdo comecgan-
do a encontrar
alguns usos
interessantes do mel Ma-
nuka na cura do doen-
te. O mel Manuka é o mel
mais poderoso do plane-
ta produzido na Nova Ze-
landia. Ele contém todas
as vitaminas e minerais
essenciais incluindo a
Vitamina A, Complexo
B, C,D, E e K, betacaro-
teno e enzimas. Ele tam-
bém contém aminodci-
dos e oxidantes a mais
que outros tipos de mel.
Ele possui apenas 21 ca-
lorias por colher de café
e nao engorda.
INDICACOES
E APLICACAO
TERAPEUTICA DO
MEL MANUKA
. Tratamento de feri-
das e escaras

Elabore seus

Os sais de banho sao a
melhor maneira de tonifi-
car o corpo e a mente com
um bom banho aromatiza-
do para depois de um lon-
go dia de trabalho. Visto
que os sais de banho sao
os ingredientes perfeitos
para banhos terapéuticos
e reparadores. Mas como
em tudo, vocé também
pode fazer os seus pro-
prios sais de banho:

Para comecar, vocé de-
ve fazer o sal de banho
em uma quantidade que
pode ser guardada. Co-
logque o sal nos recipien-
tes que vocé vai usar pa-
ra calcular a quantidade
que vocé precisa, sem
perder nada. Também
compre cosméticos pa-
ra colorir, esséncias pa-
ra sabao (que vocé pode
encontrar em lojas espe-
cializadas em aromatera-
pia), um recipiente para
misturar, um frasco de vi-
dro e uma colher (de ago
inoxidavel) para misturar.

O processo de elabo-
racao comecga colocando
sal grosso em uma tige-

O foco das pesquisas
tem sido como o mel Ma-
nuka age no tratamento
de feridas, devido ao fa-
to de que ele tem algu-
mas propriedades anti-
bacterianas e ajuda nas
lesdes, como o peroxido
de hidrogénio (agua oxi-
genada) faz, e também
evita que as bactérias
entrem na ferida, criando
uma barreira ao longo da
area.

Além disso, o mel Ma-
nuka tem um efeito po-
sitivo de nutrientes pa-
ra gerar novos tecidos
porque contém amino-
acidos, vitaminas e oli-
goelementos, bem co-
mo os agucares que
sao facilmente assimi-
lados.

. Ulceras na perna
A propriedade curati-

la e adicione cores gradu-
almente, pouco a pouco,
até encontrar o tom dese-
jado. Em seguida, incor-
pore a esséncia, misture
bem e espere alguns mi-
nutos para verificar se o
cheiro é adequado para o
seu gosto.

Também podemos es-
colher dleos essenciais de
aromaterapia para perfu-
mar os sais. Com esta op-
¢ao conseguiremos, nao sé

va do mel Manuka o torna
util para ulceras nas per-
nas também, como tam-
bém reduz o odor vindo
das feridas.

. Queimaduras

O mel Manuka tam-
bém é util quando se tra-
ta de queimaduras, pois
ajuda a destruir infeccoes
existentes e cria uma bar-
reira contra novas infec-
¢oes, bem como atua na
promocao do crescimen-
to de novos tecidos. Além
disso, o mel Manuka po-
de também reduzir cica-
trizes.

. Infecgoes
O mel Manuka tam-
bém tem um impacto po-
sitivo na luta contra as
infecgdes bacterianas no
intestino, uma vez que
é um produto natural e

poucas pessoas tém re-
acgoes alérgicas a ele.
Também ¢ 1util nos pro-
blemas de diarréia, ulce-
ras de estébmago e reflu-
X0 4cido.

. Tosse e constipacoes
O uso mais comum
do mel Manuka é na lu-
ta contra a tosse e o res-

riado, uma vez que aju-
da o seu corpo com suas

propriedades antibac-
terianas. O Unico pro-
blema desse mel é seu
sabor distinto que po-
de nao agradar algu-
mas pessoas, ainda que
a maioria das pessoas
que O consomem apre-
cia o gosto.
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. Artroses, lumbagos,
tendinites, problemas
no nervo ciatico

. Afecgoes reumaticas
musculares

. Acne e dermatites de
todo o tipo

. Picadas e mordidas
de insetos

proprios sais de banho

sais relaxantes, mas tam-
bém terapéuticos para o
corpo dependendo dos aro-
mas escolhidos. Evite em
todo momento deixar os
sais Uumidos, eles devem
estar secos antes de serem
guardados. Quando colo-
cado em um recipiente, va-
mos escolher os de vidro
que servem para preservar
bem o produto e, por sua
vez, ficam lindos na decora-
¢ao do banheiro. Também

. ) mante.
w ™ « - Limao:

podemos utilizar sacos de
celofane, desde que se-
ja suficientemente espes-
so. Vocé pode decorar os vi-
dros também com lagos.
ALGUMAS
CONSIDERACOES
Como os sais vao ter con-
tato com o seu corpo, vocé
deve usar produtos de boa
qualidade. Se vocé procu-
ra uma Otima qualidade,
vocé pode substituir o sal
grosso por sal marinho.
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Nao prepare mais sal do
que cabe na embalagem.
Se vocé quiser fazer sais
de aroma e tonalidades di-
ferentes para envasar em
frascos individuais, deve
trabalhar cada cor e cada
fragrancia em separado.
PROPRIEDADE DOS
OLEOS (AZEITES)
ESSENCIAIS:
- Eucalipto:
Contém aparente pro-
priedade antiviral, des-
congestionante, e expec-
torante. Repele alguns
insetos e pode ajudar a
baixar a febre. Tenha cui-
dado com este dleo, ja que
anula atividade de certos
medicamentos homeopa-
ticos (sempre manter as
drogas longe dos sais).
- Jasmim:
E melhor para a pele e
couro cabeludo, comba-
te a ansiedade, é afrodi-
siaco.
- Lavanda:
Usado para ins6nia e ac-
ne. E anti-séptico e cal-

E anti-séptico, adstrin-

gente bacteriostatico e
rejuvenescedor.

- Laranja:
Tem como propriedade
ajudar no equilibrio. E
sedativo, calmante e re-
generador.

- Menta:
Anti-séptico, expecto-
rante, é eficaz para dor
de cabecga e dores mus-
culares. Como o eucalip-
to, anula a atividade da
homeopatia.

- Rosa:
E o melhor para a pele. A
combinacao de rosas e
jasmim é ideal para um
bom banho de imersao.

- Alecrim:
E analgésico, anti-sép-
tico, adstringente e es-
timulante do cérebro. E
6timo para estimular a
memoria.

- Sandalo:
Hidratante, antidepres-
sivo e afrodisiaco.

- Tomilho:
Anti-séptico e expecto-
rante.

- Camomila: Analgésico,
antiespasmodico e seda-
tivo.
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Num ambiente todo decorado, com muita animacéo, alegria e adoragao a DEUS, o Ministério Luz Para os Povos promo-

veu na noite do ultimo sébado, 19, a 22 Festa da Colheita”. O evento festivo contou a presenca de muitos membros da
Igreja e de convidados especiais. Confira os melhores momentos.

f ARIES

»  As trocas intelec-
tuais e afetivas séao
intensificadas hoje, pela pas-
sagem da Lua por sua area
de comunicacao e pelo sextil
com Urano. Vocé se destaca
nas atividades em grupo, so-
bretudo gracas a sua atitude

inspiradora e criativa!

TOURO
% Bom momento para
colocar as financas

e a vida préatica em ordem,
pois o sextil Lua-Urano har-
moniza suas areas material
e de crise. Tudo parece ficar
mais claro para vocé, o que
lhe ajuda a interromper a re-
peticao de erros!

- GEMEOS
g“h A diversidade de

“~  humores e perso-
nalidades lhe exigira grande
flexibilidade, neste dia em
que a Lua entra em seu sig-
no e forma sextil com Urano.
Procure avaliar as situacoes
sob todos os angulos, com
imparcialidade!

CANCER

g'_;.s Situagdes comple-

xXas podem ser resol-
vidas hoje, pois o sextil Lua-
Urano harmoniza suas areas
de crise e profissional. Ques-
toes complicadas devem ser
avaliadas com senso critico e
novos rumos podem abertos
gracas a sua sensibilidade!

LYY

LEAO
% Os lacos mais pro-
fundos de amizade
e amor sao hoje reforcados
pela harmonia Lua-Urano,
entre suas areas de amiza-
des e espiritual. Vocé alcanca

uma maior compreensao so-
bre os processos internos das

pessoas neste momento!
VIRGEM
»?Q Sua visao acer-

%&._._ ca das demandas
profissionais e da carreira
¢ ampliada pela passagem
da Lua no circuito, e pelo
sextil com Urano. Saiba oti-
mizar o uso de seus recur-
S0s, com economia e prati-
cidade!
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Vocé que busca ajuda espiritual para resolver seus problemas, com a ajuda dos guias orixas,
procure DONA SINARA. Ela é capaz de te ajudar no amor, casamento, trabalho, lavoura, comércio,
negdcios, inveja, vicios, mau olhado, salde e friezas sexuais. Trabalho de Mesa Branca,

Faz e Desfaz qualquer tipo de Trabalho Espiritual. Especialista em Unido Amorosa e Benzimentos.
Faz Amarracdo para o Amor - Solucione seus problemas!

Pelo poder das rezas, benzimentos, simpatias e encantamentos vamos
resolver e transformar sua vida. Ligue e marque uma consulta.

Com Buzios, Cartas de Tard, revelando seu presente, passado e futuro,

e assim, orientando vocé a lidar com os problemas cotidianos.
Antes de dar qualquer passo em sua vida, PROCURE A SRA. SINARA.

LIBRA

w7 Osextil Lua-Urano

" harmoniza suas no-
na e sétima casas, ressaltan-
do os lagos espirituais mais
intensos de certos relaciona-
mentos. O clima de sinergia
e harmonia toma conta das
relacdes intimas, favorecen-
do as boas conversas!

#,  ESCORPIAO
= Seu poder analiti-
) o

co é agugado pe-
lo sextil entre Lua e Urano,
o que facilita as tomadas de
decisao e deixa seu dia a dia
mais produtivo. Amadure-
ca as mudancgas que almeja
dentro de vocé, preservando
essas questoes pessoais!

pary SAGITARIO
N . Seus anseios por li-
/ berdade e qualida-
de de vida sao despertados
pelas atividades de lazer,
pois o sextil Lua-Urano lhe
traz um profundo beme-estar.
Essa energia se expande pa-
ra a vida social, alegrando as
pessoas a sua voltal

- FALE DESFAZ QUALQUER TIPO DE TRABALHO.

TRAZAPESSOAA

ATENGAO:

MADA DE VOLTA A SEUS PES.

,  Sinara so trabalha para o hem e esta capacitada a Ihe
-~ ajudar. Ela reside ha mais de 6 anos em Votuporanya/SP

[]1] 3422-1402 ou (17 96113-5838 / 99142-5388 / 99633-0636

Rua Valdemar Carvalho de Souza, 1585

Rua do Banco do Brasil, no Pozzobon - Votuporanga-SP

CAPRICORNIO
/i< Que tal incremen-
6 tar a qualidade de
vida? O sextil Lua-Urano lhe
incentiva a cuidar da sat-
de e a promover pequenas
transformagoes em casa e no
trabalho. Aproveite a maior
produtividade e contagie os

outros com essa energial
% Vocé tende a se
W= B  destacar em meios
mais agitados como o lazer,
pois Lua e Urano formam
sextil hoje. Compartilhe
ideias e oucga a opiniao das
pessoas sobre seus ideais,

pois as reflexdes serao bas-
tante enriquecidas!

PEIXES
t Vocé se mostra

3"" mais generosa com
0s mais proximos, especial-
mente com os familiares, pe-
la harmonia do sextil Lua-
Urano. Promova boas agoes
as pessoas amadas, mas
sem deixar seus interesses
em segundo plano!

AQUARIO

Pizéa de panela
de pressao

Ingredientes:

* 1/2 kg de farinha de trigo

* 1 tablete de fermento fresco para pao
* 1 pitada de agticar

* 1 copo (americano) de agua

* 1ovo

* 3 colheres (sopa) de dleo

* 1 colher (café) de sal

* Azeite a gosto

¢ 1 xicara (ch4) de molho de tomate
* 200 g de mussarela em fatias

* 150 g de presunto fatiado

* Orégano e azeitonas a gosto

1. Ponha a farinha em uma tigela, faca um buraco no meio

e ponha o fermento, o agticar, metade da agua, o ovo, o

Oleoe o sal.

2. Misture e junte mais agua, se necessario, até a massa
dar ponto para abrir.

3. Divida a massa em 6 partes e deixe-as crescer por 1 ho-
ra.

4. Abra a massaem discos bem finos.

5. Regue com um fio de azeite o fundo da panela de pres-
sao e disponha um disco de pizza.

6. Pincele com o molho, espalhe a mussarela, as tiras de
presunto, o tomate e a azeitona e polvilhe o orégano.

7. Tampe a panela e cozinhe por 7 minutos. Desligue o fo-
go e espere acabar a pressao.

8. Sirva em seguida, regada com um fio de azeite.

Dica: incremente o recheio e use anchova (aliche) e to-
mate seco.

Vélido para as lojas de Fernanddpolis e Ouroeste
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Palavras Cruzadas

Horizontais Verticais
2. Partelateral; lado. 1. Qualidade de bairrista; Apego ao
5. Sexto maior pais em extensdo do bairro.
mundo. 3. Acao ou efeito de abastar.
9. Qualquer dos elementos particulares 4. Que se tornou semelhante a bicho.
de um conjunto ou categoria. 6. Aferidor de balangas; Encarregado
11. Pais sulamericano que faz fronteira dabalanca.
com os estados de Roraima e Amazo- 7. Ato ou efeito de cabecear.
nas. 8. Que serefere a elegia.
13. Imigrantes que chegaram ao Brasil 10. Ato ou efeito de decalcar.
em 1824, instalando-se principalmen- 12. Que, ou aquele que elege ou pode
te nos Estados do Rio Grande do Sul e eleger.
de Santa Catarina. 16. significa ter popula-
14. Ato de bafejar; bafagem. ¢éo numerosa, se refere a populagéo
15. Brasil, Paraguai, Uruguai e absoluta.
fazem parte do Merco-
sul.
16. Estado brasileiro que possui dois fu-
S0S hor_élrios em funcdo da sua grande
17. Pe’);}g;sr?: .que tem dez angulos e dez
18. }?IiZiaram para o Brasil depois dos
Alemaes, principalmente para os es-
tados de Sao Paulo e do Rio Grande
19. i\?cc?l;t efeito de baralhar.
Respostas
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Caca Palavras
MSWHDKVIPUMUDDT E B A|ABAINHADO
HAPQXZHBDRQCVJRPB B|ABANADOR
ABXGBUPABI CI PED GH O ABEXIGAR
Ol WCI OXLPAQEJJ X HD B|ABISCOITAR
CSI ROAI SWCJ AFLS XJ O]ABNEGAR
SCZASJQADEI OQAMCB R| ABOBORAR
EOKSFFZBTDBCZBU AN A BACALHAU
LI AEASFAAYTAGEP CF R|BACHARELESCO
ETDYBYGI GBWBRXY HAA|BALSA
RAALNOGNCAKOBI UEB G|CABEADA
AREHEVHHKCY CHGV AAY CABOCLO
HOBWGGUAMACLDAHDNR|CACHEADO
COAQAAGDYLGOBRS OA V| CRASE
ACCHRDZOI HVUE!I WJ D G DECAR
BOMSBFWTOAWRJMHNOL/ OURO
BNZACAJTTUEOI MV HRB

Resumo de Novelas

MALHACAO
Terga-feira, 17h30

Cobra insiste em ficar com Kari-
na, mas Duca chega. Duca sen-
te ciimes de Bianca com a turma
da Ribalta. Bete e Bianca tentam
descobrir quem é a paixao de Ka-
rina. Dandara convida Gael pa-
ra ir a inauguragao do restauran-
te Perfeitao. Jeff tenta conversar
com Lincoln sobre a Ribalta. Bian-
ca incentiva Gael a levar Karina pa-
ra jantar no restaurante de Pedro.
Nando Rocha interrompe o clima
romantico entre Gael e Dandara.
Gael liga para Karina e pergunta
por Bianca.

™ CHIQUITITAS
Terca-feira, 20h30

Junior reconhece a mulher, Glorinha,
que foi uma enfermeira que cuidou de
Eduarda quando ela havia fraturado as
pernas e bracos. Erica beija Tobias ao
ver Maria Cecilia, tudo ainda faz par-
te do plano. Tobias diz para ela decidir
logo se vai ou nao casar com ele, pois
néo ficara o resto da vida lhe esperan-
do. Maria Cecilia vai até a comunidade
falar com a méae, Eduarda. Ela comuni-
ca que ira casar com Tobias e que gos-
taria muito que a mae fizesse as pazes
com ela. Eduarda diz que nao aceita To-
bias. Em seu apartamento, Maria Ceci-
lia avisa 0 amado que podem decidir a
data do casamento e agendar o jantar
para a familia dele a conhecer. Maria fi-
ca triste pois a Boneca Laura nao esta
mais virando menina.

UM OUTRO ALGUEM

Um homem de 85 anos estava
fazendo seu check-up anual.

O médico perguntou como ele
estava se sentindo.

- Nunca me senti tao bem - res-
pondeu. Minha nova esposa tem
18 anos e esta gravida, esperan-
do um filho meu! Qual a sua opi-
niao a respeito?

O médico refletiu por um mo-
mento e disse:

- Deixe-me contar-lhe uma his-
téria. Eu conheco um cara que
era um cacgador fandtico. Nun-
ca perdeu uma estagcao de ca-
ca. Mas, um dia, por engano,
colocou seu guarda-chuva na
mochila em vez da arma. Quan-
do estava na floresta, um urso re-
pentinamente apareceu em sua
frente. Ele sacou o guarda-chuva
da mochila, apontou para o urso
e este caiu morto.

- HAIHAIHAIHA! Isto é impos-
sivel - disse o velhinho - Algum
outro cagador deve ter atirado no
Urso!

- Exatamente!!!

OS MANDAMENTOS

Dois homens haviam morrido.
Entao chegando no céu, teriam
de responder uma pergunta pa-
ra Deus.

O primeiro chegou e Deus o
perguntou:

- Quantos sdo os mandamen-
tos da biblia?

O homem pensou e respondeu:

- Sao 100!

- Errado! volte e procure saber,
no contrario néo entra.

O homem voltou, e no meio do
caminho encontrou o outro que

MEU PEDACINHO DE CHAO
Terga-feira, 18h00

Pituca e Serelepe decidem ir ao orfana-
to das Antas com a intengao de des-
cobrir o paradeiro do suposto filho de
Epaminondas. Padre Santo tenta con-
vencer Catarina de que Epaminondas
nao é o pai do filho de Matilde. Epami-
nondas manda Izidoro ir atras de Pitu-
cae Serelepe pelos arredores da fazen-
da. Epaminondas acusa Gidcomo de
ter espalhado o boato de que tem ou-
tro filho. Epaminondas coloca Pituca de
castigomas ela escapa e vai com Sere-
lepe para a casa de Mae Benta. Epa-
minondas acaba concordando emre-
ceber Gina em sua casa, depois que
Ferdinando alerta o pai para aperdade
apoio de Pedro em sua candidatura. O
secretario avisa ao prefeito das Antas
que Matilde quer falar com ele.

IMPERIO
Terca-feira, 21h00

Maria Marta muda o visual de José
Alfredo. Maria Joaquina combina a
volta de José Alfredo a Zurique. José
Alfredo revela a Maria Marta que tra-
balha com o comércio ilegal de dia-
mantes. Eliane da a luz Cristina. José
Alfredo pede Maria Marta em casa-
mento ao saber de sua gravidez. Elia-
ne engravida novamente e Evaldo sai
para comemorar com os amigos. José
Alfredo da um anel de brilhantes pa-
ra Maria Marta. Evaldo morre em um
acidente. Um garimpeiro encontra
um grande diamante cor-de-rosa. Eli-
valdo, o filho de Eliane e Evaldo, nas-
ce no mesmo dia que o filho de José
Alfredo e Maria Marta. Eliane come-
ca atrabalhar como camel6. José Al-
fredo vé Eliane.

GERACAO BRASIL
Terca-feira, 19h15

Manuela nao aceita a gravidez de
Janaina. Pamela decide enviar Me-
gan a Califérnia com Davi. Ernesto
sugere que Barata agende uma ses-
sdo com Brian. Sandra desaparece.
Veronica e Herval se esbarram em
uma viagem de avido e se interes-
sam um pelo outro. Pamela orienta
Megan a ter paciéncia para conquis-
tar Davi. Rita e Dante se sensibili-
zam com os elogios que Brian faz a
Matias. Boris tenta provocar Davi.
Pamela se emociona com o discur-
so inicial do programa. Rita, Dante
e Danusa falam sobre Matias. Brian
comeca a reprogramacao de Ma-
tias, e Davi € chamado para ajudar.
Brian descobre a causa do problema
de Matias.

= VITORIA
| Terca-feira, 22h15

Neonazistas comegam a atacar Paulo
Henrique com chutes, Rosa tenta impe-
di-los e acaba sendo agredida. Buno vé
umneonazista indo com uma facana di-
recaode Virgulino e corre paradesarma-
lo. Yone diz a Dante que queria terido a
inauguracéo do bar de Laiza. Tadeu cri-
tica Matilde por gravar um depoimento
com Virgulino apés a confusao, deixan-
do-a comraiva. Paulo Henricque descon-
fia de que o grupo de Priscila possa es-
tar por tras do ataque. Iago ordena que
Pedro Dois pegue Laizano bar e aleve
para casa. Clarice distrai a enfermeirae
pede um téxi para Petrépolis. Laiza acei-
tagravar um depoimento para o blog de
Matilde. Aflitos atras de Ziggy, Ricardi-
nho, Nelito e Luciene se surpreendem
aoflagra-lo saindo de um carro.

também havia morrido, entédo o
disse:

- Ei, para entrar no céu, é preci-
so saber quantos sao os manda-
mentos, vocé sabe?

- Sei, sao 10. Disse ele.

Entao o que havia errado disse
para o outro:

- Eu, dando 100 nao entrei, vo-
cé dando 10 vai entrar?

15 DUVIDAS

A loirinha se formou em Direito
e, com algumas duvidas, resol-
veu formular algumas perguntas
e encaminhar para a OAB:

01. Qual a capital do estado ci-
vil?

02. Dizer que gato preto da
azar é preconceito racial?

03. Com a nova Lei Ambiental,
afogar o ganso passou a ser cri-
me?

04. Pessoas de ma fé sdo aque-
las que nao acreditam em Deus?

05. Quem é canhoto pode pres-
tar vestibular para Direito?

06. Levar a secretdria eletroni-

ca para a cama € assédio sexual?

07. Quantos quilos por dia
emagrece um casal que optou
pelo regime parcial?

08. Tem algum direito a mulher
em trabalho de parto sem cartei-
ra assinada?

09. A gravidez da prostituta, no
exercicio de suas fungodes profis-
sionais, caracteriza acidente de
trabalho?

10. Seria patrocinio o assassi-
nato de um patrao?

11. Cabe relaxamento de pri-
sao nos casos de prisao de ven-
tre?

12. A marcha processual tem
cambio manual ou automatico?

13. Provocar o Judiciario € o
mesmo que xingar?

14. Se um motel funciona so-
mente das 8 as 18 horas, pode-
mos

dizer que ali s6 ocorrem transa-
¢bes comerciais?

15. Para tiro a queima-roupa é
preciso que a vitima esteja vesti-
da?
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Com poucas palavras,

Zilu comenta fim do

namoro: “Estou otima’’

Zilu garante estar bem ap6s rompimento do namoro com sertanejo

Nao faz muito mais de
trés meses que Zilu Go-
déi (sim, a mesma que an-
tes usava o sobrenome
Camargo) anunciou que

estava namorando o can-
tor sertanejo Zé Henrique,
mas as coisas nao sairam
como o esperado para o
casal. Solteira novamente,

-
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* CAPACITACOES;

* EXAMES DE SUFICIENCIA;

* PREPARATORIOS;

* POS-GRADUGAD LATO SENSL,

* SOFTWARE DE GESTAD EDUCACIONAL IES;
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www.r3000.com.br
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a ex-mulher de Zezé Di Ca-
margo falou sobre o fim da
relagao.

“Estd tudo bem, estou
6tima”, garantiu, dan-

do a entender que o tér-
mino do namoro nao foi
traumatico. Mesmo as-
sim, a socialite nao deu
muito pano para a man-
ga e logo tratou de en-
cerrar o tépico. “Eu nao
gostaria de falar sobre

o assunto”, completou,
enfatica.
Segundo informacgoes,

foi Zé Henrique que te-
ria “entrado com o pé”
na situacdo. Logo depois
gue assumiram o roman-
ce, fas de Zilu passaram a
insinuar que o cantor es-
tava apenas querendo se
promover as custas da fa-
ma da namorada. Ele te-
ria, entao, se cansado da
pressao e dado um fim ao
namoro.

Belo fala sobre a boa
forma: ‘Me sinto melhor
do que aos 20 anos’

Aos 40 anos e 20 qui-
los mais magro, Belo nao
tem duvida: esté vivendo
um dos melhores momen-
tos de sua vida. Além
da sua forca de vonta-
de e dedicacao para mu-
dar seus habitos, ele diz
que sempre teve o apoio
da mulher, Gracyanne
Barbosa, nesse processo
de transformacao. “Ela
foi um divisor de aguas
na minha vida, a pessoa
que me estabilizou, nao
s6 na parte pessoal, mas
na minha vida profissio-
nal. Hoje, me sinto mui-
to melhor do que aos 20
anos. Tenho disposicao
para fazer coisas que eu
nao fazia antigamente”,
afirma ele.

A primeira mudan-
ca de Belo aconteceu ha
dois anos, quando o can-

tor decidiu eliminar um
dos piores vicios: o ci-
garro. Na época, ele es-
tava com 94kg e hoje os-
cila entre os 72kg e 74kg.
“Parar de fumar foi a me-
lhor coisa que fiz na mi-
nha vida e da qual tenho
o maior orgulho em dizer.
A partir dai, tudo mu-
dou. Minha esposa nao
aguentava mais, recla-
mava todo dia dizendo
que beijava um cinzeiro.
Entao, eu decidi que ia
mudar todo o meu jeito
de viver e buscar minha
qualidade de vida”, lem-
bra Belo, que comecou a
emagrecer com a pratica
de esportes e uma dieta
balanceada. Com 20 qui-
los a menos, Belo pratica
esportes e cuida da ali-
mentacao: ‘Decidi mudar
0 meu jeito de viver'.
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Skye Mccole

Atriz de “O Patriota”’
e ““Lost’’ ¢ encontrada
morta no Texas

A atriz Skye McCole
Bartusiak, conhecida pe-
lo papel de filha do per-
sonagem de Mel Gibson
no blockbuster “O Patrio-
ta”, de 2000, foi encontra-
da morta em sua casa no
Texas na manha do ultimo
sdbado, dia 19. O corpo da
jovem de 21 anos estava
na garagem.

A principal teoria da po-
licia local é de morte natu-
ral, ja que nao ha sinais de
violéncia nem de que Skye
tenha tirado sua propria
vida. Apenas andlises fei-

tas durante a autdpsia po-
derao indicar se foi suici-
dio.

Depois do papel que lhe
trouxe fama instantanea
em Hollywood, Skye nao
conseguiu emplacar ou-
tro grande filme, apesar de
se esforcar para dar conti-
nuidade a carreira de atriz.
Recentemente, ela estre-
lou o longa “Sick Boy”, e
além de ter atuado em di-
versos curta-metragens,
fez participacbes em se-
riados como “Lost”, “CSI”
e “24 Horas".

Jessica Simpson
divulga fotos da lua
de mel em rede social

Jessica Simpson divul-
gou na madrugada desta
segunda-feira, 21, fotos
de sua lua de mel em seu
perfil no Instagram. “Amo
este homem, o nosso ca-
samento e tudo mais”,
disse a cantora na rede
social. Jessica se casou
recentemente com Eric
Johnson. Em wuma das
imagens, Jessica apare-
ce usando um vestido flo-

rido que ressaltava seu
corpo enxuto.

Jessica Simpson e Eric
Johnson se casaram no sa-
bado, 5, e contaram sobre
a ceriménia. “Foi tudo fa-
milia para nés”, disse Jes-
sica. Jessica teve 12 da-
mas de honra! Além disso,
o casal trocou votos tradi-
cionais em uma cerimoénia
ecuménica presidida pelo
pai de Simpson, Joe.
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Jessica Simpson e o marido, Eric Johnson

ClimaCo/c/

Ar Condicionado

A

-r

o Promoqs

Faca sua compra, instalagao ou

Manutencao

o

18 Y

A

Sy Y

Concorra a um jantar com um acompantiante no

restaurante SusiIl Grdl
Nao fiaue de fora dessa!

11

.o

3442-7088 (17) 99628- 6030 (1 7}9168 -5170 =3
Av da Saudade 282 Higienodopolis - Fernandoépolis/SP




