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m UM TOQUE DE SAUDE & BELEZA

Tricomoniase,umadoencasexualmente

transmissivel pouco conhecida

océ provavel-
mente conside-
ra que sabe tudo
sobre a preven-
cdo das DSTs — doencas
sexualmente transmissi-
veis, como usar os preser-
vativos, ir ao ginecologis-
ta com frequéncia e tomar
cuidados durante o ato se-
xual. Mas existe uma infec-
¢ao comum que muito pou-
cas pessoas conhecem.
Estima-se que apenas 1
em cada 5 mulheres ja ou-
viu falar da tricomonia-
se, e, infelizmente, é a in-
feccdo que afeta a maior
quantidade de mulheres.
A tricomoniase é cau-
sada por um parasita pro-
tozoario chamado Tri-
chomonas vaginalis e é
transmitida através do
contato sexual com um

parceiro infectado. Se a
infecgdo nao for tratada,
pode conduzir a um maior
risco de contrair outras in-
fecgoes, tais como HIV, ter
complicacbées durante a
gravidez, tais como par-
to prematuro e baixo peso
ao nascer.

Mas o bom é que a tri-
comoniase ¢ totalmente
curavel, é tratada com um
antibiético de dose uUni-
ca, o problema é que nem
sempre gera sintomas e a
maioria dos homens e mu-
lheres que tém o parasita
nao sabem que estao in-
fectados.

OS SINTOMAS DA
TRICOMONIASE

Como foi dito anterior-
mente, esta infecgao po-
de ser silenciosa, apro-
ximadamente 70% das

pessoas com tricomoni-
ase nunca desenvolvem
os sintomas, por isso es-
ta condicdo pode passar
despercebida por muito

tempo.
As mulheres infectadas
apresentam corrimen-

to vaginal anormal claro,
branco, amarelado ou ver-
de, odor ou coceira ao re-
dor da vagina, dor duran-
te as relagdes sexuais ou
dor ao urinar. Os homens
SA0 menos Propensos a se
infectar e caso se infecte,
raramente tém sintomas,
0s quais incluem coceira,
irritacdao ou desconforto
ao urinar.

Tricomoniase pode ser
confundida com uma in-
fecgcao por fungos, por is-
so vocé deve consultar o
seu médico antes de qual-

quer alteracao e nao de-
ve se automedicar. Os
sintomas geralmente apa-
recem de 5-28 dias apds a
infeccao, embora algumas
pessoas possam padecer
muito mais tarde. Os sin-
tomas podem aparecer e
desaparecer espontanea-
mente.

Esta doenca é detec-
tada com um teste espe-
cifico, e ndo com o Papa-
nicolau nem com outros
testes de DSTs, por isso
que toda mulher sexual-
mente ativa que esta en-
frentando algum destes
sintomas, deve pedir ao
seu médico o teste para
tricomoniase.

COMO EVITAR
O CONTAGIO DE
TRICOMONIASE
A melhor maneira de

prevenir a tricomonia-
se e outras doengas se-
xualmente transmissi-
veis é o preservativo. Nao
se trata de uma doenca

que se contrai pelo con-
tato de pele a pele, como
HPYV e herpes, por isso os
preservativos sao muito
mais eficazes neste caso.

Pemas mais ﬁnas conselhos, exercicios e dieta

—

er pernas finas e
esbeltas é o so-
nho de toda mu-
lher, mas estas
nem sempre se tém gracgas
a natureza, e mesmo sen-
do o caso, devemos traba-
lhar para manté-las sem-
pre bonitas e em forma.

A principal coisa pa-
ra ter pernas mais finas é
o exercicio, sem ele nada
é possivel, mesmo com os
melhores tratamentos es-

téticos. Neste artigo com-

partilhnamos com vocés as

chaves para ter pernas in-

criveis, tome nota e méos

aobra.

EXERCICIOS

Estocadas

- O melhor exercicio pa-
ra as pernas sao as esto-
cadas, nessa rotina vocé
tem que abrir as pernas
ao nivel do quadril e co-
locar uma para frente do
corpo. Vocé deve baixar

flexionando os joelhos

e tentando estar sem-

pre em um angulo de 45

graus. Alterne as per-

nas.

Para aumentar a inten-
sidade vocé pode segu-
rar halteres com ambas as
maos, mantendo-as esti-
cadas aolado do corpo. Fa-
¢ca quatro séries de 15 re-
peticoes.

Agachamento

- Neste exercicio, vocé
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tem que abrir as pernas
na altura dos quadris e
realizar o mesmo movi-
mento que vocé faz para
sentar-se apenas man-
tendo as costas retas e
trazendo o quadril para
tras, além de fortalecer
a musculatura das per-
nas, tonifica as néade-
gas. Faga quatro séries
de 15 repetigdoes. Vocé
pode intercalar os dois
exercicios para aumen-
tar a intensidade do tra-
balho muscular.
Panturrilhas

- Este exercicio é mui-
to eficaz para trabalhar
os musculos da pan-
turrilha. A vantagem
desta parte do corpo é
que pode ser modela-
da facilmente porque a
musculatura responde
rapidamente e o resul-
tado é visivel em pou-
cos dias.

- Abra os pés na largu-
ra dos ombros e coloque
as maos em seus qua-
dris, em seguida, levan-
te o seu corpo até a pon-
ta dos pés e mantenha
assim durante um par de

ClimaCuo/c/

.

20k,

an
-

segundos. Baixe de vol-

ta para a posicao inicial

e repita o exercicio 4 sé-

ries de 40 repeticoes ca-

da uma.

Plies
- E o exercicio de aqueci-

mento dos bailarinos de

balé. Vocé tem que abrir
as pernas na largura
dos ombros, coloque os
pés posicionados late-
ralmente (como um pato
torto) e incline-se sobre

o encosto de uma cadei-

ra para manter o equili-

brio.

- Mantendo o peito pa-
ra cima e as costas re-
tas abaixe até os joelhos
formarem um angulo de
45 graus e faga 4 séries
de 30 repeticoes. Cuida-
do... Os movimentos de-
vem ser lentos e contro-
lados.

Além desses exercicios
de forca é necessario im-
plementar uma rotina ae-
rébica diaria, pode ser de
caminhada a um passo
apertado, correr ou andar
de bicicleta por pelo me-
nos 30 minutos. Nao se es-
queca de sempre alongar

Ar Condicionado

Faca sua compra, instalagao ou
SOE, ¢

Manutencao

antes e depois do exerci-
cio.
Alimentacgao
Somos aquilo que come-
mos, esta é uma grande
verdade. A dieta influen-
cia muito na aparéncia
fisica e é complemento
do exercicio, portanto é
importante:

- Tomar entre dois e trés
litros de agua diariamen-
te.

- Ter uma alimentacao
saudavel livre de gor-
dura, rica em legumes,
cereais integrais e fru-
tas.

- Evitar o excesso de sal
na alimentacdo para
manter uma boa circula-
¢do sanguinea e preve-
nir edema.

- Nao comer fast food, sal-
sichas, alimentos pro-
cessados e doces em ex-
cesso.

- Optar por carnes ma-
gras, como peixes, aves
e carne vermelha sem
gordura.

- Nao abuse das infusoes,
como ch4, café ou mate.

- Evitar refrigerantes e su-
cos engarrafados.
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Concorra a um jantar com um acompantiante no

restaurante SusiIl GrL !
Nao fiaue de fora dessa!

3442-7088 (17) 99628-6060 (17)9168-5170
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Felicidades para a bela lamara Pereira
que ontem comemorou idade nova ao lado

do namorado Luciano e familia

& ARIES
sh Sua vida social é
’aquecida pelo Sol,
que entra hoje em sua quinta
casa e lhe deixa mais caris-
matica e popular. Diversbes
com amigos e momentos ro-
manticos sao suas priorida-
des, mas dé atencao a outras
areas também!

TOURO
% Um clima de proxi-
b midade e diversao

toma conta da vida familiar,
com a entrada do Sol em sua
quarta casa. Reina-se a pes-
soas que estao mais afasta-
das e cuide bem do seu lar,
pois isso tende a ser praze-
roso neste momento!

@, Seusestudos e pro-
“~ | cessos comunica-
tivos sao intensificados pela
entrada do Sol em sua terceira
casa. Umanova visao e novas
oportunidades sao proporcio-
nadas pelo seu aprimoramen-
to. Deixe que sua sede por co-
nhecimento lhe guie!

é‘ GEMEOS

{

Hoje é dia de festa para a fisioterapeuta Erica Tazinaffo,

que celebra mais um aniversario. Parabéns!

€ CANCER
:“;.5 Ao passar por sua
area material, o Sol
facilita a satisfagcao de suas
demandas financeiras e in-
vestimentos em areas im-
portantes da vida. Suas ini-
ciativas se fortalecerao se
vocé souber utilizar bem os
recursos disponiveis!

LEAO

% Suas caracteristi-

b cas mais fortes sao
iluminadas pela entrada do
Sol em seu signo. Sua ima-
gem tende a se destacar,
portanto aproveite para con-
quistar pessoas que possam

apoiar seus projetos. As con-
quistas estao favorecidas!

VIRGEM

"‘ﬂ Ao entrar em sua
%ﬂ area de crise, o Sol
lhe confronta com fragilida-
des que precisam ser supe-
radas. Este é um momento
de transformacoes e redes-
cobertas interiores. Aprovei-
te os aprendizados e o des-
pertar de seus talentos!

LIBRA

<7  Novas oportunida-

= desderelagdes po-
dem surgir e os lagos mais
valiosos podem ser fortaleci-
dos, com a entrada do Sol em
sua area de amizades. Seus
caminhos podem ser aber-
tos por novos conhecimen-
tos. Aproveite!

<, ESCORPIAO
£ Suavida profissio-
“¢  nal é dinamizada
pela entrada do Sol em sua
décima casa, que ressalta
seus talentos e a sagacidade
de suas ideias. Vocé tende a
se destacar pela grande ha-
bilidade de lidar com as ini-
ciativas em grupo.
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pary SAGITARIO
HH Aspectos de maior
complexidade e re-
lacionados ao autoconheci-
mento chamam sua atencao
neste momento, em que o Sol
entra em sua nona casa. Sin-
tonize com o ambiente a sua
volta e conheca novos locais
e pessoas. Que tal viajar?

7 —
< Orica

IDEAL

Rua Brasil, 2161

17 3442 3709
&

—
< Orica

STA. LuziA

Rua Sao Paulo, 1859
17 3463 4936

DR. LUIS CARLOS
BARBOSA MARTINS

un 3442-2261

narticular Av. Amadeu Bizelli, n° 978
¢ convéniowm®  Centro-Fernandopolis-SP

: CAPRICORNIO
’i < Vocé passa a en-

b 6( xergar a vida com
uma visao mais empreende-
dora, pela entrada do Sol em
sua oitava casa. Invista em
questoes patrimoniais e es-
truture as financas. O clima
de intimidade beneficia sua
vida afetival

% AQUARIO
#-  Asrelagbes pesso-
* ais ganham desta-
que em sua vida, pois o Sol
se desloca para sua sétima
casa, aquecendo os lagos de
afeto e o companheirismo. Os
empreendimentos em grupo
estao favorecidos, portanto

invista em parcerias!

PEIXES

";;, Ao entrar em sua

sexta casa, o Sol
lhe traz uma injecdo de vigor.
Direcione essa energia para
aumentar o desempenho em
areas importantes de sua vi-
da. Articule parcerias de tra-
balho, pois elas tendem a ser
bem-sucedidas!

Reke

Daces

- kit para festa de
aniversarios
- bolos - docinhos
- trufas - Pao de mel

Tel.: 97471005 ou
92118977 - Indiapora

©LOMBANO

Plano de Assisténcia Familiar

Avenida Afonso Cafaroe, 2555 - (Em frente a Santa Casal - Fernandaépolis - SP.

Fones: (17) 3442-4822 / 3442-1224

1.8.8.8.8.8.8.0.0.0.0.0.060000868888888808080008688888800.8.1

Vocé que busca ajuda espiritual para resolver seus problemas, com a ajuda dos guias orixas,
procure DONA SINARA. Ela é capaz de te ajudar no amor, casamento, trabalho, lavoura, comércio,
negdcios, inveja, vicios, mau olhado, salde e friezas sexuais. Trabalho de Mesa Branca,

Faz e Desfaz qualquer tipo de Trabalho Espiritual. Especialista em Unido Amorosa e Benzimentos.
Faz Amarracdo para o Amor - Solucione seus problemas!

Pelo poder das rezas, benzimentos, simpatias e encantamentos vamos
resolver e transformar sua vida. Ligue e marque uma consulta.

Com Biizios, Cartas de Tard, revelando seu presente, passado e futuro,

e assim, orientando vocé a lidar com os problemas cotidianos.
Antes de dar qualquer passo em sua vida, PROCURE A SRA. SINARA.

- FAZE DESFAZ QUALQUER TIPO DE TRABALHO.

TRAZ A PESSOA A

ATENGAO:

MADA DE VOLTA A SEUS PES.

§&.»>"%  Sinara sétrabalha para o bem e esta capacitada a lhe
L - ajudar. Ela reside ha mais de 6 anos em Votuporanga/SP

L W

Iﬂ] 3422-1402 ou (17 96113-5838 / 99142-5388 / 99633-0636

Rua Valdemar Carvalho de Souza, 1585
Rua do Banco do Brasil, no Pozzobon - Votuporanga-SP

Parabéns
para o ani-
versariante
de ontem,
dia 22, |
Fabricio |
Branco. |

O carinho
especial da
namorada
Débora,
familia e
amigos

Toﬁa—suﬂé de
abobrinha e aveia

Ingredientes:

* 1 dente de alho picado

* 1 cebola pequena picada

* 2 colheres (sopa) de azeite de oliva

* 1 abobrinha italiana grande ralada

* 2 tomates grandes sem pele e sem sementes corta-
dos em cubinhos

* 4 azeitonas pretas picadas

* 1 xicara (chd) de aveia em flocos finos

* 1 xicara (ch4) de leite (de preferéncia o desnatado)

* Sal e pimenta-do-reino a gosto

* 5 talos de cebolinha picados

¢ 5 claras de ovo batidas em neve

* 1/4 de xicara (ch4) de queijo parmesao ralado

1. Refogue o alho e a cebola no azeite até deixa-los le-
vemente dourados.

2. Adicione a mesma panela a abobrinha, os tomates
e as azeitonas e mexa por alguns minutos para que
a abobrinha amoleg¢a um pouco.

3. Acrescente a aveia e o leite e misture tudo muito
bem.

4. Tempere com o sal, a pimenta e a cebolinha e desli-
gue o fogo.

5. Deixe a mistura esfriar e, delicadamente, junte as
claras em neve.

6. Unte e polvilhe um refratario redondo com um pou-
co de aveia.

7. Deposite a massa e salpique, em toda a sua super-
ficie, o queijo ralado.

8. Leve ao forno, preaquecido, a 180 °C por 40 minu-
tos ou até a torta crescer e ficar dourada por fora.

Vélido para as lojas de Fernanddpolis e Ouroeste

CERTIFICADO DE AUTORIZAGAQ - CAIXA N° 6-0326/2014
0 SORTEIO DAS 12 TV'S OCORREU NO DIA 07/06/2014. CONSULTE GANHADORES NO SITE.
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Palavras Cruzadas

Horizontais Verticais
2. Pais da América do Sul que néo faz 1. Capital de Honduras.
fronteira com o Brasil. 2. Segundo pais mais extenso do mundo.
4. Linha imaginaria que atravessa o es- 3. Capital da Jamaica.
tado do Parana. 5. Numero de pessoas em relagao a su-
8. Diz-se da, ou a mulher de 30 anos, perficie ocupada ou habitada é a po-
aproximadamente. pulacao .
10. Capital de Antigua e Barbuda. 6. Arroio , ponto extremo do ter-
13. Fernando de Noronha esta localizado ritério brasileiro localizado no Rio
no fuso horério brasileiro. Grande do Sul.
14. Capital da Guiana Francesa. 7. Estado brasileiro que faz fronteira
17. Oceano que banha o Brasil. com os paises Paraguai e Argentina.
18. Capital do México. 9. Ototal de habitantes de um lugar ou

de uma 4rea constitui a populagdo

11. Orgao responsavel pelo recensea-
mento no Brasil.

12. Crescimento é a dife-
renca entre o numero de nascimen-
tos e mortes.

13. Estado em que o ponto extremo leste
do territério brasileiro chamado Pon-
ta do Seixas localiza-se.

15. Estado brasileiro que em relagédo a
Greenwich possui no seu fuso hora-
rio menos 5 horas.

16. Oceano que banha o Chile.

Respostas
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Resumo de Novelas

MALHACAO
Quarta-feira, 17h30

Karina mente para o pai para pro-
teger Bianca. O restaurante fica
sem luz, e Marcelo e Delma se de-
sesperam. Bete flagra Sol mexendo
em seu dinheiro e a repreende. Pa-
ra salvar os pais, Pedro tem a ideia
de fazer um show com Nando Ro-
cha no restaurante. Duca pede
Bianca em namoro € os dois se bei-
jam, observados por Cobra. Nando
convida Pedro para estudar musi-
cana Ribalta. Bianca incentiva Ka-
rina a enfrentar Gael e fazer o exa-
me de grau. Duca revela a Gael que
nao fara o exame.

o CHIQUITITAS
Quarta-feira, 20h30

Carmen vé que o desenho de Maria é
de um homem com méscara e acredi-
ta que trata-se de uma ilustragao de
Miguel. Carmen ordena que Matilde
siga Maria para descobrir onde es-
t4 Miguel. Bruno (Bruno Autran) le-
va Dani de volta ao orfanato. Na di-
retoria, Bruno diz para Carol que a
menina se comportou bem na via-
gem e que ele esta decidido a entrar
com a papelada para pedir a guarda
da filha. Matilde vai até uma papela-
ria para comprar canetinhas e lapis
de cor para atender aos caprichos de
Teca. As cameras de segurangas lhe
flagram roubando os objetos, mas
Matilde consegue fugir sem pagar.
Samuca revela para Mosca e Thiago
que est4 apaixonado pela Vivi.

EXAME DE VISTA

No consultério, o oculista fazia
os exames de rotina:

- O que esté escrito aqui?

- Nao sei, nao consigo ler - res-
pondeu o paciente.

O médico aumentou a letra:

- E agora, Manoel? O que esta
escrito aqui?

Ele se esforcou, mas nao con-
seguiu ler nada. Varias tentati-
vas depois, o médico concluiu:

- Bom, s6 tem um jeito: vamos
ter que operar.

Depois da operacao, o Manoel
perguntou ao médico:

- E agora, doutor? O senhor acha
que eu vou conseguir ler tudo?

- Claro que sim! A operacéo foi
um sucesso!

O Manoel, todo contente:

- Puxa, doutor, como a medici-
na esté avangada. O senhor acre-
dita que antes da cirurgia eu era
analfabeto?

NO LEITO DE MORTE

O marido estava em seu lei-
to de morte e chamou a esposa.
Com voz rouca e ja bem fraca, diz
a mulher:

- Meu bem chegue mais per-
to. Eu quero lhe fazer uma con-
fissaol

- Nao, nao - respondeu a mu-
lher. - Sossegue e fique quieti-
nho ai, porque vocé nao pode fa-
zer esforco.

- Mas mulher - insistiu o mari-
do. - Eu preciso morrer em paz!
Eu quero confessar uma coisa
que esta me atormentando!

- Esta bem, estid bem! Pode fa-
lar!

MEU PEDACINHO DE CHAO
' Quarta-feira, 18h00

Matilde comunica ao prefeito das
Antas que o filho que ela teve é
dele e pede ajuda para encontra-
lo. Gina e Ferdinando oficializam o
noivado na casa de Epaminondas.
Matilde conta ao prefeito das An-
tas que descobriu que seu filho foi
adotado por um casal mais velho,
mas que acabou fugindo de casa.
Epaminondas descobre a identida-
de do pai do filho de Matilde. Mae
Benta conta para Zelao que o pre-
feito ndo quer reconhecer a crianga
de Matilde como seu filho.

IMPERIO
Quarta-feira, 21h00

Maria Marta reclama de o marido que-
rer uma filha. Nasce Maria Clara, a se-
gunda filha de José Alfredo e Maria
Marta. José Alfredo vai ao garimpo
no Monte Roraima. Maria Marta vai
para o hospital para dar a luz seu ter-
ceiro filho, Jodo Lucas. Cora repreen-
de Eliane por sair para trabalhar sem
tomar café. Maria Joaquina afirma a
José Alfredo que ird ajuda-lo a cons-
truir seu império. Cristina se despede
de Vicente. Eliane se inscreve em um
sorteio para ganhar um quiosque. Jo-
sé Alfredo e Maria Marta pensam na
construgao de sua mansao e na inau-
guracao de sua nova empresa. Eliane
ganha um quiosque no camelédromo.
José Alfredo chega ao Monte Roraima
e é atingido por um tiro da policia.

GERACAO BRASIL
Quarta-feira, 19h15

Ernesto ajuda Lara a fazer um vi-
deo para entrar no Geracao Nem-
Nem. Veronica proibe Vicente de
divulgar seus videos. Matias diz a
Davi que pagara a divida que tem
com ele do periodo em que traba-
lhou com Cidao. Jonas lembra de
Veronica. Glaucia afirma a Silvio
que se vingara da familia Avelar
e de Jonas. Todos assistem a en-
trevista de Luene para Shin. Jonas
sente-se mal, e Pamela se desespe-
ra. Verdnica pede para Barata con-
versar com seu filho. Ernesto afir-
ma que aumentara o faturamento
do Varejao do Barata. Manuela
descobre que Davi escondeu que
teve contato com Megan. Veronica
se encontra com Herval.

2@ ITORIA
\ Quarta-feira, 22h15

Laiza diz que os neonazistas nao vao
acabar com o seu orgulho de ser negra
e desejajustica pelo que sofreu. Paulao
acredita que Laiza vai querer se vingar,
mas Priscila discorda e quer descobrir
quem é Iago. Ansioso por noticias de
Clarice, Artur diz a Javier que o dete-
tive deve ser mais agil. Rogério tenta
fugir, mas é atingido e morre. Policiais
perseguem o carro de Iago, na tentati-
vade pega-lo, mas acabam mortos por
ele. Iago ordena que Pedro Dois pegue
Laiza no bar e a leve para casa. Clari-
ce distrai a enfermeira e pede um ta-
i para Petropolis. Laiza aceita gravar
um depoimento para o blog de Matil-
de. Aflitos atras de Ziggy, Ricardinho,
Nelito e Luciene se surpreendem ao fla-
gra-lo saindo de um carro.

-Eo seguinte. Eu transei com a
Ssua irma, com a sua mae e com a
sua melhor amigal!

- Eu sei, eu sei - disse a mulher.
- Foi por isso que eu te envene-
nei.

PEDIDO DE BEBADO

Um bébado chegou ao bar, se
dirigiu ao balcao e falou ao bal-
conista:

- Coloque uma pinguinha pa-
ra mim, uma para vocé e uma pa-
ra cada um que se encontra nes-
te bar.

Entao o balconista atenden-
do o pedido do cliente serviu as
pinguinhas. O bébado bebeu a
sua pinga e ia saindo sem pagar,
quando o balconista o abordou e
perguntou:

- Vocé nao vai pagar as pingas
que pediu?

E o bébado respondeu:

- Eunéao tenho dinheiro.

O Dbalconista, que era mui-

to nervoso, encheu o bébado de
porrada.

No outro dia o mesmo bébado
chegou novamente ao bar e fez
o mesmo pedido ao mesmo bal-
conista. O balconista, pensando
que apos ter apanhado tanto o
bébado nao aprontaria outra da-
quela, serviu a pinguinha para
todos novamente.

E novamente o bébado ia sain-
do sem pagar quando foi abor-
dado pelo balconista. O bébado
novamente disse que nao tinha
dinheiro e entdo o balconista,
nervoso, lhe encheu de porrada
novamente.

No outro dia o bébado, todo
machucado de tanta porrada
que tomara, chegou novamente
ao bar e disse ao balconista:

- Boa tarde. Hoje eu quero uma
pinguinha para mim e uma pa-
ra cada um que se encontra neste
bar, menos para vocé, porque voce
quando bebe fica muito nervoso!!!
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Rafael I1ha ¢ presotentando
entrar no Brasil com armas

A aduana da Receita Fe-
deral prendeu na tarde da
tltima segunda-feira Ra-
fael Ilha, mais conhecido
pelo episédio em que foi
encontrado fumando pi-
lha do que pelo sucesso
a frente do grupo Polegar
nos anos 80. Ele, junto de
uma amiga nao identifica-
da, estavam tentando tra-
zer uma espingarda 12 mi-
limetros, munigdo e uma
arma de choque saindo do

Kelly Key no progr.

ama “Na Lata”

Paraguai, tentando entrar
no Brasil pela fronteira no
Parana. Os dois estavam
em duas moto-taxi. Quan-
do Rafael foi parado a mu-
lher, que vinha atras, ten-
tou dar meia-volta, mas foi
impedida pela policia. Na
revista descobriu-se que a
arma estava com ela, ape-
sar de desmontada, e a
munigao, enrolados em um
cobertor. Com o ex-cantor
estava a arma de choque.

Kelly Key mandaa
real sobre Latino:
“Nunca escondeu
que era mulherengo”

Eleita Subcelebridade da
Semana, na Ultima sexta-fei-
ra, 18, Kelly Key abriu o jogo
sobre o casamento babado
de cinco anos que manteve
com o cantor Latino, em en-
trevista ao “NaLata”, de An-
tonia Fontenelle.

“Apesar dele se mostrar
muito magoado, muito tris-
te em todas as oportuni-
dades que ele tem de fa-
lar que sofreu, de que ele
foi traido. Eu sei que ele me
respeital”, disse Kelly, que
se recusou a entrar em de-
talhes sobre os boatos de
que teria traido Latino com
seu atual marido, Mico Frei-
tas. Ja Latino, por outro la-
do, “ele nunca escondeu
que é mulherengo”.

Até hoje o cantor cho-
ra aos quatro ventos que a
esposa o largou, na época
ele até se negou a dar o di-
vorcio que Kelly queria, por
“ser contra”. Mas a loira ex-
plica que “nosso relaciona-
mento chegou a um pon-
to que ndo era um namoro,
a gente tentava reatar uma
coisa que nao existia mais”.

Ela desmente atese de que

ficou com ele sé por interes-
se e o largou quando conse-
guiu o sucesso que almejava.
“Nao foi por causa do suces-
S0, nao foi por causa da fama.
E se fosse, eu acho que nao
teria que prender o meu co-
ragao por causa disso. Seria
muito frio, muito béasico, mui-
to feio; ndo ha relacionamen-
to que dure por isso.”

Mas a cantora de “Baba,
baby” admite que o ex teve
sua parcela de contribuicao
em sua carreira, a de “me co-
locar na mao do melhor profis-
sional para a producdo”. Foi
durante as gravagdes de um
CD dele que ela conheceu o
produtor Cuca, que alancou,
e o compositor Andinho, que
escreveu todas as muisicas do
primeiro album dela.

“Ele [Latino] contribuiu
sim, trazendo para o proje-
to as melhores pessoas, as
pessoas que fizeram meu
projeto dar certo, e aque-
la energia foi fundamental.
Mas a partir dai, com um
CD lancgado, nao tem nin-
guém que faca fazer su-
cesso a nao ser a propria
pessoa, no momento.”

wwm}.rBOOOI.c.om.'br

- Desenvolvimento de Software \

Av. Vergniaud Mendes Caetano, 755
- Coester - Fernanddpolis - SP
Tel/lFax: (17) 3465-9010

e-mail: realsusten@uol.com.br
www.r3000.com.br

ol

Nossa prioridade

e a sua visdo!
FONE/FAX

1 3463-1286

oficacidadefernandopalis.com br
acidadefermandopolis@hotmail.com

olicacidacetel

Segundo  informacgodes
da Receita, os dois podem
pegar entre quatro e oi-
to anos de prisao por trafi-
co internacional de armas.
Nao custa lembrar que,
gragas a episoédios do pas-
sado, entre porte ilegal de
armas, porte e consumo
de drogas e uma tentativa
de sequestro, Rafael nao é
mais réu primario, ja ten-
do colecionado seis passa-
gens pela prisao.

Rafael pode pegar até oito anos de prisdo

Gravida de oito meses, Patricia
Abravanel é pedida em casamento

Ainda mais conhecida
como a filha do Silvio San-
tos, Patricia Abravanel es-
t4, agora, montando sua
familia. Isso porque o na-
moro com o deputado fe-
deral (e candidato a ree-
leicdo) pelo Rio Grande
do Norte, Fabio Faria, de
quem esta gravida de oito
meses, virou noivado. Ele
pediu e ela aceitou.

O *“comunicado” oficial
veio — como tudo mais ho-
je em dia, na forma de post
no Instagram: Na legenda
selé:

E eu disse sim! Sim pa-

ra o amor da minha vida.
Sim para o pai do meu fi-
lho. Sim para o homem que
conquistou meu coracao e
encheu minha vida de ale-
gria. Que Deus nos aben-
¢oe para construirmos jun-
tos uma histéria cheia de
frutos com muito amor!
Amo vocé

Considerando que e€la
estd gravida de oito me-
ses, e que o pedido oficial
s6 apareceu agora, s6 nos
resta pensar que todo esse
tempo foi gasto tentando
convencer Silvio Santos a
liberar a mao de sua filha.

Patricia e o amado Fabio

Cantora Rosanah Fienngo assume
namoro com ator Saulo Meneghetti

Rosanah com barriguinha de fora e tudo

Por conta do aniversa-
rio de Rosanah Fienngo —
a do “Como Uma Deusa”,
que na verdade chama “O
Amor e o Poder” -, a canto-

ra acabou recebendo uma
homenagem do ator Sau-
lo Meneghetti que nao
fez muita questao de es-
conder que os dois vivem

Cantor Justin
Bieber dafestae
volta a secomplicar
com a policia

Uma festa na nova co-
bertura de Justin Bieber
em Beverly Hills pode cus-
tar caro para o jovem astro.
As reclamacobes por conta
da musica alta foram tan-
tas que a policia chegou
ao lugar quatro vezes, com
0 cantor se comprometen-
do, em cada uma delas, a
abaixar o volume. E, caso o
nome dele aparega no pro-
cesso, o resultado por ser
desastroso para ele, que ja
esta em observacao.

Isso é por conta da conde-
nacao de Bieber por vanda-
lismo no caso em que jogou

ovos nha casa de seu antigo
vizinho. Ele foi obrigado a
pagar 80 mil ddlares e pas-
sou 12 semanas frequen-
tando sessbes de controle
de raiva, além de estar em
liberdade condicional. Por
isso, se seu nome aparecer
no processo, sera conside-
rada uma violagao da liber-
dade condicional.

Sera que Bieber esta fa-
zendo isso tudo para, co-
mo alguns dos idolos da
musica americana, como
Elvis Presley e Frank Sina-
tra, passar um tempo na
cadeia?

um relacionamento desde
2011.

Nas redes sociais, que ja
incluem até um “relacio-
namento sério”, Saulo es-
creveu:

Amor, mais um aniver-
sério, cada ano é mais es-
pecial dividir a minha vida
contigo. Aproveito a da-
ta de hoje para contar a to-
dos que nos acompanham
o quanto sou feliz tendo
vocé como minha compa-
nheira. Como dizia Ma-
rio Quintana ‘A felicidade
é um sentimento simples;
vocé pode encontra-la e
deixa-la ir embora, por nao
perceber a sua simplicida-
de’ e sou pleno por nao ter
deixado que essa felicida-
de escapasse, por ter per-
cebido a simplicidade. Es-

pero que este dia seja tao
maravilhoso como tem si-
do estar ao seu lado. Que
Deus te proteja e abencoe
com muitos anos de vida,
saude, paz, amor, prospe-
ridade e sabedoria. Te amo
muito, feliz aniversario,
minha gata.

O motivo dos dois man-
terem o relacionamento
escondido esse tempo to-
do pode ter a ver com a di-
ferenca de idade. Ele pos-
sui 28 e ela tem algo entre
40 e 60, dependendo da
fonte consultada (inclusi-
ve jA chegou a processar
o Gloogle por manter a in-
formacao de que nasceu
em 54). Nao que isso im-
porte, mas é bem provavel
que eles encarem bastan-
te preconceito.

Bieber

de novo se
metendo em
encrencas
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