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m UM TOQUE DE SAUDE & BELEZA

Mulheres tem duas vezes
mais ghance de desenvolver
cqueloide do que homens

epois de uma ci-

rurgia ou de um

corte profundo, o

processo de cica-

trizacédo pode ser afetado
pelo aparecimento de um
queldide. A cesarea e a ab-
dominoplastia sdo os proces-
sos cirirgicos que mais for-
main essas cicatrizes, pois
sao executadas majoritaria-
mente por mulheres, grupo
mais afetado pelo problema.
Embora nao represente
riscos a saude, as cicatri-
zes hipertréficas sao este-
ticamente incémodas para
a maioria e, em casos gra-
ves, podem causar limi-
tacdo da mobilidade nas
areas afetadas. A derma-
tologista Valéria Campos,
membro da Sociedade Bra-
sileira de Dermatologia e
pds-graduada em Derma-
tologia e Laser pela Har-
vard Medical School, reco-

nhece um queldide quando
vé "um inchago endureci-
do, réseo, com coceira e as
vezes doloroso”.

Ele é caracterizado pe-
la hiperproducédo de cola-
geno e a hiperproliferagao
de fibroblastos na derme,
gerando crescimento ex-
cessivo dos tecidos de ci-
catrizacdo. Em condigées
normais, o fibroblasto se-
creta uma enzima que des-
tréi o colageno, chamada
colagenese. Ela é respon-
savel por manter o balanco
entre composicédo e degra-
dacgao do tecido, regulan-
do o tamanho da cicatriz.

“Q periodo critico do pro-
cesso de cicatrizacao ge-
ralmente ocorre na 32 ou 42
semana apos a lesdo. Nes-
se momento, a producao
do colageno pode se tornar
maior que a degradagao,
gerando assim o queloide

ou cicatriz hipertréfica”,
explica a especialista.

O aparecimento do que-
léide nao ocorre somente
apds alguma cirurgia. Le-
sOes sem causa aparente
podem ser provocadas por
doencas, como catapora e
acne, ou mesmo por quei-
maduras, injegcoes, picadas
de insetos, tatuagens, pier-
cings e furos na orelha. Nao
existem locais especificos
onde ele surge, mas sao
mais comuns nos bracos,
ombros, orelhas e rosto.

Apesar de ocorrer com
mais frequéncia emnegras e
asiaticas de 10 a 30 anos, néao
significa que as caucasianas
estao livres da cicatriz hiper-
tréfica, principalmente por se
tratar de um problema here-
ditario. E fundamental que o
paciente, quando for subme-
tido a algum procedimento
cirirgico, informe ao médi-

co se existe histéria familiar

ou pessoal.

Para quem ja sabe ter
antecedentes, é possivel
realizar alguns tratamen-
tos preventivos logo apos
uma cirurgia ou lesao, co-
mo a utilizagdo de faixas
de compressao, laminas
de silicone e radioterapia
no local. Em caso de que-
léides ja existentes, é pos-
sivel minimiza-las com
corticdides (hormonios) in-
jetaveis, terapia a laser ou
remédios, como o interfe-
ron-alfa, 5-fluoruracil, ble-
omicina e Imiquimod. Des-
de que prescritos por um
meédico especialista.

Dica para durar o esmalte na unha

Para que seu esmalte nao
saia tao rapido de sua unha
e para que vocé nao tenha
a necessidade de pintar as
unhas o tempo todo, temos
umas dicas para vocé.

A primeira coisa é esco-
lher um esmalte de marca

boa, nao adianta passar um
esmalte qualquer achando
que vai durar muito porque
provavelmente nao vai.
Dé uma lixada na superfi-
cie das unhas, se ela esti-
ver descascando o esmalte
sai mais rapido. Passe uma

camada de base fortalece-
dora, além de fortalecer as
unhas também forma uma
camada de protecao pois o
esmalte pode danific4-las.
Tire a oleosidade das
unhas para que o esmal-
te fixe bem, se vocé aca-
bou de passar hidratante
nas maos, retire totalmente
o produto antes de aplicar o
esmalte. Evite usar esmal-
tes velhos, provavelmente
vai criar bolinhas e descas-
car rapidamente. Evite pas-
sar mais do que 2 camadas
de esmalte, quanto mais
grossa a camada ficar mais
facil ir4 sair. Retire o exces-
so do esmalte nas pontas
das unhas (pode ser com o
dedo mesmo). Todo mundo
sabe que esse é o primei-
ro lugar que a unha come-

O SHOPPING DO PRECO BAIXO!

¢a a descascar, justamante
porque o esmalte fica mais
grossonessa parte, entao ti-
Te 0 eXCesso para evitar que
descasque antes da hora.

Apbés fazer as unhas pas-
se Oleo secante, além de
ajudar o esmalte a secar
mais rapido ele “lubrifi-
ca"” as unhas e faz deslizar
eventuais sujeiras que cair
sobre elas. No meio da se-
mana passe um extra bri-
lho, ele vai proteger e ain-
da restaurar o esmalte, vai
parecer que vocé fez as
unhas novamente.

Use luvas para fazer tra-
balho domeésticos e evi-
te contato com produtos
de limpeza. Evite também
agua abundante por mui-
to tempo, principalmente
agua quente.

= FICAADICA

Tire a mancha
de Coca-Cola
das suas roupas

Manchas provoca-
das por Coca-Cola sao
das mais dificeis de se-
rem removidas. E pre-
ciso agir rapido para
nao deixar o refrige-
rante estragar o tecido.
Primeiro, esfregue um
pouco de manteiga so-
bre o local. Depois la-
ve a peca com bastan-
te Agua quente e sabéao
em po.

LABIOS

SECOS

Acabe
com o res-
secamento
dos labios e
elimine as
peles soltas
passando
neles uma
escova de
dentes ma-
ciamolhada
em um cre-
me hidra-
tante.

Massa-
geie deli-
cadamente
os labios e
a seguir en-
Xague com
agua fria e
aplique um

batom hidratante ou man-
teiga de cacau.

JA na primeira apli-
cacdo vocé sentira a di-
ferenca. Mas é sempre
bom fazer uma consulta
meédica, para ver se nao
hé alguma disfuncéo or-
ganica que esteja provo-
cando estes sintomas. E
nao se esqueca de beber
bastante agua.
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Ontem foi dia
dela! Parabéns
a Professora
Gabriela
Sugahara,
tudo de bom!

Felicidades
para a jovem
Ana Leticia

Escondidinho de carne
de soja e mandioquinha

Ingredientes:

* 2 xicaras (chd) de proteina de soja (PTS)

* 1 1/2 xicara (cha) de 4gua fervente

* 1 cubo de caldo de legumes

* 2 colheres (sopa) de azeite

* 1 cebola média bem picada

* 2 dentes de alho picados

* 3tomates, sem pele e sem sementes, picados

* 1/2 pimentao vermelho picado

* 3 colheres (sopa) de cheiro-verde picado

Cobertura:

* 3 mandioquinhas grandes, cozidas no vapor, amas-
sadas

* 1/2 xicara (cha) de leite

¢ Sal, pimenta e noz-moscada ralada a gosto

* 2 colheres (sopa) de manteiga

* 1 caixinha de creme de leite (200 g)

que hoje

comemora mais
um ano de vida.
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& ARIES € CANCER LIBRA CAPRICORNIO
/<8y Momento de cuidar —~-» Sua presenca se & A vida profissional A 6(:;' Asrelages pessoais
T N Fas . 7. . pN
e, dos interesses pes- destaca em diver- ¥ ainda € impulsio- devem ser celebra-

soais e privados, pois os as-
tros se concentram em sua
area familiar. Harmonize-se
com as pessoas de seu coti-
diano, pois elas lhe ajudarao
a se fortalecer diante das di-
ficuldades!

TOURO
% As interagdes pes-
h soais se fortalecem

com o acumulo de astros em
sua drea de comunicacéo, que
estimula novas parcerias e
amizades. A articulacao com
bons contatos e o seu desta-
que pessoal podem favorecer
varias areas da vida!

~4%,, Seuempreendedo-

“~ | rismo permanece
fortalecido com a concen-
tragdo de astros em sua area
material. Coloque as finan-
cas em ordem e dedique-se
a investimentos de recursos.
Avalie os limites de orgamen-

to para o final de semanal

? GEMEOS

sas areas da vida, pois os as-
tros continuam reunidos em
seu signo. Sua beleza se res-
salta, tanto interior quanto ex-
terior, assim como seus talen-
tos. Aproveite este momento
para conquistar o que quer!

. LEAO
& O momento ain-

b da é de superagao,
pois os astros continuam
acumulados em sua area de
crise. Encare as situacoes,
pois elas lhe fortalecerao.
Vocé se sentird mais auto-

confiante e aberta as trans-
formacoes!

VIRGEM

"‘ﬁ Os astros se con-

b AN centram em sua
area de amizades, exaltando
as relagdes sociais e favore-
cendo a coesao nos lagos de
confianca. Que tal estar mais
aberta e mostrar sua espon-
taneidade? Permita-se proje-
tar sua imagem.
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Rua Brasil, 2161
17 3442 3709
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STA. Luzia

Rua Sao Paulo, 1859
17 3463 4936
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Vocé que busca ajuda espiritual para resolver seus problemas, com a ajuda dos guias orixas,
procure DONA SINARA. Ela é capaz de te ajudar no amor, casamento, trabalho, lavoura, comércio,
negocios, inveja, vicios, mau olhado, satide e friezas sexuais. Trabalho de Mesa Branca,

Faz e Desfaz qualquer tipo de Trabalho Espiritual. Especialista em Unido Amorosa e Benzimentos.
Faz Amarracéao para o Amor - Solucione seus problemas!

Pelo poder das rezas, benzimentos, simpatias e encantamentos vamos
resolver e transformar sua vida. Ligue e marque uma consulta.

Com Buzios, Cartas de Targ, revelando seu presente, passado e futuro,

e assim, orientando vocé a lidar com os problemas cotidianos.
Antes de dar qualquer passo em sua vida, PROCURE A SRA. SINARA.

nada pela reuniao de astros
em sua décima casa. Deixe
seu empreendedorismo lhe
guiar, abrindo caminhos fa-
voraveis. Vocé podera ser in-
cumbida de maiores respon-
sabilidades e desafios!

ESCORPIAO

As demandas inte-
lectuais continuam
em alta com a permanéncia
do stellium em sua nona ca-
sa, que estimula a realizagao
pessoal e no trabalho. As re-
flex6es trazem a redescober-
ta de seus talentos e novos
significados de vida!

Wae

e

o g

<% . SAGITARIO
h‘& Lua, Mercurio e Vé-
'~/ nus se associam
em sua oitava casa, estimu-
lando seu autoconhecimen-
to. E hora de encarar os te-
mores, superar as fraquezas
e aprender a ter maior auto-
controle em relagéo as suas
paixoes!

das, pois o encontro de astros
em sua sétima casa perma-
nece. Harmonize interesses e
amenize diferencas que preju-
dicquem o bom entendimento.
Mostre cumplicidade e abertu-
ra para as criticas!

% AQUARIO

ggg Os desafios diarios
w2 ¥ s3oencarados de
modo criativo e polivalente,
pois Lua, Mercurio e Vénus
ainda se harmonizam em sua
sexta casa. Vocé promove a
produtividade e a saude, pois
percebe claramente o que
quer melhorar em sua vida.

PEIXES

’& _ Os astros ainda es-

4&; tdo acumulados
em sua quinta casa, estimu-
lando os prazeres da vida.
Aproveite para dar vazao a
sua crianca interior e abra-se
anovas vivéncias, procuran-
do companhias interessan-
tes que alegrem sua vida!

' com muito amor

APAE Féi?zandépali:é convida
a todos para prestigiar sua
Iradicional Feijoada

Realizacdo dia 09/08/2014 (Sabado)
Marmitas no valor de RS 15,00 (Retirar na Entidade)
Pagamento a vista ou no cartdo
Faca ja sua encomenda pelo telefone (17) 3465- 1150.

Preparada

e carinho! -

- FALE DESFAZ QUALQUER TIPO DE TRABALHO.
TRAZ A PESSOA AMADA DE VOLTA A SEUS PES.

ATENCAO:

Sinara sé trahalha para o hem e esta capacitada a lhe

& " ajudar. Ela reside ha mais de 6 anos em Votuporanga/SP

(17) 3422-1402 ou (17] 98113-5838 / 99142-5388 / 99633-0636

Rua Valdemar Carvalho de Souza, 1585
Rua do Banco do Brasil, no Pozzobon - Votuporanga-SP

* 4 colheres (sopa) de queijo parmesao ralado

Modo de preparo:

Numa tigela, coloque a PTS, a 4gua e o caldo dissolvido.
Escorra numa peneira apés duas horas. Aquecga o azei-
te e doure levemente a cebola e o alho. Adicione o toma-
te e refogue por trés minutos. Junte a PTS e o pimentao
e refogue por cinco minutos. Acrescente o cheiro-verde,
misture, coloque num refratario e reserve.

Cobertura: misture a mandioquinha com os demais in-
gredientes, exceto o queijo. Coloque no refratario, pol-
vilhe o parmesao e leve ao forno preaquecido, em tem-
peratura alta, até gratinar levemente.
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Vistorias

FERNANDOPOLIS - SP

* FACA UMA VISTORIA *
E CONCORRAA 1 BOLA
ADIDAS BRAZUCA FINAL RIO

Rua Edio Alves de Oliveira, 918
c Centro

Pr,
0'770 =
30 Vilida de 01706 a 11/07 °°

Sorteio dia 11 de julho de 2014
ﬁ (17) 3442-6330 www.procedevistorias.com.br

sac@procedevistorias.com.br
facebook.com/procedevistorias

©LOMBANO

Plano de Assisténcia Familiar

Avenida Afonso Cafaro, 2555 - (Em frente a Santa Gasal - Fernanddpolis - SP.

Fones: (17) 3442-4822 / 3442-1224

Valido para as lojas de Fernanddpolis e Ouroeste

CERTIFICADO DE AUTORIZAGAD - CAIXA N° 6-0326/2014
0 SORTEIO DAS 12 TV'S OCORREU NO DIA 07/06/2014. CONSULTE GANHADORES NO SITE.
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Palavras Cruzadas

Horizontais

1. Palavra criada na propria lingua ou
adaptada de outra

5. Nome vulgar do diapasao

7. Pega metélica para prender os relo-
gios de bolso

9. Pequeninas gotas que, por conden-
sagdo do vapor de dgua ambiente, se
depositam a superficie dos objetos, a
noite ou de madrugada

10. Pint Camada leve de tinta ou verniz
aplicada sobre uma pintura

11. Nascente de agua

15. Parede forte que veda ou protege um
recinto ou separa um lugar de outro

16. Pequena construgéo de alvenaria on-
de se faz fogo para cozinhar

18. Qualquer material pesado posto no
porao de um navio para dar-lhe esta-
bilidade

19. O que pode ser logrado ou usufruido

Verticais

2. Parte da missa que compreende as
oragoes e ritos que o celebrante reci-
ta e faz ao oferecer o péo e o vinho

3. Pedago de pano rasgado, ou muito
usado

4. Perturbagao

5. Pequeno pano quadrangular, usado
para assoar ou resguardar a cabega

6. Pelagem

8. Polit Tendéncia a sacrificar os princi-
pios, para transigir com as circuns-
tancias e acomodar-se a elas

12. Parte ou estrutura de um organismo
ou corpo vivo, adaptada a uma de-
terminada funcéo

13. Pernil, salgado e curado ao fumeiro

14. Oficial publico que escreve autos,
termos de processo, atas e outros
documentos legais

17. Periodo de cinco anos

Respostas
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Caca Palavras

DUTTXC TBKW
VTIVLECASTE
VBNCLY AMLP
6 MBCAWPNIF
DDRICV SPGN
SALWLCACLU
KBLDJOTLAL
QCI XXMCTOR
DTWFFPUATH
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Z P Y C | CAMINHAO
O W N H | CANGURU
RV I A|CARACOL
WX J V | CARTA

C E V E | CARTOLA
QD AT]|cAsA

AV QR | CASTELO

U O MA | CAVALO

I Z MT|CHAVE

O H N R | COMPUTADOR
ILIA

Z WAC

I LKA

PBVS

UDP A

DR. LUIS CARLOS
BARBOSA MARTINS

Clanico Genal e Endodounticta
(un 3442-2261

Atende

particular m
€ convénio umm

Rv. Amadeu Bizelll, n° 978
Centro - Fernandépolis-SP

www.r3000.com.br

-nnsanunluimann ne Software \
« Contabilidade Comercial

Av. Vergniaud Mendes Caetano, 755
- Coester - Fernandépolis - SP
TellFax: (17) 3465-9010

e-mail: realsusten@uol.com.br
www.r3000.com.br

K ele

aced

- kit para festa de
aniversarios
- bolos - docinhos
- trufas - Pao de mel

Tel.: 97471005 ou
92118977 - Indiapora

Resumo de Novelas

MALHACAO
Sexta-feira, 17h30

Bianca fica chocada com o beijo de
Karina em Duca e Jade filma a rea-
¢ao da menina. Todos ficam surpre-
sos com a reagao de Karina. Bianca
questiona Karina sobre seus sen-
timentos por Duca. Cobra provoca
Duca. Karina cobra carinho do pai,
que percebe suas faltas. Duca se
explica para Bianca. Lobao provo-
ca Gael ao lembrar de Ana. Come-
¢a o teste de grau de Duca e Cobra
e o namorado de Bianca leva a me-
lhor. Lobao convida Cobra para lu-
tar em sua academia.

™ CHIQUITITAS
Sexta-feira, 20h30

JP vai ao orfanato Raio de Luz falar com
Mili. O rapaz leva o CD novo de sua
banda, JP10, e presenteia Mili. JP pede
para reatarem o namoro, mas Mili diz
que é melhor as coisas permanecerem
como estao. JP pede para ela escutar a
cancao mesmo assim. Fernandovaia
casa de Carol e Ihe presenteia ela com
um Bonsai. Os meninos tentam armar
para Marian, que chamou Rafa de gor-
do. Eles colocam a Brunilda, aranha de
Matilde, em sua cama. Marian pega a
aranha namao, sesmmedo e colocana
cama de Teca para assusté-la. Teca
se assusta e grita muito ao se deparar
com Brunilda. Os meninos pensam ter
conseguido éxito de assustar Marian.
As meninas também gritam muito.
Matilde pega sua aranha de volta.

AEROMOCA APRESSADA

- Senhores passageiros, por fa-
vor apertem o cinto, pois vamos
decolar.

Minutos depois:

- Atencao passageiros, esta-
mos a dez mil pés de altura, em
velocidade de cruzeiro, tudo
tranquilo, podem relaxar, soltar
os cintos, logo chegaremos ao
destino e boa viagem.

O piloto esquece de desligar
o microfone e continua falando
com o co-piloto:

- Bom, vou acionar o piloto au-
tomatico, enquanto os idiotas 14
atras curtem a viagem, vou to-
mar um cafezinho, fumar um ci-
garrinho, vou dar uma cagada e
depois dar uma na aeromocga.

Percebendo a gafe, a aeromoca
corre em direcéo a cabine para avi-
sar, mas tropeca no corredor e cai
aolado de uma senhora, que diz:

- Calma minha filha, ele vai ca-
gar primeiro...

CHULE E MAU HALITO

Um homem com um chulé hor-
rivel namorava com uma moga
que tinha um halito terrivel. Ele
nunca tirava os sapatos e ela nao
parava de chupar balas.

Até que um dia eles decidiram
se casar.

Na lua de mel a mulher resolveu
abrir o jogo, afinal um dia ele ia des-
cobrir mesmo. Entao ela foi falar com
ele, sem nenhuma bala naboca:

- Querido, eu tenho que te con-
tar um segredo...

E ele:

- J4 seil Vocé engoliu minhas
meias!

MEU PEDACINHO DE CHAO
Sexta-feira, 18h00

Zelao tenta conversar com Sere-
lepe sobre sua vida. Tuim afirma
a Pituca que Serelepe é apaixona-
do por ela. Gina discute com Ferdi-
nando ao saber pelo noivo que eles
irao morar na casa de Epaminon-
das quando casarem. Ferdinando
confessa a Renato que nao gosta
de Dona Té. Giacomo aceita con-
tratar Rosinha para ocupar o lugar
de Milita na cozinha. Pituca decide
acompanhar Serelepe e Zeldo até a
cidade das Antas.

IMPERIO
Sexta-feira, 21h00

Lorraine fala para Ismael que viu o ho-
mem que matou seu irmao. Maria Mar-
ta inventa um alibi para José Pedro.
Maria Clara fica ansiosa para chegar
ao Monte Roraima. Enrico se enfurece
com sua equipe de cozinha. Cora ob-
serva seu album de recortes. Lorraine
vé José Pedro na delegacia. Joao Lucas
encontra o carro de seu irmao abando-
nado e é parado em uma blitz. Silvano
avisa a Maria Marta que seu filho mais
novo foi preso. Maria Marta decide pro-
curar José Alfredo. Magndlia e Severo
vao a casa de Maria Isis para conseguir
dinheiro. Vicente vé Victor, Cristina e
Fernandojuntos. Tuane procura Elival-
do. Cora mostra a Eliane o album que
fez de José Alfredo. Maria Marta chega
ao Monte Roraima.

GERAGCAO BRASIL
Sexta-feira, 19h15

Edna convence Veronica a acompa-
nhar Herval a um evento. Marisa ndo
consegue animar Silvio. Davi afirma
a Manuela que vai ajuda-la a cuidar
de Igor. Veronica e Herval chegam ao
evento, e Jonas se surpreende ao vé-
la. Dorothy e Brian conversam sobre a
relacao superprotetora dela com ofilho.
Marisa sonha com Brian. Lara causa in-
terferéncia nos pensamentos de Brian.
Veronica e Herval se beijam. Brian aju-
da Megan a reprogramar seu cérebro.
Dorothy decide ir a um grupo de apoio
paramaes. Lara implora que Shin a aju-
de a falar com Brian. Ernesto comete
um erro na divulgacao da promogéo, e
o0 Varejao do Barata sofre ameagas de
depredagao. Brian escolhe Lara para
participar do programa.

= VITORIA
\ Sexta-feira, 22h15

Ednaldo reclama para Edu que Zi-
ggy sumiu dos treinos. Irritado com
as desculpas de Ziggy, Jorge o demi-
te pelas faltas frequentes. Iago avi-
sa que Jorge ira se arrepender ao
contratar Bernardo como treinador
do haras. Diana se esforga, mas nao
consegue convencer Bernardo e Ne-
lito a continuarem trabalhando pa-
ra Gregorio. Pedro um e Pedro dois
avisam Iago que Artur esta do lado
de fora da casa. Tomando uisque, Ia-
go nao se abala ao saber que a poli-
cia esta chegando. Policiais cercam
a casa de Iago, prontos para atacar.
Apesar de Clarice estar aflita e os se-
gurancgas nervosos, lago permane-
ce calmo, mesmo com a proximida-
de do ataque.

A CARRETA VIRADA

Um jovem fazendeiro viajava
com uma carreta cheia de milho
quando, em um momento de
descuido, a carreta virou. Lo-
go depois do acidente, aparece
uma linda garota, que morava
na regiao e ouviu o barulho.

- Ola! Vocé se machucou?

-Nao... Estoubem! - disse ele, abrin-
do a porta do caminhéo. - O problema
agoravai ser desvirar a carreta!

- Ah, nao se preocupe! Esque-
ce um pouco disso, vem almocar
na minha casa e depois eu arru-
mo gente pra te ajudar!

- Ah, nao sei - diz ele, apreen-
sivo - E muita bondade sua, mas
acho que meu pai nao iria gostar
se eu fizesse isso.

- Ah, deixa disso, vai? Vamos
comigo!

- Bom, tudo bem! - disse ele,
nao resistindo as tentacdes da
moca - Mas eu tenho certeza que
meu painao vai gostar...

Ela nado entendeu nada, mas
levou o novo amigo pra casa de-
la. La eles comeram e a garota
se ofereceu de sobremesa. O ga-
roto, novamente titubeou, mas
nao resistiu. Depois ela queria
mais, porém agora ele teve que
negar:

- Olha, mocga! Estou adorando
tudo isso, mas infelizmente vou
ter que ir! Meu pai deve estar fu-
rioso comigo!

Ela, inconformada com a atitu-
de dele, esbravejou:

- Assim nao dé! Chega de falar
do seu pai! Afinal, onde estéa ele?

- Ah, ele ficou debaixo da car-
retal

Querida, ja faz um tempdoque vocé
estd af dentro, esta tudobem?
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Gala danovela “Impeério”,
Chay Suede esta solteiro

enao ficacom fas

Para a grande maioria da
populagao que nao é ou foi
adolescente nos ultimos
dois anos e, portanto, nem
sabia que ele existia, Chay
Suede estd sendo uma
grata surpresa durante a
novela “Império”. O sota-
que recifence quase con-
vincente e o olhar sedutor
do garoto estao conquis-
tando o publico.

A boa nova é que ele
estd solteiro, “solteiris-

simo”, segundo contou a
uma revista. Ma noticia
para suas seguidoras de
longa data, que além de
contar com uma Concor-
réncia ainda maior agora
que ele virou gala global,
tém que descobrir que
ele “deixei de ficar com
fa porque me incomodou.
Pode ser que eu conheca
uma gue seja superma-
dura e goste do meu tra-
balho, mas consiga se-

Luan estd sentindo o relégio cronolégico bater

Luan Santana sobre
ser pal: “penso nisso

todos os dias

Em um evento realizado
na Ultima terca, 22, em Sao
Paulo, fechado para fas
vencedores de uma pro-
mogéao, o cantor Luan San-
tana comentou sobre seu
sonho de ser pai: “penso
nisso todos os dias. Meu
sonho, inclusive, é ser pai,
eu amo crianca. Meu so-
nho é ter uma familia, ca-
sar, ter filhos. Sonho muito
com isso, todos os dias.”

Ainda na mesma oca-
sido, em declaracao, ele co-
mentou, para alivio das fas,
que, apesar do desejo for-

te, nado acha que esse é o
momento certo: “quero ter
meu primeiro filho com uns
29, 30 anos”. Ele, no mo-
mento, esta com 23, o que
da tempo para quem qui-
ser ganhar seu coragao.

A parte que pode ser de-
sesperadora é que ele, tal-
vez, ja tenha encontra-
do a tampa de sua panela.
Quando perguntado se ele
jdtem uma eleita para ser a
mae de seus filhos, ele res-
pondeu: “tenho, acho que
ja tenho. Mas nao to namo-
rando, estou investindo.”
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parar as coisas. Al sim é
possivel. E se além disso
eu estiver completamen-
te de quatro, nao tem por-
que evitar”, explicou. Faz
sentido, né? Em uma re-
lacdo que exige respeito
mutuo deve ser dificil fi-
car com alguém que, sei
14, talvez matasse o pro-
prio cachorro se vocé fi-
casse sem ligar.

Pra quem nao sabe,
Chay engatou um na-

Chay Suede em festa da novela “Império”

moro de dez meses com
Sophia Abrahao, aque-
la que namorava o Fiuk
e fez um papel secunda-
rio de ruiva em “Amor a

Vida”, na época em que
eles contracenavam jun-
tos na novela teen “Re-
belde”. Depois disso ele
engatou um romance de

trés anos com Manu Ga-
vassi, mas eles termina-
ram no inicio deste més
em meio a boatos de trai-
cao.

Deborah Secco fala sobre
carreira, amor, filhos e boa forma

Para viver uma comissa-
ria de bordo na nova no-
vela da Globo, “Boogie
Oogie”, Deborah Secco afi-
nou ainda mais a silhueta.
Durante o evento de lan-
camento, a atriz disse que
sofreu o efeito sanfona:
“emagreci, fiquei 11 qui-
los mais magra, engordei
15 quilos [para viver Joel-
ma no filme sobre a banda
Calypso, que nunca foi pa-
ra frente] e agora voltei pa-
ra meu peso ideal, 55kgs
mais ou menos, nao me
peso, vejo pelas roupas.”

Tudo com muita malha-
cao, ja que, apesar de ser
regrada com a alimenta-
¢ao, nao resiste a um do-
ce. "Amo brigadeiro. Ape-
sar de comer quase tudo
integral, tem algumas coi-

sas que nao consigo resis-
tir como fast food. Mas so-
bre isso, melhor nao falar.
E politicamente incorreto
(risos).”

Tudo isso por conta do
trabalho, ja que, por en-
quanto, nao quer saber de
namoro, desde que termi-
nou com o colega de pro-
fissao Bruno Torres. Ou foi
o0 que ela disse em entre-
vista, na mesma ocasiao:

As prioridades sao ou-
tras, estou mais focada em
ser feliz. Quando vocé sa-
be o que te faz bem, as ve-
zes € melhor ficar sozinha.
Errei muito em relagao as
minhas escolhas, sobre
os meus relacionamentos.
Mas eu faria tudo de no-
vo para aprender o que eu
aprendi.
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Deborah pronta para mais um desafio nas telinhas

E é taxativa: “se nao der
para ter um filho, adotarei”.
Porém, ela se explica me-
lhor: “acho que as coisas
acontecem no momento

certo. Estou feliz e sonho
em ser mae dia. Se nao for
um filho biolégico, sera um
adotado. Este é um sonho

meu.

Naldo confirma que vai produzir
filho Pablo Jorge como funkeiro

Quem foi que disse que fofoca sé
traz coisa ruim? No caso de Nal-
do Benny a baixaria toda que ro-

: B

Pode ser o inicio do DJ Pablo Jorge. Ou do MC PJ, quem sabe
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lou ano passado com sua ex-mu-
lher, Branka Silva, que o acusava
de abandonar o Pablo Jorge, ser-

viu para que ele se reconectasse
com o filho.

O marido de Moranguinho esté fazen-
do de tudo para langar o filhdo no mundo
da musica. Esta semana ele confirmou
a informacao, durante um ensaio para o
show “Naldo Benny sem limites”.

“Pablo dizia que néo dqueria cantar
nunca. Ele tinha vergonha de falar,
era muito inibido. Ai ele demonstrou
o interesse pela musica e me mandou
uma mensagem com um funk que ele
mesmo fez. Eu fiquei de bobeira, emo-
cionado, nao esperava’. contou.

Enqguanto a projeto nao sai do papel
“ele me disse que quer emagrecer e is-
so é legal para a futura carreira dele”.
O que podemos comprovar que € a ver-
dade com a série de fotos dos dois na
academia, correndo e puxando ferro.
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