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més de férias foi o mais movimentado do estudio,
com books, catalogos, ensaios de 15 anos, enfim,
fiz uma selecao dos cliques especiais da semana
para compartilhar em nossa coluna deste sabado.

Bom final de semana galera!
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Venancio,
que veio
clicar comigo
seu BOOK
de 15 anos
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Quem faz aniversario amanha, um domingo especial, ¢ Edijair Tosta, figura impar em
nossa cidade. Na foto, Edijair est4 ao lado do jovem empresario Renato Colombano,
do mestre das comunicagdes, Alencar Cesar Scandiuzi, e do presidente da Camara de
Fernandépolis, Chico Arouca, durante a 8% Copasasp, que recebia o craque Neto saba-
do passado, no Sitio Brumon. Sucesso e muita paz “Dejinha”, é o que desejam seus ami-

gos e familiares. Parabéns!
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Creiam no Deus que fezo
homem e naono Deus que
os homens fizeram.

Pensamento da Semana

“Eterno é
tudo aquilo
que dura
uma fracéo
de segundo,
mas com tamanha
intensidade, que se
petrifica e nenhuma
forca jamais o resgata”.

Carlos Drumond
de Andrade

MINUTINHO:

Os acidentes aéreos

Uma sucessao incrivel de
acidentes aéreos nos ultimos
dias, com centenas de vitimas
das mais varias nacionalida-
des, retomou a tona a dor pro-
vocada em familiares, amigos,
parentes e tantos outros hu-
manos, comovidos pelas fatali-
dades, retornando a eterna in-
dagacao: - qual a natureza e a
finalidade das dolorosas ocor-
réncias que acabam provocan-
do mortes coletivas? Por que
Deus permite-as? Como pode
homens, mulheres e até crian-
cas inocentes perecerem nes-
ses incidentes? Indo ao pouco
mais longe, permeiam-se ou-
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o Por CLARIUS

tras indagagoes ainda maiores
de dramas semelhantes causa-
dos por terremotos, tsunamis,
erupcoes vulcanicas, furacdes
— todos estes de causa natural
— e tantos outros provocados
diretamente pelo homem — aci-
dentes aéreos, automobilisti-
cos, atentados terroristas, in-
céndios...

A explicagdo nao é simples e
nao comporta em linhas tao es-
cassas como aqui, mas um de-
lineamento geral é possivel.

Quem nao se lembra da tra-
gédia de 1961 em Niterdi-RJ,
quando um circo inteiro pegou
fogo matando centenas de ino-
centes, muitas queimadas, ou-
tras asfixiadas e tantas outras
pisoteadas? Pois a explicacao
deu-se tempos apds através do
espirito de Humberto Macha-
do. Tratou-se de um resgate co-
letivo! Em 177, em Liao, roma-
nos visando divertir o Lucio
Galo, representante do impera-
dor Marco Aurélio, inventaram
um modo peculiar: - ao invés de
jogar os cristaos as feras e em
disputadas com gladiadores,
que ja nao era novidade, reu-
niu cerca de mil pessoas, den-
tre elas mulheres e criancas, e,
cercadas num aparato seme-
lhante a um circo, ateou fogo.
Resumidamente, em Niterdi
estavam 14, reencarnados, jus-

Comemorou seus 43 anos
na ultima quinta-feira,
dia 24 de julho, o musico
fernandopolense Sergio
Kamiyama. Ao ladodalinda
familia, a esposa Marisa e
as filhotas Livia e Laura,
Serginho Kamiyama recebe
os parabéns dos amigos e de
toda aredagéao de “O Extra.
net”. Felicidades “brother”,
muita paz e saude e, claro:
V4ai Corinthians

tamente aqueles culpados pe-
la carnificina ocorrida em Lido.
Ea Justica Divina na maior am-
plitude.

E, buscando na literatura sé-
ria encontra-se justificativas
emocionantes para todas as
tragédias coletivas. Desde o
Edificio Joelma até a da Boate
Kiss em Santa Maria.

Mas nao pensem que entao
o determinismo da morte é to-
tal. Ledo engano! Deus evita
flagelos destruidores coletivos
diariamente, mas muitas ve-
zes eles se fazem necessario
(e justos) para acelerar, atra-
vés de exemplos, 0 progresso
da humanidade. E mais aindal!
Os flagelos sempre levantam
oportunidades para o homem,
através da ciéncia, buscar no-
vos meios de evita-los.

E h4 também a valoracao in-
dividual. Quantos que em te-
se deveriam serem sepulta-
dos pelos atos destruidores e
deles sao afastados? Quantos
que mesmo participando deles
saem ilesos? E apenas ques-
tao de merecimento. Podem ter
certeza que tais apresentaram
progresso moral, espiritual e
ético, que ajudaram o proximo
e aos familiares de tal forma
due, mais uma vez a Justiga Di-
vina se fez presente.

Clarius

CRONICA:

A Revolucao possivel
Revolugao significa transfor-
macao radical de conceitos ar-
tisticos, cientificos, politicos ou
outro de uma época. Pois o que
estamos verificando em nosso pa-
is é uma revolugéo ética. Enquan-
to muitos alardeiam que o Brasil
nao tem jeito, que tudo esta per-
dido, empresarios e profissionais
liberais estao se unindo em con-
frarias, com o objetivo de ameni-

zar graves problemas sociais.

No Rio Grande do Sul, por
exemplo, foi instituido o Dia da
Solidariedade Tevah. Um dia por
ano, na industria de vestuario
Tevah, de Porto Alegre, os fun-
ciondrios vao trabalhar volunta-
ria e espontaneamente, durante
todo o dia. O dia nao é o normal
do trabalho, mas o sabado, dia
do seu descanso semanal. A pro-
ducdo é exclusiva para entida-
des assistenciais que os préprios
funcionarios escolheram para
ajudar. Importante: ninguém fal-
ta ao servico nesse dia. Em vez
de trajes e calgas, como de cos-
tume, produzem edredons, abri-
gos infantis, pijamas, vestidos,
capas plasticas para colchoes e
outros itens, solicitados por asi-
los e entidades de deficientes fi-
sicos e mentais.

A empresa, por sua vez, CO-
labora colocando a disposigéao
seus equipamentos e a matéria-
prima para a produgao das oito
mil e quinhentas pecgas, além de
providenciar o transporte e a ali-
mentacdo dos funcionarios. Ou-
tras empresas colaboram com a
doacao de grande parte dos te-
cidos e dos aviamentos neces-
sarios. O almocgo é preparado por

uma confraria da capital gatcha,
formada por empresarios e pro-
fissionais liberais.

Nao é um milagre produzido
por funcionarios especiais e por
uma empresa especial. E uma
iniciativa, que ja conta alguns
anos de existéncia e um exemplo
que pode e deve ser multiplicado
em todo o pais.

Essa a grande revolugao ética
que estamos precisando e que
vem, aos poucos, acontecendo.
Seria maravilhoso se, no campo
do servigo social cada empresa
de alimentos, moveis, medica-
mentos, eletrodomésticos, ves-
tuario, entre outros setores, tra-
balhasse um sabado por ano,
dedicando toda a produgéao do
dia para entidades carentes de
sua regiao.

Conforme afirma o empresario
Daniel Tevah, este é o sentido do
Dia da Solidariedade: despertar
o que existe de melhor em cada
um de nés e deixar aflorar o ver-
dadeiro espirito do povo brasi-
leiro. Diriamos nos, do verdadei-
10 cristao.

Isso nos diz que o povo brasi-
leiro é formado por uma imensa
maioria de pessoas bem-inten-
cionadas. Os corruptos e mal-in-
tencionados sao a minoria, que
simplesmente domina os notici-
arios, disseminando a falsa ideia
de que s sao vencedores 0s que
enganam e falam mais alto.

Mas o certo é que ja respiramos
os tempos em que estamos des-
pertando para o bem e abracan-
do as regras da verdade, da ética
e daresponsabilidade social.

O tempo de fazer o bem. O tem-
po de amar.

Redacao do
Momento Espirita
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Sérvic_;o Militar entrega
Certificado de Dispensa
de Incorporacao

> DaREDAGCAO
contato@oextra.net

erca de 115 jo-

vens alistados

nos municipios

de Ouroeste, In-
diapora, Populina e Guara-
ni d'Oeste, receberam es-
sa semana o Certificado
de Dispensa de Incorpo-
ragao — CDI, em Solenida-
de Civica Militar de Com-
promisso a Bandeira. O
evento aconteceu no Cen-
tro Comunitario de Ouro-
este. A cerimoénia teve por
finalidade a prestacdo do
Compromisso e Juramento
a Bandeira e a entrega dos
CDI aos jovens da clas-
se de 1996 e anteriores. A
solenidade contou com a
presenca do prefeito e pre-
sidente da Junta de Servi-
co Militar de Ouroeste Tido
Geraldo, da primeira-da-
ma “Bidoca”, do vice-pre-
feito, Gilmar, do presiden-
te da Camara, “Luizinho”,
do prefeito de Populina,

A prefeita e presidente da Junta de Servico
Militar de Indiapora, Elaine Rocha, durante a
entrega do CDI a jovem indiaporaense

A solenidade Civica Militar contou com a participagao dos prefeitos e
vice dos municipios vizinhos e do Tiro de Guerra de Fernandépolis

Sergio Carrasco, da pre-
feita de Indiapora, Elai-
ne Rocha, da vice-prefeita
de Guarani d'Oeste “Beti-
nha”, do 2° Tenente Lou-
renco A. Filho, delegado de
Servigo Militar de Fernan-
dépolis, do 1° Tenente Re-
né, chefe de instrugao do
Tiro de Guerra de Fernan-
dopolis, vereadores, secre-
tarios das juntas, familia-
res dos jovens, convidados
e autoridades. Na ocasiao,
os alistados foram orienta-
dos sobre a importancia
do ato, sendo conhecedo-
res que a partir daquele
momento passariam a ser
cidadaos brasileiros com-
promissados com a defe-
sa da patria. Apds serem
dispensados da prestacao
do Servigo Militar Inicial,
os participantes selaram
0 compromisso de jura-
mento a Bandeira Nacio-
nal com vibragcao e entu-
siasmo civico. De acordo
com o 2° Tenente Louren-
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Lourenco A. Filho, 2° Tenente e Delegado de

Servigo Militar de Fernandépolis realizando a
entrega do CDI a jovem de Ouroeste

¢o, a maior importancia da
entrega do certificado mi-
litar é o fato de ser um do-
cumento necessario para o
cidadao na retirada de ou-
tros documentos, inclu-
sive identidade e passa-
porte, sendo também que
todos os dispensados fi-
carao compromissados
com relacdo a defesa da
patria, sendo entdo reser-
vistas das forcas armadas
brasileira. O prefeito Tido
Geraldo, em seu discurso,
frisou o significado do ato
solene, inclusive dos be-
neficios que o jovem cida-
dao tem em estar em dia
com o Servigo Militar. Os
prefeitos e a vice que com-
puseram a mesa de honra
usaram também da tribu-
na e discursaram sobre a
importancia do ato. Ao tér-
mino da solenidade, todos
compartilharam da sensa-
cdo de missdo cumprida
com competéncia e digni-
dade.
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PEGAR OU NAO? EIS A QUESTAO

Essa aconteceu
no sanitario duma
conveniéncia aqui
na city. O cara, be-
bao, foila e, de re-
pente, caiu o 6cu-
los. Pegar ou néao
pegar? Adivinhem
o final da histérial
O frentista ganhou
um “tapa’” novi-
nho.

Bom dia velharada! Boa tar-
de mule(a)cada! Boa noite
putaiada! Cada uma que
a gente tem que ouvir que

j4 até aprendi a concordar
com o que as pessoas falam.
Afinal, discordar sé as fazem
falar mais! Kkkkk! E um es-

- .

- | 08 de julho é proibido sorrir, beber,

comemorar ou ficar feliz?

- Queg, finalmente, o Jaca encontrou um

genro que carrega a foto da sogra na carteira? Também a coroa ta

com 82 e vai deixar 3 fazendas, 8 casas e duas empresas!

- Que, noritmo do classico de amanha, um curintiant carre-

gando uma maleta é considerado office-boy enquanto que

um paumeirense um executivo?

B Que abriram, perto de Brasitania,
um motel chamado Sociedade Ano- ¢

nima? Por que esse nome? L4 nin-

guém é de ninguém! Experimente.

O prefeito e presidente da Junta de Servigo
Militar de Ouroeste, Tido Geraldo, durante a
entrega do CDI a jovem ouroestense

Cerca de 115 jovens alistados nos municipios de Ouroeste, Indiapora,
Populina e Guarani d'Oeste receberam os CDIs durante a cerimonia

O prefeito e presidente da Junta de Servigo
Militar de Populina, Sergio M. Carrasco, durante
a entrega do CDI a jovem populinense
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tudante 14 do COC nao quer
seguir nem o conselho de sua
mae - ser ginecologista -, nem
do seu pai - ser pizzaiolo. Por
qué? Porque em ambas profis-
soes ele pode ver, pode cheirar

e até tocar, mas nao pode co-
mer! E quer um conselho do
Jaca? Nao? Vai assim mesmo!
Nunca, mas nunca mesmo,
diga uma mentira que nao
possa provar! E quando mor-

FRASES PROFUNDAS (PRA VOCE POR NAS...)

“E assista, apos o jogo da Selegao, capitulo inédito de
Vale a Pena Ver de Novo”.
Do graaande Galvao Bueno. S6 podia ser.

“Ha muitas coisas na vida mais importante que o
dinheiro. Pega que custam tao caro”.

De uma madamezinha, 14 no Shopping, em bate papo com
as amiguinhas. O Jaca cobra cenzéo.

“Péra ai que vou chamar minha mulher. S6 ela é
capaz de diferenciar creme, marfim e bege claro”.
De um pintor de carros, para seu cliente, na duvida

| entre a cor do Corsa que tava la prum conserto.

Bem que o “Neidinho”
nem o Jhonny Tattoo
quiseram fazer, mais o
maluco ai encontrou ou-
tro que topou e, resumin-
do, eis a obra de arte.
Pior que ele fica exibin-
do no Barto.

rer quero ir prum lugar espe-
cial: meio a meio, afinal prefiro
o paraiso pelo clima e o infer-
no pelas companhias. Kkkk.

( J

1 - Essa é foda! Sabem por que a maioria
dos politicos sao catélicos?
2 - E s6 pra manter o nivel, vocé imagina o
que um escorregador falou pro outro?
3 - No mesmo padrio, 14 vai essa: - o que aj
loira fala depois de atingir o orgasmo?
4 - E pra finalizar em grande estilo, cé ima-

gina o que passa pela mao das minas molinho e, logo logo
fica durdo?

E um chapa do Jaca apesar
de j& ser trintdo nunca teve
problemas com drogas. S6
com a Policia. E o fim!
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Palavras Cruzadas

oextra.

Resumo de Novelas

MEU PEDACINHO DE CHAO
Sabado, 18h00

Izidoro reclama com Epaminondas
5 sobre a demissao de Rosinha e o
coronel resolve chama-la de volta.
Rosinha se recusa a voltar a traba-
lhar para Catarina. Catarina pede a
Epaminondas para deixar Serelepe
morar com eles. Serelepe estranha
quando Pituca diz que Epaminon-

das e Catarina mandaram busca-

|| |

Horizontais
2. Cingir com os bragos; abragar. 1.
4. Osuldonosso pais faz parte da Zona
, apresentando um cli- 3.

ma de temperaturas mais amenas.
6. Cheiro desagradavel, resultante da
umidade e da falta de renovagao do
ar; mofo. 5.
11. Quinto maior pais do mundo em ex-
tensao.

Verticais

Nome do ponto cardeal onde o Sol

nasce.

A cultura da foi

responsavel pela ocupagéo e povoa-
mento do territério brasileiro depois

do seu descobrimento.

Para calcularmos a Populacéo Relativa

de um lugar devemos

pulagéo absoluta pela area ocupada.

s ]:

a[n

lo para morar com eles na fazen-
da. Izidoro fica preocupado com a
permanéncia de Rosinha na ven-
da com Giadcomo. Pedro e Dona Té
convidam Ferdinando para morar
na casa deles. Izidoro sente ciimes
de Rosinha com Giacomo. Rosinha
nao aceita o pedido de casamento
de Izidoro. Gidcomo elogia a bele-
za de Rosinha.

MALHACAO
Segunda-feira, 17h30

Fabi conta para Bianca que Kari-
na é apaixonada por Duca. Dalva
comemora a vitéria do neto. Gael
paga Sol por ter cuidado de Dalva.
Lobao avisa a Gael que Cobra trei-
naréa com ele. Gael afirma que Co-
bra pode continuar treinando em
sua academia, mas o rapaz escolhe
Lobao. Dandara se preocupa com
o comportamento de Joao. Kari-
na confessa para Bianca que gosta
de Duca. Jade pensa em divulgar
0 beijo de Karina e Duca em seu
blog. Gael lembra de Alan e deci-

a grande

a po-

sa. Na manha seguinte, explicou ao

12. Antigo género de poesia popular, ori- 7. Relativo a cabresto; Diz-se de animal de resgatar Cobra.
ginario dos paises do Norte europeu, décil ao cabresto.
e que narra uma lenda popular. 8. Colocar o sinal de crase em uma pa-
14. Abundancia, fartura, riqueza. lavra.
16. Capital do estado do Parana. 9. Moradias comuns da populagéo ri-
18. Tornar-se bobo; Fingir-se de bobo. beirinha da Regido Amazonica.
19. Bastao com a extremidade superior 10. Aparelho de diversao para balangar.
arqueada. 13. Lavar, purificar; Fazer reaparecer,
20. Misturar as cartas do baralho; emba- mediante agente quimico, caracte-
ralhar. res ou figuras apagadas.
15. Que, ou aquele que decepa.
17. Casa de campo; Pequena casa de ar-
quitetura ligeira e caprichosa.
Respostas DIFERENCA DE
s AMIZADE ENTRE
= : SIS EIEAEN HOMENS E MULHERES:
M T A Mulher
A -~ A esposa passou a noite fora de ca-
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marido que tinha dormido na casa da
melhor amiga. O marido, entao, te-
lefonou para dez das suas melhores
amigas. Nenhuma delas confirmou.

O Homem

O marido passou a noite fora de
casa. Na manha seguinte, expli-
cou a mulher que tinha dormido na
casa do seu melhor amigo. A espo-

Sudoku

sa, entao, telefonou para dez dos
melhores amigos do marido. Sete

deles confirmaram, e os trés res-
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tantes, além de confirmarem, ga-
rantem que ele ainda est4 14.

A MAQUINA DE LAVAR

O casal esta passeando pela
praia, e ela pede que ele lhe com-
pre um biquini. Ele responde:

- Com esse corpo de maquina de
lavar? Nem pensar!

Continuam caminhando, e ela
insiste:

- Bom, entdao compra um vestido
paramim?

Ele responde:

- Com esse corpo de maquina de
lavar? Nem pensar!!

Passa o dia. A noite, ja na cama,
o marido vira para a esposa:

- E ai, mulher? Vamos botar a
madquina de lavar para funcionar?

E a mulher, com ar de desprezo,
responde:

- Para lavar s6 esse pedacinho de
pano?! Ah...

Lava na médo mesmo, que da me-
nos trabalho!

GERACAO BRASIL
Sébado, 19h15

Brian e Pamelaleem a cartade Lara e
sentem compaixao. Shin fica com citi-
mes de Lara. Dorothy se desentende
comuma das maes da associagao. Her-
val e Rita se preocupam ao ver que Vi-
cente faltou a aula para ir a Plugar. Da-
nilo tenta seduzir Alice. Thales conta
para Manuela que Igor e Janaina foram
aomédico. Emesto é demitido. Veroni-
ca marca novo encontro com Herval.
Jonas pensa na jornalista e mente pa-
ra Pamela. Ernesto provoca Ludmila.
Lara invade o pensamento de Brian
novamente. Pamela resolve fazer uma
surpresa para Jonas. Igor avisa a Ma-
nuela que Janaina se sentiu mal. Mur-
phy diz a Pamela que seu marido nao
estanaempresa. Herval e Jonas se en-
contramna casa de Veronica.

, CHIQUITITAS
Segunda-feira, 2030

Simao escuta a conversa de Carmen
ao telefone. Matilde pede pra mege-
rair até o orfanato. Mais tarde, Matil-
de garante que o homem era Miguel.
Carmen e Matilde estiao na escada,
paradas, e o chao se abre. Elas ca-
em num misterioso tunel que leva
para um porao escondido. A bone-
ca Laura diz para Maria que Marian
lhe jogou em cima da cama e que
ela fugou nas coisas de todos e leu
os diarios. Carmen grita no tiinel ao
ver um grande rato. Matilde diz que
o melhor é seguir o rato, que sem-
pre sabe onde fica a saida. Matilde
e Carmen conseguem sair do porao,
todas sujas. Ao chegar em casa, Car-
men se depara com Soni, da ‘Damas
da Caridade’.

IMPERIO
Sabado, 21h00

José Pedro pede para Du depor a fa-
vor de Jodo Lucas. Elivaldo decide
dormir outra noite no quiosque de
sua mae. Eliane pensa em José Al-
fredo. Marcao avisa a Elivaldo que
um casal também dormird em um
dos quiosques. Vicente faz o teste
no restaurante de Enrico. Orville se
vangloria da venda de um dos qua-
dros no leildo. Claudio deixa Beatriz
em casa e vai a um encontro miste-
rioso. Enrico contrata Vicente. Vic-
tor pede para dormir com Cristina. O
quiosque de Eliane comega a pegar
fogo. Maria Marta segue José Alfre-
do até uma caverna e o vé mexendo
em um tesouro. Elivaldo e o casal fi-
cam presos em seus quiosques com
o camelodromo em chamas.

VITORIA
Segunda-feira, 22h15

Iago chega ao Arminho e conta pa-
ra Laiza que eles irdo morar na pro-
priedade de Artur. Caique tenta con-
vencer Edu anio tirar Gabi da escola,
mas o veterinario nao gosta da intro-
missao do engenheiro. Jorge fica sur-
preso ao saber que Ziggy chegou ao
haras arminho acompanhado de Ar-
tur. Laiza diz que vai ficar constrangi-
da ao ser servida por Catarina. Jorge
fica furioso ao saber que Ziggy voltou
ao Arminho. Laiza decide ajudar Iago
durante sua permanéncia na proprie-
dade de Artur. Tadeu pede para Alex
contrata-lo para trabalhar no Laiza?s
Bar. Depois de esbravejar, Jorge € sur-
preendido com a revelacdo de Artur
dizendo que Ziggy na verdade é um
amigo de infancia.

ALOIRAEO
SAPATO DE JACARE
Uma loira foi ao shopping com-

prar um par de sapatos de jacaré
legitimo e o vendedor da loja logo
informou o precgo:

- Mil reais!

- O qué? Nao é possivel... Nao
tem outro jeito de eu conseguir um
par de sapatos de jacaré legitimo?
- disse ela, se insinuando.

- E, acho que tem... - disse o ven-
dedor, enchendo a loira de espe-
rancas - Eu conheco um parque
aqui perto onde tém alguns jaca-

s... A senhora pode ir até 14 ca-
¢ar um deles e providenciar o seu
préprio sapato!

A loira concordou e disse que iria
até o parque cagar os jacarés. Tu-
do para conseguir o seu sapato de

01, TENHO 40 ANOS,
SOU DEPUTADO
E UMA PESS0A HONESTA.

Marquinho Santana

Representante Comercial
Cel.: (17) 9621-0596
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jacaré legitimo! No inicio o vende-
dor desacreditou mas, como estu-
pidez de loira nao tem limites, ele
resolveu ir ao parque checar se ela
estava por la.

Nao deu outra, quando ele
chegou logo viu a loira dentro do
pantano dando um tiro em um ja-
caré enorme e arrastando-o até
a margem, onde estavam mais
ou menos uma duzia de jacarés
mortos.

O vendedor fica espantado e
sem acreditar que estd presen-
ciando a primeira cagadora loira
do mundo em acao!

Quando ela, com muita dificul-
dade, tira o jacaré morto da agua
e exclama:

- Mas que merda! Mais um sem
sapatos!

ENCANTADA, EU TENHO 35
E SOU PROSTITUTA VIRGEM

Gislaine Batista Garcia
Ferreira - ME

CNPJ 09.162.721/0001-72

Insc. Est. 355.060.718.113

Zé David

¢ 20024180
R (17 OTESSTIR
Rua Luiz Antonio n® 1046

CEP 15690-000 - Indiapora - SP
e-mail: ze.davi@hotmail.com
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“S6 durmo pelada”, diz Carol
Dieckn sobre pijamas

Carolina diz ser pratica e
simples na hora de se vestir

Leticia Spiller fala sobre ex-marido:
‘‘maior amor da minha vida’’

Pouco mais de um més
separada oficialmente do
diretor de fotografia Lucas
Loureiro, Leticia Spiller ja
esta mergulhada em tra-
balho, pulando de cabeca
nas gravacoes de “Boogie
Oogie”. O que nao quer di-
zer que ela tenha supera-
doisso.

Em declaracdo na cole-
tiva de divulgagao da no-
vela, ela disse: Ele é o
maior amor da minha vida
e sempre vai ser, estando
a gente junto ou nao. A vi-
da é feita de paixodes, mas
eu acredito que quando a
gente quer construir uma

histéria junto com alguém,
a gente pode se reapaixo-
nar. Prefiro ndo falar sobre
o fim do casamento, por-
que nao é definitivo.

Parte da esperanca de
Leticia é a questao da fi-
lha, Stella, de 3 anos.
“Quando a gente tem filho,
o amor prevalece”, diz pro-
fessoral.

O casal se separou quan-
do a atriz estava terminan-
do de gravar ‘Joia Rara”.
Por conta disso é que ela
foi sozinha com os filhos
para uma viagem de fé-
rias para os EUA. Ela tam-
bém é mae de Pedro, de 17

Por ter sido convidada pa-
ra inaugurar a primeira lo-
ja da GAP no Rio de Janeiro,
Carolina Dieckmann acabou
respondendo algumas per-
guntas sobre seu estilo e co-
mo escolhe suas roupas. Tu-
do ia tranquilo, com a loira
reafirmando seu estilo casu-
al e simples de se vestir.

“Gosto de tudo que segue
mais o estilo casual. Moda
para mim é estar conforta-
vel. A roupa também pre-
cisa ser boa, daquelas que
vao na maquina de lavar e
voltam inteiras. Nao con-
sigo usar nada que nao se-
ja pratico. Por isso, também
sou fa de vestidos longos e
de macacao. Uma estampa
ou outra até uso, mas geral-

mente vou no basico. Tenho
usado muito espadrilles.
Sao bonitos e confortaveis.
Antes era dificil encontrar
no Brasil, mas vejo que as
marcas estdo investindo
neste tipo de sapato.”

Até que um repoérter re-
solveu perguntar sobre co-
mo ela é na hora de dormir.
E a resposta foi: “Sé dur-
mo pelada. No méaximo,
uma calcinha. Nao gos-
to de usar pijama.” Caroli-
na entao entra, para o pan-
tedo das grandes loiras do
cinema, adeptas da prati-
ca de dormir pelada, che-
fiadas por Marilyn Monroe,
que dizia que s6 usava du-
as gotas de perfume para
dormir.

Leticia disse que separagdo pode nao ser definitiva

anos, fruto do casamento
com Marcelo Novaes, com
que também mantém boa

relacao: “somos muitos
amigos, mais hoje do que
quando éramos casados.”

Luiza Valdetaro ¢ comparada com
as Jennifers Aniston ¢ Lawrence

Depois de uma novela,
‘Joia Rara”, e alguns fil-
mes que estao para serem
lancados — inclusive nos
EUA - Luiza Valdetaro esta

3 bt {1 690,

A CASA DO PINTOR
(17) 3843.1607 é‘
B, Jota Vellose, 12

comemorando o bom mo-
mento profissional. Além
disso, ela vem, aos poucos,
ganhando a alcunha de
Jennifer Aniston, ou Jen-

nifer Lawrence, dos tropi-
cos, ja que alguns admira-
dores de sua beleza estao
encontrando semelhancas
com as duas atrizes.

“Sempre quando pos-
to alguma foto nas redes
sociais os fas comentam
que lembro outras atri-
zes. Acho a Jennifer Anis-
ton a mulher mais linda
do mundo. J4 com a Jen-
nifer Lawrence nao me
achava nada parecida.
Mas agora com o0 novo ca-
belo, até estou achando
um pouco parecida, sim.
Elas sao bonitas, entao
esté 6timo”.
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Em outro momento da
mesma entrevista, ela co-
mentou sobre a sua sol-
teirice e como seu foco é
no trabalho: “Estou cur-
tindo minha filha [Maria
Luiza, de 6 anos, fruto do
casamento com o empre-
sario Alberto Blanco], mi-
nhas amigas, minha casa
e o meu trabalho. Quando
acabei de gravar a nove-
la [Joia Rara’l, ja emendei
nas filmagens de um filme
nacional. Também estou
lendo um texto para o te-
atro. Nao tive tempo para
pensar em namorar. Isso
nao esta no foco agora”.

\
\

[ &

y/

Anitta nao revela, mas pode estar apaixonada

Niall Horan do
One Direction se
derrete por Anitta:
“Saudades de vocée”

Esqueca todas as tro-
centas vezes que Anitta
foi chamada de “a pode-
rosa” s porque ela lancou
uma musica com esta pa-
lavra no nome. A fofa nao
tinha provado o que era
poder até agora.

Lembra dos boatos de
que ela teria dado uns pe-
gas em Niall Horan do One
Direction, quando os ga-
rotos vieram pro Brasil no
inicio do ano? Pois ainda
agora, dois meses depois,
o loirinho ainda esta de
quatro pela brasileira.

“Vocé esta muito bonita,
baby. Saudades de vocé”,
comentou ele em uma foto
no Instagram da funkeira.
As fas descobriram, é cla-
ro, é encheram o perfil de-
la de comemoracoes e in-
vejas.

Os comentéarios foram

ROCEDE

Vistorias

—

tantos que ela acabou a fo-
to. Mas o print da mensa-
gem original continua no
ar.

Niall e Anitta se conhe-
ceram em 7 de maio, quan-
do ficaram de conversinha
no hotel Fasano, no Rio de
Janeiro. Nada secreto, ela
até postou um video deles
juntos no Instagram. Niall
postou uma foto.

Mas a coisa ficou seri-
nha em uma festinha que
rolou no quarto dos meni-
nos, no hotel, na mesma
em que Bruna Marquezi-
ne (na época solteira) foi
apontada como affair de
Harry Styles. Horan te-
ria até obrigado os inte-
grantes da boyband a ficar
mais um dia no Rio, antes
de embarcar para Sao Pau-
lo, para curtir o show da
sua amada. Ai sim!
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a UM TOQUE DE SAUDE

Saiba o que pode causar dores nos seios

m geral o cancer

de mama néao déi.

Ele s6 provoca

dor quando o tu-
mor € volumoso ou quan-
do se apresenta sob a for-
ma inflamatoéria, o que é
raro. Saiba que ha tumores
benignos que também nao
doem, da mesma forma que
h4 inflamagodes no seio que
nada tém a ver com cancer.
Dor no seio (ou dor mama-
ria, mastalgia, mastodinia)
é coisa bastante comum
na vida de qualquer mu-
lher. Decorre quase sem-
pre de uma tensao nos te-
cidos mamarios, provocada
por mudancas hormonais e
cistos (bolsas d’agua ou de
leite). Essa tensao costuma
se manifestar com mais fre-
qiéncia na fase pré-mens-
trual, durante a gravidez ou
quando os seios estao in-
gurgitados de leite na fase
dalactacao.

Quando, porém, Dores
nos Seios é acompanhada
de vermelhidao ou outro
sinal inflamatdrio no seio,
exige de ndés e de nossos
meédicos atencgéo redobra-
da. Seja para evitar que a
inflamacéao atraia infecgao,
seja, principalmente, pa-
ra termos certeza de que
nao estamos diante de um
cancer. Cistos sdo even-
tos benignos bastante fre-
quentes. Doem quando sao
muitos ou quando aumen-
tam de volume mas podem
igualmente ser reabsorvi-

dos pelo tecido mamario.
S6 exigem bidpsia quan-
do apresentam certas ca-
racteristicas, como células,
massa ou sangue no seu in-
terior.

Os especialistas acre-
ditam que o stress, a an-
siedade e a depressao
podem promover a libe-
racao de substancias no
cérebro que reduzem ou
aumentam a liberacao
de determinados hormoé-
nios femininos, levando
os tecidos de certos seios
mais sensiveis a apresen-
tar reacdes que produ-
zem dor.

As vezes, a dor no seio
nao tem origem no seio.
Vem de fora. Nesse caso,
ela é apenas o reflexo de
um problema noutro lugar,
como, por exemplo, com-
pressao de nervos no pes-
coco, nas costas ou na colu-
na vertebral, entre outros.
Embora sabendo que as
dores no seio sao quase
sempre de origem benigna,
nao devemos negligencia-
las nunca, pois as excecoes
existem e é melhor nao dar
chance a elas. Toda dor no
seio deve o quanto antes
ser comunicada ao médico
com vistas a investigar su-
as possiveis causas antes
de achar que o resultado é
apenas de alteracoes fun-
cionais benignas da ma-
ma, antigamente conheci-
das por displasia.

A dor nas mamas ou mas-

talgia & um desconforto co-
mum (embora raramente
grave) geralmente causa-
da por alteracdes hormo-
nais significativas, devido,
por exemplo, a puberdade,
gravidez, lactacao ou me-
nopausa.

TIPOS PRINCIPAIS

DE DOR MAMARIA:

* A dor mamaria cicli-
ca: ocorre poucos dias an-
tes de cada menstruacao
e é caracterizada por uma
intensidade variavel que
geralmente afeta ambos
os seios, intensificada no
topo das mamas e axilas.
Geralmente vem acompa-
nhada de outros sintomas
da sindrome pré-menstru-
al (TPM), tais como dor de
cabeca e de estémago. Es-
te desconforto é muito co-
muim e nao necessita de
qualquer tratamento, uma
vez que desaparece no fi-
nal de cada menstruacao,
mas, no entanto, um bom
conselho para evitar a sua
ocorréncia pode ser uma
reducédo da ingestdo de sal
durante a segunda metade
do ciclo menstrual, ja que o
sal aumenta a retencao de
liquidos no organismo.

* A dor na mama néo ci-
clica é a que nao esta rela-
cionada com o ciclo mens-
trual, e geralmente afeta
apenas uma mama ou uma
parte particular da mes-
ma. Esta dor pode ser cau-
sada por varias razoes, tais
Como o peso excessivo das

mamas (recomendamos
o uso de um bom sutia e
exercitar-se regularmente
para fortalecer os muscu-
los dos seios) ou alteracoes
hormonais durante a lacta-
cao (recomendamos a apli-
cacéao de 6leos ou cremes
hidratantes e protetores
absorventes descartaveis
de algodao) ou menopau-
sa. Outras causas podem
ser por um ferimento de-
vido a um golpe no peito,
mastite, ou inflamacao da
mama, ou o aparecimento
de tumores. A maioria dos
tumores produzidos nas
mamas sao benignos (nao
cancerosos) e sao geral-
mente devido ao surgimen-
to de bolsbes de liquido ou
cistos que vao curar com a
remocgao deste liquido por
meio de puncoes, assim eli-
minando a dor.

Na verdade, nao existe
uma maneira de evitar a
dor nos seios 100%, sendo
aconselhavel uma boa hi-
giene e o uso de sutias ade-
quados. Se a dor é muito
intensa ou persistente, se
ocorrem secrecgao de san-
gue nos mamilos, vermelhi-
déo ou inchaco, vocé pre-
cisa ver um mastologista /
oncologista / ginecologis-
ta, para descobrir afundo
se vocé precisa de algum
tratamento mais especifi-
co. Espero que todas as su-
as duvidas tenham sido sa-
nadas nesta matéria e até
mais.

Dicas para clareamento da pele

Para ter uma cor de pele uniforme,
use sempre protetor solar quando es-
tiver ao ar livre. Se vocé gastar muito
tempo ao ar livre, vocé pode nao obter
o bronzeado bonito do sol como as ce-
lebridades e modelos. Mas sim nota-
veis manchas castanhas e manchas
pigmentadas que ocorrem quando a
pele produz melanina demais em are-
as isoladas do seu rosto. As manchas
solares, também conhecidas como
manchas da idade, associadas com fo-
toenvelhecimento pode ser particular-
mente problematica. Vocé pode tentar
o clareamento da pele em casa.

VEJA ABAIXO ALGUMAS DICAS

PARA CLAREAMENTO DA PELE:

- Uso de filtro solar: esse € um dos
principais clareador de pele que tem
no mercado. Em primeiro lugar porque,
nao fazem mais mal quando se trata de
qualquer tipo de descoloragao da pe-
le, manchas ou melasma, a hiperpig-
mentacao pos-inflamatéria que persis-
te apds um ponto curado, a coisa mais
importante é proteger a pele. E vital o
uso de um filtro solar com fator de pro-
tecao solar ou SPF pelo menos 30mim
(meia hora) antes de ir ao ar livre. Usar
protetor solar é importante, mesmo se
o seu tom de pele for mais escuro.

- Escolha os ingredientes corretos:
A maioria dos cremes disponiveis pa-

ARIES
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ra clarear a pele contém a substancia
Hidroquinona, que causa um efeito
de branqueamento da pigmentacao
da pele, é apoiada pela investigagao
cientifica e por dermatologistas como
seguro e eficaz. Outros ingredientes
que podem ser eficazes incluem deo-
xyarbutin, acido glicdlico e acido kéji-
co. Embora nao seja alfa hidroxi 4ci-
dos ou AHA, clareia a pele, estimula a
renovacao das células da pele.

- Seja paciente e realista: Alguns
cremes de branqueamento podem ou
nao dao os resultados esperados. A
eficacia destes produtos depende da
extensao de hiperpigmentacéo e se o
produto é usado religiosamente. Por-
que os produtos de hidroquinona em
clareamento da pele devem penetrar
através da epiderme para o ponto on-
de é aderme, ou a camada do meio da
pele, pode ter de utilizar o produto por
més antes de ver qualquer diferenca
perceptivel em seu tom de pele. O uso

- Va para o seu dermatologista: A
resolucédo de descoloracao da pe-
le pode ser mais eficaz se tiver a aju-
da de um dermatologista, um médico
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Bolo-musse de maracuja
com marshmallow

INGREDIENTES:
* 3ovos

* 2xicaras (cha) de agticar

* 100g de manteiga em temperatura ambiente

¢ 1 xicara (cha) de suco concentrado de maracuja
* 2 xicaras (chd) de farinha de trigo

* 1 colher (sopa) de fermento em po6

Para umedecer:

* 1/4 de xicara (ch&) de suco de maracuja concentrado

Recheio:

¢ 1 lata de leite condensado

* 1 xicara (cha) de suco de maracuja concentrado
¢ 1 lata de creme de leite sem soro

¢ 3 claras batidas em neve

* 1 envelope de gelatina em pé incolor

Cobertura:

* 1 xicara (chd) de agticar
* 1/2 xicara (cha) de agua
* 1clara

MODO DE PREPARO:

Bata as claras em neve e reserve. Bata as gemas, o agticar e
amanteiga. Acrescente, sem parar de bater o suco de mara-
cuj4, a farinha e o fermento. Incorpore as claras em neve. Co-
loque a massa em uma forma de 24cm de didmetro untada e
enfarinhada. Asse no forno preaquecido a 200°C durante 40
minutos ou até que espetando um palito saia seco.

Recheio:

no liquidificador, bata o leite condensado, o suco e misture o
creme de leite e a gelatina hidratada e dissolvida de acordo
com as instrucées da embalagem. Incorpore as claras em ne-
ve. Leve a geladeira até firmar. Desenforme o bolo, corte ao
meio e recheie. Cobertura: Em uma panela, misture o agicar
e a agua. Deixe ferver, sem mexer até dar ponto de calda. Ba-
ta as claras em neve, continue batendo e acrescente a calda
em ponto de fio. Bata até dar ponto de marshmallow. Cubra
o bolo e decore com polpa de maracuja.

/  dinamizada pela
entrada de Marte em sua oi-
tava casa, porém nao con-
vém se deixar levar pelos
impulsos ou se colocar em
situagoes arriscadas. Permi-
ta-se aventurar-se, mas sem
colocar-se em risco!

TOURO
> Vocé demonstra

espontaneidade e
poder de articulagao, pois
Marte adentra sua area de re-
lacionamentos. Aproveite es-
te momento socialmente di-
namico e divirta-se. Curta as
atividades competitivas, mas
cuidado com excessos!
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emocional é impul-
sionada pela entrada de Mar-
te no circuito. Que tal buscar
atividades em contato com a
natureza, que envolvam com-
peticao? Mas cuidado com
acidentes decorrentes de sua

maior impulsividade!
= CANCER
~g.» Suavidasocial édi-
%A namizada por Mar-

te, que adentra sua area de
prazeres. Vocé tende a se
destacar nos grupos mais
queridos, pela sua atitude
marcante. Porém, sua postu-
ra mais agressiva pode tam-
bém afastar as pessoas!

area familiar, Mar-
te aflora seu lado mais dita-
torial e dominador. Cuida-
do com os conflitos que esta
postura pode acabar crian-
do. Procure controlar melhor
as emocoes e tornar sua ati-
tude mais flexivel!

VIRGEM

"“;_{?h Seu intelecto é ati-

%—\ vado pela entra-
da de Marte em sua area de
comunicacao, que lhe deixa
também mais agressiva. Con-
tenha a sinceridade, que ten-
de a se exacerbar. Use a pala-
vra com sabedoria e coloque
em pratica sua compreensao!

pregar dinheiro e recursos pa-
ra arealizacdo de suas metas,
pois Marte adentra sua area
material hoje. Mas essa deter-
minagao pode se transformar
em uma atitude dominadora

em suas relacoes!
£ ESCORPIAO
=£2 = Ao defender seus
2 interesses, vocé se

mostra um tanto agressiva,
neste momento em que Mar-
te adentra seu signo. Apro-
veite as conquistas, mas
cuidado para nao perder o
controle diante dos desafios.
Evite atitudes explosivas!

area de crise, Mar-
te lhe faz enfrentar os de-
safios com garra e eficacia.
Mas nao deixe que as pre-
ocupacgoes lhe sobrecarre-
guem. Saiba controlar a im-
pulsividade e perceber o que
realmente é importante!
*;i <« As causas de cara-
) ter coletivo sdo be-
neficiadas por um clima de
cumplicidade e engajamento,
trazido pela entrada de Marte
em sua area de amizades. Sua
maior espontaneidade, unida

a agressividade, pode beirar a
crueldade. Cuidado!

CAPRICORNIO

w.= ¥ te em sua area pro-
fissional lhe traz uma atitude
mais proativa e competitiva
diante dos concorrentes. Vo-
cé tende a ser imprudente,
portanto procure lutar pelo
que quer de maneira respei-

tosa e étical

t . Anseio por novida-
P des é o que Marte
lhe traz ao entrar em sua no-
na casa, além do despertar
de sua sede por vida. Apro-
veite atividades como via-
gens e passeios, mas plane-
je-se bem. A falta de cautela
pode lhe prejudicar!

PEIXES
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EGRESSOS DO CURSO DE DIREITO, ADVOGADOQOS,
PROFISSIONAIS DO DIREITO, AGUARDEM O LANCAMENTO DO

. CURSO DE .
POS-GRADUACAO

DA UNICASTELO,

PARA AGOSTO DE 2014.

SOB ARESPONSABILIDADE DOS PROFESSORES LUIZ CARLOS BARROS COSTA,
ANDRE DE PAULA VIANAE JANAINADOS REIS GUIMARAES.
SERA UM DOS MARCOS NA HISTORIA DO DIREITO NA REGIAO.
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e Mensalidades acessiveis

e Garantia de qualidade

e Corpo docente altamente qualificado

® Descontos especiais para egressos
e outros

® Possibilidade de novos convénios

—— - —
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e Prof. Luiz Carlos Barros Costa
® Profa. Janaina dos Reis Guimaraes
® Prof. André de Paula Viana

N 1:“* IACOES

- —— i e o e e 5

° Carga horaria 360h
® Inicio das aulas em Agosto/2014

® Aulas aos sabados
® Inscricoes ate 10/08/2014

-
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ABASTECA alegria!
\ AQULECA o coracio do seu |

As pecas serao doadas para projeto: ;
das igrejas catolica ¢ evangélica.

PONTO DE COLETA

CHEVROLET

ATE 31DE JULHO VOCE TERA A CHANCE DE COMPRAR SEU CHEVROLET OKM E
PAGAR 0 PRECO QUE ELE SAI DA LINHA DE MONTAGEM

DE 142495 POR:

OU ENTRADA + 24X COM TAXA DE 0.007% AM.

+Ar condicionade . Compltader do barsa « Airbag duplo
« Frwigs AllS & Shitoma Myfnk

DE 126,096 POR:

U ENTRADA + 24X COM TAXA DF 0,007 AM,

| Cuieta: de hoje até 19/07

ClimaCold»

Ar Condicionado

(17) 3462 5531

« Ar condicianads . Alrbag duple
« Frewn ABS « Computader de bortle

DE 105,696 POR:

QU ENTRADA + 24X COM TAXA DE OGS AM.

« Arcondicienade . Diregdo hidrdufice « Arbag duple
« Computador de bordo . Sistema My Link

" o=
» = promogao de Fi
a0 1%
QU ENTRADA + 24X COM TAXA DE QLOGEAM,
e Faqa Sua cumpl"a, instaiﬂg ED uu « Arcondicinade « Direglo hidriulics . Fredes AL
i AP » Airhag dupls fromtail . Compartador de bordo
% Manutencgao o A%

Concorra a um jantar com um acompantiante no

restaurante S U-W G - b{.‘L :II _l' l' 510 2.8 LTZ (cond. 143MKE), cabing dupla, pacoto RTS, anaimadela 201472014, com progo promacional & vista de RS 129.990,00. 510 28 LTZ fconl,
14BLKE), cabine dupls, pacole RTR, ancimodeio 20142014, cam prega promocional & vists de RS 109.900,00_ 510 2.8 LT {son 48EKE), cabine dupl,

Nao fique de fora dessa! B A S st i S L
) de % am., sujoitc & privin aprovacso de cridito. Taxn de aberturn de crédita no valor da RS 530,00 mcusa no cilcule, Imagens nlio comuspondam necss-
spravel combr | bacebook comispraveliveicules

sanamense pos produtos om promegio. Os weitulos Cheviolel estiio om conformedade com o Proconve-Programa de Controle do Poluscda do Ar por

j I}" ? }f rlr FERMANDOPOLIS VOTUPORANGA .IA.LE; SANTA FE DO SUL PRRANAILA TRES LAGOAS [TLRANA

ﬁ - JIr.'r 1 lavig (.!.' ! ,"Ir.: e 17 MEf 600 17 MO 17 36229600 17 2o 12040 07 G500 67 1108-TaT4 3 34154000
SAO LOURENCO

it o jr e e, Cole oS 6 S conossn Gt vt chewelet - SAZ 0000702 4290 Qe GMAG: 000
A primeina, escola, winguim esquece...
) A VE
| m\/ Fone (17) 3843-1179 EDUCA Ao INFANT"—
Cel. 9732 21 36 (Fernanda)

nandaflavia & hotmail.com

3442-7088 (17) 99628-6060 (17)9168-5170
Av da Saudade 282 Higiunopuliu Fernandoépolis/SP

TE2 B

(AN - Respeile os limites de velocidade APRAVEL _L_ o

|

EMPREENDIMENTOS
l[M[OBIiLIIARII@S

=

Operador WebDesign  Design Gréfico
= PhotoShop PhotoShop
S'NEDMEF‘E'AH“:D\ c© Computagali== R CorelDraw
—— Introducéo Word 2010 Flash
. Ty Internet Excel 2010 DreamWeaver
CURSQOS DE | ambiente cimatizado Windows 7 PowerPoint 2010 MENSALIDADE

IN FORMATICA Um :aluno por computfdor Multimidia SéCiO R$ 15’00
N&o Socio R$ 40,00

Certificado de conclusdo

ESS E N CIAL E Mfatodologia prética e objetiva CONHECIMENTO GERA Informac;ées:
AVAN CADA Microcomputadores modernos OPORTUNIDADES (17) 3463-2348

Vi

Agora com novas instalagoes, paes
crocantes e feirinha moderna. o

Visite e conheca o novo ambiente SiEadss L& L S e -
amploeaconchegant& SR B SLESSS| SR T Fone (17) 3843. ﬂ376
.. Pl Al Fax . (17) 3343.4 259

casa de Carnes Edgar "t

Aos Domingos
assados em geral

. 3843.1409 - 9758.3789 =

Av. dos Bandeirantes, 1658 - Centro - OuroesteISP




