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m UM TOQUE DE SAUDE & BELEZA

Dez dicas naturais para

acabar com piolhos

possivel acabar
com os piolhos e
léndeas sem ter
de apelar para
venenos e remédios que
podem ser prejudiciais as
criancas. As dicas sao tao
simples, eficazes e podem
ser usadas a qualquer ho-
ra. Afinal, esses danados
nao mandam aviso antes
de chegarem.
- Faga uma mistura de
metade agua e meta-
de vinagre e borrife por
todo o cabelo. Cubra com
uma touca e deixe agir por
30 minutos. Lave o cabe-
lo normalmente. A acidez
do vinagre ajuda a matar
léndeas e piolhos. H4 tam-
bém a variagao com vina-
gre morno, misturado com
agua do proprio chuveiro.
Tem um cheiro forte, é ver-

dade, mas some com a la-
vagem. Nao recomendado
para quem esta com o cou-
ro cabeludo sensivel e irri-
tado, pois pode arder bas-
tante.

- Compre um pente fino

e passe uma linha entre
os dentes, de um lado ao ou-
tro, como se fosse um zigue-
zague. Lave os cabelos da
crianga, deixe um pouco do
condicionador para deslizar
o pente mais facilmente. As
léndeas grudam no fio de li-
nha. Faga esse procedimen-
to por alguns dias seguidos.
Reserve esse pente especi-
ficamente para fazer isso.

- Misture condicionador

com um punhado de sal
grosso, deixe agir por cerca
de 15 minutos, depois pas-
se o pente fino. Por fim, la-
ve bem o cabelo.

- Importante: depois de

todas as lavagens é im-
prescindivel secar bem os ca-
belos. Este é um truquetiro e
queda que impede a reinfes-
tacao, porque as léndeas nao
gostam de calor nem de ca-
belos secos ( preferem a umi-
dade), elas esturricam com
o calor do secador. A tempe-
ratura do secador deve es-
tar como se fosse fazer uma
escova, ou seja, bem quen-
te. Por esse motivo essa dica
nao é indicada para criangas
muito pequenas.

- Lave lencgdis e toalhas

com agua quente. Pode-
se ferver a roupa de cama
e de banho ou colocar pa-
ra lavar no ciclo quente da
madquina de lavar, se a sua
tiver essa opgéo.

- Passe aroupa de cama

com ferro bem quente

para matar eventuais lén-
deas, mesmo qgue nao fa-
¢a alavagem delas diaria-
mente. Quando for passar
a fronha, faga junto com o
travesseiro. Uma outra al-
ternativa é colocéa-los na
secadora.

- O Oleo de tea tree (tam-

bém conhecido como
malaleuca) é um antifungi-
cida natural. E s6 colocar
trés a quatro gotas no fras-
co do xampu de uso normal
da familia. Ajuda a prevenir

uma possivel reinfestagao.
Geralmente é vendido em
lojas de produtos naturais.
- Se ainfestagao néo es-
tiver muito critica, nao
é preciso manter a crianga
em casa. Mas, na hora de
manda-las a escola, tenha
o cuidado de prender o ca-
belo delas ou colocar aces-
sérios que isolem o contato
com outros colegas, como
bonés e bandanas.
- Passe o pente fino diaria-
mente pelos cabelos (de

preferéncia os de metal) en-
quanto durar a infestagao e
depois faga uma catagao cui-
dadosa para retirar as possi-
veis léndeas e piolhos mais
escondidos e resistentes.
1 - E a dica final: fi-
car sempre alerta e
periodicamente dar uma
olhada mais detalhada na
cabeca das criangas, prin-
cipalmente, quando souber
que é época de surto nas
escolas e parquinhos que
vocés frequentam.

Cuidado com o autodiagmostico na Internet!
Ty

O que seréa esse sinto-
ma? Com essa pergunti-
nha buscamos a internet
para procurar se temos al-
gum problema, porém os
especialistas alertam con-
tra o autodiagnéstico na
internet.

Muitas pessoas tendem
a chegar a conclusoes ne-
gativas sempre quando
buscam respostas online,
aponta estudo.

Vocé sente dor ou algum
desconforto estranho? A
erupgao cutanea que tem
durado tanto tempo? Com
toda informacao que te-
mos disponivel com ape-
nas um clic do mouse ao
pesquisar na internet po-
demos saber se a situacao
é grave ou nao. Com certe-
za, a situagao que vocé se
encontra, na verdade seria
um problema comum, mas
com tantas informacgodes
que vocé encontrard, sua
mente pensara sempre na
pior das hipéteses.

O estudo revelou que as
pessoas tendem a aumen-
tar seu préprio risco de en-
fermidade grave relacio-
nando com os sintomas de
uma pessoa distinta. O es-
tudo foi feito por Yan Den-
gfeng, estudante de dou-

torado na Universidade de
Ciéncia e Tecnologia de
Hong Kong. Em uma série
de 6 experiéncias e contan-
do com a participacao de
250 estudantes universita-
rios sobre doengas como a
gripe aviaria, HIV, osteopo-
rose e cancer de mama.

No experimento sobre a
gripe, por exemplo, foi dito
aos alunos que apenas iria
ser avaliado o conhecimen-
to sobre a doenca. Mas, em
seguida, os pesquisadores
pediram que imaginassem
que eles tivessem um nu-
mero de sintomas (tosse,
febre, coriza e dor de ca-
becga) e perguntou se eles
achavam que tinha a gripe
“regular” ou a mais rarae
preocupante, a gripe “sui-
na” HIN1. Eles também fo-
ram convidados a diagnos-
ticar uma “outra pessoa”
hipotética com esses sin-
tomas.

De acordo com os pes-
quisadores, quando se
referiam a seus proprios
sintomas, as pessoas diag-
nosticavam a gripe HIN1, o
que é mais raro, mais facil-
mente, do que os sintomas
do outro. Em outras pala-
vras, olhando para seus
préprios sintomas eles

sempre achavam que o ca-
so deles era o pior tipo de
gripe.

Mas porque esta diferen-
ca? “Vamos explicar esses
efeitos utilizando o concei-
to de distancia psicolégi-

a”, disse Yan. Com a dis-
tancia (em outras palavras,
pensar em alguém, em vez
de si mesmo), as pessoas
tendem a depender de in-
formacao mais ampla, tais
como estatisticas (ou se-
ja, a probabilidade de que
uma determinada pessoa
contraia a doenca X) e me-
nos informacgodes especifi-
cas do individuo, como os
sintomas apresentados.

“Os consumidores muitas
vezes temem o pior quando
se trata de sua propria sau-

de, ao mesmo tempo em
que mantém uma objeti-
vidade calma sobre os ou-
tros”, disse Yan. Caso vo-
cé tem dor no peito, vocé ja
pensara de imediato que é
um ataque cardiaco, porém
se um amigo tem o mes-
mo sintoma, provavelmen-
te vocé vai dizer que é uma
simples indigestao. Mas
esse tipo de pensamen-
to pode representar des-
vantagens, escrevem os
autores, tendo muitas ve-
zes se “autodiagnostica-
do como sendo portador de
uma doenca grave, acabara
causando ansiedade des-
necessaria tanto como des-
pesas médicas supérflu-
as”. Eles acrescentam que
“os autodiagnosticos erra-

dos deste tipo sao particu-
larmente provaveis, dada
a facilidade de acesso a in-
formacao na Internet, que
muitas vezes leva os con-
sumidores a realizar exer-
cicio de “correspondéncia
dos sintomas.”

O Dr. Peter Galier, espe-
cialista em medicina in-
terna no Centro Médico St.
MoébnicaUCLA( Universida-
de da Califérnia) que ana-
lisou os resultados, acre-
dita que a pesquisa da um
resultado verdadeiro. “Eu
acho que é da natureza hu-
mana”, disse ele.

As pessoas sao muito
mais propensas a se preo-
cupar com eles proéprios e
suas familias, disse ele, que
com o desconhecido. Obter
informagoes on-line tam-
bém pode dificultar a de-
cidir o que se entende por
sintomas sem andlise mé-
dica. “Quando as pessoas
podem obter mais informa-
¢bes nao filtradas e nao tem
nenhuma experiéncia na
area, nao sei como priorizar
ainformacao”, explicou Ga-
lier. Por exemplo, um jovem
saudavel que acaba de be-
ber um refresco gelado rapi-
damente e agora sente uma
dor agonizante no peito. Se

Vocé pesquisar na internet,
provavelmente vocé vai ver
que os sintomas podem in-
dicar um ataque cardiaco,
disse Galier. Mas essa infor-
macéaonao leva em conta as
estatisticas vitais, tais co-
mo idade e histéria médica
do homem, disse ele. “Dor
no peito em um homem de
55 anos é considerado mui-
to diferente do que com o de
25 anos”, disse ele.

Yan disse que em vez de
fazer um diagnéstico, de-
vemos aconselhar as pes-
soas a procurar um médico
de verdade. E, como obser-
vou o estudo “a vantagem
de procurar um médico de
verdade nao é s6 por que
ele é um especialista, dis-
se ele, também é que o mé-
dico nao é vocé”.

Por esta razao, procurar
um médico vai te esclare-
cer e te ajudar, ja que ele
estd emocionalmente fo-
ra do problema. Median-
te exames o médico pode-
ra chegar a um diagnéstico
mais rapido, trata-lo e com
certeza chegar a cura o
quanto antes. Buscar na
internet sé atrasara o tra-
tamento, que muitas vezes
nao passara de um simples
problema.
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Com vocé pela nossa gente
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Aoladodos
pais, familiares e
amigos, no ultimo
fim de semana a
pequena Sofia
comemorou

com festae
muita diversao
achegada dos
seus 3 aninhos.
Parabéns!

7 ARIES
_r'-;b‘;-‘ A vida familiar con-
/ tinua em foco, pois
a Lua sai de sua sexta casa
e forma sextil com Merctrio,
o que indica a necessidade
de organizar as atividades.
Logo as relagdes e parcerias
voltarao a se ressaltar. Des-
canse!

TOURO
% Se poder de argu-
¥ mentacao se ex-

pande com a harmonia Lua-
Mercurio, entre suas areas de
prazeres e de comunicagao.
Defenda seus interesses, pois
a boa articulagao de ideias e
seu jeito carismatico e sagaz
atraem as atencgoes!

GEMEOS

~#%,., Umbom entendi-

*~  mento familiar é
promovido pela harmonia
Lua-Mercutrio, que ressalta as
responsabilidades coletivas.
Aproveite para deixar a casa
em ordem e planejar a divi-
sao de tarefas. Articule-se as

pessoas de seu cotidiano!

€ CANCER
;:'_@ Seja mais esponta-
nea ao lidar com as
pessoas, pois a Lua continua
em sua terceira casa e forma
trigono com Mercturio, em
seu signo. Projete sua ima-
gem em prol da defesa de in-
teresses, que esta favoreci-
da. Aproveite!

LEAO
% As dificuldades ten-
b dem a ser supera-

das gragas a harmonia Lua-
Merctrio, entre suas areas
material e de crise. Perceba
quais situacgées financeira-
mente negativas vém se re-
petindo e procure a raiz dos
problemas para resolvé-las!

VIRGEM

"“f\ Seu signo e sua
%ﬂ area de amizades
continuam em harmonia, o
que mantém seu foco nas
relacoes pessoais. O sextil
Lua-Mercurio traz um clima
de bom entendimento, favo-
recendo as conversas. Com-
partilhe experiéncias!
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Vocé que busca ajuda espiritual para resolver seus problemas, com a ajuda dos guias orixas,
procure DONA SINARA. Ela é capaz de te ajudar no amor, casamento, trabalho, lavoura, comeércio,
negocios, inveja, vicios, mau olhado, saude e friezas sexuais. Trabalho de Mesa Branca,

Faz e Desfaz qualquer tipo de Trabalho Espiritual. Especialista em Unido Amorosa e Benzimentos.
Faz Amarracédo para o Amor - Solucione seus problemas!

Pelo poder das rezas, benzimentos, simpatias e encantamentos vamos
resolver e transformar sua vida. Ligue e marque uma consulta.

Com Buzios, Cartas de Tard, revelando seu presente, passado e futuro,

e assim, orientando vocé a lidar com os problemas cotidianos.
Antes de dar qualquer passo em sua vida, PROCURE A SRA. SINARA.

LIBRA

o7 Osextil Lua-Mercu-

¥ | rio harmoniza suas
areas de crise e profissional,
mantendo suas atengoes fo-
cadas no trabalho neste mo-
mento. Mantenha as tarefas
atualizadas e avalie suas de-
mandas de modo organizado
e critico!

#y ESCORPIAO
ﬁs’ O trigono Lua-Mer-
s curio ressalta o va-

lor das articulagdes voltadas
para estudos e projetos. Por-
tanto, aproveite para unir-
se a pessoas que ampliem
seus conhecimentos e com
quem possa compartilhar in-
teresses!

<~ SAGITARIO
~ 'w ., Planeje de forma
' objetiva os futuros
projetos e os que ja estao em
andamento, pois o trabalho
continua favorecido pelo sextil
Lua-Mercurio. Uma maior via-
bilidade e um maior realismo
serao alcancgados, tornando
suas ideias mais concretas!

~ FAZE DESFAZ QUALQUER TIPO DE TRABALHO. &)
TRAZA PESSOAAMADA DEVOLTAASEUS PES. )

ATENGAO:

Sinara so trabalha para o hem e esta capacitada a lhe
ajudar. Ela reside ha mais de 6 anos em Votuporanga/SP

(17 3422-1402 ou (17) 98113-5838 / 99142-5388 / 99633-0636

Rua Valdemar Carvalho de Souza, 1585

Rua do Banco do Brasil, no Pozzobon - Votuporanga-SP

CAPRICORNIO
/i« Asrelagbes se des-
6( tacam com a har-
monia Lua-Merctrio, que
promove as sinergias e be-
neficia a vida afetiva, além
de outras areas. Os poten-
ciais individuais e a uniao de
forgas serao reconhecidos a

partir de boas conversas!

AQUARIO

ég;ﬂ Sua percepcgao se
¥ *  desloca do indivi-
dual para o coletivo, pois a
Lua deixa sua oitava casa e
forma sextil com Merctrio,
em sua sexta casa. Finalize
certas questoes, para assim
dar fluxo a outras iniciativas
mais amplas!

7

PEIXES

Vocé interage com
as pessoas de mo-
do sensivel hoje, mesmo ao
lidar com as diferencas, pois
Lua e Merctrio formam sex-
til entre suas areas social e
de relacionamentos. Diante
dos conflitos, vocé tende a
ser neutra e diplomatical

Hoje é dia de festa para Moniele Jesus que completa

mais um ano de vida. O carinho especial do esposo

José Mario e dos filhos Duda e Enzo

Pescada a parmegiana

Ingredientes:

* 6 filés de pescada

* Sal e suco de limao a gosto

* 1 xicara (chd) de farinha de trigo

* 2 ovos batidos

* 2 xicaras (cha) de farinha de rosca

* 2 xicaras (cha) de mussarela ralada grossa
* 1 tomate cortado em rodelas

* Pimenta a gosto

* Orégano fresco e salsa picada a gosto

Modo de preparo:

1. Tempere a pescada com o sal a gosto e o suco de li-
mao.

2. Passe na farinha de trigo, no ovo e na farinha de
rosca.

3. Frite em 6leo bem quente até dourar dos dois la-
dos.

4. Arrume os filés em um refratario.

5. Em cima de cada filé¢, disponha a mussarela e o to-
mate e polvilhe sal, pimenta, orégano e salsa.

6. Leve ao forno, preaquecido, a 300 °C até derreter a

mussarela. Sirva em seguida.

Nossa prioridade
e a sua visao!

FONE/FAX

1 34631286
e

PREMID PRINCIPAL
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Vélido para as lojas de Fernanddpolis e Ouroeste

CERTIFICADO DE AUTORIZAGAO - CAIXA N 6-0326/2014
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O SHOPPING DO PRECO BAIXO!

A maior, melhor e mais completa
loja de utilidades da regiao!

T
IMPERIO

; KIT _
CHAVE DE PRECISAO

KIT
CAIPIRINHA
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Palavras Cruzadas

:o| |

Horizontais Verticais
2. Acao ou efeito de derreter(-se) 1. Tecido de algodao, forte e lustroso, usa-
3. Grande gato selvagem, que habita a Amé- do principalmente pelos encadernadores
rica para cobrir capas
8. Tripulacdo donavio 4. Agéo de gabar ou de gabar-se
9. Peixe marinho da familia dos Murenideos, 5. Tratado acerca dos vermes, especialmen-
cujas espécies tém o corpo serpentiforme te os que levam vida parasitaria
e nadadeira dorsal envolvendo a cauda e 6. Titere que se faz mover por cordoes
grande parte do ventre 7. Vet Tumor carbunculoso, na regiao da es-
11. Acéo ou efeito de restabelecer(-se) padua
13. Agéo de perecer 10. Avozdoleado
15. Abertura, buraco, orificio artificial 12. Vaso para servir molhos
16. Ahora do crepusculo, 0 anoitecer 14. Variedade de canhamo, cujas folhas se
19. Variedade de cereja amargosa, de que se usam como narcético, provocando sensa-
fabrica o marasquino coes semelhantes as produzidas pelo dpio
20. Molusco cefalépode, decépode, munido 17. Conjunto das espécies animais de um pa-
de uma bolsa de tinta, a sépia, com a qual is, regiao ou periodo geoldgico
escurece a agua para fugir dos inimigos 18. Nome comum de um roedor de cor escura
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Caca Palavras

1 - Escreva os nomes das imagens.
2 - Encontre as palavras no Emaranhado de Letras.

gh
&
;

i

il

2

DPAMACDWYRMWIRC
WIGEVIJTV OEOENL A e
SZVRCASAI SUJTYOD TR g
A TP I MA UV WQKMFCE v.idvo
WZQI UJNQEREA AEBATI 5 bhgcvifn
PUDBZVVBAGBTHRER R Papg o
MOJ XCAMINHAOTEAA OVEINTWGD
VIJUVZAIOUXLQXZC X YWV
QEDGHSIRRPYJIHWM 3,538WHIY
Z PAL KQARULNMNNMHKATEP vaI3aQVvD
T SAWAHJTOGY 6 X OR Y OYAOHIVD
UCOZSLZHNCARTA AU

TLHQPEECAEZNQGH

S SWBIWHACSAEYSZ

ALOTRACCEG SKNLOA

Resumo de Novelas

MALHACAO
Quinta-feira, 17h30

Dandara convida Gael para jantar e
eles conversam sobre seus relacio-
namentos anteriores. Jodo vé a no-
vela antiga de seu paina TV e logo
muda de canal. Dalva elogia René
Spinelli. Sol canta com Pedro no Per-
feitdo. Lucrécia critica Jade, que se
pune por seu suposto mau compor-
tamento. Gael e Dandara combi-
nam de repetir o encontro, e Delma
e Marcelo torcem pelos dois. Kari-
na acorda de um pesadelo chaman-
do por Bianca, e percebe que a irma
nao esta no quarto. Bianca vai a ca-
sa de Duca.

TN CHIQUITITAS
Quinta, 20h30

Dani faz as malas para ir morar com
o pai. Eduarda decide ir até a casa de
Maria Cecilia e se depara com a fami-
lia de Tobias. As duas maes discutem,
pois Eduarda diz néo aceitar o casa-
mento deles. Chega o aguardado dia
da prova. Marian escuta uma conver-
sa entre Matilde e Carmen sobre o te-
souro no tiinel do orfanato e sobre Ma-
ria saber de algo. Na escola, Mosca
pede cola para Rafa. Bia usa cola no
brago e Janu também cola com papel.
A professora recolhe as avaliagoes dos
trés. A verdadeira Emestina liga para
Carmen, diz que foi presa no lugar de
Matilde e pede ajuda. Carmen prome-
te ajudar a zeladora. Dani se depende
de todos e vai embora com o pai, Bru-
no, com quem vai morar.

BRASILEIRO X ARGENTINO

Numa cabine de trem, que ia pa-
ra Buenos Aires, estavam um bra-
sileiro, um argentino, uma linda
mulher francesa e uma velha se-
nhora alema. Todos estavam bem
comportados, quando o trem pas-
sou por um tunel e tudo ficou escu-
ro. Subitamente, todos ouviram um
beijo seguido de um sonoro tapa.

Eis o que cada um pensou:

A alema: “A mocga francesa fez
muito bem. . . Um dos homens de-
ve ter tentado beija-la, e ela deu
um tapa na cara do atrevido”.

A francesa: “Meu Deus! Um
dos homens deve ter tentado me
beijar, e por engano deve ter bei-
jado a alema, e ela meteu um ta-
pana cara do atrevido”.

O argentino: “Que sacanagem!
O brasileiro deve ter beijado a
francesa, ela pensou que fui eu e
me meteu um tapana cara”.

O brasileiro: “Que barato! Dei
um beijo na minha mao e apro-
veitei para meter um tapa na ca-
ra do argentino”.

ENTREVISTA DE EMPREGO

- Seunome?

- André Figueira.

- Escolaridade?

- Terceiro grau completo!

- Vamos comegar com pergun-
tas simples, conhecimentos ge-
rais, histéria, geografia, ciéncias,
personalidades...

- Quem foi Stalin?

- Um cara que cantava estalan-
do os dedos.

-E Lénin?

- Tocava nos Beatles.

- O senhor nao quer dizer Len-
non?

MEU PEDACINHO DE CHAO
' Quinta-feira, 18h00

Penultimo capitulo — a emissora
nao forneceu o resumo

IMPERIO
Quinta-feira, 21h00

Vicente enfrenta Enrico e Ant6nio no
restaurante. Enrico convida Maria
Clara para jantar. Maria Marta inva-
de a sala de José Alfredo. Erika pro-
cura Lorraine, mas Ismael a manda
embora. Cora tenta convencer Cristi-
na a falar com José Alfredo. Fernan-
do visita Elivaldo no presidio. Orvil-
le manda Juliane procurar um bom
advogado. Téo ameaga Claudio para
que seu carro seja consertado. Erika
conta para seu patrao sobre a conver-
sa que teve com Lorraine. Fernando
avisa a Elivaldo que ele pode ficar
preso por muito tempo. Enrico man-
da Vicente preparar o jantar para ele
e Maria Clara. Cora tenta encontrar
Cristina. José Alfredo vé Cristina na
porta de sua empresa.

GERACAO BRASIL
Quinta-feira, 19h15

Pamela e Dorothy criticam Brian
por tentar reprogramar Barata. Da-
vi mente para Jonas sobre Manue-
la. Barata descobre um segredo de
Dorothy. Barata convida Luene para
jantar. Glaucia tenta alugar a cober-
tura de Iracema. Herval se surpre-
ende ao ver Pamela na Plugar. Davi
se preocupa com o sumico de Ma-
nuela. Veronica vai a casa de Glau-
cia, mas é expulsa. Iracema aco-
lhe a jornalista e chama Mada para
contar o que sabe sobre a mae de
Jonas. Débora faz um telefonema
secreto ao saber que Veronica ira
procurar Aroeira. Herval vai atras
de Veronica. Thales avisa que Ma-
nuela e Igor estao desaparecidos, e
Davi se desespera.

o VITORIA
288 Quinta-feira, 22h15

Tago vé Rafael indo para a delegacia en-
contrar Bernardo e decide ir junto. Sa-
brina pergunta a Gregério se Bernardo
tentou mata-lo. Katia diz a Bernardo
que ele deve contar que a arma dispa-
rou acidentalmente, para que nao res-
ponda por tentativa de homicidio. Dia-
na e Mossord respondem a Sabrina que
otiro de Bernardo foi sem intengéo, e
Gregorio confirma. Edu assume para
Luciene que queria uma nova chance
com Renata. Priscila demite Yone e ao
vé-lahesitando em ir embora, a amea-
¢a. Katia afirma que néo houve crime,
apenas um acidente, e Ramiro dispen-
sa Bemardo. Sabrina informa que Iago
deve explicagdes a policia por cometer
falsidade ideolégica ao usar aidentida-
de como Ziggy.

- Esse fazia dupla com a Lilian.

- Ah... Leno!

- Vamos mudar de assunto. O
que € equacgao?

- E a arte de montar uma égua.

- E equitacao?

-E quando a gente paga todas
as nossas dividas.

- O que é um queldnio?

- E um tipo de mineral radioa-
tivo.

- Nao seria pluténio?

- N&o, nao... esse é o nome
completo do cachorro do Mickey.

- O que é fotossintese?

- Denominagédo técnica para
um retratinho 3x 4.

- O que é um simio?

- Um cara que nasceu na Simia.

- Na Simia?!... V4 1a. E qual ¢ a
capital da Simia?

- Nessa tu me pegou: nao me
lembro agora...

- Quem era Pancho Villa?

- Companheiro de Dom Caixote.

- O que é um caudilho?

- Um ossinho que tem na ponta
da coluna e, segundo os cientis-

91% das auséncias dos deputados e 70% das faltas dos senadores foram abonadas

SINTC MUITO
MasS NAO POSSO
ABONAR AS
SUAS FALTAS!

tas, comprova que o homem ti-
nha rabo e descende do macaco.

- Onde fica a vesicula?

- Debaixo da clavicula.

- Onde ficam os gluteos e para
que servem?

- Ficam na garganta e servem
para engolir.

- Onde fica o bago?

- No é bago. E brago. Sao dois
e ficam antes das maos.

- Para que servem as fibras oti-
cas?

- Para movimentar os olhos.

- Onde fica o Tridngulo das Ber-
mudas?

- Qualquer costureira sabe: en-
tre o cés e o gaviao.

- Quem descobriu a Lei da Gra-
vidade?

- Um médico ginecologista
francés, o Dr. Jeckyll.

- Putz!!! E quem foi Sécrates?

- Sécrates? Jogou na selecéo e
no Coringéo. T4 vendo? Também
conheco futebol.ndo é por ser
CORINTHIANO que tenho que
ser ingnorante!

AONDE VOCE ACHA
QUE CHEGARA SE
EU ACOBERTAR
O5 SEUS ERROS!

CONGRESSO
NACIONAL!!

Lo Pl g 7] Comly
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Plano de Assisténcia Familiar

Avenida Afonso Cafaro, 2555 - (Em frente a Santa Casal - Fernandapolis - SP.

APAE Fernandopolis convida
a todos para prestigiar sua

tradicional Feijoada

Realizagdo dia 09/08/2014 (Sabado)

com muito amor

b Sl

Marmitas no valor de RS 15,00 (Retirar na Entidade)
Pagamento a vista ou no cartao
Faga ja sua encomenda pelo telefone (17) 3465- 1150.

com muito amor

b Nt

Fones: (17 3442-4822 / 3442-1224
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Anitta processa Brunninha apds acus acao
de plagio e sai da audiéncia feliz e realizada

A rivalidade entre as
MCs Anitta e Brunni-
nha comecgou assim, qua-
se como uma brincadei-
ra. Quando uma lancou o
“Show das Poderosas”,
a outra voltou a cena, di-
zendo que tinha chegado
primeiro com seu suces-
so “Bailao”, de 2007, aos
13 anos. Bru chegou até a
acusar a antiga MC Laris-
sa de roubar seu namora-
do de infancia, o Jonathan
“da Nova Geragao” Costa.

Mas ai veio o papo de
Anitta tinha plagiado seu
maior hit da cangao “Cor-
po de Mola”, composta em

2011 por Jane Lopes de
Andreda, mae de Brunna.
Essa polémica a gravado-
ra Warner nao deixou pas-
sar, e o resultado foi que as
duas ficaram frente em um
tribunal no Rio de Janeiro.
Anitta pede que a ou-
tra seja proibida de falar
em seu nome, sob pena de
multa de R$ 500 mil, argu-
mentando direito de ima-
gem e dano material. “Gen-
te, mil desculpas mas eu
nao posso falar, mas isso é
normal, acontece. A deci-
sao deve sair nos proximos
dias”, disse ela, ao sair da
482 Vara Civel do Tribunal

“Mexe comigo agora”
Namorada de

Zezeé posa com fuzil

e recebe criticas

Neste mundo de indi-
retinhas de Instagram e
memes, 0 que Vocé pen-
sa quando vé uma pes-
soa com uma arma na
mao (!) e o recado “me-
xe comigo agoral!!l”? Coi-
sa boa nao pode ser, né.
Uma brincadeira de mal

DR. LUIS CARLOS
BARBOSA MARTINS

WW&M

particular /¥ av. Amadeu Bizelli, i° 978
econvéniows®  Centro-Fernandopolis-SP

(17) 3462 5531

gosto, na melhor das hi-
péteses; uma ameaca de
vida, na pior.

Pois a namorada de Ze-
zé di Camargo, Gracie-
le Lacerda, talvez nao te-
nha pensado nesse tipo
de consequéncias quan-
do resolveu postar uma
foto em que
aparece segu-
rando um fuzil
com a referida
legenda. As cri-
ticas foram ime-
diatas e tantas
que ela foi obri-
gada a apagar
a postagem.

Pra piorar a si-
tuacao ela pos-
tou emojis que
simulam um bo-
nequinho cho-
rando de tanto
rir apontando
a arma pra ca-
beca de outro.
Esperamos que
nao seja men-
sagem sublimi-
nar. Era algo co-
mo: Emojis

Graciele
Lacerda
segura fuzil

Reie
aces

- kit para festa de
aniversarios
- bolos - docinhos
- trufas - Pao de mel

Tel.: 97471005 ou
92118977 - Indiapora

de Justiga do Rio de Janei-
10, no centro da cidade.

Foram cinco horas de im-
passe entre as partes, com
direito de bate-boca entre
as funkeiras quando Brun-
ninha comecou a zuar com
a cara da outra, e aglome-
racao de fas na saida.

Brunna foi a primeira a
entrar na justica sobre o
caso. “Minha cliente te-
ve parte de sua obra apro-
priada por Anitta, que se
intitula autora prépria da
cangao”, explicou seu ad-
vogado Sydney Sanches,
em setembro do ano pas-
sado.

Apobs bate boca Anitta se diz feliz

Valesca Popozuda ajuda a
bancar viagem de pesquisadora

O titulo da dissertagao
de mestrado em educacao
de Jaqueline Conceigéao
da Silva é “S6 Mina Cruel -
Algumas Reflexbes Sobre
Género e Cultura Afirmati-
va no Universo Juvenil do
Funk”. E o tipo de traba-
lho que ajuda a quebrar al-
guns preconceitos em rela-
géo ao funk e o movimento

cultural que ha em seu en-
torno. Tao importante que
levou a um convite para
a pesquisadora apresen-
tar seus resultados em um
congresso na Universida-
de de Columbia, um dos
maiores centros de estu-
dos do mundo.

O problema é que Ja-
queline nao tem grana pa-

Valesca Popozuda em show

Andreé Marques surge
loiro em homenagem a

Ana Maria Braga

O loiro estid com tudo neste in-
verno. E a moda das madeixas
ganhou um adepto inesperado:

André Marques.

De férias em Ibiza, na Espanha,
o apresentador divulgou seu no-
vo look no Instagram, e revelou
que era uma homenagem a Ana
Maria Braga, com quem ele ira
trabalhar nos préximos meses.
Os seguidores se dividiram entre
aqueles que acharam mais pra

As pecas serao doadas para p
das igrejas catolica e eva

PONTO DE COLETA

“ r\.:ou\lm d'e_;mr.m.
com jesus

Coleta até 19/07

platinada.

Fato é que André esta badala-
dissimo desde que saiu do “Video
Show" para cuidar da sua saude,
fez cirurgia bariatrica e perdeu
mais de 50 kg. Tem louco pra tudo
em seu Instagram, até uma fa que
“tenho certeza
que seus filhinhos vao amar”. De-
talhe: André nao tem filhos.

ClimaCold

Ar Condicionado

elogiou o cabelo,

SO

2OE,

Daniel Alves e os que tenderam
mais pra cantor Belo em sua fase

P - Promoqi

ra bancar a viagem. Mas,
gracas a Valesca Popozu-
da, musa funk, as coisas
podem mudar. Em entre-
vista ela disse:

Quero arcar com metade
do valor, se ela concordar.
Fico muito feliz com o ca-
rinho dela e vou torcer pra
ela conseguir. O trabalho
deve ter ficado magnifico,
pois o funk é bem amplo.
Ja pego uma cépia, pois
depois eu quero ver e ler
ele todinho (...) Boa sorte
na apresentacao e repre-
senta 14 o Brasil e o Funk
que daqui estaremos tor-
cendo orgulhosos pela for-
ca e coragem dela.

Jaqueline estd organi-
zando uma vaquinha onli-
ne. Mas o fato de Valesca
dar atencao — e metade da
grana — deve ser suficiente
para que ela consiga ir pa-
ra os EUA.

Manutencao

Faca sua compra, instalagao ou
25 t*’-;

A mestra comentou so-
bre seu projeto: “Quan-
do ouvi a Valesca Popo-
zuda cantar ‘My Pussy
€ o poder’ pela primeira
vez, pensei: uau! isso é
mais profundo que Simo-
ne de Beauvoir. A ideia
do trabalho é pensar so-
bre a sociedade em que
vivemos. Neste contex-
to, o género femino é uma
oposicao ao que é ‘ser ho-
mem’. Assim, o nosso de-
sejo enquanto mulher, de
fazer isso ou nao, tam-
bém é relacionado atra-
vés do que é o desejo pa-
ra os homens. Entdo até
que ponto dentro do funk,
mesmo as mulheres po-
dendo ter a liberdade de
dizer que a ‘b* dela’, sig-
nifica de verdade uma li-
berdade sexual, inclusive
sobre o proéprio corpo e o
que ele representa?”

Magro, André muda radicalmente
ao pintar as madeixas

A0

A8 208

2OE

Concorra a um jantar com um acompantiante no

restaurante SuwsiIr. Griddl 1!
Nao fique de fora dessa!

3442-7088 (17) 99628 6060 (1 7)9168 5170
Av da Saudade 282 Higienodpolis - Fernandopolis/SP




