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ara esta semana, preparei
uma coluna dedicada aum
tema que adoro fotografar:

Noivas. Pelo facebook, recrutei

entre as seguidoras de minha fanpage
- celiasouzafotografia - mulheres que

desejassem saber qual a sensacdo de vestir
o tao sonhado “Vestido de Noiva”, sentir a
sensacao de ser a estrela do dia e ainda ser
fotografada para este momento especial.
Espero que apreciem tanto quanto eu e as
sortudas que realizaram o desejo de posar
para minhas lentes vestidas de noivas.
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Agora com novas instalacoes, paes
crocantes e feirinha moderna.

Visite e conheca o novo ambiente
amplo e aconchegante
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Books Femininos
Books Masculinos
Trash the Dress (para noivas)

Lookbooks
Catalogos

Editoriais de Moda
Projetos Fotograficos

tlh.fi AMEQ MEws

fo.comceliasouzafotografia
ww collmouzafotografia blogspol com. br
celizsouralotografia@hotmall com

o Banho e tosa

* Banho terapéutico (Tratamento de pele)

* Hidratacao ouro marroquino

® Hidratacao vinholerapia A MAIOR

® Banho de fofura VARIEDADE DE

o As melhores ragdes BRINQUEDOS 4|
o 0s melhores medicamentos AL,

o Médico veterindrio 26 Horas  Praer

¢ Vendas de filhotes

o Consultas veterinarias

TUDO PARA SEU GATO:

® RAGOES ESPECIFICAS
DE TRATAMENTD
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Felicidades para o aniversariante de

amanha, dia 03, Frederico Garcia.
Uma homenagem especial de sua esposa Cibele!

Um close
especial na
princesinha
Helena,
que no
ultimo dia
30 dejulho
completou
8 meses.

A alegria
dos papais
Andrée
Carla.

Destaque
para a bela
Heloise
Rodrigues
com o filho
Breno
Henrique,
cheios de
vida e com
muito amor
sé0 os xodos
dos avoés

Mi e Erica.

CCI presta homenagem a coordenadora aposentada

> DaREDAGAO
jornaloextra.net@gmail.com
O CCI - Centro de Convi-
véncia de Idosos, de Ouro-
este, prestou essa sema-
na, no dia 30 de julho, uma
singela homenagem a ser-

vidora municipal Olinda
Rodrigues Ferrari, carinho-
samente conhecida co-
mo “Kika". Toda equipe de
trabalho do setor de Assis-
téncia e Promocéo Social,
além de funcionarios, ami-

gos e familiares da apo-
sentada, participaram da
homenagem. “Kika" pres-
tou durante muitos anos
importantes servicos ao
Poder Publico, e atualmen-
te trabalhava como coor-

denadora do CCI. Como
forma de homenagear to-
da sua contribuicdo ao
municipio, como cidada
solidaria e dedicada, foi
preparado um jantar na se-
de social do Rotary Club,

quando “Kika” recebeu
um mimo das maos da pre-
sidente do Fundo Social de
Solidariedade, a primeira-
dama “Bidoca”.
Emocionada e muito feliz,
a homenageada agradeceu

o carinho de todos os ami-
gos. “Guardarei com cari-
nho cada lembranca dos
momentos felizes que pas-
sei cumprindo o meu dever
como funcionaria publica”,
declarou “Kika".

il il

Funcionarios, amigos e convidados da aposentada “Kika"” durante o jantar em sua homenagem

N=terniun

Creiamno Deus que fez o
homem e naono Deus que
os homens fizeram.

Pensamento da Semana

“A nossa
felicidade sera
s naturalmente
proporcional
em relacgo

' a felicidade
que fizermos para
os outros”.

Allan Kardec

MINUTINHO:

Contei meus anos
Contei meus anos e descobri
que terei menos tempo para
viver daqui para frente do que
ja vivi até agora.

Sinto-me como aquele meni-
no que ganhou uma bacia de
jabuticabas. As primeiras, ele
chupou displicente, mas per-
cebendo que faltavam poucas,
réi o carogo.

Ja nao tenho tempo para lidar

o Por CLARIUS

com mediocridades.

Nao quero estar em reunioes
onde desfilam egos inflados.
Inquieto-me com invejosos ten-
tando destruir quem eles admi-
ram, cobicando seus lugares,
talentos e sorte.

J4& nao tenho tempo para proje-
tos megalomaniacos.

J4 nao tenho tempo para con-
versas interminaveis para dis-
cutir assuntos inuteis sobre
vidas alheias que nem fazem
parte da minha.

J4 nao tenho tempo para admi-
nistrar melindres de pessoas
que, apesar da idade cronolo-
gica, sao imaturas.

Detesto fazer acareacao de de-
safetos que brigaram pelo ma-
jestoso cargo de secretario ge-
ral do coral ou semelhante
bobagem, seja ela qual for.
Meu tempo tornou-se escas-
so para debater rétulos, que-
ro a esséncia, minha alma tem
pressa...

Qmun:immuau.'uuuu......u.,_.n....-.mummnmn} i

Sem muitas jabuticabas na ba-
cia, quero viver ao lado de gen-
te humana, muito humana; que
sabe rir de seus tropecos, nao
se encanta com triunfos, nao se
considera eleita antes da hora,
nao foge de sua mortalidade,
defende a dignidade dos mar-
ginalizados, e deseja tao so-
mente andar ao lado de Deus.
Caminhar perto de coisas e
pessoas de verdade, desfru-
tar desse amor absolutamente
sem fraudes, nunca sera perda
de tempo. O essencial faz a vi-
da valer a pena. Basta o essen-
cial!

Rubem Alves

CRONICA:
Vai Passar...

Certa vez, um imperador assu-
miu o trono de seu reino disposto
a fazer um grande reinado. Para
isso, convocou todos os sabios do
pais, para que eles apresentas-
sem conselhos sobre como o rei

deveria agir para cumprir a difi-
cil tarefa.

Os sébios reuniram-se duran-
tes varios dias. Apdés muita re-
flexdo, concluiram que a melhor
forma de ajudar o rei era dar-lhe
dois conselhos em envelopes di-
ferentes.

Retornaram ao rei e lhe entre-
garam os envelopes explicando
que cada um continha um conse-
lho precioso e que somente de-
veriam ser abertos em momen-
tos especificos.

O primeiro envelope era azul e
s6 poderia ser aberto quando o
reino estivesse caminhando mui-
to bem.

O outro era vermelho e deveria
ser aberto somente quando o rei-
no estivesse passando por pro-
blemas terriveis.

Depois de alguns anos, o pais
prosperava, nao havia guerras e
0 povo estava muito feliz com tu-
do que conquistaram. O rei esta-
va téo satisfeito com seu reina-
do que decidiu abrir o envelope
azul. Encontrou o antigo conse-
lho de seus sabios:

“O que esta acontecendo nao é
para sempre! Isso vai passar, es-
teja preparado!”

O rei ficou um pouco perple-
X0, pois esperava algum conse-
lho grandioso e positivo, nao um
alerta sombrio.

De qualquer forma, continuou
seu reinado. Alguns anos de-
pois houve uma série de acon-
tecimentos terriveis. Uma gran-
de seca trouxe fome para o povo.
Pragas acabaram com as plan-
tagcoes. Doencas dizimaram a
populagdo. Os eventos climati-
cos afetaram outros paises pro-
ximos, e a disputa por alimento
provocou conflitos com os reinos
vizinhos.

O Rei estava muito triste. Sen-
tia-se impotente, derrotado e
sem alternativas.

Lembrou-se dos envelopes e
do conselho que havia recebido.
Mesmo relutante, decidiu abrir
o envelope vermelho. La encon-
trou o conselho:

“O que esta acontecendo nao é
para sempre! Isso vai passar, es-
teja preparado!”

Lembre-se desta histéria quan-
do estiver passando por um mo-
mento triste, dificil, que pareca
sem solucdo. Mas nao se esque-
¢a disto também quando estiver
vivendo um momento de éxito,
sucesso, realizagdo e vitéria. O
que estd acontecendo, seja bom
ou ruim, tragico ou imensamente
feliz, desagradavel ou prazeroso,
nao é para sempre! A vida é as-
sim: feita de altos e baixos. Tudo
passa.

Autoria desconhecida

DISQUE REMEDIOS
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A participacédo da Familia Rotaria na tradicional quadrilha
deixou claro o clima de harmonia e companheirismo

Familia Rotaria promove ‘‘Festa Julina’’

> DaREDAGAO

contato@oextra.net
Familia Ro-
taria de Ou-
roeste reali-

zou na ultima
quinta-feira, dia 31 de ju-
lho, sua tradicional “Fes-
ta Julina”, que também
comemorou oS aniversa-
riantes do bimestre e cul-
minou em uma animadis-
sima danca de quadrilha.
Segundo o casal presi-
dente, José Carlos e We-
ra Lucia, o Rotary Club
de Ouroeste sempre ela-
bora eventos com énfa-
se para a realizagao dos
projetos em pauta, forta-
lecendo um fundamental
vinculo comunitario, pois
"a sociedade ouroestense
é sempre solidaria e parti-
cipativa”.

Ainda segundo o ca-
sal, o intuito do Club de
Servigos é fazer com que
a Familia Rotaria esteja
sempre interagindo para
consolidar o compromis-

O casal presidente, José Carlos e Wera Lucia, foi responséavel
pela organizacao da Festa Julina que caracterizou todos
os membros do clube para a danga de quadrilha

so de uniao e trabalho em
prol dos objetivos propos-
tos. A participacgao de to-
dos os companheiros no
evento deixou claro esse
compromisso, ja que es-

Membros do Rotaract, Rotary e Casa da Amizade durante a Festa Julina

g

PEGAR OU NAO? EIS A QUESTAO
-

Sabia que um dia iria usar essa foto dum cabo eleitoral da regiao.
Poisentao vail Isso foi resultado de uma mistura: iourgute Activia
e whiskie Johnnie Walker. Resultado: cagando e andando.

Bom dia velharada! Boa tarde
mule(a)cadal Boanoite putaia-
dalEoJaca iliinspiiirado! Lem-
bra da promogéao na Copa das

CasasBahia? Entéo... “O Extra”
vai dar um premiao pra quem
fizer uma nova assinatura. Uma
tvde 70 polegadas; um carro es-

THE KING OF DAFTEIROL

POrtivo; uma casa na praia e um
caminhéo de céva geladinha.
Isso se o Parmera for campeéo
brasileiro! Kkkkkk! E tem um
chapa do Jaca que é mesmo
corno ateu. Leva chifre e nao

-y
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A Familia Rot4ria vem sempre interagindo com todos os setores da sociedade ouroestense,
consolidando assim o compromisso de uniao e trabalho em prol dos objetivos propostos

tando fortalecido o laco,
com mais empenho acon-
tecerd a doagéo ao traba-
lho social.

O casal presidente da
entidade aproveita a
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OUROESTE-SP

oportunidade para pa-
rabenizar a todos os co-
laboradores, e convi-

da os interessados para
que “saibam mais sobre
o nosso trabalho”. “Con-

sulte um companheiro do
Rotary, ou invista em co-
nhecimento através do si-
te www.rotary.org”, con-
cluem José Carlos e Wera
Lucia.

O REI DO BESTEIROL
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acredita de jeito nenhum! Mas
pior éum outro viciadonesta co-
luna; -enquanto estd aquilendo,
suamulher... Kkkkk! E vejam em
que nivel nés chegamos. Tem
um candidato daqui contando

Olhe bem essa foto! Mas bem mesmo! Pensaram bosta né?
Pois é somente dois caretas com as orelhas juntos.

vantagens por ser pobre. Ele diz
que por nao ter dinheiro, nao
tem vicios, pois nao consegue
comprar drogas, cigarros e nem

bebidas. Podeee? E a promo-
cao continua!l Quer ganhar
um prémio? Tragam um ex-
viado pro Jaca conhecer!

)

" -Que nasemana em que a 12 Guer-
1 ra Mundial completou cem anos,
morreu o ultimo integrante do Eno-
la Gay, que despejou a bomba ato-
mica no Japao em 1945?

- Que tem um programinha de celular que promete apon-
sentar os chaveiros? E s6 tirar a foto e ter impressora 3D.

- Que o criador do “Dilma Bolada” agora é consultor oficial
de campanha do PT?

' B Que o Felipao recebe R$ 4 milhdes
pela demisséao da CBF?

- Que o Parmera levantou uma taga
na ultima quarta-feira?

[(FRASES PROFUNDAS (PRA VOCE POR NAS...)

“Amo tanto a sogra como a filha”.
De um empresario do setor de seguros, bem
conhecido na city, olhando para a bunda de sua “gatinha”.

“Meu marido é igual a mestruacao. Quando
chega, incomoda. Quando atrasa, preocupa.
De uma “casadinha”, preocupada com o rachdo do marido.

“Nao volto la nunca mais! Cé nao acredita!

Ele coloca agua em garrafa de refrigerante!

Conversa entre duas gatinhas, uma delas reclamando das
condigdes do apé do carinha com quem

\tinha saido na noite passada.

[ ]

1 - E por acaso vocé sabe qual a diferenca
entre o que dizem apds o sexo uma adoles-
cente e as “mulheres da vida”?
2 - E qual a diferenca entre a sua gatinha e
a AIDS? Calma! Nao se assuste!
3 - Essa ¢ boa! Responda rapido! Por que o
marido da vitiva ndo pode se casar com a
cunhada?
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Palavras Cruzadas

Horizontais Verticais

3. Acampamento com barracas. 1. Estado do que decai.

5. Pintar com cal diluida em 4gua, sé ou 2. Reduzir o prego.
misturada com tinta. 4. Navio empregado na pesca ou trans-

8. Pantano. porte de bacalhau.

11. Abafamento. 5. Odor forte e desagradavel que exala

12. A fémea do boi. do corpo humano.

15. Pega de madeira que se prende as 6. Nome popular da mulher no comego
ventas dos bezerros quando se pre- da adolescéncia.
tende desmama-los. 7. Que diz respeito a abdominoscopia.

16. Marco, poste ou outro sinal que indi- 9. Qualquer musculo que produz abdu-
caum limite. céo.

17. Vaso redondo, pouco profundo, de 10. Instrumento para determinar o peso
bordas largas, proprio para lava- dos corpos em relagao a certa unida-
gens. de: quilograma, libra, etc.

18. Manhoso, velhaco. 13. Forma sincopada de abdbora.

14. Abonatério.

16. Micrébio em forma de bastonete, co-
mumente considerado no plano de
sua nocividade.

Respostas
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Caca Palavras

1 - Escreva os homes das imagens.

2/-§ncontre as palavras no Emaranhado de Letras.
-
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Resumo de Novelas

BOOGIE OOGIE (ESTREIA)
Segunda-feira, 18h00

Sandra fica indignada com o atraso de
Alex. Vitoria acena para Rafael, sem sa-
ber que o monomotor que ele pilota es-
t4d em pane. A caminho da Igreja, Alex
avista o avido de Rafael caindo. Ele ten-
taajudar o piloto, e 0 monomotor explo-
de. No dia anterior ao desastre, Rafael
tenta terminar o namoro com Vitoria,
mas ela desconversa. Rafael fica des-
lumbrado ao ver Sandra vestida de noi-
va. Susana chega de surpresa dos Es-
tados Unidos para se hospedar na casa
de Inés. Leonor pergunta a Amaury de
onde conhece Carlota. Pedro discute
com Alex e afirma ao irméao que fica-
ra com Sandra. Augusta diz a Alex que
nao ird ao casamento do filho. Susana
vé Fernando entrar em um hotel acom-
panhado de uma mulher.

MALHACAO
Segunda-feira, 17h30

Karina vé Bianca beijando Duca
e se revolta contra os dois. BB re-
preende o comportamento de Ja-
de com Duca. Dandara e Gael se
aproximam ainda mais. Pedro ten-
ta conversar com Karina, mas ela o
ignora. Gael vé Duca e Bianca jun-
tos. Bianca pede um tempo para
Duca. Do palco, Pedro acena pa-
ra Pri, e Karina pensa que é para
ela. Guta incentiva Mari a aprovei-
tar a festa. Rico, Zé e Marcéao deci-
dem apagar as luzes da Ribalta pa-
ra conseguirem beijar as meninas e
armam uma grande confusao. Ed-
gard acende as luzes, e Karina des-
cobre que beijou Pedro.

MANUEL E O PINGUIM

Ao voltar pra casa Manuel en-
contra um pinguim. Ai pergunta
ao vizinho:

_Joaquim, o que fago com este
pinguim?

_Tu deves leva-lo ao zooldgico,
ora pois!

No dia seguinte Joaquim vé
Manuel passeando com o pin-
guim na coleira e pergunta:

_Ora Manuel, nao levaste o
pinguim ao zoologico?

_Mas é claro que sim, Joaquim,
s6 que agora vou leva-lo ao par-
que de diversodes e ao shopping.

COMPROMISSO

No consultério, fim de tarde, o
meédico da a péssima noticia:

- A senhora tem seis horas de
vida.

Desesperada, a mulher corre pa-
ra casa e conta tudo para o marido.

Os dois resolvem gastar o tem-
po que resta da vida dela fazen-
do sexo.

Fazem uma vez, ela pede pa-
ra repetirem. Fazem de novo, ela
pede mais.

Humor

GERACAO BRASIL
Sébado, 19h15

Aconselhado por Luene, Barata con-
vida Edna para sair, e Veronica se in-
comoda. Jonas da noticias de Manue-
la para Davi. Vander e Mosca pedem
para Emesto ajuda-los a participar do
Geracao Nem-Nem. Davi é chamado
para jantar na casa de Danusa. Silvio
revela seu problema com Marisa pa-
ra Elias e Barata. Dorothy sente citi-
mes da aproximacao de Lara e Brian.
Danilo convida Megan para jantar em
sua casa. Silvio conversa com Marisa.
Veronica vai atras de Aroeira e avi-
sa a Débora. Glaucia se insinua para
Dante. Danusa leva Davi e Matias pa-
ra conhecer o quarto onde Jonas dor-
mia. Megan chega a casa de sua avo.
Veronica conversa com Aroeira e o
provoca ao falar de Jonas.

_, CHIQUITITAS
Segunda-feira, 2030

Carol vai até a escola, libera a portae
d& uma bronca no monitor da escola
peladesatencao com as criangas. Mos-
ca se aproxima de Janu e oferece caro-
napara ela e Janjao. Junior questiona
Carmen sobre quem é Sofia. Carmen
inventa que é a prima de uma amiga
dela, Nicolette. A megera diz que Sofia
nao “bate bem da cabega”. Junior ndo
acredita muito. Shirley Santana se ar-
ruma toda. Cicero (Emando Tiago) vai
até a casa dela para um jantar roman-
tico e entrega flores para a amada. JP
faz um video para se declarar para Mi-
li. As chiquititas descobrem o video na
intermet e Mili ndo gosta, por achar que
€ muita exposi¢do. Dani estranha a ca-
sa e os novos habitos com o pai, Bruno
(Bruno Autran).

IMPERIO
Sabado, 21h00

Cora vé Cristina conversando com Vi-
cente. Claudio vé uma noticia no blog
de Téo e fica desconfiado. José Pedro
fica nervoso ao descobrir que Téo di-
vulgou uma noticia insinuando que
ele teria atropelado uma pessoa. Lor-
raine acredita que Erika esteja com o
seu dinheiro. Cristina leva Victor pa-
ra o colégio. Juliane se preocupa com
o marido. Célio indica uma advoga-
da para Orville. Tuane e Reginaldo
pedem para falar com Elivaldo. Clau-
dio recebe uma ligacéo de Leonardo.
Lorraine chama Erika para conversar.
Cora da um ultimato em Cristina. Tu-
ane tenta convencer Elivaldo a dei-
xa-la ficar com a guarda de Victor. Jo-
sé Alfredo vé Cristina na porta de sua
empresa e vai falar com ela.

VITORIA
Segunda-feira, 22h15

Mossor6 chega em casa carregado
por Jorge. Diana nao perdoa a ati-
tude de Bernardo em trabalhar pa-
ra Artur. Jorge conta para Iago que
viu Edu conversando com Diana no
haras dos Ferreiras. Javier confir-
ma para Artur que comprou a divi-
da de Gregério com o agiota. Iago
pede para Jorge vigiar Edu. Priscila
comenta com Pauldo que esta aten-
ta as atitudes de Iago. Clarice orde-
na que Bernardo a escute. Priscila é
surpreendida com a ligagao de sua
mae avisando que esta voltando ao
Brasil. Na saida do hospital, Grego-
rio é surpreendido com a chegada
de Artur. O dono do Arminho reve-
la que comprou a divida do agiota e
que Gregorio agora deve a ele.

O cara foi e, chegando 13, viu
as duas filhas boazudas do ami-
go saindo do banho de toalha en-
rolada.

- O que vocé esta fazendo aqui
em cima? Perguntou uma delas.

O cara, maluco com o que via,
nao perdeu tempo:

- Foi seu pai que mandou eu su-
bir aqui e agarrar vocés duas!

- Seu cretino! Tarado! Ele nun-
cadiria isso!

- E claro que disse! Quer ver
s6?

E o cara foi até a janela e gritou
pro amigo:

-Epraeu pegar as duas?

- Claro que as duas, né po6000.

LOIRA “INTELIGENTE”

A loira liga para o celular do na-
morado:

- Amor! T6 com um problema.

- O que houve?

- Eu comprei um quebra-cabe-

¢a, mas € muito dificil...
nao encaixam...

- Meu amor, eu ja te ensinei a
montar quebra cabeca, né? Pri-
meiro vocé tem que achar os can-
tinhos...

- Eu sei, lembrei que vocé dis-
se isso, mas é que eu nao consigo
encontraros cantinhos...

- OKk... Qual ¢é a figura? Deve es-
tar desenhado na caixa... - per-
gunta o namorado.

-Eum tigre... - responde apre-
ensiva.

- Se acalma. T6 indo prai.

Ele pega a chave de seu carro e
vai para a casa dela. Chegando 14
a loira o leva até a cozinha e mos-
tra o quebra-cabega sobre a me-
sa. O namorado da uma olhada,
balanca a cabecga, chora, esper-
neia... E apds longo e pensativo
silencio diz:

- Pu*a que o pariu!!!l Bota ja os
‘sucrilhos’ de volta na caixall!

As pecgas

O CRIME NOSSO DE CADA DIA

€V DESVIEL A EVU EMITT RS
VERBA DA NOTAS FILLAS
SEQURACA FRIAS |

€U RECESI UM
POR FORA" PRA

€V MEVOE
MATAR

X P EB 6 X E FXLREXTFEB
; - POBLICA 1
UXZAXGWYEXFRERQD Vla']-'-‘gg;g dDep01s da terceira vez, ela quer
DRNL TCJTCVYV OOTJTX vaTIaNYE ?Eno‘m'_d
o marido:
ﬁ :ﬁ (S:z g : i/E E g E ?- ; : : 3 S30va - Ah, Ana, chega! Eu tenho que
XRASRGNCLPAATIMS g:;:;; acordar cedo amanha.. Vocé néo!
QO CHYTI OAIVAICML YOIV SANDALIAS
Z C 6 WL KI ILCDTIMNMHKX
A B ANDETITURADTIV AC W VHNVIV O cara foi visitaroamigo que
VIONVINGWVY

quebrou a perna, quando este
NWVBRHGABEG P UAR YH138Y | pediu-lhe un favor
AXJTSYOTI KJIBDJIURBYD - Vocé pode ir la em cima e pe-
R XMWUMQZTEZK WMEF gar minhas sandéalias? E que
AML AUJTZILIODA AGPSTEP com essa perna ruim, vou demo-

rar muito pra pega-las...

L]
Marquinho Santana Nossa prioridade
Representante Comercial e a sua visao!

Cel.: (17) 9621-0596
(17) 3462-1090
Fernanddpolis
Avenida Litério Grecco, 30
Bairro Brasilandia
Fernanddpolis/SP
(Préximo a Rodobens Caminhges)

n‘ﬁ

MADEIREIRA

a Mata

Flor

AV. EXPEDICIDHARiO_S_ _B_I_!hSllEIROS N2'1301/-ICENTRO
FERNANDOPOLIS - SP(AO' LADO'DO BANCO ITAU)

FONE/FAX

17 3463-1286
mnﬁcacldadefsmndumlsmmbr

Dimensionamentoe
Nivelamento de Gramados

Gislaine Batista Garcia
Ferreira - ME

CNPJ 09.162.721/0001-72

Insc. Est. 355.060.718.113

Zé David

<) 1180
R (7 OTEBSTIR
Rua Luiz Antonio n® 1046

CEP 15690-000 - Indiapora - SP
e-mail: ze.davi@hotmail.com




oextra.

SABADO, 02 DE AcosTo DE 2014 | Greral |

Rafael I1ha da sua versao
sobre prisao: abuso de poder

Rafael e Aline em momento mais feliz no Facebook

Depois de muito diz que
me disse, finalmente Ra-
fael Ilha foi até o “A Tarde
é Sua”, programa em que

trabalha como repérter
e é apresentado por sua
amiga de infancia, SoOnia
Abrao, para contar o que

realmente aconteceu na
semana passada. O eter-
no ex-Polegar, junto de sua
esposa, Aline Kezh, foi de-
tido na fronteira entre o Pa-
raguai e o Brasil, tentando
entrar com uma espingar-
da calibre 12 e uma arma
de choques — que nega ter
comprado. Ele esta solto,
aguardando julgamento,
gracas a um habeas cor-
pus.

De acordo com Ilha, ao
contrario do que foi relata-
do inicialmente, ele havia
sido liberado, mas sua mu-
lher detida para uma revis-
ta. Quando viu isso, ele se
identificou como esposo e
mostrou a arma. O agente
da Policia Federal, ao ver a

espingarda (desmontada),
algemou os dois.

Os problemas de verda-
de aconteceram em segui-
da. Depois de esperarem
quatro horas, puderam fa-
lar com o advogado, mas
menos de cinco minu-
tos, que é o estipulado por
lei. Um outro agente, en-
tdo, comecou a insistir pa-
ra que Aline assinasse um
documento contendo um
relato diferente do que eles
alegam. Depois de muita
discussao, ela acabou as-
sinando, mas riscando as
partes em que discorda-
va do relatado. A assesso-
ria de imprensa de Foz do
Iguacu, procurada, negou
as acusacoes.

Absurdo! Diretores da Globo mandam
Caua Reymond parar de malhar

- Queremos meu Caua!
E isto que vai acontecer
em frente a Rede Globo se
os diretores da emissora
continuarem com essa pa-
lhacada de mandar Caua
Reymond parar de malhar.
E isso mesmo: chega de
musculacdo. Ele mesmo
revelou esse despautério
em entrevista.

“Nao sei o porqué, mas
todo personagem que eu
faco agora me pedem para
emagrecer. Tive que parar
de fazer musculacdo. Es-
tou proibido (risos)”, con-
tou o ator, que esta fora do
ar desde o fim do seriado
“O Cacgador”. A justifica-
tiva € que ele “cresce” no
video.

Como podemos ver nes-
sas fotos com as ultimas
aparicoes em publico do

Caua se vé obrigado a parar com os exercicios de rotina

fofo ndo tem exagero ne-
nhum na gostosura do bo-
fe. Ele continua com o sur-

fe, pelo menos, mas usa
aquela roupa de borracha
que deixa a pessoa pare-

cendo um Avatar. Mas ain-
da rola um intervalo sem
camisa pro alongamento.

“E normal”, diz Robert Pattinson
sobre traicao de Kristen Stewar

Capa da revista Esqui-
re, por conta do langamen-
to de “The Rover — A Ca-
cada”, Robert Pattinson
acabou tendo que falar so-

bre o assunto favorito das
adolescentes que foram
responsaveis pela sua fa-
ma na época da famige-
rada “Saga Crepusculo”:

Pattinson acha que traigdo € coisa de jovens

seu relacionamento com a
mocinha da trama, Kristen
Stewart.

Mais especificamente,
sobre a traicao dela, com
o diretor Rupert Sanders,
que a dirigiu em “Bran-
ca de Neve e o Cagador”.
Mas, de acordo com a en-
trevista, Pattinson parece
j4 ter superado esse mo-
mento.

“M***** gcontecem, sa-
be? Somos s6 pessoas jo-
vens... E normal! E, hones-
tamente, quem se importa
com isso? O mais dificil é
tudo que é falado depois.
Porque quando falamos
sobre outras pessoas, isso
afeta elas mais do que po-
demos imaginar. E como
uma cena do filme ‘Davi-

da’... Eles jogam as penas
de um travesseiro para ci-
ma e depois vocé tem que
ir recolhendo todas elas”.

Na mesma conversa,
ele comentou sobre os pa-
parazzi, que nao o dei-
xXam em paz até hoje, que
ele estd mais voltado pa-
ra filmes de baixo orca-
mento e maior liberdade
criativa.“Eu nao entendo
por que eles ficam atras
de mim. Eu acho que tem
periodos em que vocé
acaba taxado como ‘o ca-
ra que tem que ser segui-
do’, mas até hoje quando
vejo 0s paparazzi penso:
‘Ai, meu Deus, o que sera
que eles acharam?'. E ai
me dou conta que sou eu
mesmo”.

Grazina capa da Nova

NDIDA NO MUNL

Grazi fala sobre
solterice: “é bacana
estar sozinha”

Clicada pelo lendério J.R.
Duran para a capa da Nova,
Grazi Massafera ainda es-
ta vivendo um momento de
transicdo em sua vida. Pa-
ra a revista ela contou como
estia ser solteira, se dedi-
cando mais ao trabalho ou
para a filha, a pequena So-
fia, fruto do casamento com
Caua Reymond.

E bacana também estar
sozinha para se conhecer
melhor. Encaro esse mo-
mento como um resgate
a minha esséncia. Mulher
tem que saber se cuidar,
se valorizar.

Modelo, atriz e apresenta-

DR. LUIS CARLOS
BARBOSA MARTINS
Clinico Geral ¢ Endodontisin
(7 3442-2261

particular PV py. Amadeu Bizelli, ° 978
econvéniowm®  Centro-Fernanddpolis-SP

dora, Grazi, apesar de estar
no auge de sua beleza, aos
32 anos, esta muito ocupada
para namorar, pelo jeito.

Sou do tipo que se doa de
verdade aos relacionamen-
tos. Quando se € assim,
nao tem jeito, vocé sempre
da uma misturada com a
outra pessoa, com 0S gos-
tos e vontades do outro.

Isso quer dizer que, ou
ela ainda nao esta pron-
ta para assumir o namo-
ro com o lutador de MMA
Erick Silva, ou que esse re-
lacionamento ja acabou,
ou ainda que nunca acon-
teceu de fato.

Rekle

Daces

- kit para festa de
aniversarios
- bolos - docinhos
- trufas - Pao de mel

Tel.: 97471005 ou
92118977 - Indiapora
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VISTORIA PARA CIRETRAN..... E COM A GENTE!!!
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loja de utilidades da regiao!
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s UM TOQUE DE SAUDE

Porque nao podemos

comer rapidamente?

uitas pesso-

as devido ao

trabalho, a fal-

ta de tempo,
a correria do dia a dia aca-
bam nao tendo tempo para
se sentar e almocar tranqui-
lamente. Quantas pessoas
preferem fazer um lanche ra-
pidinho para ganhar alguns
minutinhos no intervalo? Po-
rém, 10 minutos para um al-
mogo € muito pouco.

Vamos dar algumas ra-
zoes, que vocé deveria se-
guir, para nao ter proble-
mas mais tarde:

1. Em primeiro lugar, co-
mer leva tempo, fazé-lo ra-
pidamente traz problemas
futuros. Comer (desjejum,
almoco, jantar) é um ato que
leva tempo. O alimento de-
ve ser bem mastigado para
chegar dentro do estbmago
esmagado. Quando ele che-
gala, as enzimas o atacam,
e se vocé faz isto depressa, o
estomago nao trabalha bem,
isso gera um desconforto.

2. Comer rapido demais
produz desconforto gastri-
co - O tempo que o alimen-
to leva para ser ingerido,
digerido e absorvido deve
ser lento e ordenado. Se in-
gerirmos o alimento muito
rapido, o ritmo sera altera-
do e com certeza teremos
problemas estomacais.

3. Se fizermos um inter-
valo muito grande entre as
refeigdes, teremos o nivel
glicémico tao baixo e esta-
remos com tanta fome que
vamos comer até um boi
para satisfazer. E muitas
vezes devido ao excesso
de trabalho adiamos o ho-
rario de almogo que ja es-
tamos acostumados. E isto
fara com o intervalo fique
maior.

E com certeza na hora que
vamos nos alimentar vamos
consurnir os alimentos mais
caldricos e 0s que mais en-
gordam, trazendo aqui um
problema que ninguém gos-
ta: ganho de peso.

4. Alimentar é um prazer
ou uma obrigagao? Mui-
tos acham que é uma obri-
gacao, contudo devemos
mudar este conceito para
aprendermos a necessida-
de de comer devagar e sa-
borear o alimento.

5. Devemos nos alimen-
tar saboreando o alimento
e nao apenas com o intuito
de “matar” a fome. Fazendo
disto um ritual, comendo de-
vagar e pausadamente evi-
taremos o desejo de comer
mais e consequentemente o
ganho de peso. E preciso es-
tar consciente disto: & mui-
to importante mastigar bem
os alimentos, pois a digestao
comeca na boca e misturar o
alimento com a saliva é pri-
mordial e 0 nosso estdmago
agradece.

6. Quando gastamos um
pouco mais de tempo no al-
mocgo, por exemplo, 0 nosso
cérebro nota que estamos
saciados depois da inges-
tao da comida. Se por ou-

tro lado comemos rapido,
consumiremos uma maior
quantidade de alimento e
deixaremos nosso estoma-
go no maximo o que nao é
saudavel, pois 0 nosso es-
tomago é como uma bexi-
ga que quando cheia e logo
depois esvaziada ela nao
volta ao tamanho que era
antes. Entao teremos que
sempre comer maior quan-
tidade para satisfazer nos-
so estdmago.

Entao, toda vez que vocé
se sentar para almocar es-
teja consciente e tente con-
trolar sua forma de masti-
gar os alimentos. Como se
diz: é melhor prevenir do
que remediar.

Bijuterias e acessorios femininos

Além de roupas, sapatos
e bolsas, existe ainda um
fator que é decisivo, para o
resultado dos olhares, es-
ses sao os acessorios femi-
ninos, como pulseiras, cin-
tos, brincos e colares.

Colares: é aconselhavel
ter pelo menos um colar
basico longo, que pode ser
prata, ouro, metal, pedra
ou tom de bronze que estao
na moda. Vocé também po-
de optar por ter um niime-
ro de bugigangas de varios
tamanhos e cores a serem
preparados para qualquer
ocasiao.

Também é essencial ter
pelo menos um colar cur-
to de preferéncia de prata
ou ouro, porque combinam
com tudo, especialmente
se vocé tem anéis e pulsei-
ras a condizer.

Brincos: algo a se pensar
ao entrar em uma joalheria
sd0 os brincos curtos basi-
cos “Diamonds” entre as-
pas porque eles podem ser
falsificados ou de pérola e
tém o mesmo efeito de bri-
lho e atracao para o rosto.
Com muitas opgdes para
escolher que se adéquam
ao seu estilo uma 6tima op-
cdo é angular ou triangular,
que pode ser encontrado
em uma variedade de ma-
teriais e cores. Caso contra-
rio, vocé pode escolher um

ARIES

» LuaeVénus em qua-
) dratura atrapalham
suas relagoes pessoais, pois
trazem a tona certas magoas
e frustragdes que impactam
emocionalmente no bom en-
tendimento. Nao force a convi-
véncia e supere os reais moti-
vos de desentendimento!

f

TOURO

% Vocé tende a negli-
hd genciar suas deman-
das mais basicas, enquanto se
distrai com diversao e lazer.
A quadratura Lua-Vénus lhe
incentiva a harmonizar su-
as obrigacoes e seus desejos,

pois assim podera curtir sem
peso na consciéncial

com argolas grandes que
nunca falham.

Anéis: este € um dos aces-
soérios mais utilizados pelas
mulheres, e vém em uma
variedade infinita de mate-
riais e cores. Dependendo
do estilo que vocé quer al-
cancar vocé pode optar por
anéis brilhantes, grandes
pedras, prata ou ouro. Exis-
tem também aqueles com
as iniciais que dao um to-
que especial para o tao ne-
cessario complemento.

Broches: eles nunca saem

de moda e podem ser muito
Uteis para manter os casa-
cos elegantes. Existe uma
variedade de tamanhos e
cores para escolher, mas é
essencial ter algumas pe-
dras brilhantes ou de cor
neutra para atender todas
as condigoes.

Luvas: este é um grupo
para qualquer tendéncia.
Mais recomendadas sao
as de couro, mas vocé po-
de ser original e usar co-
res combinando com sua

roupa.

Pulseiras: sao algo basi-
co mais que dao um ar dife-
rente. Vocé sempre deve ter
aquelas basicas para o dia
a dia de metais, e para uma
festa pode abusar no ou-
ro ou nas coloridas, mas ira
depender da ocasido. Além
disso, pulseiras largas sao
ideais para o inverno, quan-
do o acessorio pode passar
mais despercebido. Esses
sao o tom de bronze mais
recente tendéncia acompa-
nhada com os encantos de
todos os tipos.
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Torté gelada
(cheesecake) com calda
de frutas vermelhas

INGREDIENTES:
Massa

* 1 e 1/2 pacote de biscoito maisena triturado
* 150 g de margarina amolecida

Recheio

* 3 embalagens de cream cheese

* 2xicaras (chd) de agtcar

¢ 1 lata de creme de leite sem soro

* 150 g de chocolate picado

* Suco de 2 limoes

* 1 pacote de gelatina em p6 incolor

Cobertura

* Calda de frutas vermelhas

_zﬁ' I S, dﬂ

MODO DE PREPARO:
Massa

Misture o biscoito com a margarina até formar ma farofa
bem tmida. Forre o fundo de uma forma de 22 cm de dia-
metro. Asse no forno preaquecido a 200°C durante 15 mi-
nutos ou até dourar. Deixe esfriar.

Recheio

Em uma tigela, misture o cream cheese, o aglicar e o creme
de leite. Divida em duas partes. Na primeira parte, mistu-
re o chocolate derretido em banho-maria. Distribua sobre a
massa e leve a geladeira até firmar. Na segunda parte, mis-
ture o suco de limao e a gelatina hidratada e dissolvida de
acordo com as instrugoes da embalagem. Espalhe sobre o
creme de chocolate. Leve novamente a geladeira até firmar
bem. Cubra com a calda de frutas vermelhas e sirva bem

gelada.

Dica: Substitua a calda de frutas vermelhas por calda de

chocolate.

O5%

* Valor ndo acumulativo
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UNIVERSD DE ENSING SUPERIOR CONTINUADD

CURSO PREPARATORIO PARA ESCREVENTE
TECNICO JUDICIARIO

APRESENTE ESTE ANUNCIO E GANHE

WWWw.unesccursos.com.br

(17) 3442-4979

GEMEOS
?" "‘ ., Os prazeres entram

“~  em foco com a pas-
sagem da Lua por sua quin-
ta casa hoje, e a quadratu-
ra com Vénus alerta para a
ma utilizacdo de seu dinhei-
ro, sobretudo em gastos fa-
teis. Que tal buscar ativida-

des mais econOmicas?

CANCER

:t:b_d-ﬁ Suas relagoes ficam

" emocionalmente
abaladas com a quadratu-
ra de Lua com Vénus, entre
sua area familiar e seu sig-
no. Nao exponha suas carén-
cias as pessoas. Saiba se do-
ar verdadeiramente, ou seja,
sem exigir algo em trocal

LEAO

% Vocé se mostra

b mais espontanea
a0 expor opinides, principal-
mente sobre o que lhe frus-
tra. A quadratura Lua-Vénus
entre suas areas de comuni-
cagao e de crise lhe aconse-

lha a ficar recolhida, pois is-
so prejudica a vida social!

VIRGEM
"{%ﬁ Vocé precisa con-
%_‘ trolar suas finangas

com maior rigor, pois a Lua
passa por sua area material e
se tensiona com Vénus. Cui-
dado para nao exagerar nos
gastos com lazer. Seja criati-
va para buscar diversdes me-
nos dispendiosas!

:ﬁ» LIBRA
AN A quadratura de
< Lua, em seu signo,
com Vénus, em sua area pro-
fissional, traz seu foco para
as responsabilidades. Mes-
mo que se sinta impulsiona-
da a descansar e se divertir,
aproveite o dia para colocar
pendéncias em dia!

<, ESCORPIAO
Sa ' Aspectos delica-
e dos de sua vida,

que precisam de reflexao e
trabalho, sdo trazidos a to-
na pela passagem da Lua
por sua area de crise e pela
quadratura de Vénus em sua
area espiritual. Nao se deixe
abalar, seja corajosal

“s. .~ SAGITARIO
?‘H Ainda que o tran-

sito lunar por sua
area de amizades lhe deixe
mais interessada nas ativida-
des em grupo, a quadratura
com Vénus alerta para uma
instabilidade social. Prefira a
companhia dos mais intimos

e nao crie expectativas!
CAPRICORNIO
Il + Procure ser mais

L) discreta em am-
bientes formais, como o tra-
balho, pois Lua e Vénus ten-
sionados alertam que vocé
acabara deixando transpa-
recer vulnerabilidades caso
se deixe levar por emocgoes.
Cuide bem de seu visual!

AQUARIO

= Suas fragilidades

*  sao exaltadas pela
quadratura Lua-Vénus en-
tre suas nona e sexta casas.
A saude fica mais vulneravel
as energias a sua volta, por-
tanto evite badalagoes hoje.
Busque atividades tranqui-
las e preserve-se!

PEIXES
f_:' A instabilidade

3 emocional que a
tensao Lua-Vénus promove
lhe leva a agir sem cautela na
vida social, pois vocé busca
ansiosamente por diversao,
sem se preocupar com Os Iis-
cos. Seja sensata e cuide das
demandas mais basicas!

&
N
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EGRESSOS DO CURSO DE DIREITO, ADVOGADOQOS,
PROFISSIONAIS DO DIREITO, AGUARDEM O LANCAMENTO DO

. CURSO DE .
POS-GRADUACAO

DA UNICASTELO,

PARA AGOSTO DE 2014.

SOB ARESPONSABILIDADE DOS PROFESSORES LUIZ CARLOS BARROS COSTA,
ANDRE DE PAULA VIANAE JANAINADOS REIS GUIMARAES.
SERA UM DOS MARCOS NA HISTORIA DO DIREITO NA REGIAO.
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e Mensalidades acessiveis

e Garantia de qualidade

e Corpo docente altamente qualificado

® Descontos especiais para egressos
e outros

® Possibilidade de novos convénios
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e Prof. Luiz Carlos Barros Costa
® Profa. Janaina dos Reis Guimaraes
® Prof. André de Paula Viana

N 1:“* IACOES
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° Carga horaria 360h
® Inicio das aulas em Agosto/2014

® Aulas aos sabados
® Inscricoes ate 10/08/2014

-
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Descontos especiais

Produtor Rural, CNPJ e

frotistas

s1 0 1038kg de capacidade de carga
controle de tragao (TCS), estabilidade (ESP)

CABINEDUPLA | Amplo espacointerno, ergonomia nos comandos e acabamento perfefta

( :.‘i ~Respeite os limites de velocidade APRA\'EL *

spravelcombr | bacabook.comispravelveiculos

VOTUPORANGA JALES SANTA FE DO SUL PR ANASEA
17 Mes sen) 17 MOAG5e 17 3EaaEn0 172041040 B MmeEa00

€ 113462-7709 s769-2773 14
9168-2706 @
8195-6525 =
OURDESTE: (17) 3843-4648

AUTOD ESCOLA

DE SER O
CARONA!

Venha aprender a ser um
excelente motorista na
AUTO ESCOLA BELA VISTA

® AULAS TEORICAS
] [GI.IHS!HHGI
mmsmmm

(CARRETA - CAMINHAD -

VENHA CONFERIR!

Av. Expediciondrios Brasileiros, 1569 - Coester - Fernanddpolis - SP
Rua Augusto Bastos, 1707 - Centro - Ouroeste - SP

wwwwwW. muboeEescolabelavista . corm - e

GUSTAVO MIOTTO

| "'-._ ¢ AAL I CEESTRELAD ]
Sy ¥ 'l CONSTRUGA)
i |.‘.."’-1- STRUGAC)

mc GUI o e

' RODEI0 <
——" EM = AGRO ESTRELA
Q T @ ﬁﬁf Erm
e Canaara Municipal Tums

—

Clima Cold »>; '“‘“

Ar Condicionado

Faca sua compra, instalagao ou

A% Manutengéo o MR

é‘ancorra a um jantar com um acompantiante no
restaurante Susdrl Gridl !!!
Nao fique de fora dessa!

3442-7088 (17) 99628-6060 (17)92168-5170
Av da Saudade 282 Higienodpolis - Fernandoépolis/iSP

ABASTECA a!eg# ial
AQUECA o coracao do seu proximo.

As peeas serao doadas para projelos socinis
das igrejas catolica ¢ evangélica.

PONTO DE COLETA

(17) 3462 5531 Coleta: de hoje até 19/07

IMENTOS ﬁ A el Hlio e Weeed
IMIOBILIIARIOS SAO LOURENCO

OTES
ALVENDA

, Fone (17) 3843-1179
Cel. 9?32 21 36 Fernanda)

nandaflavia @ hotma

De 07T a 10
de Agosto

TRIO BRASIL

(TRIO PARADA DURA)

PREMIAGAO
- 1.* LUGAR - R$ 5.000,00
ADQUIRA JA [POMZAN ALINENTOS E LATIGINIOS ESTRELA)
CAMAROTE OU INGRESSO P/ AREA VIP 2
PELOS TELEFONES
017 - 3833-9411 | 99783-4469

DIA 10/08
DESFILE DAS COMITIVAS

Casa de Carnes Edgar

Aos Domingos
assados em geral

i . 3843.1409 - 9758.3789 =

Av. dos Bandeirantes, 1658 - Centro OuroestelSP




