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à  UM TOQUE DE SAÚDE & BELEZA

As emoções são 
parte do nos-
so sentir diário 
e lidar com elas 

não é nada fácil. As mulhe-
res têm este aspecto ex-
tremamente desenvolvido, 
porque o cérebro límbico 
(unidade do cérebro res-
ponsável pelas emoções e 
comportamentos sociais) 
funciona mais do que nos 
homens e, portanto, de-
vem prestar mais atenção, 
pois é muito importante 
aprender a lidar com isso.

Qual será o efeito que 
tem no temperamento, ca-
da vez que ficamos com 
raiva? Há ocasiões ou si-
tuações que conseguem 
nos tirar do sério comple-
tamente e em muitos mo-
mentos realmente não sa-
bemos como reagir, ou 
simplesmente reagimos 
e pronto! Mas o que está 
por trás dessas manifesta-
ções, que efeitos colaterais 
podem levar um tempera-
mento ruim, ou chegar ao 
ponto de perder a cabeça 
e fazer coisas que vamos 
nos arrepender mais tar-
de?

Todas as pessoas ficam 
com raiva. A raiva é nor-
mal e é uma resposta ins-
tintiva a algo que está nos 
ameaçando. Compreender 
isto é muito importante, 
pois muitas vezes nos sen-

timos mal sobre nós mes-
mos depois da raiva e di-
zemos coisas como: “Eu 
não deveria estar com rai-
va”, como se isso fosse 
possível!

O problema com a rai-
va não é a raiva em si, 
mas quando a raiva é mui-
to grande e não nos per-
mite tomar decisões ade-
quadas e agir de forma 
sensata. Quando ficamos 
com raiva também toma-
mos uma posição de bata-
lha contra aquele que es-
tá nos atacando, e nossa 
percepção da situação fi-
ca totalmente voltada pa-
ra a nossa vontade e ne-
cessidade de vencer essa 
batalha, o que geralmente 
não é muito recomendado 
nem para as relações com 
outros e nem para a nossa 
saúde.

Nós não podemos deci-
dir se ficamos ou não com 

raiva, mas podemos deci-
dir duas coisas muito im-
portantes:

O que fazer com 
nossa raiva?

Quando percebemos que 
a raiva está tomando con-
ta dos nossos pensamen-
tos podemos lidar com is-
so da seguinte forma:

• Se a raiva não é mui-
to grande, mas você per-
cebe que a situação es-
tá ficando fora do controle 
(por exemplo, se você está 
discutindo com o seu par-
ceiro e senti que sua rai-
va está aumentando), vo-
cê deve parar a discussão, 
dar uma volta ou sair mes-
mo por alguns minutos, 
para evitar que a raiva au-
mente. Uma vez que vo-
cê se acalme vai ser mais 
fácil lidar com a situação 
novamente.

• Uma vez que você foi 
embora, você pode driblar 

sua raiva de uma manei-
ra inteligente e saudável 
Não se trata de reprimir 
a raiva, mas sim de sa-
ber manifestá-la. Alguns 
exercícios úteis para con-
ter a raiva são: exercí-
cio físico, golpear um tra-
vesseiro, escrever sobre o 
que te deixa com raiva, ou 
respirar profunda e lenta-
mente.

• Se você não pode dei-
xar o lugar da discussão, 
então trate de se manter 
emocionalmente estável. 
Comece a fazer respira-
ções profundas lentamen-
te, e ponha a sua atenção 
na sua respiração. Pense 
que nesse momento não 
vale a pena ficar batendo 
na mesma tecla, isso so-
mente aumentará sua rai-
va e a discussão. É mais 
inteligente aprender a 
controlar sua raiva do que 
ganhar uma briga.

Aprender a ser 
menos vulnerável 

em situações 
que nos fazem 

ficar com raiva
• Muitas vezes nós dize-

mos coisas como, “você me 
deixou com raiva”, quan-
do na verdade ninguém po-
de nos fazer ficar com raiva. 
Ficamos com raiva quando 
as coisas acontecem e nos 
encontramos sensíveis de-
mais. Cada pessoa é sensí-
vel a questões diferentes. É 
por isso que um comentário 
como “você é estúpida”, em 
alguém pode provocar riso, 
enquanto em outra estimu-
la uma raiva tremenda.

Todas nós temos “bo-
tões” que são sensíveis, e 
se você tocar nesse botão, 
a raiva aparece. Nada tem 
a ver com a outra pessoa, 
tem a ver com o que é um 
assunto delicado para vo-
cê. É um tema em que sua 
autoestima não é muito só-
lida, e por isso você se sen-
te ameaçada.

Quando algo te deixar 
com raiva, pergunte a vo-
cê mesma, o que realmen-
te está te irritando. Você 
descobrirá a causa real por 
trás da sua raiva.

Pergunte-se: “A que es-
tou sendo sensível?” E vo-
cê vai descobrir em que 
parte de sua autoestima 
você deve trabalhar.

Quanto menor a sua au-
toestima, mais “botões” 
sensíveis você tem, e mais 
irritada se sentirá. Quando 
sua autoestima está forta-
lecida, são poucas situa-
ções que podem realmen-
te afetar você e detonar 
uma raiva. Trabalhar sua 
autoestima é essencial.

Você sabe qual é a ra-
zão principal do envelheci-
mento? Tanto as emoções 
positivas como as negati-
vas têm suas consequên-
cias no corpo, porque elas 
são geradoras de milha-
res de substâncias que po-
dem nos beneficiar ou nos 
deixar doentes.

A felicidade está dentro 
de nós, e não em fatores 
externos, porque só nós 
podemos decidir ser feli-
zes ou viver no passado e 
lamentando-se por coisas 
que não aconteceram do 
jeito que queríamos. Lem-
bre-se que em toda as si-
tuações negativas, po-
demos sempre ver o lado 
bom, e é aí que está a im-
portância, saber resgatar 
o bom e rejeitar o mal, só 
assim poderemos crescer 
e construir nosso caráter e 
personalidade.

Viva como se esse dia 
fosse o último. Sentir-se fe-
liz é a grande munição pa-
ra quando a raiva ou qual-
quer luta aparecer.

A vida de casado não é 
um mar de rosas durante 
todo o relacionamento. Os 
filhos, o trabalho, o estres-
se e as pressões individu-
ais podem fazer com que o 
mais unido dos casais te-
nha uma crise no momen-
to de se encontrar na inti-
midade.

E essas coisas podem 
levar a falta de comunica-
ção, isolamento e insatis-
fação, colocando em sério 
perigo o casal. Reacen-
der as coisas está em su-
as mãos… Literalmente! 
Existem pontos erógenos 
no nosso corpo, que vão 
muito além do meramen-
te sexual e podem se con-
verter em uma sessão de 
massagem com o parcei-

ro, uma experiência que 
une e satisfaz os mem-
bros.

Faça deste momento de 
massagens relaxantes 
para fortalecer o víncu-
lo do casal, além de ser 
uma boa oportunidade 
para conhecer e renovar 
tudo o que você acredita 
que sabia sobre o outro e 
voltar a se apaixonar pe-
lo seu parceiro. Você es-
tá cansada e não conse-
gue se desligar da rotina 
diária?

Consiga óleo ou creme 
de massagem, e propo-
nha ao seu parceiro que o 
relaxamento seja a dois. 
Existe uma grande varie-
dade de produtos que po-
dem ser utilizados para 

estes fins: óleos perfuma-
dos, óleos de bebês, óle-
os aromatizados e até cre-
mes descontracturantes, 
se a tarefa parece ser mais 
difícil.

Não importa tanto o pro-
duto com o qual você rea-
liza a massagem, mas sim 
onde você realiza. Ombros, 
solas dos pés, mãos, tórax, 
nos lóbulos das orelhas, 
são pontos que a reflexo-
logia tem comprovado que 
realmente podem influen-
ciar o estado de ânimo das 
pessoas, e nem você nem 
o seu parceiro serão exce-
ções.

Música suave, pouca ilu-
minação e uma fragrân-
cia agradável no ambien-
te, podem propiciar este 

momento de relaxamen-
to mútuo. Use os seus de-
dos e as palmas das suas 
mãos, exercendo pressão 
moderada e evitando pres-
sionar a coluna, o que po-
de causar dor e desconfor-
to para o outro.

Não se esqueça de re-
laxar as pernas e coxas, 
preste especial atenção 
ao massagear as pernas 
de baixo para cima, e re-
almente verá como a sen-
sação de peso em breve 
será uma má recordação, 
já que estará ajudando o 
seu parceiro a relaxar e 
evitar a acumulação de lí-
quidos nos membros infe-
riores.

A massagem no couro 
cabeludo ajuda a aliviar 

até a mais feroz das en-
xaquecas. Evite a utili-
zação de óleos e preste 
especial atenção à pres-
são que realiza sobre as 
têmporas, neste ponto 
você pode aplicar óleos 
como o de lavanda, que 
ajudem a relaxar e pro-

mover um bom descan-
so.

Se você fizer deste mo-
mento algo relaxado e sem 
pressões, os resultados 
serão estarão à vista: re-
laxamento, mais aborda-
gem com o parceiro e pra-
zer mútuo.

O que acontece cada vez que você fica com raiva

Massagens relaxantes no casal para 
fortalecer o vínculo, relaxar e desfrutar
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ÁRIES
Sua imaginação e 
sua criatividade são 

estimuladas pela passagem 
da Lua por sua área espiritu-
al. Os trígonos com Sol e Mer-
cúrio ampliam interesses ime-
diatos e lhe abrem para novos 
tipos de conhecimento. Permi-
ta-se vivenciar novidades!

TOURO
Sua sede por es-
tabilidade pode 

acabar se transformando 
em acomodação, neste mo-
mento em que a Lua passa 
por sua oitava casa e forma 
trígono com Sol e Mercúrio. 
Harmonize e organize a vida, 
seja em casa ou no trabalho!

GÊMEOS
Ao passar por sua 
área de relaciona-

mentos, a Lua estabelece 
trígono com Sol e Mercúrio 
em sua área de comunica-
ção, lhe trazendo maior des-
taque pessoal. Use sabia-
mente o poder de influência 
das suas opiniões!

CANCER
Você se destaca 
nas atividades em 

equipe, neste momento em 
que Sol, Lua e Mercúrio for-
mam trígono entre suas áre-
as material e de relações de 
trabalho. Que tal formar bo-
as parcerias e se colocar à 
frente de grandes projetos?

LEÃO
Ao se unirem em 
trígono entre seu 

signo e sua área de prazeres, 
Sol, Lua e Mercúrio lhe dei-
xam mais entusiasmada na 
realização de suas atividades 
e trazem importantes realiza-
ções. Transborde energia, es-
timulando as parcerias!

VIRGEM
Bom momento pa-
ra reatar relações, 

acordos e superações em 
conjunto. O trígono Sol-Lua-
Mercúrio harmoniza as cri-
ses na área familiar e lhe 
aconselha a refletir sobre o 
que precisa ser mais bem 
trabalhado. Saiba dialogar!

LIBRA
Que tal estimular 
sua vida? Ao pas-

sar por sua área de comu-
nicação, a Lua favorece as 
trocas intelectuais com os 
amigos, assim como as ini-
ciativas em prol de interes-
ses em comum. Procure en-
volver-se nessas parcerias!

ESCORPIÃO
Você se mobiliza 
na busca por mu-

danças no meio de trabalho, 
pois a harmonia entre Sol, 
Lua e Mercúrio lhe leva a de-
fender seus valores e ideias 
neste sentido. Conquiste bo-
as alianças e reveja seus pla-
nos antes de concretizá-los!

SAGITÁRIO
Ao se harmoniza-
rem em sua área de 

crise, Sol, Lua e Mercúrio tor-
nam o momento ideal para su-
perar pendências variadas. 
Vença seus limites e supere-
se, mas sem se sobrecarregar. 
Defina prioridades e aja de 
acordo com as mesmas!

CAPRICÓRNIO
Ao se harmoniza-
rem em sua área de 

crise, Sol, Lua e Mercúrio tor-
nam o momento ideal para su-
perar pendências variadas. 
Vença seus limites e supere-
se, mas sem se sobrecarregar. 
Defina prioridades e aja de 
acordo com as mesmas!

AQUÁRIO
Um papel articu-
lador em suas re-

lações lhe é trazido por Sol, 
Lua e Mercúrio. Una-se a 
quem lhe é querido e articu-
le-se intelectualmente. Boas 
alianças podem nascer das 
trocas de informações e in-
teresses, aproveite!

PEIXES
Sol, Lua e Mercúrio 
harmonizados res-

saltam as atividades intelec-
tualmente estimulantes no 
trabalho. Dedique-se a pla-
nejamentos e atividades em 
equipe, pois o clima é de har-
monia com os colegas. Curta 
a paz e o dinamismo!

horóscopo

receita
Almôndega de pão

Modo de preparo: 
Molhe o pão no leite e reserve por 5 minutos. Ponha-o 
em uma tigela com os outros ingredientes e misture 
com a mão para formar uma massa. Se necessário, adi-
cione um pouco de farinha de trigo. Com a massa, fa-
ça bolinhas de 3 cm de diâmetro. Quando o óleo estiver 
bem quente, frite-as. Escorra e sirva como tira-gosto, 
no molho do macarrão ou como segundo prato.
Dica: 
Filão é o nome que se dá a pães compridos, que têm 
aproximadamente 2 palmos de comprimento.

Ingredientes:
•	3 filões de pão italiano amanhecido em pedaços e 

sem casca (870 g)
• 	2 colheres (sopa) de leite
• 	3 colheres (sopa) de queijo parmesão ralado grosso
• 	1 colher (sopa) de azeitonas verdes picadas
• 	1/2 colher (sopa) de salsa picada
• 	1 dente de alho espremido
• 	3 ovos
• 	Sal e orégano a gosto
Para fritar: 
• Óleo

A locutora Clara Moreno ficou um arraso como 
madrinha de casamento dos noivos Pamela Braida

e Rafael Ricardo, no último final de semana

Tatiane Caselato com o filhão Guilherme
Henrique, completando idade nova. Parabéns!

Felicidades para Maria Teresa que
hoje comemora mais um aniversário
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Resumo de Novelas

BOOGIE OOGIE
Quarta-feira, 18h00

Sandra avisa à família que vai morar no 
apartamento que ela e Alex montaram. 
Madalena aconselha Carlota a conver-
sar com Vitória. Fernando trata Gilda 
com rispidez, para que os outros em-
pregados de sua agência de turismo 
não desconfiem de que ele tem um ca-
so com ela. Rafael conta a Serginho que 
Alex pediu ajuda a ele antes que o mo-
nomotor explodisse. Carlota pergun-
ta a Amaury se Vitória sabe quem ele 
é. Rafael tenta contar a Sandra sobre o 
acidente, mas ela o evita. Cristina des-
trói os objetos que Rafael tem da ex-na-
morada. Leonor pergunta a Carlota se o 
ódio que sente de Ricardo e Luisa tem 
relação com o segredo que ela guarda e 
que foi descoberto por Vitória. Fernando 
é abordado por uma mulher na rua.

GERAÇÃO BRASIL
Quarta-feira, 19h15

Jonas desmaia e Verônica é obrigada 
a chamar Dr. Breno. Verônica leva Jo-
nas em casa, observada por um dro-
ne. Jonas se sensibiliza com o estado 
de Pamela. Verônica conta para Edna 
sobre seu encontro com Jonas. Sílvio 
ouve Marisa falar com Danilo sobre 
a separação e fica arrasado. Matias 
mostra para Danusa o vídeo de Brian 
com Marisa. Marisa vai morar com Da-
nusa, e Gláucia se preocupa com Síl-
vio. Davi sofre com a falta de notícias 
de Manuela. Verônica pede para tirar 
uns dias de folga da biografia de Jo-
nas e Débora não gosta. Davi se sur-
preende ao encontrar Manuela na sala 
de Jonas. Verônica mente para Herval, 
que observa as imagens feitas pelo 
drone da jornalista com Jonas.

VITÓRIA
Quarta-feira, 22h15

Rafael lamenta não poder ajudar Dia-
na e pede que Bernardo compre a 
joia. Iago quer que Jorge libere o na-
moro de Beatriz e Mossoró. Yone con-
ta que Valéria a mandou permanecer 
no cargo até que ela chegue, surpre-
endendo Priscila. Dante motiva os 
professores a participarem da reu-
nião. Anastácia pede que Cicinho es-
creva a receita que ela criou para ho-
menagear Bruno. Yone tenta impedir, 
mas Priscila afirma que Clarice será 
contratada. Bernardo decide pagar a 
dívida de Diana, porém Artur se nega 
receber o dinheiro. Diana diz a Mos-
soró que marcou um encontro com o 
comprador da joia. Javier combina 
como o comprador deve agir. Gregó-
rio chega à casa de Artur.

IMPÉRIO
Quarta-feira, 21h00

Pietro tenta fazer Cora pagar pelo 
jornal que lê. José Alfredo manda Jo-
sué levá-lo a Santa Teresa. Leonardo 
manda uma mensagem para Cláu-
dio. Téo diz para Érika se empenhar 
para descobrir o segredo de Cláu-
dio. O cerimonialista conversa com 
Beatriz sobre seu segredo do passa-
do. Juliane fica nervosa ao chegar ao 
pátio do presídio. Carmem explica a 
Orville sua estratégia para o julga-
mento. Elivaldo incentiva Cristina a 
lutar por seus direitos com José Al-
fredo. Cora se joga na frente do car-
ro de José Alfredo. Elivaldo afirma 
a Tuane que não deixará Victor fi-
car com ela. José Alfredo ignora Co-
ra. Enrico flagra Cláudio e Leonardo 
em sua casa.

CHIQUITITAS
Quarta, 20h30

Carol chama Fernando em sua casa 
e diz que descobriu que José Ricar-
do Almeida Campos alugou a casa 
em que ele mora. Fernando revela to-
da a verdade: José Ricardo descobriu 
que Junior tinha ciúme de Fernando e 
o forçou a se mudar para perto do or-
fanato para se aproximar de Carol e 
separá-la de Junior. Fernando diz que 
sua família possuía uma grande dívi-
da com José Ricardo e que ele foi pres-
sionado a aceitar, mas garante que se 
apaixonou intensamente, de verdade, 
por ela. Antes de morrer, José Ricar-
do pediu para Fernando deixar Junior 
e Carol juntos, pois estava arrependi-
do. Vivi vai conversar com Mili e diz 
que ela pode ficar com Mosca e que 
não vai mais atrapalhá-los.

malhação
Quarta-feira, 17h30

Karina se recusa a dar explicações 
para o pai e é ríspida com Bianca. 
Sol inventa uma desculpa para Lin-
coln e convence Jeff a estudar na 
Ribalta sem que o pai saiba. Karina 
decide parar de falar com Bianca. 
Gael conversa com Duca sobre su-
as filhas. João reclama por Danda-
ra sair com Gael. João não vai à es-
cola. Bianca sabota os sapatos de 
Jade, que se atrapalha na aula de 
dança. Lobão procura Cobra. Duca 
se declara para Bianca, e Karina vê. 
Karina pede para lutar com Cobra 
novamente, e Lobão ouve a conver-
sa dos dois.

Caça Palavras

	 Horizontais
1.	 Agir ou divertir-se como moleque
4.	 Brilhar como o fósforo inflamado
6.	 Pescar à noite, com fachos acesos
7.	 Cobrir-se de folhas
12.	 Onomat Ornejar, zurrar (diz-se do 

burro)
13.	 Derivar de manso, escorregar man-

samente
15.	 Caminhar obliquamente, de través
17.	 Ir para dentro de, passar de fora pa-

ra dentro
19.	 Agrupar
20.	 Formar mamparra, vadiar em súcia

	 Verticais
2.	 Livrar-se, salvar-se de algum peri-

go ou aperto
3.	 Expefagulhas
5.	 Respirar com dificuldade ou com 

ruído por causa de fadiga
8.	 Viajar pelo mar ou pelos grandes rios
9.	 Garrotar
10.	Vergar
11.	Ter parecença ou semelhança com 

alguém ou alguma coisa: Cão que 
parece lobo

14.	Rebentar, estalar ou saltar como 
pipoca

16.	Bailar ou dançar, batendo com os 
pés no chão

18.	Cin Dar aparência real, através 
de artifícios, a uma cena ou plano 
que, de outro modo, não poderia 
ser filmado

- Desculpe, pode trazer-me um 
bom e duro palito?

- Com certeza! - respondeu o 
empregado.

De regresso, o empregado en-
trega o palito ao cliente, que o in-
terroga:

- Desculpe, porque considera 
este palito bom e duro?

- Porque já quatro clientes se 
serviram dele e ainda não se par-
tiu!

A cervejaria
O velho Hans trabalhava nu-

ma cervejeira à muitos anos, 
mas um dia ele distraiu-se, tro-
peçou e caiu dentro de um da-
queles tanques de cerveja e afo-
gou-se.

O dono da cervejeira achou 
que era obrigação dele infor-
mar a viúva da morte do Hans 
e tocou à campainha. Quan-
do Helga apareceu à porta ele 
disse:

- Lamento ter de lhe informar 
que o velho Hans veio a falecer 
no trabalho hoje, quando caiu 
no tanque de cerveja e se afo-
gou.

Helga chorou e cobriu o ros-
to com o avental e depois de al-
gum tempo, entre soluços per-
guntou:

- Diga-me, ele sofreu?
E o dono da cervejeira:
- Eu não creio... Ele saiu do tan-

que três vezes para aliviar a be-
xiga...

Respostas

(17) 3462-1090
Fernandópolis
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Dias de folga
Duas funcionárias de uma fá-

brica estavam conversando:
- Sei uma maneira de enganar 

o chefe e conseguir uns dias de 
folga! - disse a morena para a 
loira.

Subiu pelas vigas e pendurou-
se de cabeça para baixo. Nes-
se momento o chefe entrou, viu a 
funcionária pendurada lá em ci-
ma e perguntou:

- Que diabos você está fazen-
do?

- Sou uma lâmpada! - respon-
deu.

- Hummm... acho que você está 
precisando de uns dias de folga!

Ouvindo isso, a morena desceu 
da viga e se dirigiu para a por-
ta. A loira foi saindo também, e 
o chefe puxou-a pelo braço e per-
guntou:

- Ei, onde pensa que vai?
- Para casa. Não consigo traba-

lhar no escuro!

Boas recomendações
Em uma entrevista de empre-

go, o selecionador da empresa 
pergunta:

- Por acaso o senhor tem algu-
ma recomendação da empresa 
onde trabalhava?

- Claro que sim!
- E qual é essa recomendação?
- Eles me recomendaram que 

procurasse outra empresa!

Bom palito
Um casal vai almoçar em um 

restaurante razoável. Depois da 
refeição, ele chama pelo empre-
gado:
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celebridades

Maurício ainda se emo-
cionou muitas vezes ao 
ver os feitos de Fernanda. 
Mas, ao contrário do que 
muita gente pode imagi-
nar, o empresário fala com 
naturalidade sobre a co-
mentada atuação da filha 
na cobertura da Copa do 
Mundo no Brasil este ano. 
Eleita informalmente co-
mo a “musa” da Copa, a 
repórter chamou a aten-
ção pela beleza e desen-
voltura com o microfone 
em punho. “Fico orgulho-
so com o sucesso, a com-
petência e dedicação da 
Fernanda”. 

A tatuagem marcou es-
sa nova fase na relação 
dos dois. “Antes da sepa-
ração, em casa, o via mais 
como pai mesmo e sem-
pre muito carinhoso, es-
forçado demais, capaz de 
mover montanhas por nós 
dois. Meu pai é assim, um 

dos corações mais doura-
dos que já vi. É apaixona-
do por mim e pelo meu ir-
mão e não há uma pessoa 
que o conheça que não co-
mente sobre isso quando 
me encontra. Sempre ti-
vemos uma forte relação 
de pai e filha e, claro, vi-
vemos os problemas que 
ela traz também. Mas de 
um tempo pra cá ficamos 
muito amigos e não tro-
co isso por nada”, afirma 
Fernanda.

Bruninha está crescen-
do e ontem, 5 de agosto, 
Bruna Marquezine embar-
cou para os Estados Uni-
dos em sua primeira ex-
periência hollywoodiana. 
Mas antes tinha que co-
memorar a chegada dos 
19 anos em grade estilo; 
e foi o que ela fez em uma 
festa cheia de amigos fa-
mosos no último dia 4, na 
cobertura de um prédio 
em Ipanema, na Zona Sul 
do Rio de Janeiro.

Organizado pelo BFF 
Tiago Abravanel, o bai-
le teve muito funk e gente 
descendo até o chão. De-
pois da meia-noite – quan-
do os pais e a irmã de Bru-
na já estavam em um táxi 
rumo a Duque de Caxias 
– a pista foi dominada por 
muito bate cabelo, com di-
reito a Britney Spears e 
Beyoncé. 

As amigas Sasha Mene-
guel (com quem Marque-
zine viajou para a Europa, 

ano passado), Preta Gil e 
Luana Piovani estavam 
entre as convidadas. Tha-
íssa Carvalho estava lá fa-
zendo companhia a Bru co-
mo as “ex-namoradas de 
jogadores do Barcelona e 
da Seleção” (ela terminou 
com Daniel Alves no mês 
passado).

Já Roberta Rodrigues 
reencenou a dupla Maria 
Vanúbia e Lurdinha com 
a amiga aniversariante, 
além de levar para festa 

sua amiga MC Ludmillah 
(ex-MC Beyoncé), que teve 
a honra de conhecer a atriz 
global na festa de aniver-
sário dela. Tá podendo.

Bruna Marquezine com-
pletou 19 anos dia 4 e rece-
beu um recado educado de 
seu ex-namorado Neymar, 
que desejou “tudo de me-
lhor nessa vida” e emen-
dou com um “amo tu”, no 
Instagram. Ela respondeu 
educadamente com um 
“love you”.

Bruna Marquezine reúne 
famosos em festa babado antes 
de embarcar para os EUA

Bruna toda 
produzida para 
comemorar 
seus 19 anos 

As imagens da festinha 
privada de um ano de ca-
samento entre Luana Pio-
vani e Pedro Scooby cau-
saram o maior rebuliço, 
semana passada. As fotos 
da loira nua na banheira 
do hotel Fasano deixaram 
os seguidores com sauda-
des da época em que ela 
era super ativa nas redes 
sociais.

Mas sabe como é no mun-
do dos famosos. As pessoas 
não se contentam em para-
benizar o casal pela beleza, 
juventude e felicidade con-
junta. Muita gente criticou 
o suposto exagero do sur-
fista na rede social, e o pro-
grama “Pânico na Band” 
resolveu fazer piada com a 
situação. O quadro foi ao ar 
no domingo, 3, mas bons 
entendedores já desconfia-
vam que alguma coisa ia ro-

lar pela postagem feita pe-
la atriz em seu Facebook no 
sábado, dia 2. 

“Dependendo do que 
for exibido naquele lixo de 
programa [sinal de fezes] 
amanhã, mandaremos no-
tificação e entraremos 
com ação judicial contra 
a Band”, alertou Piovani 
após ser interpelada por 
Vesgo, na praia, no Rio de 
Janeiro.

No quadro ele mostra 
as tais fotos a transeun-
tes que criticam a atriz 
(pois “adora aparecer”). 
Quando encontra o casal, 
o humorista cumprimenta 
Scooby e Piovani o rejeita: 
“Sai fora, a gente não quer 
falar com você. Se retire, 
por favor, não quero cha-
mar a polícia.”

No Facebook da atriz, os 
comentários se dividiram. 

Luana Piovani perde a paciência 
após baixaria do “Pânico”

Luana Piovani ameaça processar o Pânico 

“Péssima notícia pra 
quem não gosta de mim: 
Comecei a semana mais 
feliz do que nunca!!! 
Bjkasss queridos!”, es-
creveu Karina Bacchi em 
uma postagem recente 
no Instagram. Ela vem 
exibindo a barriga de 
tanquinho e braços defi-
nidos como resultado de 
muita malhação.

Em outra foto ela escre-
veu: “Nada muda se ficar-
mos sentadas o dia todo 
no sofá querendo que tudo 
fique em forma. Tem que 
suar, se esforçar, se desa-

fiar. Vamos lá pessoal. Le-
vanta, sacode a poeira e 
coloca tudo pra cima”.

Karina nunca chegou 
a ser gorda, nem nada 
perto disso. Mas sempre 
impressionou pelo cor-
po esbelto e, ao mesmo 
tempo, cheio de curvas 
– como qualquer um que 
tenha visto sua Playboy 
pode atestar. Hoje ela 
exibe uma silhueta bem 
mais próxima do padrão 
Juju Salimeni, que envol-
ve músculos definidos, 
conquistados com mui-
tas horas na academia.

A música “À primeira 
vista”, de Chico César, é a 
trilha sonora de uma his-
tória de amor com direito 
a declarações emociona-
das e sentimento gravado 
na pele. Embalada pelos 
versos que dizem “Quan-
do lhe achei, me perdi, 
quando vi você, me apai-
xonei...” Fernanda Gentil, 
27 anos, protagonizou um 
dos momentos inesque-
cíveis na vida de seu pai, 

Maurício. Na ocasião, a jor-
nalista ainda era uma me-
nina e se formava no colé-
gio Saint Patricks, na Zona 
Oeste do Rio. “Ela dan-
çava no palco e aponta-
va para mim. Chorei mui-
to aquele dia, porque ali vi 
minha garotinha virar uma 
moça. Essa música sem-
pre quando toca, até ho-
je, a gente se liga”, lembra 
com carinho o pai da jorna-
lista em entrevista.

Fernanda Gentil sobre o pai:
‘Meu super-herói se chama Maurício’

“Mulherzinha chata e ar-
rogante e acima de tudo 
mal educada”, escreveu 
um seguidor.

Mas teve gente em de-
fesa da atriz, como uma 
seguidora que criticou a 
“sociedade hipócrita”: 

“Todo mundo cansar a 
língua de falar mal e jul-
gar a Luana Piovani pode 
e é bonito. Mas ela mos-
trar um pouco de pele e 
falar o que pensa sem tra-
var na língua não pode e 
é feio?”

Fernanda Gentil com o pai Maurício,
 em seu casamento em janeiro de 2013

Karina Bacchi 
exibe boa forma e 
esbanja autoestima

Karina e sua boa saúde


