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m UM TOQUE DE SAUDE & BELEZA

BExames essenciais
para a saude da mulher

costume de vi-

sitar o médico

periodicamen-

te é muito im-
portante para a saude. Po-
rém, infelizmente, é um
habito ainda muito ignora-
do. Quando se trata do gi-
necologista, por exemplo,
é bastante comum que a
correria do dia a dia faca
com que a consulta seja
adiada.

Mesmo fazendo os che-
ckups anuais, vocé sabe
que tipo de exames sao
solicitados por seu médico
para garantir que tudo se-
ra verificado apropriada-
mente? O histérico familiar
e os antecedentes pesso-
ais devem ser levados em
conta, é claro, mas um pa-
ciente informado contribui
para uma consulta mais
proveitosa. Por isso, traze-
mos uma lista com os exa-
mes indispensaveis para

uma avaliacdo completa
da sauide da mulher.
PREVENTIVO
OU PAPANICOLAU

E fundamental para o
diagnéstico das primeiras
alteragdes no colo do Gte-
1o, que sao faceis de tratar,
sendo recomendado pe-
la maioria dos médicos a
partir da primeira relacao
sexual e anualmente des-
de entao.

MAMOGRAFIA

Na opinido da maioria
dos ginecologistas, esse
exame, que detecta anor-
malidades no tecido da
mama, deve ser feito anu-
almente a partir dos 40
anos de idade. Excecgobes
sao feitas para quem tem
casos entre os parentes,
pois quem tem histéria fa-
miliar de cancer de mama
pode ter que iniciar mais
cedo o monitoramento e a
prevencao.

HEMOGRAMA

Esse exame oferece um
parametro de como estao
as células sanguineas e as
plaquetas, além de iden-
tificar inflamacoes, infec-
¢coes e anemias. Ele deve
ser pedido j4 na primei-
ra consulta como parte do
checkup.

GLICEMIA

Ajuda a identificar os ni-
veis glicémicos no sangue,
inclusive para o diagnos-
tico da diabetes. Ele tam-
bém deve ser solicitado na
consulta inicial.

SOROLOGIAS

Sao ordenadas de acor-
do com o histérico e a sus-
peita de diagnéstico de ca-
da paciente. Os testes para
as principais Doengas Se-
xualmente Transmissiveis
(DSTs) também devem fazer
parte de um bom checkup.

TSH
E um exame de sangue

indicado para avaliar as
funcées da tireoide. De-
pendendo dos sintomas,
pode ser solicitado an-
tes dos 40 anos, mas deve
ser incluido regularmente
na lista de procedimentos
meédicos.
POS-MENOPAUSA
Esse é um periodo que
atinge mulheres entre 45
e b0 anos. A partir dai, sao
necessarias outras checa-
gens. Exames de funcao
do figado e do rim, bem co-
mo de colesterol total e fra-
¢oes, além de todos os ci-
tados nos itens anteriores.

Cuidados com o couro cabeludo garantem
cabelos mais bonitos e saudaveis

Enrolados, lisos, cres-
pos, claros ou escuros.
Nao importa qual é o seu
tipo de cabelo, certamente
vocé ja desejou uma cabe-
leira de arrasar, com efeito
de comercial de xampu. E
para isso investiu em cre-
mes, acessorios e saldes
de beleza. Mas é provavel
que vocé tenha se esque-
cido de um “pequeno” de-
talhe: o couro cabeludo. E
dele que cada fio de cabe-
lo nasce e, consequente-
mente, herda tanto as qua-
lidades quanto os defeitos.
Se essa regiao estiver com
excesso de oleosidade, pe-
le ou constantemente suja,
nao ha corte que resolva,
as madeixas terao sempre
0S mesmos problemas.

O descaso com o couro ca-
beludo pode causar caspa,
descamacao, oleosidade
em excesso e até prejudicar
anutricao do cabelo. A boa
noticia é que basta um pou-
quinho de atencéo para ga-
rantir raizes saudaveis. Con-
fira os cuidados com o couro
cabeludo a seguir.

NA HORA DE LAVAR

Vocé é adepto de um

bom banho quente e ain-
da lava o cabelo todo dia?
A téatica pode até ser rela-
xante, mas provavelmen-
te estd detonando o seu
couro cabeludo - e de di-
ferentes maneiras. Primei-
r0: a agua quente estimula
as glandulas sebéaceas da
regidao, responsaveis pe-
la producgdo da oleosida-
de, que trabalharao mais
que o normal. J4 o exces-
so de agua decorrente da
lavagem diaria vai retirar
a oleosidade natural, es-
timulando as glandulas a
trabalhar ainda mais pa-
ra compensar a falta de se-
bo. O resultado é o aspec-
to engordurado em dobro,
que pode obstruir os poros
que dao passagem ao fio
de cabelo, e, consequen-
temente, dificultar a distri-
buicao dessa oleosidade,
importante para a hidrata-
cao do fio por inteiro.

Para evitar o desastre re-
comenda que a lavagem
seja feita com agua em
temperatura menor que 25
graus e, preferencialmente
em dias alternados. Assim
vocé evita os desgastes

causados pelo excesso de
agua, sem permitir o acu-
mulo de sujeira.
ENXAGUE BEM
O actmulo de produtos
na raiz dos cabelos tam-
bém pode entupir os poros
(foliculos pilosos) do couro
cabeludo, que é por onde o
fio de cabelo sai, prejudi-
cando a nutri¢cdo dos fios.
Isso acontece comumente
com os produtos do tipo “2
em 1”7, que agregam xam-
pu e condicionador numa
s6 férmula. Em geral, as
pessoas nao retiram total-
mente esse produto do ca-
belo, e os resquicios aca-
bam se acumulando no
couro cabeludo.
HIDRATACOES
PARA COMBATER A
DESCAMACAO
Muita gente sofre com o
ressecamento do couro ca-
beludo. No frio, a sudorese
fica diminuida, por isso ha
o ressecamento do couro
cabeludo e possivelmen-
te a descamacgao. Existem
produtos especificos que
podem hidratar o couro ca-
beludo sem deixa-lo com
aspecto ensebado e nem

obstruir os poros do couro
cabeludo. Principios ativos
como a ureia e o lactato de
amonio, por exemplo, tém
alto poder emoliente.
SECADORE
CHAPINHA

Para os fios existem produ-
tos ativados pelo calor do se-
cador e da chapinha que dao
aprotecdonecessaria. Mas e
para as raizes? Nao hé pro-
duto capaz de atenuar o da-
no do calor excessivo, a Uni-
ca solugéao é o cuidado ao
fazer esses procedimentos.
A recomendacéo de profis-
sionais é que se mantenha o
secador a uma distancia mi-
nima de 30 centimetros da
raiz dos cabelos e a chapi-
nha a cerca de um centime-
tro e meio do couro cabelu-
do. Pois por mais popular e
prética que a chapinha te-
nha se tornado, é preciso
lembrar que ela danifica os
cabelos e nao pode ser usa-
datao frequentemente.

PRODUTOS QUIMICOS

Escova progressiva, defi-
nitiva, permanente e qual-
quer outro procedimento
quimico pode detonar os
fios. O mesmo perigo cor-

DENSITOMETRIA
OSSEA
Determina a densidade dos
0ssos do corpo humano. Eim-
portante que o exame sejare-
alizado apds os 50 anos, perio-
doemque se comega a perder
eficiéncia 6ssea.
ULTRASSOM
TRANSVAGINAL E
ULTRASSONOGRAFIA
MAMARIA
Esses exames nao sao
pedidos como parte da roti-
na médica por serem mais
especificos. A intencdo é
avaliar os 6rgaos do siste-
ma reprodutivo feminino. A

re o couro cabeludo. Esses
produtos sao acidos e por
isso podem queimar o cou-
ro cabeludo e gerar des-
camacdo. O ideal é que o
profissional faca um teste
de sensibilidade antes de
aplicar o produto.
ALIMENTAGCAO
NUTRE O COURO
CABELUDO
Os fios de cabelo sao
compostos por substancias
que adquirimos através
da alimentacao, por isso,
uma dieta adequada é fun-

ultrassonagrafia mamaria,
por exemplo, pode comple-
mentar o diagndstico em
caso de mamas mais den-
sas durante a mamografia.
COLPOSCOPIA

Trata-se de um exame
mais detalhado do colo do
utero. A colposcopia deve
ser solicitada em caso de
alteracoes especificas do
preventivo (Papanicolau)
se a paciente apresentar
sintomas ou quando o mé-
dico perceber algo suspei-
to durante o exame de ro-
tina. Prevenir é melhor do
que remediar.

damental para que os nu-
trientes cheguem ao couro
cabeludo e constituam um
belo fio. Os aminoéacidos e
proteinas (carnes, ovos e
leite), por exemplo, estimu-
lam o crescimento e o forta-
lecimento dos fios, enquan-
to o zinco (nozes, frutos do
mar, gérmen de trigo e le-
vedo de cerveja) estimu-
la o crescimento e reduz a
oleosidade, e o 6mega-3 e
o0 Omega-6 (presentes nos
6leos funcionais) ajudam
na hidratacéo dos fios.

Com vocé pela nossa gente
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s ARIES
'-h Vocé tende a refle-
/| tir sobre seus ta-
lentos e sua atuagao profis-
sional, pois Lua e Plutao se
associam no circuito. Seu de-
sejo de deixar uma marca no
mundo lhe leva a se envolver
com grandes causas, 0 que
resgata sua identidade!

TOURO
% Vocé se sente mais
k. segura para lidar

com questoes mais comple-
xas, neste momento em que
Lua e Plutao se associam.
Reflita sobre mudancgas, pois
seus valores pessoais estao
mais favorecidos que as rea-
lizagoes!

- GEMEOS
?‘%\ A conjuncéo Lua-

>

“~ | Plutdo impulsiona a
forca de transformacéao, que,
por sua vez, ajuda a agugar
sua sensibilidade. Tanto a
vida pessoal quanto as rela-
coes sdo impactadas, e € pos-
sivel que haja rupturas, ainda
que futuramente!

O5%

* Valor nao acumulativo
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Nossa prioridade

é a sua visao!
FONE/FAX

7 3463-1286

@ moﬂcam man ﬂ'sm

S- SP (AO'LADO DO BMICO I'lAl.ll

Felicidades para Maria Elisa Migliorini
que ontem comemorou idade nova.
O carinho especial da familia e do esposo Ita.

.4
Muffin de milho
Ingredientes:

* 1/2 xicara de farinha de trigo

* 1/2 xicara de fuba

* 1 colher (sopa) de agticar

* 1/2 colher (chd) de fermento em po

* 1/2 colher (cha) de sal

* 3 colheres (sopa) de manteiga derretida
* 1ovo

3/4 de xicara de iogurte natural

1/2 xicara de milho debulhado, cozido

Parabéns para

€ CANCER
~@-» Ovalordas pesso-
' asemsuavidafica
mais claro, gracas a associa-
¢ao de Lua com Plutao em sua
area de relacionamentos. Vo-
cé enxerga o ser humano sob
outra Otica, mas seja realista
e lembre-se de que todos tém
defeitos. Evite decepgoes!

LEAO
% Concretize agoes que
b deixem o cotidiano

mais dindmico. A conjungao
Lua-Plutaolhe deixa mais cons-
ciente quanto ao gerenciamen-
todolar, do trabalho, da satide
e dobem-estar. Expanda os be-
neficios ao grupo, conversando
com os parceiros!

VIRGEM

‘iﬁ Permita-se mergu-
%ﬂ lhar de cabecga nos
prazeres da vida, mas se-
jaresponséavel e ndo exage-
re, pois vocé tende a agir de
maneira imprudente. Lua e
Plutao conjuntos lhe pedem
uma maior autocritica e uma
atitude menos mundana!

CURSO PREP'ARAT(')RIO PARA ESCREVENTE
TECNICO JUDICIARIO

APRESENTE ESTE ANUNCIO E GANHE

WWW.unesccursos.com.br

(17) 3442-4979

Vocé que busca ajuda espiritual para resolver seus problemas, com a ajuda dos guias orixas,
procure DONA SINARA. Ela é capaz de te ajudar no amor, casamento, trabalho, lavoura, comércio,
negocios, inveja, vicios, mau olhado, salde e friezas sexuais. Trabalho de Mesa Branca,

Faz e Desfaz qualquer tipo de Trabalho Espiritual. Especialista em Unido Amorosa e Benzimentos.
Faz Amarracéao para o Amor - Solucione seus problemas!

Pelo poder das rezas, benzimentos, simpatias e encantamentos vamos
resolver e transformar sua vida. Ligue e marque uma consulta.

Com Buzios, Cartas de Tard, revelando seu presente, passado e futuro,

e assim, orientando vocé a lidar com os problemas cotidianos.
Antes de dar qualquer passo em sua vida, PROCURE A SRA. SINARA.

LIBRA

A conjuncao de Lua
=¥ com Plutao ressalta
o valor do ambiente familiar,
que lhe oferece a paz deseja-
da. Supere os desafios, man-
tendo o foco na harmonia e
no bom entendimento. Saiba
reconhecer os proprios defei-
tos e falhas!

-

ESCORPIAO

Evite muita exposi-
cao em ambientes
formais, pois Lua e Plutao se
associam em sua area de co-
municagéao, exaltando suas
emogoes. Ainda que ja este-
ja certa e amadurecida em
suas ideias e seus projetos,
abra-se a novas visoes!

~# . SAGITARIO
\r‘ s, Que tal promover
~ 7\ agdes que melhorem
a administragéao da suavida?
Lua e Plutao se harmonizam
em sua segunda casa, agu-
cando seu senso de valor e de
oportunidade, o que permite
boas perspectivas. Abra-se ao
novo, mas tenha cautela!

Modo de preparo:
a bela Eloane Unte com manteiga 12 forminhas de muffin e reser-
que nesta ve. Em uma tigela, misture a farinha, o fub4, o agtcar,
qumt.a—felra. o fermento e o sal. Faca um furo no centro e adicione
festejou mais a manteiga, o ovo, o iogurte e o milho. Mexa até incor-
uin anversario porar todos os ingredientes. Divida a massa entre as
aoladodo forminhas e leve para assar em forno quente (200 °C),
€sSposo Mauro preaquecido, de dez a 15 minutos, ou até que, enfiando
e filhos um palito no centro, ele saia limpo. Espere amornar de

cinco a dez minutos antes de desenformar.

CAPRICORNIO

’i <« Dedique-se com

) garra as suas cau-
sas e nao tenha medo das mu-
dancas que possam surgir. Ao
passar por seu signo, a Lua se
associa com Plutao, lhe tiran-
do da acomodagao. Porém, te-
nha cuidado para nao agir de
maneira autoritarial

com muito amor
e carinho!

% AQUARIO

é(*"i" Os desafios emocio-

' * | nais sdo encarados
com maiores forga e deter-
minagao, neste momento em
que Lua e Plutao estao con-
juntos em sua area de crise.
Perceba que as mudancas de-
vem comegar dentro de voce€,
para depois se externarem!

PEIXES

t Renove a vida so-
ﬁ cial, pois ao forma-
rem aspectos em sua area de
amizades, Lua e Plutao lhe
incentivam a sair da mesmi-
ce e a transformar sua visao
de vida. Rompa limites, mas
harmonize os interesses nas
relacgoes!

APAE Fernandopolis convida
a ftodos para prestigiar sua
tradicional Feijoada

Realizacdo dia 09/08/2014 (Sabado)
Marmitas no valor de RS 15,00 (Retirar na Entidade)
Pagamento a vista ou no cartao
Faca ja sua encomenda pelo telefone (17) 3465- 1150.

ROCEDE

Vistorias

S

VISTORIA PARA CIRETRAN..... E COM A GENTE!!!

[6 A 72 Ecv DE FERNANDOPOLIS, 100% APROVADA!!!]

-

Cleyton Pernondc

© (17) 99229-4585

A MADEIRAS

Tudo em?n\;adeiras Brutas e Beneficiadas
Forro - Portal - Deking

e do Gao
© (17)99201-6527 EYTLWI 13

%(17) 99638-6286 lam (17) 98167-2898

SSTEMA BE GESTAD CERTIFICADS

Nossos diferenciais:# Agilidade 7 O

NER IS0 9001:2008

# Competéncia

# Comprometimento

Consulte jaa PROCEDE VISTORIAS,

FONE/FAX: (17)

Av. Litério Grecco, 26 - Brasilandia - CEP 15600-000 - Fernandapolis - SP
\_ vpfernandopolis @hotmail.com J

~ FALEDESFAZ QUALQUER TIPO DE TRABALHO.
TRAZ A PESSOA AMADA DE VOLTA A SEUS PES.

ATENCAO:

\ Sinara sé trabalha para o hem e esta capacitada a lhe
LA 0" ajudar. Ela reside ha mais de 6 anos em Votuporanga/SP

T

(17) 3422-1402 ou (171 98113-2838 / 99142-5388 / 99633-0636

Rua Valdemar Carvalho de Souza, 1585
Rua do Banco do Brasil, no Pozzobon - Votuporanga-SP

Valido para as lojas de Fernanddpolis e Ouroeste

CERTIFICADO DE AUTORIZAGAQ - CAIXA N 6-0326/2014
0 SORTEIO DAS 12 TV'S OCORREU NO DIA 07/06/2014. CONSULTE GANHADORES NO SITE.
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Palavras Cruzadas Resumo de Novelas

MALHACAO
_— Sexta-feira, 17h30

Joao é hostil com René. Jeff inven-
— — ta para Lincoln que esta namorando
Mari. Edgard e Lucrécia anunciam
i | | | | | | o Show de Talentos na Ribalta. Du-
’7 | | | | | | | ca convida Bianca para uma noite
S I romantica. Dandara e René come-

cam a levar Joao para a Ribalta, e 0
p 0 | | | rapaz se encanta com Bianca. Bian-
= = T ca da uma foto de Ana para Kari-
na. Dandara conta para Delma que
pediu ajuda a René, e que o ex-ma-
i E rido esta recuperado. Karina é ru-
- — — I [ — — de com Bianca e quebra a porta do
| ‘ quarto, deixando a irma 14 dentro.

o Bianca tenta sair do quarto pela ja-
e B i = = = nela da sacada, mas acaba presa a

| ‘ um poste.

AEE HEEEE j) CTIQUITITAS
|| — — W Sexta-foira, 2030

Pata revela que Vivi deixou que Mili e
ele fiquem juntos. Ernestina foge da

cadeia com a bandida, amiga de Ma-
| | | | | | | ‘ tilde. Elas saem vestidas de policiais.

Dani sente cada vez mais saudade do

Horizontais Verticais orfanato e diz para o pai que quer vol-
1. Emque se fez plissé Plissé 2. Lacrimal tar para o Raio de Luz. Ernestina en-
3. Que, ou pessoa que faz miniaturas 4. Que, ou pessoa que cometeu infanticidio ’
5. Que, ou aquilo que serve para destruir 6. Interpelador trano orfanato pela porta que leva ao
micrébios 8. Embaragado, acanhado O que encabulou porao do lugar. Em seu quarto, Emes-
7. Que, ou quem tem hipocrisia 9. Extenuante tina se depara com Matilde dormin-
10. Diz-se da, ou a raga de gado zebu origi- 11. Solicitador ;
naria da regido da India desse nome, de 12. Em que hé tumulto do..Eme.stlna procura seu do =i
pouco leite, mas apreciada para servigo e 13. Que, ou pessoa que inicia de identidade e encontra naroupa de
produgéo de carne 15. Estival Uma das quatro estagdes do ano Matilde. Emestina sai do quarto e Ma-
14. Diz-se da febre que sobrevém de cinco 16. Que, ou pessoa que prefere néutrons, é tilde acorda com o barulho. No escuro
em cinco dias um constituinte do ntcleo de todos os ou- q z '
17. Que, ou quem ocupa tros atomos e tem carga elétrica positiva Mat]ld(.e dauma paulaFia n~a Ce!bega de
18. Esp Diz-se de cada uma das duas provas numericamente igual 4 negativa de um Emestina e arrasta a irma até o quar-
cujos vencedores, pelo fato de terem ven- elétron to. Ernestina acorda amarada numa
cido, adquiriram o direito de disputar a fi- 19. Em linguagem infantil, designa papai e, cadeira. Matilde diz para irma: “Des-
nal A prova semifinal também, qualquer alimento A . Ema”
19. Diz-se das serpentes que tém o dente FVCHSNEI) N EEEE T, o
inoculador de veneno situado no fundo
da boca, na porgao posterior do maxilar
superior Var: opistoglifa
20. Porto-riquenho Pl: porto-riquenses
Respostas
(=1~ El I NN N I I I I I
. TRES VELHINHAS NO
Ll e CHA DA TARDE
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Trés senhoras muito velhinhas
se relinem para o cha da tarde.

- Puxa, acho que estou ficando
esclerosada - comenta uma de-
las. - Ontem eu me peguei com a
vassoura na mao e nao me lem-
brava se ja tinha varrido a casa
ou nao!

- Isso néo é nada - diz a outra.
- Outro dia eu me vi de pé, ao la-

Caga Palawas do da cama, de camisola, e nao

sabia se tinha acabado de acor-
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BOOGIE OOGIE
Sexta-feira, 18h00

Cristina e Mario conseguem conven-
cer Rafael a comparecer a festa de
noivado. Carlota fica chocada quan-
do Daniele diz a Madalena que veio
da Argentina para ficar. Tadeu co-
menta com Sandra sobre o noivado
de Rafael, e ela pede que orapazale-
ve até a festa. Fernando fica surpreso
quando vé Gilda na festa com Rodbri-
go. Sandra finge ser amiga de infan-
cia de Vitdria e pede a Leonor para
entrar na festa. Sandra conclui que
Fernando beijou Gilda, ao ver uma
mancha de batom em sua roupa. Da-
niele convida Rodrigo para mergu-
lhar na piscina da mansao de Fer-
nando. Rafael se prepara para pedir
Vitoria em casamento, quando San-
dra o interrompe.

IMPERIO
Sexta-feira, 21h00

Cristina estranha o sumico de Cora.
Erika descobre que Claudio se encon-
tra com Leonardo. Téo fica radiante
com a noticia sobre Claudio. Fermando
pede para Cristina esquecer José Alfre-
do. Josué encontra um motorista para
Maria Marta. Enrico desiste de demitir
Vicente. Robertao consegue o endere-
code Téo. Carmem recebe dinheiro de
Juliane e observa a foto de Orville. Tu-
ane se anima ao saber que a audiéncia
para conseguir a guarda de Victor foi
marcada. José Alfredo manda o segu-
ranca soltar Cora pelamanha. Joao Lu-
cas e Duvao aum baile funk e sao ob-
servados por uma gangue local. Maria
Marta fica furiosa por nao conseguir
descobrir onde José Alfredo esteve.
Joao Lucas sofre um assalto.

GERAGCAO BRASIL
Sexta-feira, 19h15

Jonas fala para Pamela, com entu-
siasmo, sobre o desempenho de
Manuela no semindrio. Lara tem
uma ideia para conquistar Doro-
thy. Megan comeca sua reprogra-
macao com Brian. Barata repreen-
de Silvio no trabalho. Davi flagra
Manuela conversando sobre seu
projeto com Arthur e fica intriga-
do. Ernesto beija Ludmila na fren-
te de Boris. Veronica volta para ca-
sa e comenta com Edna que nao
fara a biografia de Jonas. Rita pas-
samal e fica impedida de apresen-
tar o Geracdo Nem-Nem no lugar
de Pamela. Veronica acompanha
Debora até a Parker TV, e Pamela
insiste que a jornalista apresente
o Geracao Nem-Nem.

VITORIA
Sexta-feira, 22h15

Flagrado por Laiza, Tadeu tenta disfar-
car e inventa que Bérbara é sua aman-
te. Ao chegar a escola Priscila fica irri-
tada com a algazarra feita pelos alunos.
Enzo acaba matando um mendigo e é
preso em flagrante. Quim encontra com
Barbara na delegacia e descobre sua
verdadeira identidade. Paulao e Priscila
ficam sabendo da prisao de Enzo. Ra-
miro ouve 0 depoimento dos amigos de
Yone. Manel diz que precisa convencer
Ednaldo a assinar o depoimento de Ci-
cinho. Clarice se prepara para seu pri-
meiro dia de trabalho na escola Priscila
Schiller. Professores e amigos de Yone
fazem protesto na escola. Yone agride
Priscila e elas acabam brigando. Todos
sao surpreendidos pela chegada de Va-
léria, mae de Priscila.

se item tao simples. Ele foi direto
mandar instalar o equipamento.

Um dia, os dois carros se en-
contram de novo, no mesmo fa-
rol, e o executivo nao perdoa:

- Minha limusine tem DVD! En-
tendeu?

- Mas tem minibar?

O sinal fica verde e o executi-
vo quer morrer e manda instalar
correndo um mini-bar.

Ele passava todo dia naque-
la esquina para encontrar o rival,
até que um dia, vé a Kombi esta-

REMEDIO

PARA DIARREIA

Entra um senhor desesperado
na farmadcia e grita:

- Rapido, me dé algo para a
diarreia! Urgente!

O dono da farmdécia, que era
novo no negocio, fica muito ner-
voso e lhe da o remédio errado:
um remédio para nervos. O se-
nhor, com muita pressa, pega o
remédio e vai embora.

Horas depois, chega nova-
mente o senhor que estava

1 - Escreva os homes das imagens. dar ou estava me preparando pa- cionada com os vidros fechados. com diarreia, e o farmacéutico
2 - Encontre as palavras no Emaranhado de Letras. ra dormir. Ele sai da limusine e bate no vi- lhe diz:
@ - Cruz credo - fez a terceira. - dro até que ele se abre. O rapaz - Mil desculpas senhor. Creio
@ Deus me livre ficar assim! Isola! poe a cabeca para fora, ele bota que por engano lhe dei um medi-
- e deu trés batidinhas na mesa: amaior banca, e fala: camento para os nervos, ao invés
toc-toc-toc. - Eu instalei o minibar na limu- de algum remédio para diarreia.
Olhou para a cara das outras e sine! Como o senhor esté se sentindo?
emendou: - O qué? Vocé me tirou do chu- O senhor responde:
- Esperem um pouco que eu ja veiro sé por causa disso? - Cagado... mas t0 tranquilo.
I volto! Tem gente batendo na porta I
'E A KOMBIE A LINUSINE ELE E TAO VICIADO STATUS: #hospital
r ‘ Num farol vermelho, uma limu- i H
s o) sine emparelha com uma Kombi. EM’ F A CE B o o K Q UE #Pll idibed
NTFPBI TG6XKNY QQ U Den.tro da limusine, um executi- ATE ESQUECE" DA DOR. “
DR ODATUP MOC KFC Z 0Q3aq votlraurp sarro com o motorista
LDWG6 TYRWSBTYRZM soava da Kombi: &
FHEVAHCSZHOFLY M ovovd02D - Esta limusine é o méaximo! S
X F KDUBTG CP ONSBY WL 0QIdno Tem ABS, airbags para todos os s -
X T OP OWCKLDOTFTIVY P OYL3IWONOWD passageiros, controle de tempe- o
WUCUPIDOFCAQPTFUJ v.LNJIOO ratura automatico, computador g7 c ")
EP OACAROCLTFUDERU YNILYOD de bordo, vidros foto cromaticos, - /
ONHCCQAJ UROCUPOGH dOCIV_IJ;j\VVVﬁZ televisdo com uma antena para- - b
L P M XRDUI OZ6L DMX bdlica... 1
AQK QFI TR Q6Y WAWSEG oWAvI - Mas tem DVD player, que nem l“)
VO AGBHTKMNOMMEPL B minha Kombi? e
ALRCRONOMETROAC O verde aparece no semaforo e /
C WK BVKTMKUWTIT ZMQ . /
ECHFRCORTINASQD a Kombi sai, delxand?ogxecutl— o /
vo arrasado porgue nao tinha es- 111 i m
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Viviane Araujo nao
descarta posar nua, mas
tem que convencer o nNoIvo

Ja foram oito ensaios pa-
ra revistas masculinas.

Mas isso ainda pode néao
ser suficiente para Vivia-
ne Araujo que, do alto dos
seus 39 anos, esta boni-
ta como nunca. Se a pro-
posta for boa, claro. Ou, é

Gio: solteira e feliz

o que ela diz em entrevis-
ta. Estou centrada neste
trabalho atual e ndo quero
que fique sbé nessa novela.
Mas, sei 14, se a proposta
for boa. Nos primeiros eu
queria aparecer, mas de-
pois que as pessoas te co-

“Bistou muito
feliz solteira”,
diz Giovanna
Lancelloti

Pouco mais de seis me-
ses atras, Giovana Lan-
celloti estava namorando
o colega de trabalho Ar-
thur Aguiar. Desde o tér-
mino do relacionamen-
to muitos rumores sobre
ela e outros famosos apa-
receram na midia, mas
nada foi confirmado. Em
entrevista ela diz estar jo-
gando no time das atrizes
que s6 pensam em traba-
lho e ndo tém tempo para
O amor.

“Continuo solteira, gra-
cas a Deus (risos). Estou
trabalhando bastante. Vou
entrar na novela, acabei
de rodar o filme com o Fa-
bio Porchat... Acho que es-
tou em um momento mui-
to meu. Namorar é muito
bom, vocé poder dividir
esses momentos e tudo
mais, mas acho que tem
horas em que a gente pre-

cisa ter o nosso momento,
poder curtir as nossas coi-
sas 100%, sem precisar di-
vidir a nossa atencao. Es-
tou muito feliz solteira”.

Mas caso alguém que-
ria fazé-la mudar de ideia,
a jovem atriz conta o que
0 cara precisa ter para ga-
nhar seu coragao: “A coisa
mais essencial para mim,
pelo menos hoje em dia, é
que a pessoa seja uma boa
companhia. Acho que nao
existe coisa pior do que vo-
cé estar com uma pessoa
de cara feia, emburrada,
ou que nao te faz rir. Nao
gosto de relacionamento
pesado, quando tem aque-
la cobranca. Gosto de uma
coisa mais leve, sou mui-
to nova para ter algo pe-
sado”. A parte boa é que
ela diz que nao tem um ti-
po de preferéncia fisica es-
pecifica.

nhecem, vocé faz pela gra-
na mesmo.

O que ela vai ter que supe-
rar é Radamés Martins, seu
noivo, que anda ciumento
com ela, acompanhando seu
trabalho como a manicure
Nana em “Império”:

-
. 4 \

Musa podera estampar paginas de revista masculina

Eufico ligado na televisao

esperando, sempre acom-
panhei e agora mais ainda,
fico na expectativa espe-
rando a Nana aparecer. Es-

tou gostando demais e sou
muito tranquilo em relagao
a isso, mas tomara que nao
tenha um namorado. Vivia-
ne e Radamés moram sepa-

rados, mas as vezes se es-
barram nos aeroportos e ai é
um chamego s0, ndo se des-
grudam por nada. E preciso
aproveitar o tempo juntos

Malvino ‘‘Magia’’ Salvador ¢ pura
seducao latina com uma rosa na boca

Um dos boy magia mais
badalados da Rede Globo,
Malvino Salvador nao pre-
cisa de muito pra ficar ga-
to. Quando ele se esforga,
entao, é pra tirar o félego
da mulherada e das bee.
E o caso desta foto em que
ele aparece sem camisa e
com uma rosa na boca.

O estilo dangarino de
tango faz parte da exposi-
cao “Alma Ibérica”, do fo-
tégrafo e chef carioca Mar-
celo Faustini. O projeto
estd exposto no restauran-
te Ibérico, na Zona Sul do
Rio de Janeiro.

Fora do ar nas telinhas
desde o fim de “Amor a
Vida"“, Salvador tem tra-
balhado com ensaios e
presencas VIP, e aguar-
da o nascimento de
Ayra, sua primeira filha
com a namorada Kyra
Gracie. A pequena de-
ve vir ao mundo em ou-
tubro.

Além de Malvino, as
atrizes Christiane Torloni
e Barbara Paz foram clica-
das. Além dos globais, ou-
tras figuras conhecidas do
jet set carioca ajudaram no
projeto.

Téania ainda quer aumentar a familia

Tania Mara acha
absurdo uma mulher
NAao qUErer Sser mae

A liberacao feminina
deu espaco para mulheres
escolherem simplesmen-
te ndo serem maes. E até
gente famosa, como Ca-
meron Diaz, faz disso par-
te de sua vida. Mas outras
pessoas, como Téania Ma-
ra, em entrevista, acha is-
so um absurdo.

A mulher nao pode nas-
cer, viver na terra, sem ge-
rar uma (crianca). Acho
absurdo quando algumas
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falam que nao querem en-
gravidar, que nao nasce-
ram para ser mae. Nao sa-
bem o que estao perdendo.
Estao perdendo a verda-
deira vida.

Téania é mae de Maysa,
de trés anos, fruto do re-
lacionamento de 10 anos
com Jayme Monjardim,
diretor de ntcleo da Glo-
bo. Ela disse que preten-
de aumentar a familia em
2015.

Malvino Salvador na exposicdo Alma Ibérica
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