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Famgazio

Camara Municipal

= AMAISBELA

Fernandodpolis ja tem sua Miss Comerciaria

bela Bruna Freitas, da Art Fina Bi-

joux, foi eleita a Miss Comerciaria

de Fernandopolis durante concur-

so realizado no dia 2 de agosto, no
Clube Casa de Portugal. Agora, vai repre-
sentar a cidade no Miss Comerciaria Pau-
lista, dia 22 de novembro, no Centro de La-
zer de Praia Grande/SP. A segunda colocada
é Angélica Garcia, da Ratim-Bum Modas, e
na terceira colocagao ficou Milene Cavalari,
funcionéria da Fashion Kids.

Aproximadamente 500 pessoas prestigia-
ram o evento promovido pelo Sindicato de
Fernandopolis em parceria com a Fecomer-
ciarios. O publico vibrou com a apresentagao
das 11 candidatas, com o sorteio de uma TV
LED e se divertiu com apresentagao do musi-
co Danilo Lussan e do DJ Lukinha.

Durante o concurso, as candidatas rea-
lizaram: dancga de apresentacao, danca de
maid e canga e posteriormente desfile de
maib individual. Também teve apresenta-
cao em traje de gala, seguido de desfile in-
dividual.

O juri foi composto por profissionais dos
mais variados segmentos. O vice-presiden-

De 0T a 10
de Agosto

te da Fecomerciarios, Joao Pereira de Brito,
representou a entidade. Além disso, tam-
bém teve a presenga de empresarias, jorna-
listas e do Mister Fitness Brasil 2014, Clau-
dio Marcio.

De acordo com a presidente do Sincomer-
ciarios de Fernandépolis, Rosana Alarcon,
tudo transcorreu da forma planejada e com
muita tranquilidade, gracas a colaboracéo
de todos os envolvidos. “Foi um grande tra-
balho em equipe”, comentou. Na edicdo de
2013 a vencedora do Miss Comerciaria Fer-
nandépolis foi Lara Carvalho.

Candidatas premiadas em 2014: 12 Bru-
na Freitas, da Art Fina Bijoux (prémio:
R$ 2.500); 22 Angélica Garcia, da Ratim-
Bum Modas (R$ 1.500); 32 Milene Cavala-
ri, da Fashion Kids (R$ 1.000); Miss Simpa-
tia: Juliene Gimenes, da Casa dos Oculos
(R$ 600); Miss eleita pela internet: Naia-
ne Ruiz, da Celular.com (colar com pingen-
te e o valor de R$ 300). As demais partici-
pantes ganharam um tablet e o valor de R$
300, exceto Thais Garavello, que foi sorte-
ada e, além dos R$ 300, ganhou uma TV
LED.
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VETERINARIA / PET-SHOE

« Banho e tosa
= Banho terapéutico (Tratamento de pele)
* Hidratagao ouro marroquine
* Hidratacao vinhoterapia

® Banho de fofura

o fis melhores racoes

® (s melhores medicamentos

A MAIOR
VARIEDADE DE
BRINQUEDDS &}

PARA .

TRIO BRASIL
(TRIO PARADA DURA)

ADQUIRA JA
CAMAROTE OU INGRESSO P/ AREA VIP
PELOS TELEFOMES
017 - 3833-9411 | 997834469

[ DIA 10/08 ]
DESFILE DAS COMITIVAS

RODEIO

Pawocing Premeagio
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Restaurante e Chopperia

PREMIAGCAO

1. LUGAR - R§ 5.000,00
(PONZAM ALIMENTCS E LATICINIDS ESTRELA)

. LUf.--"IH R% 3.000,00
(SIND. DAALIMENTACAD DE ESTRELA DOES

3.° LUGAR - R§ 2.000,00
(AGRD ESTRELA E MADECICA MAT, CONSTRLUMCAD)

4.° LUGAR - R% 1.500,00
(MARKEVAN MATERIAIS PARS CONSTRUCAD)

5" LUGAR - R% 1.000,00
(BERGA SUPERMERCADOS)

i'uuHU ESTRAELA  fmsanion
BERGA

* Meédico veterinario 24 Horas Pl

= VYendas de filhotes
« Consultas veterinarias

TUDO PARA SEU GATD:

® RAGOES ESPECIFICAS
DE TRATAMENTD

— dade.
J Pef mehec? ‘%““M ¥t
Sé [k ¢an 3462-2020

Rua Rio de Janeiro, 2249 - Gentro - Fernandadpolis / SP

BOANVISTA

FonEs: 3462-8330 3463-3090

n° 2105 Avenida Angelo Del Grossi, 57 - Boa Vista - Fernandﬁpolis-ﬁP

Av. Afonso Cafaro,
Fernanclopolis - SP

(17) 3442-4198

paisaglsmo com br |
udeestrela plantas@gmall.cnm-ﬁ P

REPRESENTANTE:

Dese 1375 OTAPETE NATURAL DE GRAMA

Vendas de plantas ornamentais, frutiferas, nativas
etc, vasos, pedras, todos os tipos de gramas.

« Execugdo de Jardins, pragas , avenidas, campos

de futebol, condominios etc.

Especializada em plantio de palmeiras de
qualquer tamanho.

* Aluguel de plantas e vasos para festas e eventos.
« Area de produgio de mais de 30 mil m?.

Atacado e varejo.

Dois enderecos em ESTRELA D'OESTE:

Rodovia Euclides da Cunha, km 566, Parque Industrial 2, préoximo ao trevo
Rodovia Orlando Ribeiro, perto do Hospital de Estrela d Oeste
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Ontem
foiodia
dabela
Aline
Dutra,

ela apagou
velinhas
comemo-
rando mais
um ano de
vida ao
ladoda
familia e
amigos

Hoje é dia de festa para Adeliane, que celebra mais um
aniversario ao lado do esposo Elton e familia. Parabéns!
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Destaque para a enfermeira Lis Souza,
que ontem completou mais um ano de vida

Felicidades |
para Claudia
Andrade,
aniversariante
do ultimo dia
07. Na foto

ela aparece
aoladode
Bernadette

Creiam no Deus que fez o
homem e naono Deus que
os homens fizeram.

Pensamento da Semana

“Maior que a
tristeza de nao
haver vencido
é a vergonha
de nao ter
lutado”.

Ruy Barbosa

MINUTINHO:

Partida e chegada
Quando observamos, da praia,
um veleiro a afastar-se da cos-
ta, navegando mar adentro,
impelido pela brisa matinal,
estamos diante de um espeta-
culo de beleza rara.

O barco, impulsionado pela
forca dos ventos, vai ganhan-
do o mar azul e nos parece ca-
da vez menor.

Nao demora muito e sé pode-
mos contemplar um pequeno
ponto branco na linha remota
e indecisa, onde o mar e o céu
se encontram.

Quem observa o veleiro sumir
na linha do horizonte, certa-
mente exclamara: J4 se foi.
Tera sumido? Evaporado?
Nao, certamente. Apenas o
perdemos de vista.

O barco continua do mesmo ta-
manho e com a mesma capaci-
dade que tinha, quando esta-
va proximo de nos.

Continua tao capaz, dquan-
to antes, de levar ao porto de
destino as cargas recebidas.

o Por CLARIUS

O veleiro nao evaporou, ape-
nas nao o podemos mais ver.
Mas ele continua o mesmo.

E talvez, no exato instante em
que alguém diz: Ja se foi, ha-
vera outras vozes, mais além,
a afirmar: L4 vem o veleiro.
Assim é a morte.

Quando o veleiro parte, le-
vando a preciosa carga de um
amor que nos foi caro e o ve-
mos sumir na linha que separa
o visivel do invisivel dizemos:
J4 se foi.

Tera sumido? Evaporado?
Nao, certamente. Apenas o
perdemos de vista.

O ser que amamos continua o
mesmo. Sua capacidade men-
tal nao se perdeu. Suas con-
quistas seguem intactas, da
mesma forma que quando es-
tava ao nosso lado.

Conserva o mesmo afeto que
nutria por nés. Nada se perde, a
nao ser o corpo fisico de que nao
mais necessita no outro lado.

E é assim que, no mesmo ins-
tante em que dizemos: Ja se
foi, no mais Além, outro al-
guém dira feliz: Ja esta che-
gando.

Chegou ao destino levando
consigo as adquisicdes feitas
durante a viagem terrena.

A vida jamais se interrompe nem
oferece mudancgas espetacula-
res, pois a natureza nao da sal-
tos.

Cada um leva sua carga de vi-
cios e virtudes, de afetos e de-
safetos, até que se resolva por

Anabel
Cristina
Guerchi

Gavioli

comemorou
idade nova
ontem ao
lado do
marido
Gilmar
Gavioli

OTICA

Rua Brasil, 2161
17 3442 3709

—
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STA. LuziA

Rua Sao Paulo, 1859
17 3463 4936
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desfazer-se do que julgar des-
necessario.
A vida é feita de partidas e
chegadas. De idas e vindas.
Assim, o0 que para uns parece
ser a partida, para outros é a
chegada.
Um dia partimos do mundo es-
piritual na direcao do mundo fi-
sico; noutro, partimos daqui pa-
ra o espiritual, num constante ir
e vir, como viajores da Imortali-
dade que somos todos noés.
Redacao do
Momento Espirita

CRONICA:
Pai, eu nao te amo
como antigamente

H4 muitos anos que nao caibo
mais no seu colo. Hoje meu pe-
S0 ja é demais para vocé me car-
regar nos seus ombros. E meus
anos ja nao permitem certos mi-
mos de antigamente.

Mas me flagro, as vezes, de-
sejando que vocé ainda pudes-
se administrar minha vida, es-
colhendo os caminhos mais
seguros para eu caminhar. Cami-
nhada essa, livre de todo medo,
por saber que vocé me observa-
va a cada passo, tentando impe-
dir meus tombos e tropecos.

Os anos passaram. E a vida
nao perdoa atrasos.

A cada dia, por mais que ne-
nhum de nés tivesse pedido, me-
nos controle vocé passou a ter
sobre a minha vida. Nao pode es-
colher meus empregos como es-
colhia minhas escolas. Nao pode

vetar aquela ultima dose de vo-
dka como vetava o chocolate an-
tes do almocgo. Nao péde me aju-
dar com aquela baliza na vaga
pedquena como me ajudava com
os pedais da bicicleta. Nao poéde
evitar a queda do meu celular na
privada como evitou vasos que-
brados por causa da bola dentro
de casa.

E tudo aquilo que vocé fazia, e
que um dia me pareceu infernal:
horarios estipulados para vol-
tar para casa na noite de sabado,
olhares tortos para amigos que
nao te pareciam boa coisa, recla-
macoes por tempo demais no te-
lefone, controle do dinheiro que
eu tentava gastar, hoje faria to-
do sentido. Seria tdo bom se hoje
em dia vocé pudesse me garantir
mais horas de sono, amigos mais
confidveis, uma conta de celu-
lar mais barata ou uma fatura de
cartao de crédito um pouco me-
nos imbecil...

Mas agora é comigo, pai.

E seria bom voltar ao tempo
em que vocé me parecia imortal.
Tempo em que era vocé quem se
preocupava com a minha saude
€ nao eu com a sua. Tempo em
que vocé tentava evitar meu res-
friado ou ficava preocupado com
meus 39 graus de febre. Mas ho-
je sou eu que cobro seus exa-
mes de sangue, seus exercicios
fisicos e tento te fazer ver que
amendoim, alcool e carne verme-
lha nao garantem uma velhice
boa a ninguém.

Pois ¢, pai. No fundo, todo mun-
do ja sabia que ia ser assim. Mas
as vezes essa sindrome de Peter
Pan nos invade e a vontade de fi-
car debaixo de suas asas é qua-
se irresistivel.

Mas a vida chama.

Entao me levanto, lavo o rosto,
vou trabalhar. Porque vocé me
levou no colo, me carregou nos
ombros, mas também me ensi-

nou a caminhar com minhas pro-
prias pernas. E se hoje estou na
estrada, trilhando caminhos bo-
nitos, vocé bem sabe que isso é
obra sua.

E sabe, pai? Nesse domingo
posso te dar um presente. Pro-
vavelmente nao sera grande coi-
sa. Nao é aquele super carro com
o qual vocé ainda sonha, mas é
fruto do meu trabalho. Fruto do
que s6 existe por sua causa. Pe-
la educacao que vocé me deu,
pelas notas das quais vocé re-
clamou na escola, pelas festas
que vocé vetou em vésperas de
prova.

E eu vou te olhar durante o al-
mogo. Nao com o encantamen-
to que tinha aos 6 anos... Porque
aos 6 anos era aquele amor cego
das criancas. Ja hoje, tenho esse
olhar cirdrgico, avalio suas ati-
tudes, aponto seus erros, recla-
mo dos seus defeitos. A verdade,
pai, é que eu nao te amo como
antigamente. A verdade é que te
amo ainda mais.

Te amo mais porque te vejo de
verdade, com tudo de bom e de
ruim, consciente de que vocé é
um ser falho, como todos os ou-
tros, mas que, mesmo assim,
consegue se manter como meu
porto seguro, meu norte, aque-
le que me construiu, me guiou
e ainda me guia, me acode nas
quedas que nao pode evitar, me
ama com todos meus defeitos e
é quem d4 vida a ideia de “amor
incondicional”.

E, pai, hoje vocé j& néo é tudo
aquilo que foi para mim um dia.

Porque agora vocé é tudo aqui-
lo que é para mim hoje. E hoje é
amor dobrado, é amor firme e de-
liberado, desse filho, adulto e cri-
tico, com um sentimento cada
vez mais consolidado.

Ruth Manus. Publicada
em blogs.estadao.com.br
do dia 06/08/2014

GIGANTAO

O SHOPPING DO PRECO BAIXO!

A maior, melhor e mais completa
loja de utilidades da regiao!

CINTO
IMPERIO

; KIT .
CHAVE DE PRECISAQ

Dia[dos]paisléelaquilnolGigantao
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CAIPIRINHA
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Duas entidades sao beneficiadas
com campanha do Posto Por do Sol

Mais de 500 pecas de roupas foram destinadas ao asilo e orfanato

Jonatas Castro

- ANDRESA OLIVEIRA

Assessoria de Imprensa

oram entregues

na ultima quar-

ta-feira, dia 06, as

arrecadacdoes da
Campanha do Agasalho
promovida pelo Auto Pos-
to Por do Sol. Duas institui-
coes foram beneficiadas
com roupas e calgados.

Ao todo foram mais de
500 pecas de roupas e
mais de 15 pares de calga-
dos destinados ao Lar Sao
Vicente de Paulo e ao Orfa-
nato de Fernandopolis.

Realizada nos meses de
junho e julho, a campanha
contou com aderéncia de
grande parte da popula-
cao. “O apoio da socieda-
de proporcionou a conso-
lidacao desse ato. Somos
muito gratos a todos que
contribuiram”, disse o em-
presério Luiz Claudio Bar-
ro, proprietario do Auto
Posto Por do Sol.

Durante a entrega das
arrecadacoes, 0s represen-
tantes das entidades de-
monstraram a importan-
cia da agéo para os idosos
e criangas beneficiados.
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No CCO Cenlro Comumtano de 0uroeste K

Representante do Lar Sao
Vicente de Paulo e o empresario
Luiz Claudio Barro durante a
entrega das pegas arrecadadas.
Criancas e idosos serao
beneficiados com as doagoes

A campanha foi realiza-
da com o apoio do grupo
de jovens da igreja catoli-
ca, EJJUS (Encontro de Jo-
vens com Jesus).

18 ANOS FINALMENTE!

- Papail
Tem cho-
colate no
escorre-
gador!!!

Uma ho-
mena -
gem do
Jaca pa-
ra todos
0s pais

Demoroumas chegou. Finalmente “Jodozinho” fez os 18 e o papai
cumpriu a promessa. Pergunta se ele gostou? Até foto pro Jaca ele

THE KING OF DAFTEIROL
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O REI DO BESTEIROL

Bom dia velharada! Boa tar-
de mule(a)cada! Boa noi-
te putaiadal E depois que
vazaram as perguntas do

mandou. Parabéns! Solte que ndo ganhou um vibrador.

ENEM agora € a vez da CPI
da Petrobrés. E o PT fazen-
do escola, afinal, quem néao
cola... E a disputa esta feroz

pela liderancal Em quem vocé
acredita mais? No delegado
quando diz “tomaremos pro-
vidéncias” ou no advogado
quando fala “esse processo
€ rapido”? Mas, na duvida,

acredite mesmo na sua filhi-
nha de 15 aninhos quando
jura que dormiu na casa da
amiguinha... Crééédo. Preo-
cupou? Eisquenta nao! Como
diz o corno, onde come um,

comem dois, trés... E nao sei
porque (coincidéncia?) me
lembrei agora do Bob, o Mar-
ley, inconformado que era por

ser chamado de idiota por
fumar maconha, enquanto
chamam de génio o inven-
tor da bomba atémica.

) (FRASES PROFUNDAS (PRA VOCE POR NAS...)| ( )

1 - Essa é boa! Por que os assaltantes baia-
nos ficam assistindo tv depois do crime?
2 - Vocé sabe o que fazer para evitar ver um
idiota todos os dias?
3 - Por que aquele “brotinho” que cobra
cenzdo, ao contrario da profecia, ndo acon
selha ninguém a dar para os pobres?

=

' - Que todos os grandes times pau- |
~ % | listas tém o nome no plural? Pal-

d meiras, Santos, Corinthians e Sdo
Paulo. S0 Paulo? Sim, se fosse no
singular seria E Paulo!

- Que 41% dos candidatos néo possuem nenhum bem?

- Que somente a internet para aproximar quem esta dis-
tante e afastar quem esté préoximo?

- Que o futuro do Brasil esta em suas
y maos? Mas somente quando vocé F
esta no banheiro! Epaaalll
- Que um gémeo tentou suicidio e K.
acabou matando o irméao?

““Todo segredo, mais cedo ou mais tarde se torna a
confissao de um bébado”.

Sébia confissdo de um empreiteiro, chumbadago,numa
roda de samba na tarde de domingao.

“Meu marido é igual a mestruacao. Quando
chega, incomoda. Quando atrasa, preocupa’.
De uma “casadinha”, preocupada com o rachao do marido.
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“O Diabo, invejoso, fez o homem confundir a fé com

areligidao e o amor com o casamento”.

Reflexao profunda de quem? Podem néo acreditar, mas do
| mestre Machado de Assis. Jaca também é cultural

) Epensar que 5 minutos atras eu estava no futuro...
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Vocé que busca ajuda espiritual para resolver seus problemas, com a ajuda dos guias orixas,
procure DONA SINARA. Ela é capaz de te ajudar no amor, casamento, trabalho, lavoura, comércio,
negocios, inveja, vicios, mau olhado, saude e friezas sexuais. Trabalho de Mesa Branca,

Faz e Desfaz qualquer tipo de Trabalho Espiritual. Especialista em Unido Amorosa e Benzimentos.
Faz Amarrac¢édo para o Amor - Solucione seus problemas!

Pelo poder das rezas, benzimentos, simpatias e encantamentos vamos
resolver e transformar sua vida. Ligue e marque uma consulta.

Com Buzios, Cartas de Tard, revelando seu presente, passado e futuro,

e assim, orientando vocé a lidar com os problemas cotidianos.

Antes de dar qualquer passo em sua vida, PROCURE A SRA. SINARA.

FAZ E DESFAZ QUALQUER TIPO DE TRABALHO.
TRAZ A PESSOA AMADA DE VOLTA A SEUS PES.
ATENGAO:

Sinara sé trabalha para o hem e esta capacitada a lhe
ajudar. Ela reside ha mais de 6 anos em Votuporanga/SP

..[17] 3422-1402 ou (17) 98113-5838 / 99142-5388 / 99633-0636

Rua Valdemar Carvalho de Souza, 1585
Rua do Banco do Brasil, no Pozzobon - Votuporanga-SP

PREMIO PRINCIPAL

"Remuu

Vilido para as lojas de Fernanddpolis e Ouroeste
CERTIFICADO DE AUTDRIEAQI&D - CAIXA N° 6-0326/2014
0 SORTEIO DAS 12 TV'S OCORREU NO DIA 07/06/2014. CONSULTE GANHADORES NO SITE.

OUROMI 3K 4=

CONCRETO E ARGAMASSA

& (17) 99782-6249 (VIVO) - 98110-1992 (TIM)

ouromix@yahoo.com.br
Estrada Municipal OUR 331 n° 1671 - Perimetro Urbano - Ouroeste/SP

_ ip—
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Eiscola Sansara promove
acao com o grupo
da Melhor Idade

> Da REDAGAO
contato@oextra.net
Escola Estadu-
al “Professor
Sansara Singh
Filho”, de Ou-
roeste, promoveu no ulti-
mo dia 2, através do Pro-
jeto “Sala de Leitura”,
uma festa com os grupos
da Melhor Idade de Ouro-
este e Araba.
O evento aconteceu em

parceria com a comuni-
dade. Pela manha, logo
apods apresentacéo de te-
atro pelos alunos da 72
Série, que encenaram a
peca baseada no livro
“Bisa Bia, Bisa Bel”, de
Ana Maria Machado; re-
presentantes da Melhor
Idade contaram historias
de seu passado, relem-
brando o quanto lutaram
para aprenderem a ler e

escrever; outras mostra-
ram livros que liam para
seus filhos quando crian-
cas, envolvendo-se com
os alunos em uma roda
de leitura.

Em momentos de gran-
de distracao, houve bin-
gos com premiacoes, sor-
teio de brindes e um forré
para animar a todos. No
encerramento do evento,
foi oferecido um lanche

Apreéentagéo do grupo Belly Dunas, de Ouroeste, formado por senhoras do grupo da Melhor Idade
ce Balduina e Elisabete
Delmondes, responsaveis
pela “Sala de Leitura”.

para todos os presentes.
Na oportunidade, a dire-
¢édo agradece toda a equi-

pe gestora, professores,
funcionarios e, em espe-
cial, as professoras Dir-

Representante da Melhor Idade contou histérias de seu passado,
relembrando o quanto lutou para aprenderem a ler e escrever
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Apresentacao de teatro pelos alunos da 72 Série do E.F. que encenaram
a pecabaseada no livro “Bisa Bia, Bisa Bel”, de Ana Maria Machado

DISQUE REMEDIOS

DROGARIA) @EEYERLLY

SAUDE
A (prmdcia do 2agale

pLantAio 9719.7151 zagalo 9726.7116 matheus

Avenida dos Bandeirantes n° 1212 - Centro - Ouroeste - SP

Equipe da Escola Sansara responsavel pela iniciativa
em homenagem ao grupo da Melhor Idade

circo misica danca
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GIPGUILD
GULtlral
Paulista

DANCA
Praca Sarinha Veloso, s/n°

CIRCO
Salado Paroquial Sao Joao Batista
Rua Martins de S4, 1.425

Av. Dos Bandeirantes, n° 1596-B - Centro - Ouroeste/SP

)’ COMPRA-SE SUCATA EM GERAL

VENDE-SE CORDOALHAS PARA CURRAL, PORTEIRAS
PARA BRETE, ANDAIMES, TUBOS E METALON

www.ferrovelhosaopaulo.com.br

FONE (171 3442-5050

Cleyton Penandc

%(17) 99638-6286

@@, MADEIRAS

Tudo em madeiras Brutas e Beneficiadas
Forro - Portal - Deking

3e do Gas

©(17) 99229-4585 | @ (17) 99201-6527
@ (17) 98167-2898 3463 2125

O abecpspeirigy oo sete greivmaad VETERINARIA

AGRO SHOBJPS -

Fone (17) 3843-2053

* Banho e Tosa * Medicamentos < Vacinas ¢ Racgoes em Geral

FONE/FAKX: (17)

RODOVIA EUCLIDES DA CUNHA, KM 555 - FERNANDOPOLIS-SP

Av. Litério Grecco, 26 - Brasildndia - CEP 15600-000 - Fernandopolis - SP
vpfernandopolis @hotmail.com Y,

Av. dos Bandeirantes, 1179 - Centro - Quroeste - SP
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Mesa principal que foi formada pelo prefeito Tido Geraldo e esposa “Bidoca”, pelo presidente
empossado Ademilson Vicente de Melo, o “Porquinho”, sua esposa Claudia, pelo casal past
presidente Marcelo e Renata, pela past presidente do Leo Clube, Marié, e pelo presidente empossado

Lions Clube de Ouroeste
empossa nova diretoria para

Ano Leonistico 2014/2015

> DaREDAGAO

contato@oextra.net
O Lions Clube de Ouroes-
te empossou no ultimo dia
1° de agosto, durante As-
sembleia Festiva de Pos-
se, o novo presidente Ade-
milson Vicente de Melo,
“Porquinho”, e a nova dire-
toria para o Ano Leonisti-

O casal conselheiro do Leo Clube Angelo e
Dora recebeu também uma homenagem da past
presidente Marié e do novo presidente Vitor

co 2014/2015. A cerimonia
aconteceu em grande esti-
lo no Portal Pousada e Res-
taurante e reuniu compa-
nheiros leoninos de varios
clubes da regiao, membros
do Rotary Clube e Casa
da Amizade de Ouroeste,
membros da Maconaria e
convidados. Além da posse

Membros do Leo Clube de Ouroeste juntos aos representantes do Distrito LC6

Nova diretoria do Leo Clube de Ouroeste para o Ano Leonistico 2014/2015

do novo presidente e dire-
toria do Lions Clube, acon-
teceu também a posse do
novo presidente e diretoria
do Leo Clube de Ouroeste.
A festiva contou ainda com
a entrega de mimos e ho-
menagens. Confira alguns
flashes dos melhores mo-
mentos da festiva de posse.

O casal Fabiano Pio da Silva e Maria recebeu uma homenagem
do Lions Internacional, através do casal past presidente Marcelo
e Renata, pelo brilhante trabalho como conselheiro do Leo Clube

A cerimoénia aconteceu no Portal Pousada e Restaurante e reuniu companheiros
leoninos, membros do Rotary Clube, membros da Magonaria e convidados

Membros da nova diretoria do Lions Clube
de Ouroeste para o Ano Leonistico 2014/2015

Momento da troca de mimos entre o presidente
eleito do Lions Clube de Ouroeste, Ademilson
“Porquinho”, e o past presidente Marcelo

O past presidente Marcelo empossando
Ademilson como novo presidente
para o Ano Leonistico 2014/2015

T— R
Momento da troca de mimos entre as domadoras
do Lions Clube de Ouroeste, Claudia e Renata

Ja empossado o presidente eleito Ademilson passa
o “pin” de past presidente ao companheiro Marcelo

Momento em que a past presidente
do Leo Clube de Ouroeste, Marié,
empossou o novo presidente Vitor

Momento em o que o casal past presidente do Lions, Marcelo
e Renata, entregou o titulo de Melvin Jones Fellow ao
companbheiro Carlito Pereira Gomes, junto a esposa Leila

Jovens que foram empossados como sécios
do Leo Clube de Ouroeste durante a festiva

O casal conselheiro do Leo Clube, Marcos e Elisangela,
também recebeu uma homenagem da past
presidente Marié e do novo presidente Vitor

Alegria e muita emoc¢éo marcaram a Assembleia Festiva de Posse
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Dezenas de pais do grupo da 32 Idade junto a primeira-dama “Bidoca” e equipe de trabalho

‘‘Dia dos Pais’’ ganha
homenagem do Fundo
Soclal de Solidariedade

> Da REDAGAO

contato@oextra.net
m homenagem
ao “Dia dos Pais”,
que tem a come-
moracgao oficial
em todo o Brasil no se-
gundo domingo de agos-
to, amanha3, dia 10, o Fun-
do Social de Solidariedade
de Ouroeste preparou uma
programacao especial re-
cheada de atividades e ho-
menagens. As comemo-
racdes aconteceram essa
semana no CCI - Centro
de Convivéncia de Idosos,

 Cint -
No Centro Social da 32 Idade de Arab3,
0s pais também participaram de um desfile

de Ouroeste, e Centro So-
cial da Terceira Idade, de
Araba. A iniciativa, volta-
da aos grupos da 32 Ida-
de do municipio, contou
com homenagens e distri-
buicao de brindes, brin-
cadeiras, cachorro quen-
te, refrigerante e sorvete.
Os eventos foram promo-

vidos através do Fundo
Social de Solidariedade,
presidido pela primeira-
dama “Bidoca”. As come-
moracoes tiveram como
objetivo proporcionar mo-
mentos de alegria, lazer,
respeito e a consideracao
pelos pais que integram
os grupos. De acordo com

o prefeito Tido Geraldo, “é
muito importante manter
esse incentivo em realizar
atividades em comemo-
racao a data tao especial,
para todos terem a opozr-
tunidade de estar juntos
e principalmente para ho-
menageda-los”, comentou
o prefeito.

LABORATORIO

42 JORO PAULO i

Qualidade e Tecnologia a
Servico da Saude

ATENDEMOS
TODQS OS
CONVENIOS

Parcelamos no
Cartéo de Crédito
e no cheque
Quroeste:

Av. dos Bandeirantes, 1141 - Centro
Fone (17) 3843-4125

Fernandépolis - SP
Rua Rio de Janeiro, 2030 - Centro
Fones: (17) 3442-4033 / 3442-3289

E-mail: labjoaopaulo@gmail.com

Medicamentos o Pertumaria 0
Produtos de Higiene Pessoal

Enirega €m
pomicilio

E aplicagdo de
Injetavels

MWINEY Disk Entrega (17) 3843.1331
PLANTAO 24 hs §GROGA
Cewlerz

9728.0490 (Dulce)

TGN  9754.9146 (michelle)  Av. :
POPULAR ouiet} 1. do Bomdetrmmti, 1513

L& 1970653479

=

151806290

Dire¢ao: ADEMILSON
4 wiosque dav cidade
na Praca de Evenfos em Ouroeste

w1

Escola Infantil
‘Pedacinho do cév

www.escolapedacinho.com

Mackenzie
de Ensino

Inglés a partir de 03 anos
Recreacao: Parque, Cama Elastica,
Videoteca, Sala de Brinquedos.

atriculas Abertas
17 3462.3243

Av. Amadeu Bizeli, 428 - Jd. Sta. Helena - FernandGpolis/SP

“"Cnsine a crianca no caminho em gue deve andar, e alé
mmmww&&" (Pr. 22,6)

Carlos Augusto da Silveira Nunes

Advogado OAusP: 1851364

OAB/GO: 24135

Tel.: 17 3843 4482 | Cel.: 17 9737 0822

carlosnunesadvogado@terra.com.br

Rua Bartolomeu Bueno n°® 1216 - Centro - Ouroeste - SP
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PAP

Existe um homem que se esmerano
' , cumprimento do dever para dar bom exemplo:
Que fica humilde, quando poderia se exaltar;
Que choraa disténcia, afim de ndo ser
observado;
Que, com o coragdo dilacerado, se
embrutece para Se impor como um juiz
inflexivel;
Que apenas fisicamente, passa o dia
distante, na labuta, por um futuro melhor;
Que, ao fim da jornada, avidamente
regressaao lar para levar muito carinhoe,
as VEZes, pouco receber;

Que esta sempre pronto a ofertar uma palavra
orientadora ou relatar umaatitude benfazeja que
possa serimitada;

Que, muitas vezes passa noites mal dormidas a
decifrar os segredos da vida, quando extenuado,
ainda consegue energias para distribuir energias;
Que vibra, se emociona e se orgulha pelos feitos
daqueles que tanto ama.

Esse homem geralmente se agiganta e passaa
ser o valor inexoravel quando deixa de existir para
sempre.

Nunca perca, pois, a oportunidade de devotar
muito carinho e amizade aquele que é seu melhor
amigo: SEU PAI.

Feliz Dia dos Pais...

..lt

SAO 0s VOTOS DO

prefeito Tiao Geraldo e da

primeira-dama “Bidoca” ,
a todos de Ouroeste e Araha!

MEU PAI,
MEU HEROI

Pai: exemplo de valor e retidao.
Ensinamento, espelho, esperanca.

Semente boa plantada em n6s la na infancia.
Que germina pela vida afora,

estruturando o ser e o ndo ser.

Como falar sobre esse amor?

Um pai é mais do que um amigo, um herdi,
ele é um mentor que guia a vida de seus filhos,

o comandante que coloca no caminho as
oportunidades de seguir adiante, passo a passo,
mas sempre debaixo de sua asa protetora. Pai, é

sempre dizer aos outros que eles sGo importantes...
Que os amamos, porque um dia eles se véo e
ficaremos com a impress@o de que ndo os amamos
o suficiente. A vocé PAI que deu a vida e ensinou
seu filho a viver com dignidade, néo bastaria um
obrigado. A vocé que da afeto e dedicagéio para
que ele caminhe sem medo e cheio de esperanca,

Se amor de filho para pai as

vezes é calado, contido?

Dizer é amor apenas, talvez baste.

Amor genuino, em sua maxima expressao.
Pai: anjo protetor, guardido das boas atitudes.
Ah, a vontade de ser o que ele €!

Mesmo que as avessas.

Que assim seja.

Uma homenagem da

a todos os pais de Ouroeste e Araba

CAMARA MUNICIPAL DE OUROESTE

néo bastaria um muito obrigado.

FELIZ DIAS
DOS PAIS!

L
LUIZ CARLOS
DA SILVA

Presidente da Camara
Municipal de Ouroeste

Presentes

Comercial

u anaral@bol.com.br n www.facebook.com/anara.papelaria

Av. Joao Velloso n° 1220 - Centro - Ouroeste-SP

@m

Fone/Fax: 3843.1301

........

G/ICIO OUROESTE

ASSOCIAGAD COMERCIAL E INDUSTRIAL DE OUROESTE

PROMOVE

Faca suas compras nas lojas
participantes e peca seu
cupom para concorrer

_
Premiacao em Vales Compras S H d H
1* RS 1.000,00 ¢*. RS 200,00 0rte'° Ia
votia i 2¢ .. RS 700,00 7. RS 200,00 9 d g t
& ducaiiszo Ome Tinias | 2 233020 o120 | 9 €€ AGOStO
t':“1 ;‘“}u',,rm“ih J”J-“W‘ﬁ‘" s¢.. RS 200,00 _10° RS 100,00 de 20 14

Apoio: PREFEITURA E CAMARA MUNICIPAL DE OUROESTE

Com vocé pela nossa gente

b i:.'-"-‘-"
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WultlDrogas DROGALIDER

DISK ENTREGAS: 3442-4505

.1..,.

‘ ~ -
"" 'y da concorrécia
y -

fej U TR

qualquer oferta

EMultiDrogas
JeMultiDrogas

Sttt -
e Drage Lider

Fernandopolis: Av. Expediciondrios Brasileiros, 1222 - Fone (17) 3442-4505/!31( 3463-3368 - Centro  Valentim Gentil: Av. Cavalim, 633 - I:enlm ane (171 3485-2266
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Palavras Cruzadas

Horizontais

Aplicar punigédo a

POr no correio

9. Falar em publico

10. Respirar com ruido

12. Abastecer de

13. Pensar maduramente

16. Andar a galope

18. Tornar a crescer

19. Apresentar para consideragao

o B

Verticais

Amigo falso

2. Aeron Aparelho mais pesado do que
o0 ar, que permite efetuar descidas na
atmosfera, com velocidade modera-
da, pela resisténcia que o ar oferece
a0 seu movimento
Estojo para lapis
Respirar com dificuldade
Caixa para transportar chapéus
Abranger em resumo
Acostumar, adestrar ou submeter a
treino

. Atar, ligar, amarrar

[EEN

© N o oW

[EEN
[N

14. Falar muito, bater papo
15. Produzir som semelhante ao do gar-
garejo
17. Fazerricochete
Respostas
g o é V°I‘I°I“I‘\
;lolsl;lxlol; 'I ] =]
] = [ C8 A 8 e B A
. S Gt A ARl
e I
B ETTTRE A
°V|‘:°D Tlnldii
Caca Palavras
BPMZWGE MHCR QC WWJ |ESCADA
OOE XTI NTORNAMN B |ESPANTALHO
ATESCADAUG QZ R O R |ESQUELETO
TZOBI JXAYFLORT T/ ESTRELA
BZHI AAF ZOOOV R E I |EXTINTOR
DIOI NWCQHTOY C L X |FLOR
OPGJBDILNSICTPE X|FO6O
NUPEXF AAZRRZ O U Q|FRUTAS
BDZI OTMUPR QB J QV |[GATO
YYRGNKLRNSYZGS X |6LOBO
ZLOACRBQODHHLETC
ASPTUWAJGV DL OFO
ISXWVQUSZAOMBHI
ESTRELAPBWTWOXIZ
MCENSATURFUOY WW

DR. LUIS CARLOS
BARBOSA MARTINS
Claica Geral e Endodontiota
7 3442-2261
Atende

Av. Amadeu Bizelli, n° 978
Centro - Fernanddpolis-SP

T ele

SO cces

- Kit para festa de
aniversarios
- bolos - docinhos
- trufas - Pao de mel

Tel.: 97471005 ou
92118977 - Indiapora

Resumo de Novelas

BOOGIE OOGIE
Sabado, 18h00

Sandra arma um escandalo na fes-
ta de noivado de Vitéria, e Rafael
vai atras dela. Inés tenta conven-
cer Susana a desistir de procurar a
enfermeira. Carlota insiste com Fer-
nando para que Daniele volte para
Buenos Aires. Susana se prontifica
a cuidar de Vicente enquanto Inés
viaja. Mario avisa a Cristina para
deixar Rafael em paz. Susana leva
Vicente para o hospital, com intuito
de encontrar a enfermeira. Augus-
ta conta para Pedro que Alex a aju-
dava financeiramente. Sandra de-
cide entregar suas aliancas para
Augusta. Sandra sugere a Augusta
que procure Fernando para resolver
seus problemas financeiros.

MALHACAO
Segunda-feira, 17h30

Trancada pela irméa no quarto, Karina
tenta fugir pela sacada para tentar en-
contrar Duca. Ela fica presa a um pos-
te e comega a gritar por socorro. Gael,
Marcelo, Pedro e Duca ajudam Bianca
adescer do poste em seguranca. Bian-
ca acusa Karina por ter ficado tranca-
da, e Gael repreende as fihas. Bete co-
bra mais comprometimento de Sol
com o colégio. Karina pede para lutar
com Cobra novamente, e Duca ouve.
Sol dorme durante uma prova no colé-
gio. Ruiva e Cobra se provocam no cli-
ma de seducéo. René deixa Joao e Pe-
drona Ribalta, e Dalva tenta falar com
o ex-ator. Duca combina de encontrar
anamorada. Bete tenta convencer Sol
a descansar. Jodo vaijogar no QG e
sonda Cobra sobre Duca.

A PRIMEIRA E A SEGUNDA

O velhinho de 70 anos foi fazer um
check-up com seu médico e durante os
exames reclamou ao médico que esta-
va com um problema sério:

- Doutor, estou com um problema
grave ! Quando fago amor com mi-
nha esposa, nem sempre consigo ir
para a segunda.

O médicoriu e disse:

- Ora, meu senhor, na sua idade a
primeira ja merece aplausos.

O velho insistiu:

- O pior doutor e que na primeira
eu sinto calor e na segunda eu sin-
to frio.

O médico ficou curioso e resolveu
dar atencéo ao velho:

- Tudo bem, meu senhor! Entao ve-
jamos, qual o intervalo médio entre
aprimeira e a segunda?

O velhinho respondeu:

- Bom, a primeira é em Janeiro e a
segunda em Julho.

CONSELHO DE CHEFE

O sujeito chegou no trabalho todo
desanimado, se arrastando, nitida-
mente estressado.

Como ele era um bom funcionario,
o chefe o chamou em um canto e o
aconselhou:

- Por que vocé nao faz como eu?!
Quando estou assim, vou para casa,
tomo uma boa ducha, faco amor com
aminha mulher e logo estou me sen-
tindo um outro homem.

O sujeito saiu, disposto a seguir o
conselho do chefe.

Voltou no final da tarde todo ani-
mado.

- E ai, deu certo? - perguntou o
chefe.

- Se deu! Estou totalmente refeito!
A sua mulher é fantastical

Humor

GERACAO BRASIL
Sébado, 19h15

Manuela ndo gosta quando Davi diz
que assistira ao programa de Megan.
Marisa dispensa Vander e vai atras
de Silvio. Jonas tenta disfargar seus
olhares para Veronica. Comeca o Ge-
racao Nem-Nem sobre Megan. Vero-
nica entrevista Pamela e Jonas no pal-
co. O video com a dinamica de Megan
vai ao ar e ela fala sobre Davi. Megan
reclama darelagéo dela com Jonas e
o deixa furioso. Apds se encontrarem,
Marisa e Silvio ficam animados e vol-
tam cada um para sua casa. Brian cita
uma frase de Iracema durante o pro-
grama. Verdnica fala com Pamela e
Jonas sobre o inicio do relacionamen-
todo casal, e o video com a antiga re-
portagem de Glaucia, que Jonas proi-
biu deir ao ar, é exibido.

™ CHIQUITITAS
Segunda-feira, 20h30

Carol leva Vivi para fazer as fotos.
Uma mulher da equipe da agén-
cia de modelos vé Pata e diz que ela
deveria se agenciar. Vivi, que esta
sendo fotografada, observa a cena
e fica enciumada. Pata diz que nao
quer ser modelo. Miguel diz para Si-
mao que acredita que talvez Marian
nao seja sua filha, ainda mais por
analisar as atitudes maldosas dela
(na verdade a filha dele com Gabi é
Mili). Apés as fotos de Vivi, eles pe-
dem para fazer umas fotos rapidas
de Pata, pois ja possuem um “job”
(trabalho) na agéncia com o perfil
dela. Janjao e sua turma pressio-
nam Bel a chamar Rafa de rolha de
poco. A menina chora, mas diz is-
SO ao garoto.

IMPERIO
Sabado, 21h00

Cristina se preocupa com Cora. Vi-
cente leva Joao Lucas até Xana, que
cuida de seus ferimentos. O seguran-
ca consegue libertar Cora do arma-
rio. Maria Marta entrevista Brigel e
encontra Cora nos corredores da em-
presa. Cristina flagra Vicente a obser-
vando. Helena ndo consegue manter
Josué longe da empresa. José Alfre-
do fica furioso ao saber que Maria
Marta levou Cora em casa. Lorraine
tenta descobrir com Erika o endere-
¢o de Maria Marta. Xana encontra
a gangue e obriga o lider a devolver
o que roubou de Jodo Lucas. Orvil-
le fala com o preso que é pintor. Ma-
ria Marta pede para falar com Cristi-
na. José Alfredo e Maria Marta veem
Joao Lucas sair da casa de Xana.

VITORIA
Segunda-feira, 22h15

Clarice passamalna delegacia e Ramiro
reclama com Sabrina. Jorge chama Neli-
to detraidor. Katia avisa a Bemardo que
oresultado da pericia sobre a morte de
Felipe saira em breve. Nelito pede a Jor-
ge para Luciene montar Filho do Vento
na corrida. Ricardinho diz para Lucie-
ne que ela deve montar Filho do Vento.
Ajoqueta beija Ricardinho de tanta feli-
cidade. Valéria pede a Yone para ter cal-
ma e nao se voltar contra Priscila. Paulao
confirma para Bérbara que Enzo ficara
preso. Yone lamenta com Dante sobre
a atitude de Valéria em proteger Pris-
cila. Ramiro leva Clarice até o haras Ar-
minho. Jorge e Iago sao surpreendidos
com anoticia de que o cavalo Campeéo
sumiu. Paulao diz para Enzo que Prisci-
lanao o ajudara sair da cadeia.

DIARIO DE LOIRA
Caro didrio...tenho uma novidade
para contar: comprei um carro novo!

Ele é uma grassinha, como di-
ria a Ebe Kamargo! Todo azulzinho,
tem uns bancos massios, um hespe-
lho retrovizor enorme para eu pen-
tiar os cabelo, um motor de nao sei
quantos cavalo, mas sei que é bas-
tante! Além do mais, o carro esta to-
taumente equipado: tem rodas de
leite de magnézia, volante de lote-
ria esportiva, fardis de milho, cam-
bio negro, vidros fumé, alarme de
inséndio, xave de braco, espelho no
této, e tantas outras coizas, enfim,
€ o carro que eu sonhava desde 88:
um Chevete 88. Alen do mais, eu ti-
ve uma sorte danada!

Quando fui lissenciar o carro, um
mosso muito do bacaninha me aten-
del, todo soligito:

- Qual a placa que a senhora pre-
fére?

- Daquelas branquinha - eu res-

pondi - Detesto aquelas placa ver-
melhal

Como eu estava dura, fui logo per-
guntado:

- Qual a mais barata?

- Sao toda 0 mezmo presso - ele

- Ah! Entendi! - eu dice. E como sou
muito espérta, cauculei na minha ca-
bessa: as placa 7 e 8nao rodam as quin-
taeasplaca9e 10naorodam as cesta.

- Entao, eu quero finau 11! - dessi-
di. Ele fez uma carinha engrassada
e depois falol:

- A senhora é realmente muito es-
perta, heim, dona! Vou ver o que
posso fazer! Mas, nao vai cer fasiul

Jente! E ndo é ke ele conseguil uma
placa finau 11! Vou ficar livre do rodisio!
Ta serto que ele queria uma gorgeta,
mas eume fis de durona e ndo dei! Jo-
gueium xarminho pra cima dele e alen
dele me despencar da gorgeta ele me
pagou um jantar num moteu. E ainda
pagou a noite inteira dizendo que eu é
que sou boa! Nao é o massimo?

CEMA EU ABRI? A PORTA
PARA VOCE MEU AMOR,

CERED R G /- &

AGILIZA! NESSA LERDPELZA TODA A
GENTE NAD VAI CHEGAR NUNCA
= - %

;

Marquinho Santana

Representante Comercial

n‘ﬁ

MADEIREIRA

a Mata

Flor

Avenida Litério Grecco, 30

Bairro Brasilandia
Fernanddpolis/SP

(Préximo a Rodobens Caminhges)

Cel.: (17) 9621-0596

(17) 3462-1090
Fernanddpolis

AV. EXPEDICIOHARIOS BRASI[EIROS N2'1301/-ICENTRO
FERNANDOPOLIS - SP(AO' LADO'DO BANCO ITAU)

Nossa prioridade
é a sua visdo!

FONE/FAX
17 3463-1286
mnﬁcamdadefamandummm br

Dimensionamentoe
Nivelamento de Gramados

Gislaine Batista Garcia
Ferreira - ME

CNPJ 09.162.721/0001-72

Insc. Est. 355.060.718.113

Zé David

<) 1180
R 1 OTESSTIR

Rua Luiz Antonio n® 1046

CEP 15690-000 - Indiapora - SP
e-mail: ze.davi@hotmail.com
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Sensual e perigosissima, Juliana Paes posa es

Juliana Paes é dessas
que nao grila com o peso,
e este € um luxo que ela se
permite. Foram nove me-
ses para perder os quili-
nhos ganhos na gravidez
do cagula Antbénio (que
completou um ano em ju-
lho), tempo que ela apro-
veitou para dar um tempo
das personagens sensuais
com a Maria Catarina da
novela quase infantil “Meu
Pedacinho de Chao”.

Mas ela esta de volta. E
ja sendo gata, como sem-
pre. Incorporando um es-
tilo Bond Girl meio Ursu-
la Andress em “O Saténico
Dr. No"”, a brasileira apa-
rece perigosissima em um
ensaio para a revista Boa
Forma.

Ela revelou que ainda
quer perder dois quilos.
“Por causa do meu traba-
lho. Por mim ja estaria oti-
mo, pois entro no mane-

Monique Evans esta bem,

quim 38. Mas o rosto e os
bracos finos ajudam a ficar
melhor no video. Essas ca-
meras modernas que au-
mentam e mostram tu-
do sao de enlouquecer!”,
brincou na entrevista.

Sem uma dieta muito
restritiva, ela busca elimi-
nar lactose e glaten da ali-
mentacgao, e conta com o
sempre amigo suco verde.
Seus préximos planos in-
cluem a modalidade Cros-
sFit. “Muitas colegas elo-
giam a modalidade, como
a Giovanna Antonelli, e me
deu vontade de testar.”

Com a “fabrica fecha-
da” para filhos, Ju plane-
ja uma segunda lua de mel
com o marido Carlos Edu-
ardo. O casal vai passar 15
dias na Europa e o peque-
no Antoénio vai ficar com o
irmao mais velho Pedro, de
3 anos, na casa das avos
Regina e Sandra, maes de

Juliana estd linda e poderosa novamente

segundo filha e amiga, Barbara

Monique em acao

A amiga e advogada
Glauce Lencastre passou
pela clinica em que Moni-
que Evans estad interna-
da para uma visita. As du-
as até tiraram uma fotinha
juntas para o Instagram

da Titia, que ainda escre-
veu na legenda: “Feliz com
avisita da amiga! Sé no ca-
fezinho da clinica.”

A advogada confirmou a
boa recuperacao de Moni-
que: “Ela esta 6tima, pas-

sando dias agradaveis por
14, mas ainda sem previ-
sao de alta.”

Alguns dias depois de
sua internagdo voluntdria,
a sua filha, Barbara, usou o
Twitter da mae para acal-
mar os fas.

Oi gente aqui é a Bar-
bara, acabei de falar com
a mamy por telefone e ela
esta mandando alguns
recados para vocés. O pri-
meiro € que ela esti mui-
to bem, pediu para se in-
ternar porque la eles dao
os remédios para ela na
hora certa. Cuidam dela
com carinho e ela mesmo
que pediu para ficar 14
um pouco. (...) Esta tudo
bem com toda a familia,
gue nao aconteceu ne-
nhum tipo de briga com
ninguem. Meu irmao Ar-

mando tem ido visita-la,
tias, primas... todos. E eu
estou indo no final de se-
mana ficar um pouco com
ela. Mas para que todos
fiquem tranquilos que ela
estd bem, que nédo tem
nenhum motivo especifi-
co para ela estar 14 a néao
ser a propria doenca. En-
tdo por favor peco que
compreendam esse mo-
mento que nossa fami-
lia esta passando, e POR
FAVOR respeitem nossos
limites e espacos. Mui-
to obrigada a todos pela
preocupagao, fiquem com
Deus. Ainda assim, a na-
tureza dessa doenca. Em
outra ocasiao, quando de
sua tentativa frustrada
de suicidio, ela foi diag-
nosticada com Sindrome
Borderline.

Funk contagia famosos em baile para
comemorar 40 anos de Preta Gil

A Dbatida do funk nao
deixou ninguém parado
e animou os quase 1.500
convidados que estive-
ram presentes na festa de
aniversario de 40 anos da
cantora Preta Gil duran-
te uma edicdo especial do
Baile da Favorita, realiza-
do na quadra da Acadé-
micos da Rocinha, na Zo-
na Sul do Rio.

A festa, que invadiu a
madrugada desta sexta-
feira, 8, teve como pon-
to alto as apresentacgoes
de Anitta e MC Ludmilla
e ainda um discurso emo-
cionado de Preta.”Amo
muito vocés. Quero agra-
decer a todo mundo que
ajudou na realizacao des-
sa festa; aos meus irméaos
que vieram de Salvador;
aos meus amigos de in-
fancia e a todos vocés.
Até o Lulu (Santos) que
nunca sai de casa veio
aqui”, discursou a aniver-
sariante. Mais cedo, Pre-
ta comentou que a ideia
de fazer um baile funk ti-
nha como principal objeti-
VO reunir pessoas que co-

mo seus pais (Gilberto Gil
e Sandra Gadelha), nunca
haviam presenciado ne-
nhum evento do género
musical.

Eclética e com uma ima-
gem muito popular, Preta
Gil nao fez distincao entre
os amigos famosos e ano-
nimos sem divisdes entre
“vipinhos e vipoes”. Todos
ficaram bem a vontade.

www.r3000.com.br

|-Desenvolvimento de Software

« Contahilidade Comercial

Av. Vergniaud Mendes Caetano, 755
- Coester - Fernandépolis - SP
TelfFax: (17) 3465-9010

e-mail: realsusten@uol.com.br
www.r3000.com.br

'1lo Bond Girl

Fernanda Penido
diz que naotemnada
com Daniel Alves

Logo depois do final
da Copa, surgiu um bo-
ato de que Daniel Alves
estaria em um romance
com Fernanda Penido, a
Fernanda Figurinha do
“Panico na Band”. Mas
agora a gata, em entre-
vista por conta de um en-
saio no Paparazzo, apro-
veitou para negar tudo.

Fiquei bem chateada
porque nao aconteceu
nada do que disseram.
Acabei pegando uma fa-
ma que nao tem nada
a ver comigo, que era a
mais pura mentira.

O boato surgiu por conta
de uma foto que mostrava
todos juntos, em clima de
intimidade em um restau-
rante. Mas Fernanda ex-
plica o que aconteceu.

Fui a um restaurante
com o pessoal do ‘Pani-

co’' e o Daniel e um ami-
go estavam em outra me-
sa. Na nossa tinha uma
menina que conhecia o
Daniel, e ele veio cum-
primenta-la e sentou na
nossa mesa. Nao teve na-
da. Vi meu nome envolvi-
do em uma coisa que nao
existia e por mais que eu
negue, as pessoas sem-
pre voltam a este assun-
to e dizem que tive algo
com ele, mas é mentira.
Foi tragico, mas passou.

Tudo explicado. Mas a
entrevista ainda vai além e
pergunta para ela se algum
dos jogadores da selecao
chama atencao da loira.

Nao acho nenhum de-
les bonito. Um homem
que acho super interes-
sante é o Caua Reymond.
Ele tem um sorriso lindo
e é super charmoso.

Fernanda tem mais o que fazer
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= UM TOQUE DE SAUDE & BELEZA

Beneficios do cochilo para a satide

cochilo pode
ser uma Otima
maneira de co-
locar em dia o
sono atrasado, aumentar
a produtividade e aumen-
tar a criatividade. Além
disso, o cochilo deixa o
corpo em um estado re-
laxado, neutralizando os
efeitos do estresse diario.

PORQUE E TAO BOM

TIRAR UM COCHILO?

Véarios estudos cientifi-
cos asseguram que o bem
estar oferecido pelo co-
chilo é incomparavel, re-
duzindo os riscos de pro-
blemas cardiovasculares,
liberando as tensoes, au-
mentando a capacidade
de concentracao e refor-
cando o estado de alerta.
O tempo ideal para um co-
chilo é de vinte e seis mi-
nutos.

Outro estudo logo de-
monstrou que o indivi-
duo que cochila quarenta
e cinco minutos pode me-
lhorar a memoéria assim
também como a aprendi-
zagem reduzindo os ricos
de problemas cardiacos

como infarto, estresse,
apoplexia (paralisia subi-
ta e coma causados pela
efusdo ou extravasamen-
to de sangue ou soro san-
guineo no cérebro ou me-
dula espinal), diabetes ou
o aumento de peso.

“O costume de cochilar
melhora a atencao, a pro-
dutividade e o estado de
animo. Um cochilo diério
pode reduzir em 37% o ris-
co de morrer de uma do-
enca do coragdo”. Tricho-
poulus, Harvard School of
Public Health, 2007.

Os efeitos do cochilo so-
bre as pessoas adultas
sdo muito saudaveis, as-
sim como para as criancas
e também os mais idosos
€ muito importante. Nas
criangas menores de cin-
co anos, o cochilo é uma
pratica que deve ser in-
dispensavel para o desen-
volvimento fisico e neuro-
légico. Ja para os idosos,
¢é indispensavel para lidar
com as atividades do dia
a dia desfrutando de uma
qualidade de vida mais
elevada.

O cochilo é uma das re-
ceitas mais recomenda-
das para evitar os pro-

blemas do coragao.
Entretanto, deve-se tomar
cuidado para nao esten-
der o tempo de sono, pois
poderd comprometer os
ciclos de sono ocasionan-
do até problemas de inso-
nia durante a noite.

Ao cochilar, podemos
obter os seguintes benefi-
cios a saude:

1. Dormir depois de co-
mer ajuda a reduzir
o estresse e a tensao

acumulada durante o
dia.

2. Pode melhorar o rendi-
mento mental no traba-
lho de um modo mais
eficaz que o café.

3. Ao contrario do que se
pensa, melhora o hu-
mor ao dormir alguns
poucos minutos.

4. Alivia o cansago men-
tal e fisico.

5. Traz beneficios para o
sistema cardiovascular
ajudando a diminuir os
problemas cardiacos e
coronarios.

Falsas crencas sobre regimes

Hoje vamos aprender
as frases mais populares
dita muitas vezes quan-
do se comeca um regi-
me e que nao deixa de
ser um falsas crencas so-
bre regimes, e ainda po-
dem nos prejudicar mui-
to. Aqui estdao algumas
das mais conhecidas e
populares.

- Comer pouco muitas
vezes ao dia emagrece.

& ARIES

> Nao é hora para ex-
/| cessosnavida social.
A tensao Lua-Jupiter sugere
criticas exageradas, portanto
prefira ambientes mais reser-
vados e companhias agrada-
veis, prezando pela simplici-
dade. Assim podera curtir de

maneira despreocupada!
M A tensao entre Lua
h e Jupiter alerta pa-
ra uma exaustao fisica e tam-
bém emocional, portanto evi-
te exageros e sobrecargas no
dia de hoje. Respeite suas li-
mitacoes, nao queira dar con-
ta de tudo. Priorize o que é
mais importante e descanse!
?jﬁﬁ\ Conflitos internos
“= | séotrazidos atona
pela oposicao Lua-Jupiter,
entre suas areas espiritual
e de comunicacao, mas nao
convém tentar resolvé-los ho-
je. Evite expor suas ideias ou

emocdes, espere por um mo-
mento mais favoravel!

{
!

TOURO

GEMEOS

E verdade que nao deve-
mos deixar muito tempo
entre as refeicées. No en-
tanto, nao va se perder por
conta das calorias.

- E melhor néo comer.

Isso sé faz com que vo-
cé sinta muita fome e nao
consegue descansar ade-
quadamente.

- O jejum é um método
eficaz para perda de peso.

A solucdo para perder

peso nao é parar de co-
mer, o jejum sé fara obter
massa muscular reduzida
e causar o efeito yo-yo tao
temido.

- Aglcar mascavo € me-
lhor para perder peso do
que o agucar branco.

Suas calorias e compo-
sicao sdo as mesmas em
ambos os produtos, com a
diferenca de que o aglcar
mascavo nao foi refinado
e, por conseguinte, man-
tém minerais e outros nu-
trientes benéficos para a
saude.

- Produtos light ajudam a
perder peso.

Eles tém menos calorias,
e sao pobres em gordura
ou rétulos sao enganosos.
Também frequentemente
esses produtos fazem uma
versao menor do produto e
vocé acaba comendo mais
do mesmo.

- Batatas e massas en-
gordam.

Ambos os alimentos se
encaixam em uma alimen-

tagdo saudavel e equili-
brada destinada a perder
peso através do contro-
le de calorias, bem como
o fornecimento de fibras e
energia para saciar o dia.
Nao exagere na quantida-
de e evite sua utilizagao
em jantares.

- O abacaxi ajuda a quei-
mar gordura.

E completamente falso.

- A salada no jantar en-
gorda.

E um dos pratos de re-
gime mais recomendados
para o jantar e desfrutar
de um sono tranquilo.

- Apés o almogo, um licor
digestivo.

Esqueca aquele velho
habito pouco saudavel.
E melhor apostar em um
cha, o cha verde é oideal.

- Massagem emagrece.

Tudo o que vocé pode fa-
zer € promover a elimina-
¢ao de liquidos ou relaxa-
mento dos musculos para
melhorar a circulagéo. Por
si s6, ndo emagrece.

¢ CANCER
.» Asatividadesdela-

zer podem acabar
Ihe colocando em apuros nes-
te final de semana, em que
Lua e Jupiter se opdem em
sua area material. Nao deixe
seus impulsos lhe guiarem,
saiba aproveitar de maneira
cautelosa e consciente!
LEAO

As relagoes proxi-
% mas podem ficar

conturbadas com
a oposicao entre Lua e Ju-
piter, entre sua area de re-
lacionamentos e seu signo.
Ainda que sejam desagra-
daveis, perceba que os de-
safios sdo naturais. Encare-
os com harmonia!

-

VIRGEM

‘}} Sua saude fisica fi-
ﬁn ca fragilizada com
o confronto entre Lua e Jupi-
ter, nas suas areas de saude
e de crise. Vocé tende a ficar
abatida, portanto permita-
se descansar e perceba co-
mo seu emocional pode es-
tar afetando a satude.

LIBRA

&7 Luae Jupiter, opos-

= | tos, tensionam sua
area social e indicam uma
falta de afinidade nos gru-
pos dos quais faz parte. Pre-
fira atividades que néao exi-
jam a presenca de muitas
pessoas, em clima de acolhi-
mento e maior intimidade.

ESCORPIAO
Fique atenta as
“+  4reas de sua vida
que demandem maior aten-
cao neste momento, pois
Lua e Jupiter se tensionam,
indicando que sera preci-
so sacrificar-se. Apenas nao
deixe que isso prejudique o
seu dia. Seja flexivel!
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<%~ SAGITARIO

Vocé tem dificul-
dade em entender
0 que se passa a sua volta
e enquadrar-se aos limites
neste momento, em que Lua
e Jupiter se opdéem. Procure
aprofundar sua percepgao
para perceber o que os desa-
fios atuais significam!

™ J

-~ CAPRICORNIO
‘ii, <« O lazer fica limita-
) do pelas restrigdes
impostas pelo seu orgamen-
to. A tensao entre Lua e Jupi-
ter em sua area material lhe
pede maiores comedimento
e cautela quando se trata de
gastos. Mantenha tudo bem
organizado em sua vidal

AQUARIO

=B Vocé busca novas

*  vivéncias e mos-
tra maior sensibilidade ho-
je, pois a Lua transita por
seu signo. Mas a oposigao
do astro a Jupiter alerta para
interferéncias externas, con-
trarias aos seus interesses.
Seja sabia e defenda-os!
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PEIXES

Vocé tende a ab-
sorver as energias
a sua volta, pois Lua e Jupi-
ter se opbem entre suas are-
as de crise e de saude. Evite
a exposicdo em ambientes
muito agitados, assim como
atividades que exijam maior
energia. Respeite-se!

dicas

Perfumar:
* Vocé pode perfumar a
sua cozinha despejando
agua fervente em quan-
tidade sobre uma ou du-
as colheres de dleo de pi-
nho depositado na pia.
Coloque cravos da in-
dia, paus de canela ou
sua especiaria favori-
ta em uma panela com
agua. Mantenha em fo-
go baixo por uma ou du-
as horas.
Pingue algumas gotas
de seu 6leo essencial fa-
vorito na parte interna
(papelao) do rolo de pa-
pel higiénico. Cada vol-
ta que d4, libera a fra-
grancia no banheiro.
Oleo: Reaproveite o 6leo
usado na fritura colo-
cando, quando ainda
bem quente, algumas
fatias de batata crua. A
batata absorvera todo
e qualquer sabor estra-
nho ao d6leo.
Pia da cozinha: Para re-
mover o amarelado e

as manchas de ferru-
gem das pias da cozi-
nha, embeba um chu-
maco de algodao em
agua oxigenada e pas-
se suavemente sobre as
manchas, até que elas
desaparecam.
Queimadores do fogao:
Para limpar os queima-
dores de fogao, ferva-os
em agua com 2 colheres
de vinagre por 10 minu-
tos, depois utilize-se de
palha de aco e sabdo.
Sanduiches: Os sandui-
ches podem ser guarda-
dos na geladeira por 24
horas. Basta que este-
jam bem embrulhados
num pano ligeiramen-
te imido, ou em saqui-
nhos plasticos, para
que nao percam o fres-
CoLr.

Velas: As velas durarao
mais tempo acesas e
nao pingarao muito se
voceé as colocar durante
algumas horas no con-
gelador.

Pu ]IIl de barra
de chocolate

Ingredientes:

* 1 e 1/2xicara (chd) de agticar

* 600 ml de leite

* 200 g de chocolate meio amargo picado

* 3 ovos inteiros
* 2 gemas

* Chantilly a gosto para decorar

MODO DE PREPARO:

- Aqueca o forno a 180°C. Com uma xicara de agtcar ca-
ramelize uma forma de pudim ou oito forminhas indivi-
duais. Em uma panela ponha o leite com o chocolate e
aqueca em fogo baixo até o chocolate se derreter com-
pletamente. Bata bem os ovos, as gemas com o restan-
te do agucar. Adicione o leite com o chocolate, bata por

mais dois minutos.

- Despeije sobre as formas caramelizadas e leve ao forno pa-
ra assar em banho-maria durante 30 minutos ou até que
estejam firmes. O creme devera estar ainda mole quando a
forma for levemente sacudida. Deixe esfriar e com a ponta
de uma faca solte as bordas e desenforme. Leve para gelar
€, na hora de servir, decore com o chantilly.

- Dica: Para o banho-maria: ponha a forma sobre uma as-
sadeira com 2 cm de 4gua fervente.

DROGARIA

BOM JESUS

“Sua salide merece MEDICAMENTOS & PERFUMARIA

— o Melhor”
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Aplicagao de Injegdo em Domicilio

(17) 3843:-1227
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EGRESSOS DO CURSO DE DIREITO, ADVOGADOQOS,
PROFISSIONAIS DO DIREITO, AGUARDEM O LANCAMENTO DO

. CURSO DE .
POS-GRADUACAO

DA UNICASTELO,

PARA AGOSTO DE 2014.

SOB ARESPONSABILIDADE DOS PROFESSORES LUIZ CARLOS BARROS COSTA,
ANDRE DE PAULA VIANAE JANAINADOS REIS GUIMARAES.
SERA UM DOS MARCOS NA HISTORIA DO DIREITO NA REGIAO.
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e Mensalidades acessiveis

e Garantia de qualidade

e Corpo docente altamente qualificado

® Descontos especiais para egressos
e outros

® Possibilidade de novos convénios
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e Prof. Luiz Carlos Barros Costa
® Profa. Janaina dos Reis Guimaraes
® Prof. André de Paula Viana
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° Carga horaria 360h
® Inicio das aulas em Agosto/2014

® Aulas aos sabados
® Inscricoes ate 10/08/2014
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OUROESTE: (17) 3843-4848

'ENTRADA rnnncn '

DE SER O
CARONA!

Venha aprender a ser um
excelente motorista na
AUTO ESCOLA BELA VISTA

® AULAS TEORICAS
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VENHA CONFERIR!
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Concorra a um jantar com um acompantiante no

restaurante Susdrl Gridl !!!
Nao fique de fora dessa!

3442-7088 (17) 99628-6060 (17)92168-5170 _
Av da Saudade 282 Higienopolis - Fernandopolis/SP |

e PAGAMENTO
EM DINHEIRO
OU CHEQUE
A VISTA
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Ivasa

Visite e conheca o novo ambiente
para sua melhor comodidade
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