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m UM TOQUE DE SAUDE & BELEZA

O que € Ansiedade?

termo “ansie-

dade” tem va-

rias definigoes

nos dicionérios
ndo técnicos: aflicdo, an-
gustia, perturbagao do es-
pirito causada pela incer-
teza, relagao com qualquer
contexto de perigo, entre
outros.

Levando-se em conta o
aspecto técnico, devemos
entender ansiedade co-
mo um fendmeno que ora
nos beneficia, ora nos pre-
judica, dependendo das
circunstancias ou inten-
sidade, e que tornar-se pa-
tolégico, isto €, prejudicial
ao nosso funcionamento
psiquico (mental) e soma-
tico (corporal).

A ansiedade estimu-

la o individuo a entrar em
acdo, porém, em excesso,
faz exatamente o contra-
rio, impedindo reacdes.
CAUSAS

Os transtornos de ansie-
dade sao doencas relacio-
nadas ao funcionamento
do corpo e as experiéncias
de vida.

A pessoa pode se sentir
ansiosa a maior parte do
tempo sem nenhuma ra-
zao aparente ou pode ter
ansiedade apenas as ve-
Zes, mas tao intensamente
que se sentirda imobiliza-
da. A sensacado de ansie-
dade pode ser tao descon-
fortavel que, para evita-la,
as pessoas deixam de fa-
zer coisas simples (como
usar o elevador) por cau-

sa do desconforto que sen-

tem.

SINTOMAS DE
ANSIEDADE

- Os transtornos da ansie-
dade tém sintomas mui-
to mais intensos do que
aquela ansiedade nor-
mal do dia a dia. Eles
aparecem como:

- Preocupacbes, tensodes
ou medos exagerados (a
pessoa nao consegue re-
laxar)

- Sensacdo continua de
que um desastre ou algo
muito ruim vai acontecer

- Preocupacbes exagera-
das com sauide, dinheiro,
familia ou trabalho

- Medo extremo de algum
objeto ou situacdo em
particular

- Medo exagerado de ser
humilhado publicamen-
te

- Falta de controle sobre
pensamentos, imagens
ou atitudes, que se repe-
tem independentemente
da vontade.

- Pavor depois de uma si-
tuagao muito dificil.

TRATAMENTO
DE ANSIEDADE

- Existem trés tipos de tra-
tamento para os trans-
tornos de ansiedade:

- Medicamentos (sempre
com acompanhamento e
receita médica)

- Psicoterapia com psicélo-
go ou médico psiquiatra

- Combinagao dos dois
tratamentos (medica-
mentos e psicoterapia).

A maior parte das pesso-
as com ansiedade comeca
a se sentir melhor e reto-
ma as suas atividades de-
pois de algumas semanas
de tratamento. Por isso, é
importante procurar ajuda
especializada na unidade

de sauide mais préxima. O
diagnéstico precoce e pre-
ciso da ansiedade, o trata-
mento eficaz e o acompa-
nhamento por um prazo
longo sdo imprescindiveis
para obter melhores resul-
tados e menores prejuizos.

Entendapor queéimportante alongar o corpo

Quem faz exercicios ae-
rébios ou musculagéo tem
o alongamento como parte
obrigatéria do treino. Afi-
nal, eles protegem a mus-
culatura contra muitas le-
s6es. Mas, mesmo se vocé
nao pratica atividades fisi-
cas regularmente, deveria
incluir sessdes de estica-
e-puxa na sua rotina.

Os alongamentos pre-
param a musculatura pa-
ra exercer quaisquer mo-

vimentos, sem tensoes
desnecessarias.
ANTILESOES

A ciéncia ainda ndo com-
prova. Mas a experién-
cia préatica indica que se
alongar com regularida-
de diminui a predisposi-
cdo as lesbes. Isso sem es-
quecer que alongar, além
de fortalecer a musculatu-
ra, aumenta o gasto calé-
rico. Numa aula mais pro-
longada, vocé ainda sente
os efeitos da liberacao de

bem-estar, como a endor-
fina.
RESPIRE FUNDO
Nao segure a respiracao
enquanto estiver alongan-
do. Se uma determinada
posicao provocar tensao,
inspire para aumentar o ci-
clo de oxigénio e relaxar o
musculo. Aos pouquinhos,
voceé vai sentir o movimen-
to mais fluido, mesmo que
sem aquela elasticidade
exibida pelas ginastas.
FACA EM DUPLA
Os alongamentos po-
dem ser divididos em ativo
e passivo. O primeiro é fei-
to sozinho, sendo conheci-
do por autoalongamento.
Ja o alongamento passivo
¢ feito com ajuda de outra
pessoa e, normalmente,
tem uma agao muito mais
intensa. S6 tome cuida-
do para nao ir muito além
dos seus limite e acabar
se machucando. Na duvi-
da, peca orientacdo de um

SUAVIDADE

E O SEGREDO
Os movimentos devem
ser sempre lentos e sua-
ves. Preste atencdo pa-
ra nao deslocar demais o
quadril ou pressionar as
vértebras. Seu corpo me-
rece respeito. Os musculos

.

tacdo a qualquer tipo de
treino. Mas é preciso ira
avancando com calma. Pa-
ra isso, segure pelo menos
um minuto em cada uma
das posigoes realizadas.
CORPO FELIZ

Com o alongamento fre-

quente, vocé tonifica a

lhor todas as células e a
queima de calorias ocor-
re com mais eficicia. Sua
postura também melhora,
pois para cada movimento
sdo solicitados musculos
especificos, sem compen-
sacoes. O alongamento re-
duz as tensoes articulares,
muitas vezes responsaveis

por lesbes, principalmen-
te em pessoas idosas e se-
dentarias.
PELA ORDEM

O alongamento deve ser
feito na seguinte sequéncia:

1. Mobilidades articula-
res: ombros, punhos, de-
dos, quadril, pé e pescogo

2. Pequenos grupos mus-
culares: biceps, triceps,
antebraco, panturrilha

3. Grandes grupos mus-
culares: quadriceps, peito-
ral, grande dorsal e coluna

SINTA NA PELE

Esquecer o alongamento
depois do treino é certeza
de musculos tensos. Sem
ele, h4d aumento na com-
pressao dos tendoes e di-
minuicdo da mobilidade
para realizagao dos exerci-
cios. O estresse continuo,
ao longo do tempo, pode
acarretar uma lesao. Co-
mece a praticar e sinta a
melhora na agilidade, na
forca e na velocidade dos
seus exercicios.

Nossa prioridade
e a sua visdao!

FONE/FAX

1 34631286
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Vocé que busca ajuda espiritual para resolver seus problemas, com a ajuda dos guias orixas,
procure DONA SINARA. Ela é capaz de te ajudar no amor, casamento, trabalho, lavoura, comércio,
negocios, inveja, vicios, mau olhado, salde e friezas sexuais. Trabalho de Mesa Branca,

Faz e Desfaz qualquer tipo de Trabalho Espiritual. Especialista em Unido Amorosa e Benzimentos.
Faz Amarracgdo para o Amor - Solucione seus problemas!

Pelo poder das rezas, benzimentos, simpatias e encantamentos vamos
resolver e transformar sua vida. Ligue e marque uma consulta.

Com Buzios, Cartas de Tard, revelando seu presente, passado e futuro,

e assim, orientando vocé a lidar com os problemas cotidianos.
Antes de dar qualquer passo em sua vida, PROCURE A SRA. SINARA.

FAZ E DESFAZ QUALQUER TIPO DE TRABALHO.
TRAZ A PESSOA AMADA DE VOLTA A SEUS PES.
ATENGAO:

Sinara so trabalha para o hem e esti capacitada a lhe

ajudar. Ela reside ha mais de 6 anos em Votuporanga/SP

(17) 3422-1402 ou (17] 98113-2838 / 99142-5388 / 99633-0636

Rua Valdemar Carvalho de Souza, 1585
Rua do Banco do Brasil, no Pozzobon - Votuporanga-SP

PREMIO PRINCIPAL

it

Vilido para as lojas de Fernanddpolis e Ouroeste

CERTIFICADD DE AUTORIZAGAD - CAIXA N° 6-0326/2014
0 SORTEIO DAS 12 TV'S OCORREU NO DIA 07/06/2014. CONSULTE GANHADORES NO SITE.
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Felicidades para Emerson Moreira que hoje
festeja mais um aniversario, na foto com
a esposa Claudia Braguini

7 ARIES
/4y Opoder de sedugéo

- na vida social € exal-
tado pela entrada de Vénus
em sua area de prazeres. Sua
beleza, tanto interna quanto
externa, resplandece em to-
dos os lugares por onde pas-
sa. Aproveite este momento e
parta para as conquistas!

TOURO
% As trocas afetivas
e a harmonia no lar

sao favorecidas pela entrada
de Vénus em sua area fami-
liar. Cuide de sua casa, dei-
xando-a mais bela e acolhe-
dora. Expanda essa tendéncia
para o ambiente profissional e
torne o dia harmonioso!

GEMEOS
?,@'\\ Ao adentrar sua
Y2 4rea de comuni-
cacéo, Vénus amplifica seu
magnetismo pessoal, e vocé
se destaca nos grupos e am-
bientes da vida diaria. Cative
as pessoas e fortaleca vincu-
los de trabalho e de amiza-
des. Valorize sua imagem!

Muitos anos
de vida para
Marluci
Salioni,
aniversa-
riante do ul-
timo dia 10

Cleber Oliveira, aniversariante
de hoje, ao lado da esposa Rita

Parabéns Igor Luppi, que ontem apagou velinhas

€ CANCER
~4)-» Vocé mostra maior
exigéncia em rela-
¢do a qualidade dos investi-
mentos e, especialmente, as
melhorias em sua vida, pois
Vénus adentra hoje sua area
material. Vocé busca requinte
e beleza, apenas tenha cuida-
do para nao gastar demais!

LEAO
% Suas melhores ca-

racteristicas sao
exaltadas pela entrada de
Vénus em seu signo, que faz
vocé irradiar alegria por on-
de passa. Que tal cuidar do
visual e do emocional? Seu

lado afetivo esta mais ressal-
tado também!

VIRGEM
i\ Vocé fica emocio-
%-« nalmente susce-
tivel neste momento, em
que Vénus adentra sua area
de crise. Nao se deixe levar
pelas emocgodes, sobretudo
quando grandes decisoes
estiverem em jogo. A positi-
vidade fara a diferenca!

Y,
%

Marquinho Santana

W
27

Flor da Mata

Avenida Litério Grecco, 30

Bairro Brasildndia
Fernandépolis/SP

(Préximo a Rodobens Caminhdes)

Representante Comercial
Cel.: (17) 9621-0596

(17) 3462-1090
Fernandadpolis

LIBRA

o7  Otransito de Vé-

= nusemsuadareade
amizades estimula os vincu-
los de cumplicidade, favore-
cendo atividades em grupo.
A criatividade beneficia as
interacdes, e 0 apoio emocio-
nal dos amigos pode impul-
sionar sua vida amorosa!

#, ESCORPIAO
=£2 = Suas iniciativas
e tendem a melhorar,
gracas a entrada de Vénus
em sua area profissional. Vo-
cé demonstra maior entusias-
mo, portanto valorize seus
talentos e sua capacidade
criativa. Isso lhe proporciona-
ra um salto qualitativo!

pary SAGITARIO
E; - N Vocé demonstra
] grande energia de
doacgao, com a entrada de Vé-
nus em sua area espiritual. Co-
nheca lugares diferentes e cul-
turalmente enriquecedores.
Saiba como inspirar as pesso-
as para concretizar a qualida-
de de vida que vocé desejal

wwvﬁ.rBOOﬁ.com.br

-Desenvolvimento de Software \

Av. Vergniaud Mendes Caetano, 755
- Coester - Fernanddpolis - SP
TellFax: (17) 3465-9010

e-mail: realsusten@uol.com.br
www.r3000.com.br

CAPRICORNIO
S < Os prazeres pesso-
6 ais entram em foco
gracas a entrada de Vénus
em sua oitava casa, que des-
perta seu lado mais sensual
e sexual, esquentando a vida
afetiva. Nao se deixe levar
pelos impetos apaixonados,

equilibre razao e emocéao!

AQUARIO

% Que tal transbor-
L ﬁ. dar essa energia de
amor que emana de vocé, so-
bretudo para os mais intimos?
Ao entrar em sua area de rela-
cionamentos, Vénus promove
um clima de unido e estimula
os momentos de intimidade
em espacos aconchegantes!

PEIXES
t Cuide de seu bem-

g-’ estar, pois ao en-
trar em sua area de saude,
Vénus impulsiona os habi-
tos mais saudaveis. Nutra a
autoestima, pois ela € a cha-
ve de tudo. Procure ser mais
gentil para aproximar-se das
pessoas no trabalho!

Clima_CuoJ/d/s
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Faca sua compra, instalagao ou
oo 0%

Manutencgao
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Concorra a um jantar com um acompantiante no

restaurante SuwsiIl Grddl !
Nao fiaue de fora dessa!

3442-7088 (17) 99628-6060 (17)9168-5170 g
Av da Saudade 282 Higiendpolis - Fernandoépolis/SP

Destaque para Elisangela Moreira,
que no ultimo dia 10 completou idade nova.
O carinho do marido Sérgio Gasques

Mus sede
melancia e hortela

Ingredientes:

* 2 e 1/4 de xicara (cha) de melancia sem as sementes

e cortada em cubinhos

* 4 colheres (sopa) de agucar de confeiteiro
* 3 colheres (cha) de hortela picada
* 1 envelope de gelatina em pd sem sabor

* 1/4 de xicara (ch4) de agua fria
* 1 copo de iogurte natural

Para decorar:

* Cubinhos de melancia gelados

¢ Folhas de hortela

Modo de preparo:

- Bata metade da melancia no liquidificador. Acrescen-
te o aglcar e a hortela e misture bem. Hidrate a gela-
tina na 4gua e leve ao fogo em banho-maria até dis-
solver bem. Misture a melancia batida e acrescente
os cubinhos de melancia restantes. Leve a geladeira

até engrossar um pouco.

- Com um batedor de mao, bata bem o iogurte e acres-
cente-o delicadamente a mistura gelada. Mexa e dis-
tribua entre as tagas. Leve a geladeira e deixe até fi-
car firme. Antes de servir, enfeite com os cubinhos
de melancia e as folhas de hortela.

- Dica: Experimente a mesma receita com outras fru-

tas, como abacaxi ou morango.

ROCEDE

Vistorias

N

CONHECIMENTO
DE 15 ANOS

EM ANALISE VEICULAR

VISTORIA PARA CIRETRAN..... E COM A GENTE!!!

[6 A 7€ ECv DE FERNANDGPOLIS, 100% APROVADA!!!]

Nossos diferenciais:* Agilidade

#» Competéncia

« Comprometimento

Consulte ja a PROCEDE VISTORIAS,

Rua Edio Alves de Oliveira, 918 - Centro

a:?eg

POR DOSOL

GASOLINA

comum/aditivada

RS 3,08

" ALCOOL |

RS 2,07

PAGAMENTO
EM DINHEIRO
OU CHEQUE

A VISTA

Fone: 17-3462 5531

Av. dos Arnaldos, 2318 - Por do Sol
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Palavras Cruzadas

Horizontais

portas e janelas.

Hugo.

de um érgao.

nesto.

da pesca.

regéo ao Brasil.

Verticais
1. Sanefa que se sobrepde a cortinados de 2. Que, ou aquele que é dado a fazer bader-
nas; badernista.
4. Assassinio de abade ou abadessa. 3. Mamifero carnivoro, da familia dos Cani-
5. Pais cuja economia se apdia, em sua deos, de coloragéo pardo-acinzentada.
maior parte, na exportagao de petroleo, o 6. Idioma falado no México.
primeiro nome do presidente deste pais é 7. Que esta fora da linha do eixo do corpo ou
de um o6rgao.
10. Pais de industrializagdo tardia e com do- 8. Qualidade de cafona.
minio de tecnologia classica e de alguns 9. Revestido com barro.
setores de tecnologia avangada. 12. Pais da América do Sul que néo faz fron-
11. Pais de industrializagdo tardia e com do- teira com o Brasil.
minio de tecnologia classica e de alguns 14. Vaso em forma de tronco de cone, com al-
setores de tecnologia avangada. ¢a, para tirar, guardar ou carregar liqui-
13. Anomalia de situagao ou de conformacao dos ou sdlidos.
16. Semente que se acha no centro de certos
15. Que fica bem; conveniente, decoroso, ho- frutos, como a uva, a péra, etc.
18. Cada uma das pegas de madeira, empre-
17. Pais cuja economia se apéia, em sua gadas em armagoes de telhados, sobre as
maior parte, na exportacao de produtos quais se pregam as ripas.
19. Pais cuja economia se apéia, em sua
maior parte, na exportagdo de gas natu-
ral, deste pais parte um gasoduto em di-
20. Relativo aos barbaros, povos invasores
do Império Romano, nos sécs Il e IV.
Respostas
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Resumo de Novelas

MALHACAO
Terga-feira, 17h30

Gael se descontrola ao ver uma fo-
to de Ana com René no quarto de
Karina. Tomtom aconselha Pedro a
compor musicas de amor. Edgard
convida René a visitar a Ribalta,
mas o ex-ator evita encontrar Gael.
Pedro convida Pri para sair. Lucré-
cia pede a todos que ensaiem para
o Show de Talentos na praga. Lin-
coln repreende Jeff por estar com
a turma da Ribalta, e ele beija Ma-
1i para disfargar. Bianca brinca com
Jodo que eles serao irmaos. Kari-
na se irrita ao ver Pedro na casa de
Dandara. Bianca e Jodo se aproxi-
mam. Bete descobre que Sol dor-
miu durante uma prova. Tomtom
tem uma crise de asma. René vai a
casa de Dandara.

T CHIQUITITAS
Terca-feira, 20h30

Cintia diz que se Carmen nao lhe en-
tregar as quatro telas dos cavaleiros
ira contar a verdade para Gabriela,
que esta sem memoria e entrega-la
para Junior. Carol visita Dani na ca-
sa do pai dela, Bruno. Junior recebe
uma mensagem anonima pedindo
para ele ir até uma praga para saber
onde estéa sua irma, Gabriela. Junior
pede para Armando e Maria Ceci-
lia irem até a reuniao da filial do Ca-
fé Boutique apresentar o novo proje-
to. Envenenados por Marian, Maria
e Neco acham que Matilde, que fin-
ge ser Ernestina, é na verdade uma
bruxa. Armando sabota o carro de
Maria Cecilia antes de irem para a
reunido, assim ela nao conseguira
chegar a tempo.

NA CAMA COM

O TIO FRANK

O cara liga pra casa numa tar-
de pra saber o que a esposa ia fa-
zer para o jantar.

- Al6? diz uma vozinha de
crianca.

- Oi, querida, é o papai. Mamae
esté perto do telefone?

-Nao, papai. Ela esta 14 em ci-
ma no quarto com o tio Frank.

Apbs alguns segundos, o cara
diz:

- Mas querida, vocé nao tem
um tio chamado Frank!!!

- Sim, eu tenho! E ele estia ld em
cima no quarto com mamae.

- Ta bom, entao. Quero que vo-
cé faca o seguinte: suba corren-
do as escadas, bata na porta do
quarto e grite pra mamae e pro
tio Frank que meu carro acabou
de parar na frente de casa.

- Talegal papai!

Alguns minutos depois, volta a
garota:

-Bem, eu fiz o que vocé disse,
papai

- E o que aconteceu?

- Bem, mamae pulou da cama
pelada e comecou a correr pelo
quarto gritando, ai ela tropecou
no tapete e caiu pela janela da
frente, e agora ela estd morta...

- Oh, meu Deus!!!l e o Tio
Frank???

- Ele pulou da cama pelado
também, e ele estava muito as-
sustado, dai pulou pela janela do
fundo pra dentro da piscina, mas
ele deve ter esquecido que vo-
cé esvaziou a piscina na semana
passada pra limpar, dai ele bateu

Humor

O SHOPPING DO PRECO BAIXO!

BOOGIE OOGIE
Terga-feira, 18h00

Daniele ignora Fernando e vai embo-
ra com Rodrigo. Carlota confidencia
a Leonor sua intuicdo de que Fernan-
do guarda um segredo sobre Rodri-
go. Susana vé as flores que Fernando
comprou para a amante na casa de
Celia, e tira conclusodes precipitadas.
Susana diz a Inés que Célia é amante
de Fernando. Rafael procura Sandra
para oferecer ajuda financeira, e ela
sugere que o rapaz procure Augus-
ta. Fernando encontra Susana na lo-
ja de Vitoria.

IMPERIO
Terca-feira, 21h00

Cristina comemora com Xana e Nana
apossibilidade de resolver os proble-
mas de sua familia. Maria Marta mos-
tra a carta escrita por Cristina para Jo-
sé Alfredo. Maria Marta nao gosta de
saber por Silviano que Lorraine tentou
ligar para ela. José Alfredo marca um
encontro com Maria sis. José Alfredo
guarda a carta escrita por Cristina em
seu cofre. Magnolia e Severo vao para
acasade Maria fsis no intuito de pegar
dinheiro. Cristina vai ao camelédromoe
mostra o cheque que recebeu de Maria
Marta para Marcao. Marcao comemo-
ra com todos que trabalham no came-
lodromo ao ver que Cristina vai ajuda-
los a reerguer o espaco. José Alfredo
anuncia a familia que ninguém o subs-
tituira na empresa.

GERACAO BRASIL
Terca-feira, 19h15

Emesto encontra com Elias e Susana.
Dorothy estranha Lara nao querer ficar
sozinha com Brian. Igor apoia Manue-
laediz que elafezbem emnao contara
verdade para Davi. Brian decide passar
odiacom Lara e Tomas. Apés ser demi-
tido, Moreira pede para Dorothy ajuda-
loa continuar na Parker TV, Jonas se en-
furece com o sumico de Davi, que ndo
comparece a reunido com os diretores
da Marra. Marisa se disfarca para en-
contrar Silvio. Davi conta para Emes-
to que acabou 0 namoro com Manuela.
Brian tenta tranquilizar Jonas. Veronica
sofre por causa de Jonas, e Edna a con-
sola. Megan encontra com Davipor aca-
soe o consola. Manuela chora por causa
doex-namorado. Meganleva Davi para
casa. Jonas e Veronica se beijam.

VITORIA
Terca-feira, 22h15

Javier pega o celular esquecido por Ia-
go e liga para William, que percebe a
voz diferente e desliga. Iago é pressio-
nado por Paulo Henrique, Caique e Ta-
deu eresolve ajuda-los com uma ideia.
Analice e Mossor¢ ficam preocupados
com os enjoos frequentes de Diana. Yo-
ne tem receio de que os pais comecem
atirar os filhos da escola por suspei-
ta. Cicinho conta aos professores que
convenceu Gabi a depor a favor de Yo-
ne. lago fica surpreso ao ver o celular
com Javier, que quer saber o plano dele
contra Sabrina. Rosa vai atras de Paulo
Henrique disposta a uma conversa sé-
ria. Caique diz que Gabi € corajosa de
ir adelegacia depor contra Priscila, Edu
ouve e exige explicacoes. Enzo aceita
gravar um depoimento para Matilde.

a cabeca no fundo dela, e agora
esti 1a morto também...

Uma longa pausa e o cara diz:

- Piscina??? Por acaso o telefo-
ne ai é 555-0739?

O PROFESSOR BABACA

Um professor de Matematica
quis pregar uma peca em seus
alunos e lhes disse:

- Meninos, aqui vai um pro-
blema: Um avidao saiu de Ams-
terdam com uma velocidade de
800 km/h, a pressao de 1.004,5
milibares; a umidade relativa
era de 66% e a temperatura 20,4
graus C. A tripulacao era com-
posta por 5 pessoas, a capaci-
dade era de 45 assentos para

passageiros, o banheiro esta-
va ocupado e havia 5 aeromo-
cas (mas uma estava de folga).
A pergunta é... Quantos anos
eu tenho?

Os alunos ficam assombrados.
O siléncio é total. Entao o Joaozi-
nho, de 14 do fundo da sala, man-
da a suaresposta:

-44 anos, fessor!

O professor, muito surpreso, o
olha e diz:

- Caramba, esta certo. Eu te-
nho 44 anos. Mas como adivi-
nhaste?

E Joaozinho:

- Bem,... eu deduzi porque eu
tenho um primo que é meio ba-
baca e ele tem 22 anos..

O dia que o cego e 0 mudo se
encontraram no banheiro...
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'‘Elu sinto prazer em transar
Ccom as pessoas e cobrar’, diz
Lola Benvenutti

Lola Benvenutti se tor-
nou famosa como a “ga-
rota de programa formada
em Letras” e “sucesso-
ra de Bruna Surfistinha”,
mas é dificil resumir em
uma frase Gabriela Nata-
lia da Silva, 22 anos, dona
do pseudoénimo. Ela prefe-
re comparar sua histoéria a
da personagem de Audrey
Hepburn no filme “Bone-

quinha de Luxo”. Prosti-
tuta desde os 17, Lola ja
transou com mais de 3 mil
homens, diz que “faz por-
que gosta” e, agora lancga
um livro para contar su-
as experiéncias, que in-
cluem sexo grupal em fes-
tas como as do filme ‘De
olhos bem fechados”, es-
trelado por Nicole Kidman
e Tom Cruise. Mas o desa-

O estado de saude de Mack é grave

Atriz porno corre
risco apos ser
espancada; namorado
lutador é suspeito

A atriz porné Christy
Mack esta hospitalizada
desde a ultima sexta-feira,
dia 8, apds ser espanca-
da em sua residéncia. Sem
conseguir falar, o estado
dela é ruim, e médicos te-
mem pela sua vida.

Seu namorado, o luta-
dor de MMA Jonathan
Koppenhaver, conhecido
como War Machine (Ma-
quina de Guerra) € o prin-
cipal suspeito. Ele e mais
trés pessoas teriam par-
tido para cima de Christy
na casa deles, em Las Ve-
gas, segundo a policia lo-
cal.

No ultimo domingo, Ma-
chine se pronunciou so-
bre o caso em sua conta
do Twitter, apds ficar su-
mido e ser considerado
um foragido por dois dias.
“(@ChristyMack eu te amo
e espero que vocé esteja

bem. Eu fui para casa mais
cedo para te fazer uma
surpresa e te ajudar a ficar
pronta para a convengao
[de tatuagem, da qual ela
participaria]. Eu nao con-
segui acreditar no que en-
contrei e ndo posso acre-
ditar no que aconteceu”,
escreveu.

“Eu estou com o coracdo
muito partido... em todos
os sentidos. Eu vou sem-
pre te amar”, complemen-
tou, em outro tweet.

Em julho do ano passa-
do, Mack e Machine che-
garam a fazer tatuagens
um para o outro. Ele escre-
veu o nome dela no pesco-
¢o; e ela, “propriedade de
War Machine” nas costas.

Se a investigagao da po-
licia for confirmada, en-
tram para os tristes casos
de violéncia doméstica en-
tre famosos.
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fio mesmo é quando ten-
tam acessar sua intimida-
de. “Para dormir junto eu
cobro um valor altissimo”,
diz ela.

Em conversa, Lola vai
mais longe e revela que
ja namorou o filho de um
ator global e que a maio-
ria de seus clientes sao
homens casados, mais
carentes de serem ouvi-

dos do que de sexo. A jo-
vem também reclama da
dificuldade de fazer ami-
zades, da relacao dificil
com os pais e ainda conta
detalhes da relacao com
o “escravo” alemao que
ela - que se define como
dominadora no sadoma-
soquismo - mantém. “Eu
me sinto muito valoriza-
da sendo puta”.

Julia Roberts
diz que era mais
gostosa que Halle
Berry de biquini

Nao héa davidas que Ju-
lia Roberts esta entre
as mulheres mais boni-
tas do mundo. No entan-
to, mesmo quando foi ca-
tapultada a fama ainda
na época de “Uma Lin-
da Mulher”, nunca figu-
rou na conhecida lista de
famosas mais gostosas
usando biquini.

Em entrevista a “InS-
tyle”, a diva confirmou
que, de fato, se incomo-
dava por nao ser lembra-
da pelos editores. “Quan-
do eu era jovem pensava:
sou a mais bonita! Nao a

Rodrigo Santoro: inglés foi

Halle Berry!”, comentou,
bem-humorada. Hoje, Ju-
lia considera sua ausén-
cia na lista como uma “da-
diva divina”.

“E 6timo porque, em
certo ponto, acredito que
essa imagem se tornaria
um fardo. Entao nao tive
que lidar com isso tanto
assim”, completou. “Acho
que sempre estive no lado
meio masculino do espec-
tro de garotas”, disse, se
referindo ao modo que en-
controu ao longo da car-
reira para escapar de tais
listas.

Meu nome é Gabriela. Lola Benvenutti foi o
apelido que escolhi para me aventurar no universo
que paga pelo desfrute das praticas sexuais
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Ator brasileiro ainda se
esforca para aprender o inglés

Talvez seja seguro dizer
que, hoje, Rodrigo Santo-
ro é o maior ator brasileiro
em Hollywood. Depois de
uma breve (e bastante si-
lenciosa) aparicao em “As
Panteras: Detonando”, em
2003, passaram a chover
convites para trabalhos no
cinema americano, o que
culminou na participagao
no seriado “Lost” e no im-
portante papel de Xerxes
na franquia “300".

Mesmo assim, engana-
se quem pensa que o bra-
sileiro enfiou a cara nos li-
vros de inglés ja pensando
em se dar bem na terra do
tio Sam. Santoro comen-

tou durante entrevista co-
letiva no Festival de Gra-
mado que ainda se esforca
para aprender o idioma.
“Logo depois de ‘Bicho de
Sete Cabegas’ me matricu-
lei em um curso. Mas nao
fui estudar pensando em
carreira internacional. Fiz
uma viagem para Nova
York e precisava de ajuda
com a lingua o tempo to-
do”, comentou.

Santoro volta as gran-
des producdes america-
nas com “Jane Got a Gun”,
estrelado por Natalie Port-
man, que chega aos cine-
mas gringos no fim de fe-
vereiro.
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