Promovido pelo CMEE
(Conselho da Mulher Em-
presaria e Empreendedo-
ra), o VI Happy Hour reu-
niu mais de 300 pessoas no
saldao da Lapeh Eventos, na
noite da ultima quinta-fei-
ra, dia 21.

Estiveram presentes,
além das empresarias e
empreendedoras fernando-
polenses, toda a diretoria
do conselho, representa-
das pela presidente Jucara
Mota. “Nés do CMEE que-
remos agradecer a presen-

O vereador de

N Close
Macedobnia, .
. especial
Reginaldo .
. para Vitor
Marcomini,

aolado do pai

Reinoldes

Destaque para o vereador
Chamel, Cap. Wilson
Junior, Ten. Cel
Belentani, Coronel
Azor e Cleber Rocha

Nossa prioridade

é a sua visao!
FONE/FAX

17 3463- 1286

AV. EXPEDICIONARIOS BRASI[EIROS N? I30'| CENTRO
FERNANDOPOLIS - SP!(AO/LADO DO’ BANCO! ITAU)

ca de todas que abrilhan-
taram mais uma edigao do
Happy Hour, com muito
glamour e elegancia. Foi
uma noite maravilhosa com
pessoas especiais”, afir-
mou Jugara.

Durante o evento foram

distribuidos mais de 150
brindes, cedidos pelas 80
empresas patrocinadoras e
parceiras. Na foto, registro
da Diretoria do CMEE du-
rante o VI Happy Hour da
Mulher Empreséaria e Em-
preendedora.

Batata cremosa gratinada

Ingredientes:

* 3 batatas grandes descascadas e cortadas em rode-
las finas

¢ 1 envelope de caldo de legumes

* 2 1/2 xicaras de leite

* 1 colher (sopa) de manteiga

* Sal a gosto

* 1 colher (sopa) de amido de milho

* 1lata de creme de leite

* 200 g de mussarela ralada

* Salsa e pimenta rosa picada a gosto

Modo de preparo:

Em uma panela, coloque a batata, o caldo de legu-
mes dissolvido no leite e a manteiga. Deixe cozinhar
até as batatas ficarem macias. Com uma escumadei-
ra, retire as batatas e disponha-as em um refratario
untado com manteiga. Reserve o caldo da panela.
No caldo reservado dissolva o amido de milho e mis-
ture o creme de leite, metade da mussarela e leve ao
fogo, mexendo, até engrossar. Despeje sobre a bata-
ta, polvilhe o restante do queijo e leve ao forno prea-
quecido a 220°C até gratinar. Polvilhe salsa e pimen-
ta rosa.

ATENDIMENTO

24 HOBMSY

¥
.

Com voce pela nossa gente
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s UM TOQUE DE SAUDE & BELEZA

Emagrecer rapido

ao existe uma

féormula magica

para emagrecer

rapido da noite
para o dia, porém, temos
uma lista de diversas dicas
importantes que ira ajudar
no processo do emagreci-
mento.

- Fracione as suas refei-
coes. Coma de 5 a 6 vezes
ao dia em pequenos volu-
mes. Com isso vocé conse-
guira aumentar o seu me-
tabolismo (energia que o
corpo gasta para viver) e
controlar as quantidades
de alimentos ingeridos.

- Mastigue bem os ali-
mentos. A mastigagao é
importante porque demo-
ra de 10 a 15 minutos para
chegar uma mensagem no
cérebro dizendo que vocé
comeu. Se vocé comer mui-
to rapido, vocé ird comer
muito mais do que preci-
sa para “matar” a fome. A
mastigacdo também é im-
portante para melhorar a

absorcao e digestao dos
alimentos.

- Lembrem-se da quali-
dade dos alimentos. Quan-
do falamos em qualidade
devemos lembrar de um
alimento integral, frutas,
verduras e carnes magras.
Com certeza essas esco-
lhas ajudarao bastante na
perda de peso.

- Controle a quantidade
dos alimentos que voceé in-
gere. Lembre-se que para
mantermos o peso deve-
mos deixar a “balancinha”
da quantidade que come-
mos igual a quantidade
de energia que gastamos.
Se vocé quer emagrecer
tem que parar agora com
os exageros. Coma de tudo,
mas tudo controlado.

- Faca uma atividade fi-
sica. Se gastarmos mais
energia do que comemos
€ logico que teremos uma
resposta muito positiva
na perda de peso. Além do
mais, fortalece os musculos

deixando o corpo definido e
bem mais bonito;

- Cuide do seu emocio-
nal. Nao d4 para controlar
quantidade de alimentos
sem tratar da ansiedade ou
estresse. E sé reparar, hoje
comemos para comemorar-
mos ou para nos confortar-
mos quando algo nao es-
t4d bem. A comida tem que
deixar de ser uma fuga.

- Nao belisque! Se vocé
tem esse hébito faga um
teste. Coloque tudo o que
vocé belisca em uma vasi-
lha. No final do dia olhe o
tanto de alimentos que vo-
cé consumiu. Se convence-
ra do tanto que isso atrapa-
lha no emagrecimento.

- Nao va ao supermerca-
do com fome. Isso ir4 aju-
dar a ndao comprar “porca-
rias” e resistir as tentagdes
desse lugar.

- Nao abuse dos doces!
Além de muito agticar eles
possuem muita gordura.
Escolha apenas um dia da

semana para comer uma
porcao do seu doce prefe-
rido.

- Quer resultado? Entao
mude seus habitos. O ema-
grecimento comeca de den-
tro para fora e nao de fora
para dentro. Mude e colha
os resultados.

SETE DICAS PARA

EMAGRECER RAPIDO

7 dicas para Emagrecer
Répido1° Tome muita agua:
Além de ser uma fonte de
hidratacéo, esse liquido d&
uma grande sensacao de
satisfacao e auxilia na me-
Ihoria de outras fung¢ées no
seu corpo.

2° Coma melancia: Essa
fruta além de deliciosa é ri-
ca em fatores de hidratacéao
e ajuda a saciar a fome.

3° Café da manha: En-
riquecga seu café da ma-
nha com muitas frutas, e
faca dessarefeicdo a sua
principal, pois é ela que ira
sustentar todo seu dia. As
demais refei¢des irdo ape-

Permas mais finas: conselhos e exercicios

Ter pernas finas e esbel-
tas é o sonho de toda mu-
lher, mas estas nem sempre
se tém gracas a natureza, e
mesmo sendo o caso, de-
vemos trabalhar para man-
té-las sempre bonitas e em
forma.

A principal coisa para ter
pernas mais finas é o exer-
cicio, sem ele nada é possi-
vel, mesmo com os melho-
res tratamentos estéticos.
Neste artigo compartilha-
mos com vocés as chaves
para ter pernas incriveis,
tome nota e maos a obra.

EXERCICIOS

Estocadas: O melhor exer-
cicio para as pernas sdo as
estocadas, nessa rotina vo-
cé tem que abrir as pernas
ao nivel do quadril e colocar

ARIES

Sua capacidade
/| critica no que se
refere a qualidade de vida e
a saude é agugada pela as-
sociagao Lua-Merctrio, em
sua sexta casa. A diploma-
cia auxilia vocé a lidar com
as relagoOes profissionais e
com oS processos mais ra-
cionais!

TOURO
* As atividades inte-
lectuais lhe estimu-

lam neste momento, em que
Lua e Mercurio persistem as-
sociados em sua quinta casa.
Sua vida social é beneficiada
pela maior atividade mental.
Abra-se a assuntos que nao
lhe sejam tao familiares!
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uma para frente do corpo.
Vocé deve baixar flexionan-
do os joelhos e tentando es-
tar sempre em um angulo de
45 graus. Alterne as pernas.
Para aumentar a intensidade
vocé pode segurar halteres
com ambas as maos, man-
tendo-as esticadas ao lado
do corpo. Faca quatro séries
de 15 repeticoes.
Agachamento: Neste
exercicio, vocé tem que abrir
as pernas na altura dos qua-
dris e realizar o mesmo mo-
vimento que vocé faz para
sentar-se apenas manten-
do as costas retas e trazen-
do o quadril para tras, além
de fortalecer a musculatura
das pernas, tonifica as nade-
gas. Faca quatro séries de 15
repetigdes. Vocé pode inter-

calar os dois exercicios para
aumentar a intensidade do
trabalho muscular.

Panturrilhas: Este exerci-
cio é muito eficaz para traba-
Ihar os miisculos da panturri-
Iha. A vantagem desta parte
do corpo é que pode ser mo-
delada facilmente porque a
musculatura responde rapi-
damente e o resultado é visi-
vel em poucos dias.

Abra os pés na largura
dos ombros e coloque as
maos em seus quadris, em
seguida, levante o seu cor-
po até a ponta dos pés e
mantenha assim durante
um par de segundos. Bai-
xe de volta para a posicao
inicial e repita o exercicio 4
séries de 40 repetigdes ca-
dauma.

Plies: E o exercicio de
aquecimento dos bailari-
nos de balé. Vocé tem que
abrir as pernas na largura
dos ombros, coloque os pés
posicionados lateralmente
(como um pato torto) e in-
cline-se sobre o encosto de
uma cadeira para manter o
equilibrio.

Mantendo o peito para ci-
ma e as costas retas, abai-
xXe até os joelhos formarem
um angulo de 45 graus e
facga 4 séries de 30 repeti-
¢oes. Cuidado... Os movi-
mentos devem ser lentos e
controlados.

Além desses exercicios
de forca é necessério im-
plementar uma rotina ae-
roébica diaria, pode ser de
caminhada a um passo

nas equilibrar o seu orga-
nismo.

4° Carboidratos: Nem é
preciso dizer que vocé de-
ve evitar carboidratos, es-
te é uma forte fonte de fa-
tores que engordam.

5° Exercicio fisico: Aca-
demia nao ajuda muito a
emagrecer, entao troque
o elevador pela escada,
o carro por caminhada, e
faga exercicios simples e
diario isso ajuda a ema-

grecer.

6° Coma carne: Se pos-
sivel em 2 a 3 vezes por dia
junto com a salada no al-
moco. Seu corpo precisa de
proteinas, e as carnes sao
ricas nisso.

7° Periodo da tarde: E o
periodo em quem a fome au-
menta e a vontade de comer
multiplica entdo coma bar-
ras de cereais ou frutas nes-
se momento. Sacia a fome e
nao deixa vocé cair na von-
tade de comer coisas que te
engordam.

apertado, correr ou andar
de bicicleta por pelo me-
nos 30 minutos. Nao se es-
quecga de sempre alongar
antes e depois do exer-
cicio.

Alimentacgao: Somos
aquilo que comemos, es-
ta é uma grande verdade.
A dieta influencia muito na
aparéncia fisica e € comple-
mento do exercicio.

GEMEOS
g ., Descanso e intros-
“~  pecgao continu-
am em alta, neste dia em
que Lua e Mercurio seguem
associados em sua quar-
ta casa. A convivéncia com
os mais proximos tende a
ser pacifica. Aproveite o dia
para organizar emocoes e
ideias!

CANCER
,;t: % Sua criatividade

nas interagoes pes-
soais se ressalta, pois Lua e
Merctrio persistem associa-
dos em sua area de comuni-
cacao. A atuagao nas reuni-
oes de trabalho se beneficia
da sua grande habilidade de
argumentagao!

=

Ar Condicionado
em até 10 vezes

e-mail: climacold.arcond@gmail.com

LEAO
% Sua praticidade e
b seu empreendedo-
rismo sdo agugados pela
harmonia Lua-Mercurio em
sua segunda casa. As finan-
cas sao facilmente geren-
ciadas, pois os limites ficam
mais evidentes. Planeje-se,
sobretudo quanto aos gran-
des investimentos!
Ainda conjuntos

-Jéf\
oy,
%_‘ em seu signo, Lua

e Mercurio aumentam a con-
vicgdo em suas ideias e seus
interesses, lhe deixando mais
confiante para defendé-los.
Sua boa articulagao verbal e
abertura para conversas be-
neficiam as relagdes sociais!

VIRGEM

Jeferson

17 9628 6060 (vivo)

17 9133 9432 (tim)

17 9168 5170 (claro)
17 3442 7088 (fixo)

Venda, Instalagcao e Manutengao em Condicionadores de Ar

5\1» LIBRA
&“*7  Vocé compreende
= melhor o que se
passa dentro de si mes-
ma, com a harmonia Lua-
Mercturio, que continua
em sua area de crise. Isso
lhe ajuda a assumir sua
parte nos problemas, tor-
nando a superagao mais
facil!

¢+, . ESCORPIAO

%éé  Luae Merctrio, ain-

“¥  da associados em
sua area de amizades, esti-
mulam a companhia e o dia-
logo com os amigos. As ativi-
dades em grupo se fortalecem
com a cumplicidade e o bom
entendimento. Nutra a siner-

gia e procure se divertir!

s . SAGITARIO

?;H As oportunidades

profissionais sao
percebidas com maior facili-
dade, pois a Lua passa pelo
circuito e se associa a Mer-
curio. Seu poder criativo e
sua inteligéncia também se
fortalecem, beneficiando
seu intelecto e sua produti-
vidade!

. CAPRICORNIO

/‘@ « Dedicagéo aos es-

) tudos e expansao
de conhecimentos intelectu-
almente complexos é o que
a persisténcia da conjuncao
Lua-Mercurio em sua nona
casa lhe pede. Que tal ler?
Isso trara novas perspecti-
vas para sua mente!

AQUARIO

% Com a sensibili-
{ :¥%- dade apurada por
Lua e Mercurio, ainda asso-
ciados, sutilezas passam a
ser alvo de profundas refle-
x0es. Perceba as ligbes im-
plicitas nas vivéncias mais
recentes. Planeje-se e cui-
de da vida pratica e patri-
monial!

PEIXES
As relacdes pes-
3 soais marcam es-
te momento, em que a Lua
passa por sua sétima casa. A
conjungao com Mercurio lhe
incentiva a promover o bom
entendimento, seja por meio
de conciliagbes ou conversas,
portanto tudo tende a fluir!

PISOS E REVESTIMENTOS / PORCELANATOS / METAIS / HIDRAULICO E ELETRICO
CONHECA AS VARIEDADES E 0S ACABAMENTOS FINOS.
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Palavras Cruzadas

‘18

‘19 | | |

Horizontais

2. Troca direta de mercadorias, sem a
interferéncia da moeda.

5. Instrumento de tiras de couro usado
principalmente durante a escravidao

para surrar os negros.

6. Tropas de cavalos.

9. Fébrica, estabelecimento comercial,
industria.

13. Fundo Monetario Internacional. (Si-
gla)

15. Sistema social, politico e econémi-
co desenvolvido pelo fildsofo alemao
Karl Marx.

16. Rezador profissional, ndo pertencen-
te a qualquer congregagao religiosa.

17. Comunidades organizadas pelos je-
suitas para catequizar os indios e ex-
plorar seu trabalho.

18. Perdao geral.

19. Estado de caipora; infortiinio; méa
sorte; caiporice, caipora.

Verticais

1. Terreno de mineragao, local de onde

se extrai ouro ou diamante.

Uma das quatro operagdes basicas.

4. Carne de vaca, salgada e em man-
tas.

5. Teoria politica que acredita que to-
das as formas de governo interferem
injustamente na liberdade individu-
al.

7. Em grego siginifica tabua e em latim
quadro, é usado para célculos.

8. Sistema politico nacionalista e an-
tidemocratico, liderado por Benito
Mussolini na Italia.

10. Antigo governador de Provincia.

11. Liberdade do estado de escravidao.

12. Movimentos militares liderados por
tenentes das Forcas Armadas e que
culminaram na Revolugédo de 1930.

14. Que nao tem fim.
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DR. LUIS CARLOS
BARBOSA MARTINS

Cllaice Geral e Endodontiota
1 S442-2261
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CURSO PREPARATORIO PARA ESCREVENTE
TECNICO JUDICIARIO

APRESENTE ESTE ANUNCIO E GANHE

www.unesccursos.com.br

K ele

SO e

- Kit para festa de
aniversarios
- bolos - docinhos
- trufas - Pao de mel

Tel.: 97471005 ou
92118977 - Indiapora

(17) 3442-4979

Resumo de Novelas

MALHACAO
Quarta-feira, 17h30

Jodo nao se interessa pela histéria
de Ana. Jade reclama dos elogios
de Lucrécia para Bianca. Lincoln vé
Mari e Jeff juntos e se orgulha do fi-
lho. Jade pega o vestido de Lucré-
cia para ir a festa. Marcelo e Delma
vao ao teatro. Lirio aposta com Ja-
de que conseguira ficar com Kari-
na. Pedro, Tomtom e Joao chegam
a festa. Wallace e Jeff esperam por
Sol. Karina percebe a tentativa de
Lirio e se afasta do rapaz. Jade se
insinua para Duca. Karina e Pe-
dro se surpreendem ao descobri-
rem que gostam da mesma musica.
Bianca vé Jade préxima de Duca e
derruba uma bebida em seu vesti-
do intencionalmente.

=, CHIQUITITAS
Quarta-feira, 20h30

Asdamas da sociedade entram na cozi-
nha com Carmen e dizem estar receben-
doum péssimo tratamentonolocal. As
damas ainda apontam falhas dos fun-
cionarios. Armando diz para Cintia que
gostaria de ver a cara de Junior com as
dentincias sobre os produtos. As damas
da caridade entram no quarto das meni-
nas e se deparam com Bia e Marian aos
berros, com puxoes de cabelo. Aboneca
Laura aconselha Maria a contar a verda-
de para Bia sobre Marian. Carmen culpa
Carol pela desordem no orfanato. Maria
conta tudo para Bia sobre o pote de va-
selina (que fez com que Pata caisse na
passarela durante o desfile) e que Ma-
rian também ameagou quebrar sua bo-
neca caso contasse algo para alguém.
Marian escuta tudo escondida.

PRIMINHO NOVO

Joaozinho foi visitar o primo
recém-nascido. No caminho, sua
mae foi prevenindo:

— Seu primo nasceu sem
orelhas. Nao faca piadas a res-
peito, ou vocé vai ficar de cas-
tigo!

Joaozinho prometeu se com-
portar. No quarto ele olhou pa-
ra o priminho sem orelhas, mui-
to compenetrado, e falou assim
para atia:

— Estou rezando para dque
meu priminho tenha uma o6tima
visao.

A tia ficou encantada.

— Mas que menino mais aten-
cioso! Preocupado com os olhos
do priminho...

— E, porque se ele tiver que
usar 6culos esté f#dido!

MINEIROE O

ENGENHEIRO

Um caipira mineiro vai obser-
var um engenheiro que esta tra-
balhando na construgcéo de uma
estrada. O engenheiro esta fa-
zendo medig¢des do terreno com
um teodolito.

— Taaarde! — comeca a pro-
sa o mineiro — pra que océ ta
usando esse trem ai?

— Estou medindo o terreno
para a construcao de uma estra-
da que vai passar por aqui. —
responde o engenheiro.

— Uail?? E oceis precisa des-
se trem pra fazé uma estradica?

— Sim, é necessario. Por
que? Vocés aqui em Minas
nao usam isso para construir
estradas?

|- Desenvolvimento de Software |

= Contahilidade Comercial

Av. Vergniaud Mendes Caetano, 755
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www.r3000.com.br

BOOGIE OOGIE
: Quarta-feira, 18h00

Gilda tenta convencer Fernando a
aceitar o suposto convite de San-
dra para jantar. Marcia foge da casa
de Inés, e Rafael presume que ela foi
atras de Fernando. Rafael promete
dar dinheiro para Marcia em troca do
siléncio sobre a troca dos bebés. Ma-
rio sugere que Rafael penhore o anel
denoivado que deu a Cristina. Sandra
expulsa Cristina de sua casa. Elisio e
Beatriz descobrem que Claudia armou
ojantar com Fernando. Leonor teme
que Carlota sabote a inauguracao da
Boogie Oogie. Rafael d4 uma quantia
em dinheiro para Marcia, consegue
convencer a enfermeira a ir embora,
mas Inés chega a tempo de impedir.
Marcia reconhece Elisio e conclui que
Sandra é filha de Fernando.

IMPERIO
Quarta-feira, 21h00

Joao Lucas e Maria Marta fazem
as pazes e Silviano se emociona.
Maria Isis decide tomar o prepara-
do de Magnoélia. José Alfredo so-
nha com o Monte Roraima. Leo-
nardo diz a Téo que néo aceitara
a proposta do diretor e o blogueiro
tem uma ideia para conseguir pro-
vas contra Claudio. Reginaldo se
assusta quando encontra Jurema
narua. José Alfredo deixa o hospi-
tal. Fernando procura Cristina. Ro-
bertao vai a casa de Leonardo. Fer-
nando decide falar com Cora sobre
Cristina. Robertao coloca um com-
primido na taca de vinho de Leo-
nardo. José Alfredo e Maria Marta
se enfrentam.

GERACAO BRASIL
Quarta-feira, 19h15

Murphy comenta sobre o entrosa-
mento entre Manuela e Arthur. Pa-
mela convida Lara e sua familia pa-
ra o jantar em homenagem a Jesus,
e Brian decide oficializar seu noiva-
do. Béris se prepara para sabotar a
apresentacao de Manuela e comen-
ta com Ludmila. Rita encontra Fred
na Gambiarra. Jonas fica mexido com
aconfianca de Pamela. Rita se sensi-
biliza com os elogios de Fred. Glaucia
nao consegue se impor para Iracema.
Manuela fica incomodada ao ver Da-
vi com Megan. Pamela é ir6nica com
Jonas ao vé-lo irritado por causa de
Davi. Brian entrega a Lara um anel
semelhante ao seu. Fred tenta beijar
Rita. Boris boicota Manuela e atinge
Pamela por engano.

» VITORIA
\ Quarta-feira, 22h15

Mossoré cobra a aposta com Laiza.
Renata diz pra Matilde que est4 afim
de Caique. Priscila fala para Paulao
que matou Dinho. Ednaldo afronta a
ordem de Jorge e vai encontrar Ci-
cinho na delegacia. Cicinho perma-
nece em choque devido ao acidente
com Dinho. Priscila volta para a es-
cola e encontra Paulao e Valéria. Ed-
naldo conversa em particular com
Cicinho que desabafa sobre o atro-
pelamento de Dinho. Rafael conta
para Diana que o Habeas Corpus de
Gregorio foi negado. Ainda desacor-
dada, Clarice sonha com Iago. Prisci-
la pressiona Iago a matar Enzo. Bar-
bara escuta Priscila confessando o
assassinato de Dinho, revela ser po-
licial e d4 voz de prisao a vila.

— Oi, néis num usa, ndo. Quan-
do a gente qué fazé uma estrada,
noéis sorta um burro e vai atrais,
seguindo o bicho. Por onde o ele
passa é o caminho mais facil pra
fazé a estrada...

— Muito engenhoso o método
de vocés. Mas como é que faz se
vocés nao tiverem o burro? —per-
gunta o engenheiro.

— Bao, quando é assim, a gen-
te chama us engenheiro.

A LOIRAE OLIVRO

DE AUTOAJUDA

Uma loira entrou na livraria,
foi na secado de livros de auto-
ajuda e logo encontrou o livro
“Resolva todos os seus proble-
mas”. Como ainda estava em

Questéo 1

A soma 2+2=4 esld...
(Assinalar uma resposta qualquer):

0 a) Certa
0 b) Correcta
0 c) Exacta
0 d) Bem feita

davida, procurou o balconis-
ta...

— Por favor, moco, este livro
resolve mesmo todos os meus
problemas?

— Todos eu acho que nao. Di-
gamos que ele resolva metade
dos seus problemas!

— Bom, se € assim, eu vou le-
var dois!

JOAOZINHO E O

PRECO DO COLEGIO

Jodozinho tras para o pai o re-
cibo da mensalidade escolar.

— Meu Deus! Como é caro es-
tudar nesse colégio.

E o menino responde...

— E olhe, pai, eu sou o que
menos estuda da minha classe!

Cleyton Perande
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Monique e Barbara Evans

Monique Evans
¢ liberada de clinica
psiquiatrica e
volta pra casa

Monique Evans esta em
casa novamente, apds uma
estadia de trés semanas em
uma clinica psiquiatrica na
Zona Sul do Rio de Janeiro.
“Chega de solidao! Vou ser
feliz!”, escreveu a “titia”, co-
mo é conhecida pelos inter-
nautas, que deu entrada na
instituicdo em 31 de julho.

Na madrugada de ontem,
dia 26, ela surgiu no Twitter,
e fez um de seus costumei-
ros posts empolgados:

A proépria Monique e sua
filha Barbara deram de-
claracoes, ainda durante
a internacao, explicando
que a ex-modelo esta bem,
mas precisava de um lu-
gar onde recebesse “os re-
médios na hora certa”. Fa-
milia e amigos a visitaram
neste meio tempo, e a loira
chegou a ter um fim de se-
mana de “folga” do trata-
mento para ir pra casa cui-
dar de seus cachorros.

Marquinho Santana
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Flor da Mata

Avenida Litério Grecco, 30

Bairro Brasilandia
Fernandopolis/SP

(Préximo a Rodobens Caminhdes)

Representante Comercial
Cel.: (17) 9621-0596

(17) 3462-1090
Fernandapolis
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Rua Sao Paulo, 1859
17 3463 4936

Abasteceu R$10,00
Ganhou 1 ponto!

Fone: (17) 3462 5531
Av. dos Arnaldos, 2318 - Pdr do Sol

Luciele di Camargo sobre segundo
filho: ‘Denilson marcou um golaco’

Luciele di Camargo esta
pronta para aumentar a fa-
milia. Gravida de um me-
nino, a atriz falou sobre os
preparativos para a chega-
da de Davi, seu segundo
filho com o ex-jogador De-
nilson - eles ja sao pais de
Maria Eduarda, de 4 anos.

“Essa gravidez foi su-
perplanejada e esperada,
estou com 37 anos e ja es-
tava até passando da ho-
ra de ter mais um filho.
Estavamos tentando des-
de dezembro e o bebé foi
feito bem no meio da Co-
pa do Mundo, no tinico dia
livre que conseguimos es-
tar juntos em junho. O De-
nilson marcou um gola-
¢o”, diverte-se a irma da
dupla Zezé Di Camargo e
Luciano.

Ela diz como esta sendo
o inicio da gestacéo. “Es-
tou com trés meses, bem

tranquila, comendo um
pouco mais do que quando
esperava a Maria Eduar-
da. Nao tive enjoo, nao vo-
mitei nenhum dia, sé sinto
um pouco mais de desa-
nimo, preguica mesmo”,
compara.

A menina esta animada
com a chegada do irmao,
conta a mamae de segun-
da viagem. “Ela foi a pri-
meira a falar que eu esta-
va gravida, quando nem
tinha atrasado a mens-
truacdo. Estd empolga-
da, paparica a minha bar-
riga. A familia toda esta
contente, uma crianca €
sempre bem-vinda. E o
Denilson estd superfe-
liz, diz que agora vai ter
um companheiro que vai
garantir a aposentadoria
dele (risos). Para a méae é
indiferente, mas para o
pai a sensacéo é diferen-

Luciele e Denilson

te quando vem um meni-
no”, avalia. Agora o casal
comeca a pensar no enxo-
val: ‘Ja tinhamos plane-

jado levar a Maria Eduar-
da para a Disney dia 12 de
setembro e vamos apro-
veitar para comprar la”.

Cantor Lucas Lucco ta namorando

sério com loira do cinema

Nada de dancarina do
Faustao. O coragao de Lu-

cas Lucco tem dona, e ela
atende pelo nome de Lo-

Os dois apareceram de maos dadas no cinema

rena Carvalho, a loira com
quem ele apareceu de
maos dadas no cinema, no
ultimo dia 19.

Os dois se conheceram
em uma show em outu-
bro do ano passado, se-
gundo uma fonte revelou
ao portal Ego. Ela foi no
camarim dele e pimba: foi
romance. Desde entao es-
tao juntos, mas ainda nao
confirmaram o status de
namoro.

As fas mais fervorosas ja
sabiam do caso ha algum
tempo, e se dividem entre

quem torce por Lorena, por
Ana Paula Guedes (profes-
sora da “Dancga dos Famo-
sos”) e quem quer que o
sertanejo fique solteiro pra
poder casar com €le.

Esta briga com as luque-
tes até obrigou Lorena,
que chegou a postar fotos
romanticas do casal, a de-
letar seu Instagram. “Sem-
pre que ela criava uma
conta nova as fas dele rou-
bavam a senha e deleta-
vam”, explicou a fonte ao
Ego. T4 achando que é fa-
cil namorar famoso?

Festa de Adriano Imperador provoca
engarrafamento na entrada de motel

Adriano Imperador re-
solveu aproveitar ao méxi-
mo a lotagao de 30 pesso-
as da suite mais badalada
de um motel na Zona Sul
do Rio de Janeiro. Convo-
cou um exército de amigas
e acabou dando um pro-
blema logistico pro esta-
belecimento, criando um
engarrafamento na entra-
da de sua festa, segundo

informagées divulgadas
pela imprensa .
Desempregado  desde

que rompeu com o Atlé-
tico Paranaense, em abril

MOTOCA
LIMPA

Abasteceu R$5,00
Ganhou 1 ponto!

deste ano, o Imperador
foi obrigado a vender sua
mansao na Barra pela ba-
gatela de R$ 5,8 milhdes
para fazer uma caixinha.
Desde entdo estd moran-
do com a mae, o que torna
um tanto quanto inviavel
organizar em casa as suas
festancas.

A festa era para durar
até o sol raiar. Mas a pré-
pria administracdo do
motel entrou em conta-
to quando viu que o ne-
goécio estava perdendo
o controle, e mandou fe-

char o boteco ja no inicio
da noite, a pedido do ge-
rente.

Boatos que teve gente

que ficou uma hora sé na
fila pra entrar na festinha.
E mesmo assim nao deu
pra aproveitar muito.

Adriano
Imperador
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Vocé que busca ajuda espiritual para resolver seus problemas, com a ajuda dos guias orixas,
procure DONA SINARA. Ela é capaz de te ajudar no amor, casamento, trabalho, lavoura, comércio,
negocios, inveja, vicios, mau olhado, saude e friezas sexuais. Trabalho de Mesa Branca,

Faz e Desfaz qualquer tipo de Trabalho Espiritual. Especialista em Unido Amorosa e Benzimentos.
Faz Amarracao para o Amor - Solucione seus problemas!

Pelo poder das rezas, benzimentos, simpatias e encantamentos vamos
resolver e transformar sua vida. Ligue e marque uma consulta.

Com Buzios, Cartas de Tard, revelando seu presente, passado e futuro,

e assim, orientando vocé a lidar com os problemas cotidianos.

Antes de dar qualquer passo em sua vida, PROCURE A SRA. SINARA.

FAZ E DESFAZ QUALQUER TIPO DE TRABALHO.

TRAZ A PESSOA AMADA DE VOLTA A SEUS PES.

ATENGAO:

Sinara so trabalha para o bem e esta capacitada a lhe

N Ui ajudar. Ela reside ha mais de 6 anos em Votuporanga/SP

(171 3422-1402 ou (17) 981135838 / 99142-5388 / 99633-0636

Rua Valdemar Carvalho de Souza, 1585
Rua do Banco do Brasil, no Pozzobon - Votuporanga-SP




