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Felicidades para Valéria 
Cunha, aniversariante

 do último dia 26

FEF firma 
parceria de 

estágio com a 
empresa Itef 
, no curso de 

eletrotécnica. Na 
foto,  Dr. Paulo 
Nascimento, 

Jerry Falcão e 
Ivan Veronessi 

O vereador Chico Arouca com José Serra

Ana Bim e o vereador Ademir de Almeida

Close: Cleber Rocha,
 João Esteves e Dr. Geraldo  

Paulo 
Eduardo 
Lopes, na 

foto com 
familiares,

comemorou
aniversário 

no dia 28

A funcionária pública Edna Scapin 
comemora aniversário hoje, dia 29. Felicidades!

Aparecido Donizete Tanganelli e família parabenizam Igor Tanganelli, pelo 
seu aniversário comemorado hoje, dia 29, e também Silvio Leite, pelo seu 

aniversário, no próximo dia 6 de setembro. Muitas felicidades, saúde e sucesso 
a Igor e Silvio. Parabéns, toda família está em festa.
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ÁRIES
Conflitos tomam 
conta de sua vida, 

seja em casa ou no traba-
lho, pois a Lua entra em sua 
área de relacionamentos 
e se tensiona com Urano e 
Plutão. Não crie embates 
ao lidar com as mudanças, 
procure conduzi-las de for-
ma sábia!

TOURO
A tensão da Lua 
com Urano e Plu-

tão ressalta as divergências 
de interesses, fragilizando 
as relações profissionais, so-
bretudo em função de emba-
tes de cunho territorial. Se-
ja diplomática ao defender 
seus interesses!

GÊMEOS
Você tende a se 
arriscar,  neste 

momento em que a Lua 
entra em sua área de lazer 
e se tensiona com Urano 
e Plutão. Não se deixe le-
var por oportunidades du-
vidosas e seja cautelosa 
com os gastos. Procure se 
controlar!

CÂNCER
A tensão da Lua 
com Urano e Plutão 

alerta que você tende a ficar 
sobrecarregada com as de-
mandas em casa. Evite situ-
ações estressantes na vida 
familiar, sabendo assumir a 
devida responsabilidade nas 
situações desagradáveis!

LEÃO
Cuidado para não 
se unir a pessoas 

pouco confiáveis. A tensão 
da Lua com Urano e Plutão 
alerta para o perigo que is-
so incorre sobre seus pro-
jetos e tarefas. A comuni-
cação está prejudicada, 
sobretudo no trabalho. Cui-
dado!

VIRGEM
É preciso ser mais 
objetiva e sensata 

ao lidar com as finanças, nes-
te dia em que Lua, Urano e 
Plutão se tensionam no circui-
to. Esteja atenta às tomadas 
de decisão e evite contrair dí-
vidas, ainda que surjam situ-
ações inesperadas!

LIBRA
As divergências 
em suas relações 

podem provocar rompimen-
tos, neste momento em que 
Lua, Urano e Plutão se ten-
sionam. Não se submeta à 
pressão dos outros, mas es-
teja aberta às conciliações. 
Aprenda a administrar as di-
ferenças!

ESCORPIÃO
Suas interações so-
ciais ficam preju-

dicadas, pois Lua, Urano e 
Plutão se tensionam hoje. Fi-
que longe de atividades que 
criem qualquer tipo de pres-
são, e procure agir de manei-
ra imparcial ao lidar com os 
conflitos!

SAGITÁRIO
As amizades são 
abaladas pela ten-

são entre Lua, Urano e Plu-
tão, que indica divergências 
emocionais. Evite forçar a 
barra, permitindo que ca-
da um siga o seu próprio 
caminho. Assim, a coisas 
voltarão naturalmente ao 
normal.

CAPRICÓRNIO
As demandas prá-
ticas tendem a lhe 

desestabilizar emocional-
mente, pois a Lua se tensio-
na com Urano e Plutão. Seus 
argumentos estão fragiliza-
dos, o que lhe deixa sujeita 
a muitas críticas e prejudica 
sua atuação nos projetos!

AQUÁRIO
Seu emocional é 
desestabilizado 

pela tensão entre Lua, Ura-
no e Plutão, que traz à tona 
antigos problemas e situa-
ções que ficaram mal resol-
vidos. Não fique remoendo 
o passado, isso só lhe enfra-
quece diante das possíveis 
mudanças!

PEIXES
Você tende a agir 
de maneira evasi-

va diante das demandas, 
pois Lua, Urano e Plutão se 
tensionam. Ainda que este-
ja desgastada, procure equi-
librar as responsabilidades 
e o descanso. Perceba que a 
organização é a chave!

horóscopo

à  UM TOQUE DE SAÚDE & BELEZA receita
Musse com 

calda de romã

Modo de preparo: 
1. 	Bata as claras em neve, junte o açúcar e continue 

batendo até obter picos firmes. 
3. 	Derreta o chocolate em banho-maria, retire do fo-

go e adicione o creme de leite. 
4. 	Misture delicadamente as claras com o creme de 

chocolate. Distribua em taças individuais e leve-
as à geladeira. 

5. 	Em uma panela, coloque a água, a groselha e leve 
ao fogo alto até ferver. 

6. 	Acrescente as sementes de romã, desligue o fogo 
e misture o suco de limão. 

7.	 Deixe esfriar e distribua sobre as musses.

Ingredientes:
• 	3 claras
• 	3 colheres (sopa) de açúcar
• 	250 g de chocolate branco
• 	1 lata de creme de leite
• 	1/2 xícara (chá) de água
• 	1/4 de xícara (chá) de groselha
• 	Sementes de 3 romãs
• 	1 colher (sobremesa) de suco de limão

Que a soja acres-
centa diversos 
benefícios a nos-
sa saúde, todos 

sabemos. Mas agora é pos-
sível aproveitar todas as 
proteínas, fibras e as isofla-
vonas tão conhecidas des-
se grão com alguns benefí-
cios a mais - basta procurar 
por outra cor. Muito comum 
na Ásia, a soja preta é igual-
zinha a amarela por dentro, 
se distinguindo apenas pe-
la casquinha escura que re-
cobre o grão. E é nessa pro-
teção que reside boa parte 
das novidades da soja pre-
ta para a nossa saúde. Por 
não ser muito diferente da 
soja que já conhecemos, 
sua recomendação de con-
sumo diária é a mesma - du-
as colheres de sopa por dia, 
aproximadamente. Ela po-
de ser consumida crua, em 
saladas, patês, sopas e até 
cozida da mesma forma que 
o feijão, inclusive nas mes-
mas medidas.

 Aqui no Brasil é mais fá-
cil encontrar a soja pre-
ta em forma de farinha, 
que também apresenta os 
mesmos benefícios e po-
de ser consumida da mes-
ma maneira, podendo in-
clusive ser acrescentada 

em sucos e iogurtes. Con-
fira as novidades que a so-
ja preta oferece: 

Elimina a barriga
A soja preta possui um ar-

senal de combate às gordu-
rinhas, ela é capaz de agir 
nas células que armazenam 
gorduras em nosso corpo e 
favorecer o emagrecimento. 
A antocianina ajuda na pro-
dução de uma substância 
que queima a gordura ar-
mazenada nessas células, 
levando ao emagrecimen-
to. Além disso, a soja preta 
também é rica em fibras, e 
sua digestão reduz a produ-
ção de insulina. 

Previne doenças 
cardiovasculares
As antocianinas presen-

tes na soja preta impedem 
que o colesterol em nosso 
sangue sofra uma oxidação. 
Quando o colesterol oxida, 
ele ganha o poder de obs-
truir os vasos sanguíneos, 
aumentando os riscos de 
doenças cardiovasculares, 
como hipertensão e derra-
mes. 

Ajuda no 
tratamento 
do diabetes

São vários os mecanismos 
da soja preta que ajudam 
no tratamento e prevenção 

do diabetes, a começar pelo 
seu alto teor de fibras, que 
controla os níveis de glico-
se do sangue, evitando pi-
cos de insulina e ajudando 
no controle do diabetes. “ 

Fórmula 
antirrugas

Tanto a soja preta quanto 
a amarela são ricas em an-
tioxidantes chamados de 
fitoesteróis, porém a ver-
são escura contém de cin-
co a sete vezes mais dessa 
substância. Esses antio-
xidantes são importantes 
aliados na prevenção do 
envelhecimento precoce, 
sendo seus brotos inclusi-
ve utilizados na fabricação 
de cremes para rugas na 
Ásia e Europa. 

Protege do 
câncer

Uma pesquisa desenvol-
vida pela Universidade Ca-
tólica da Coreia do Sul e 
publicada no US National 
Library of Medicine, de-
monstrou que as antocia-
ninas podem ser capazes 
de desenvolver uma impor-
tante ação no combate ao 
câncer. De acordo com os 
cientistas, as antocianinas 
podem induzir as células 
cancerosas a se autodes-
truírem. Os antioxidantes 
abundantes na soja pre-
ta também ajudam na des-
truição dos radicais livres, 
substâncias presentes em 
nosso corpo relacionadas a 
um maior risco de câncer. 

Todo cabelo possui uma 
elasticidade natural, o que 
permite que o fio não que-
bre muito facilmente.  Ao 
se esticar um fio, ele sem-
pre deve voltar à forma na-
tural. Isso indica saúde. 
Mas, se não há mais essa 
elasticidade, ao ser esti-
cado o fio poderá ter duas 
possibilidades: se quebrar 
ou simplesmente não vol-
tar à forma natural, como 
um chiclete.

Isso acontece devido a 
alguns fatores que acabam 
com a elasticidade e dei-
xam os fios com o chamado 
efeito elástico ou chiclete. 
Tratamentos químicos mal 
feitos, excesso de química, 
procedimentos em cabelos 
frágeis; causas mecânicas, 
como excesso de chapi-
nha, secador sem proteção; 
ou, ainda, excesso de quí-
mica, falta de manutenção 
do processo químico, e fal-
ta de reconstrução capilar 
são fatores que contribuem 
para a perda da elasticida-

de dos fios. Nesses casos, 
os fios também podem se 
quebrar mais facilmente.

Tratamentos 
indicados

Quando os fios perdem a 
elasticidade é preciso in-
vestir em tratamentos que 
possam recuperar o aspec-
to natural e saudável. En-
tre os recomendados pela 
hairstylist estão a reestru-
turação, a cauterização, e 
a reconstrução capilar.  O 
uso de queratina quinze-
nalmente também pode 
ajudar, já que ela é a prin-
cipal proteína do fio. 

Na hora da limpeza, o 
ideal é lavar uma vez por 
dia, evitando, assim que 
se acumulem resíduos. 
Mas para quem tem cabe-
los mais secos, é bom dar 
uma pausa de dois dias 
para que a oleosidade na-
tural possa chegar até as 
pontas.  

Faça hidratação
em casa

Não é preciso ir sem-

pre ao salão para manter 
os cuidados com os cabe-
los em dia. É possível fazer 
uma hidratação caseira 
semanalmente, compran-
do máscaras específicas e 
seguindo corretamente as 
instruções.

Os resultados começam 
a aparecer aos poucos e os 
fios voltam ao normal em 
aproximadamente três a 
quatro meses, dependen-
do da situação. Depois de 
recuperar a elasticidade, 
é preciso manter os cuida-
dos.

Deve ser feito tratamen-
to regularmente e, sem-
pre que fizer processo quí-
mico, além de conhecer o 
profissional, deve-se pedir 
cautela no manuseio e in-
dicação do tratamento ne-
cessário para manutenção 
do processo.

Veja outros cuidados im-
portantes:
-	 Tenha cuidado ao pen-

tear;
-	 Exponha o cabelo ao ca-

lor só quando necessá-
rio;

-	 Tenha cautela com pro-
cessos químicos e mu-
danças radicais;

-	 Use leave-ins, que pos-
suem agentes hidratan-
tes que atuam nos fios 
como um tratamento;

-	 Evite escovas progressi-
vas, pois o excesso delas 
vai tirando a densidade 
dos fios, as pontas vão 
quebrando e ficando ca-
da vez mais ralas.

-	 A dica de ouro para evi-
tar os danos nos fios é 
nunca mentir para o seu 
cabeleireiro. Nunca di-
ga que o seu cabelo está 
livre de químicas se is-
so não for verdade. Seja 
sempre franca e siga os 
orientações do profissio-
nal. Misturar químicas 
que reagem de forma 
agressiva no seu cabelo 
pode causar danos irre-
paráveis, portanto, na-
da de ocultar informa-
ções.

Soja preta queima gordura e 
previne doenças cardiovasculares

Saiba como acabar com o 
efeito “chiclete” nos cabelos
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Resumo de Novelas

BOOGIE OOGIE
Sexta-feira, 18h00

Daniele inventa ter sido assaltada 
e pede ajuda a Homero, que a leva 
para sua casa. Rafael confessa a Su-
sana que deu dinheiro para Márcia 
sair do Rio de Janeiro. Daniele vê 
uma foto de Beto na casa de Home-
ro. Beatriz comenta com Elísio que 
Sandra mudou sua percepção sobre 
Rafael. Vicente escuta a conversa 
de Tadeu e Susana sobre a troca dos 
bebês. Rafael e Sandra se beijam. 
Vitória diz a Beto que seu pai pode 
estar vivo. Homero revela a Carlota 
que Daniele esteve em sua casa.

GERAÇÃO BRASIL
Sexta-feira, 19h15

Jonas leva Pamela para deitar. 
Manuela pensa em Davi e Arthur. 
Megan discute com Jonas e deci-
de sair de casa. Rita confessa pa-
ra Valdeci que quase beijou Fred. 
Zac Vírus conta para Manuela que 
Bóris também boicotou Ernesto na 
festa Galáxia Andrômeda. Doro-
thy ouve Jonas falando de Verônica 
para Brian. Megan conta para Da-
vi sobre a briga com o pai, e Herval 
se anima. Jonas demite Bóris. Jo-
nas procura Verônica. Rita se en-
contra por acaso com Fred. Dorothy 
conta para Pamela que Megan saiu 
de casa. Davi vê Manuela e Arthur 
se beijando. Vicente flagra Verôni-
ca e Jonas juntos.

VITÓRIA
Sexta-feira, 22h15

Gabi não esconde a verdade e con-
fessa para Matilde e Zuzu que Di-
nho foi ameaçado de morte e atrope-
lado por Priscila. Zuzu fica chocada 
e diz que Renata e Edu vão com ela 
até delegacia para denunciar Prisci-
la e Paulão. Renata e Edu dizem pa-
ra Ednaldo que Cicinho mentiu. Eles 
contam que os meninos estavam à 
procura de Clarice para contar sobre 
ameaça de Priscila. Ramiro e William 
vasculham o haras em busca de pro-
vas contra Gregório. Eles encontram 
boneco idêntico ao da cena do crime 
e deixam Diana e Rafael muito pre-
ocupados. Gabi dá seu depoimen-
to na delegacia e entrega Priscila e 
Paulão. Iago conta para Artur que 
Diana está grávida de Rafael.

IMPÉRIO
Sexta-feira, 21h00

Robertão beija Érika. Cristina desco-
bre que Fernando foi atrás de Vicen-
te. Érika pede para Téo não se vingar 
de Cláudio. Brigel vai à delegacia e 
inocenta José Pedro da acusação de 
atropelamento. Magnólia e Severo sa-
em para fazer compras com o dinhei-
ro de Robertão. Cristina decide falar 
com Fernando sobre o noivado. Vicen-
te finge não ver Cristina. Carmem avi-
sa a Juliane que Orville venderá a ca-
sa para sair da prisão. Xana aconselha 
Juliane a desconfiar da advogada de 
seu marido. Orville e Carmem se bei-
jam. Cláudio entra com Érika na casa 
de Téo. Cora chega ao prédio de Maria 
Ísis e se esconde ao ver o carro do co-
mendador. Maria Ísis revela a José Al-
fredo que está grávida.

CHIQUITITAS
Sexta-feira, 20h30

Marian rouba pacotes de bolacha 
no mercado e conhece Paçoca (Ra-
fael Miguel) na rua. O garoto diz 
que a protegerá se em troca ela o 
ajudar com roubos. No Café Bou-
tique, uma manifestação na por-
ta impede que qualquer pessoa 
entre na loja. Os três meninos en-
crenqueiros tentam provocar Fábio 
na rua e até em agredi-lo, porém, o 
menino consegue se defender so-
zinho dos três. Marian engana as 
pessoas na rua e Paçoca aprovei-
ta para roubar as carteiras. O car-
dápio do orfanato muda, todos dei-
xam de comer doces e passam a se 
alimentar de forma mais saudável. 
Junior está preocupado com a mais 
séria crise do Café Boutique.

malhação
Sexta-feira, 17h30

Lucrécia humilha Jade. Mari se re-
cupera e Jeff decide levá-la para 
casa. Sol tenta acabar com o en-
contro entre Wallace e Bárbara. 
Mari confessa para Jeff que pode 
estar grávida. Gael acaba com a 
festa. Karina discute com Bianca. 
Wallace faz uma declaração para 
Sol. Sol comenta com Wallace que 
acha que Mari está grávida. Pedro 
diz a Marcelo que precisa conse-
guir dinheiro para gravar o CD de-
mo da banda. Dalva afirma para 
Duca e Bianca que Karina e Pedro 
são apaixonados um pelo outro. 
Jeff procura Mari. Mari faz um tes-
te de gravidez e pede que Jeff leia 
o resultado.

Kakuro

A partilha 
Dois amigos se encontram de-

pois de muitos anos. Casei, se-
parei e já fizemos a partilha dos 
bens. E as crianças? O juiz de-
cidiu que ficariam com aquele 
que mais bens recebeu. Então fi-
caram com a mãe? Não, ficaram 
com nosso advogado.

Arnaldo em apuros
Dois amigos se encontram: - 

Você sabia que o Arnaldo está 
hospitalizado? - comenta um de-
les - O cara tá mal, parece que 

nem dá pra reconhecer direito... - 
Não pode ser! - disse o outro, afli-
to - Ainda ontem eu vi o Arnaldo 
num baile de carnaval, dançan-
do com uma loira deliciosa! - Pois 
é, a mulher dele também viu!

Garçom realista 
Posso ajuda-lo a fazer o pedido, 

cavalheiro? - pergunta o garçom. 
- Sim... Como é que vocês pre-
param esse frango? - Sem muita 
conversa mole, senhor. Nós va-
mos direto ao assunto e informa-
mos que ele vai morrer.

Homem difícil
Um homem chega na balada 

e encontra uma mulher e então 
dá um garfo a ela. E ela pergun-
ta: para quê o garfo, e ele respon-
de: é por que eu to dando sopa, e 
ela diz: mas sopa se come de co-
lher, e ele responde: é que eu sou 
difícil...

Em dieta
Doutor, como eu faço para ema-

grecer? Basta a senhora mover a 
cabeça da esquerda para a direi-
ta e da direita para a esquerda. 
Quantas vezes, doutor? Todas as 
vezes que lhe oferecerem comida.

O encontro com Deus 
O condenado à morte esperava 

a hora da execução, quando che-
gou o padre: Meu filho, vim tra-
zer a palavra de Deus para vo-
cê. Perda de tempo, seu padre. 
Daqui a pouco vou falar com Ele, 
pessoalmente. Algum recado?

Viagem de casamento 
Dois amigos conversam sobre 

as maravilhas do Oriente. Um 
deles diz: Quando completei 25 
anos de casado, levei minha mu-
lher ao Japão. Não diga? E o que 
pensa fazer quando completa-
rem 50? Volto lá para buscá-la.

	 Verticais
1.	 Ar expirado
2.	 Ação ou efeito de restabelecer(-se)
4.	 Agitação das ondas do mar
5.	 Anat Cicatriz, na região central do 

ventre, resultante da queda do cor-
dão umbilical

6.	 Anat Cada um dos dois espaços 
que entre si deixam as duas pleuras 
adiante da coluna vertebral e atrás 
do esterno

10.	 Aquele que vende mel
11.	 Aquele que toma conta do monjolo
13.	 Aquele que está para casar Sin p us: 

prometido
14.	 Anat Cada um dos dois órgãos respi-

ratórios contidos no tórax
15.	 Algo que se pretende fazer ou conseguir

Respostas

	 Horizontais
3.	 Ação ou efeito de derreter(-se)
6.	 Aquele que pratica a magia
7.	 Argola de borracha
8.	 Armário provido de tela de arame, 

para guardar iguarias ou substân-
cias alimentícias

9.	 Alegria, júbilo, regozijo
12.	 Ato de crescer, de aumentar
15.	 Astr Planeta do sistema solar, desco-

berto em
16.	 Admiração e adesão fúteis e tolas a 

tudo que entra em moda
17.	 Anat Massa de fibras contrácteis de 

função motora
18.	 Aparelho, objeto ou utensílio que 

serve para executar uma obra ou le-
var a efeito uma operação

Respostas das Perguntas de Conhecimentos Gerais Para Imprimir Relativas ao Passatempo de Palavras Cruzadas Para Imprimir.
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celebridades

Apesar da pouca idade, 
25 anos, Carolinie Figuei-
redo adquiriu uma matu-
ridade maternal bastante 
elaborada dentro dos con-
ceitos mais naturais sobre 
a geração e a criação dos 
filhos. Cinco meses após 
o nascimento de Theo, 
ela relembrou o momen-
to em que teve que optar 
pelo parto domiciliar e re-
latou sobre os momentos 
iniciais da chegada do seu 
caçula.

“Sempre sonhei em parir 
em casa, sempre foi o meu 
desejo desde a primeira fi-
lha, mas não tinha cora-
gem principalmente por 
causa dos mitos. No Theo, 
a programação era ir para 
a maternidade e tentar um 

parto humanizado natural 
lá, mas eu acho que sonhei 
tanto com esse parto em 
casa, que acabei tardando 
as informações e sentin-
do uma dor que não esta-
va doendo tanto. Quando 
vi, ele nasceu no banheiro 
da minha casa quando es-
tava tomando banho”, re-
lembrou Carol

Para ela, que é casada 
com o também ator e cine-
asta Guga Coelho e já era 
mãe de Bruna Luz (2 anos), 
o procedimento na hora de 
parir levantou uma ques-
tão muito séria sobre a vio-
lência obstétrica. Ativista 
e militante de causas hu-
manas, Carolinie criou um 
blog depois do nascimento 
do filho, para poder conver-

Até que enfim! Angelina Jolie e 
Brad Pitt se casaram no sábado, 
23. O casal trocou alianças em uma 
pequena capela do Château Mira-
val, no Sul da França. Como teste-
munhas do enlace, apenas familia-
res e amigos mais próximos. Antes 
da cerimônia ecumênica, Pitt e Jo-
lie também obtiveram uma licença 
de casamento de um juiz na Cali-
fórnia, o mesmo que conduziu a ce-
lebração na França.

Os filhos do casal tiveram im-
portantes participações na ceri-
mônia. Jolie chegou ao altar ao 
lado de seus filhos mais velhos, 
Maddox e Pax. Zahara e Vivien-
ne jogaram pétalas, enquanto 

Shiloh e Knox levaram as alian-
ças até o casal. 

Os atores estão juntos há nove 
anos, desde que atuaram juntos em 
“Sr. e Sra. Smith”, em 2005. Rumo-
res de que o casal oficializaria o ca-
samento começaram há meses. Em 
novembro do ano passado, Brad 
chegou a dizer que a “hora estava 
próxima”. “Estou recebendo mais 
pressão de meus filhos, e isso é al-
go que eu quero fazer  na vida, sinto 
que chegou a hora”, disse Pitt. Po-
rém, em maio, Angelina desmen-
tiu. “Nós não temos qualquer plano 
de nos casarmos no momento, na-
da organizado. Não tem nada pron-
to, eu não tenho um vestido...”.

Shakira finalmente con-
firmou os boatos de que es-
tá esperando seu segun-
do filho, em entrevista à 
Cosmopolitan do México. 
“Olha… sim, é verdade, es-
tou grávida”, disse a canto-
ra, de maneira breve, sem 
revelar mais informações.

Os boatos de que a mu-
sa latina estaria esperan-
do seu segundo filho de 
Gerard Piqué são antigos. 
Em dezembro do ano pas-
sado ela já tinha levantado 
suspeita, quando cancelou 
sem motivos sua participa-
ção em um festival de mú-
sica do Chile, e começou 
a circular que uma supos-

ta gravidez seria o real mo-
tivo. Não era verdade, até 
porque se fosse a criança 
já teria nascido neste meio 
tempo. De lá para cá Shak 
fez muitos trabalhos, e sal-
vou a pátria com seu rebo-
lado (que “não mente”) no 
encerramento da Copa do 
Mundo no Brasil. Na ce-
rimônia novamente rolou 
uma barriguinha considera-
da saliente, e fofocas de que 
Milan estaria para receber 
um irmão ressurgiram.

Será que dessa vez Pi-
qué aproveita para pedir a 
namorada em casamento? 
Ela já disse por aí que tá 
só esperando o pedido.

“Viviane é uma guer-
reira e uma vencedora. 
Parabéns a ela!”, disse 
Nana Gouveia em con-
versa sobre o sucesso 
que Viviane Araújo es-
tá fazendo em “Império”. 
A maior musa das cami-
nhadas nas praias do Rio 
de Janeiro está se prepa-
rando para dar um tempo 

de Nova York, que ado-
tou como casa, para pas-
sar 10 dias de férias aqui 
no Brasil.

Por conta disso ela foi 
questionada em relação à 
possibilidade de fazer no-
vela, caso seja convidada: 
“Eu adoraria! É só me cha-
mar que eu vou. Já fiz vá-
rias novelas com papéis 

pequenos e tenho certeza 
que eu colaboraria pra um 
belo trabalho, dessa vez, 
com certeza, muito mais 
bem preparada”.

Não tenho pressa. Minha 
intenção é ter um inglês 
absolutamente impecá-
vel, estou me esforçando 
pra isso. E apesar de já ter 
me formado em técnica 

Meisner de atuação, ain-
da quero fazer outros cur-
sos. O que eu tenho, como 
os meus professores daqui 
dizem, é determinação, 
disciplina, foco e um extre-
mo ‘hard work’. Eles dizem 
também que tenho talen-
to, e quanto mais talento o 
artista tem, mais deve la-
pidar sua arte.

Sucesso de Vivi empolga 
Nana para voltar às novelas

Nana está aproveitando a temporada lá fora 
para estudar inglês e técnicas de atuação

Carolinie Figueiredo conta detalhes 
do parto domiciliar: ‘Nasceu no banheiro’

sar com seus seguidores 
através da internet. O ca-
nal virtual chamado “Can-
to da mulher que canta”, 
já é sucesso principalmen-
te entre as futuras e recen-
tes mamães: “Lá podemos 

falar de muitos assuntos, 
de coisas sobre o univer-
so feminino, sobre as trans-
formações que vivi e es-
tou vivendo. Tem poesia e 
questionamentos sobre pa-
drões de beleza”, explicou.

Atriz falou sobre os benefícios do procedimento e declarou sua 
participação nos movimentos contra a violência obstétrica

A informação foi dada 
pelo porta-voz do casal, que 
trocou alianças no Château 

Marival, ao sul do país

Brad Pitt e Angelina 
Jolie se casam na França

Shakira e Gerard Pique 

Shakira confirma 
segunda gravidez: 
“Serei mamãe!”


