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e O tltimo sabado, - &
dia 30, foide festa %%
e comemoragao |
e ~_ paraacolénia
QST japonesa de
Fernandopolis
que promoveu
a 422 festa do
“Bom Odori, no
Vip's Eventos.
Um festival de
danga, musica
e culindria
japonesa.
O Tradicional
evento reuniu
delegacoes de
toda aregiao.

Torta de banana
com chocolate

Ingredientes:

* 3/4 de xicara (cha) de manteiga

* 1/3 de xicara (cha) de agticar

* 1 gema

* 1e 1/2 colher (cha) de esséncia de baunilha
* le 1/4 de xicara (chd) de farinha de trigo
* 1 pitada de sal

* 1/3 de xicara (chad) de améndoas moidas
Recheio:

* 1 xicara (cha) de creme de leite

* 3gemas

Felicidades para Marcos Orati, : 1 /;afaff;gzgiiz(ggf;;n:ﬁ;;mgo

aniversariante de hoje. A homenagem da + 2 colheres (sopa) de manteiga
esposa Heloisa e dos filhos Nicolas e Sofia * 3bananas-nanicas médias

* 1 colher (sopa) de agticar

¢ 1 colher (sopa) de rum

-
) owm e o -
T

Elidio Pedro da Sllva, conhecido pelos amigos com
“Senhor Ari’’, comemora hoje mais um aniversario, o
carinho especial da esposa Val, dos filhos e netos.

ROCEDE “©:':anos

Vistorias EM ANALISE VEICULAR

VISTORIA PARA CIRETRAN..... E COM A GENTE!!!

[ 6 A 72 ECV DE FERNANDOPOLIS, 100% APROVADA!!! j

Marquinho Santana

Representante Comercial
Cel.: (17) 9621-0596

(17) 3462-1090 s Comprometimento

Modo de preparo:
Para polvilhar: cacau em p6 a gosto Bata bem a mantei-

Fernandopolis COnSU”e Jé a pROCEDE VI STO RIAS ga com o agucar. Junte a gema, 1/2 colher (cha) de essén-

cia de baunilha e misture. Acrescente a farinha, o sal, a
améndoa e bata. Ponha a massa em uma forma redonda e
forre o fundo e a lateral. Deixe na geladeira por dez minu-
Rua Edio Alves de Oliveira, 918 - Centro tos. Aqueca o forno em temperatura media. Unte o papel-
manteiga com manteiga e coloque sobre a massa com a
parte untada para baixo. Encha com graos de feijao. Asse
por 20 minutos ou até a borda comecgar a dourar. Retire o
No Y S{I prlor;dade feijao e o papel. Asse por mais dez minutos ou até dourar.

[} Recheio: Aqueca o creme de leite até ferver. Transfi-

é a sua visdo!

Avenida Litério Grecco, 30

Bairro Brasilandia

mabeReira | Fernandépolis/SP
Mata (Préximo a Rodobens Caminhdes)

FIor

Pamﬁcadora e Serv-Festas

ra metade para uma tigela pequena e junte as gemas.

FONEIFAX Mexa e devolva a panela. Leve ao fogo baixo e mexa

até engrossar ligeiramente, sem deixar ferver. Pique os

17 3463 1286 chocolates e junte ao creme. Acrescente a manteiga e a

P wiw.oticacidadefernandopolis.com.br esséncia de baunilha restante, misturando até ficar ho-
' me&ﬁm mogéneo. Deixe esfriar. Corte a banana em rodelas de

ACEITAMOS FONES (17) 34425864 ABEBIDA MAIS 1 cm de espessura. Numa tigela, misture a banana com
ENCOMENDAS gﬂl&%ﬁ%’i’ﬂﬁﬂ GELADA DA CIDADE . ) / i1kl 0 aglcar e o rum. Distribua as rodelas sobre a massa e
DEBOLOSE  pitnbsterad ALUGUELDEMESA AV, EXPEDICIONARIOS BRASILEIROS, N°11301 - CENTRO. cubra com o chocolate. Deixe na geladeira por uma ho-

Sk s i EFREEZER FERNANDOPOLIS - 'SP (A0 LADO' DO’ BANCO  ITAU) ra e ao servir, polvilhe o cacau em po.

ClimaCo)lo/

Ar Condicionado

PISOS E REVESTIMENTOS / PORCELANATOS / METAIS / HIDRAULICO E ELETRICO
CONHEGA AS VARIEDADES E 0S ACABAMENTOS FINOS.

Ar Condicionado
em até 10 vezes

Jeferson

Av. da Saudade, 282 17 9628 6060 (vivo)
Higienopolis g 17 9133 9432 (tim)
Fernandoépolis - SP - 17 9168 5170 (claro)
e-mail: climacold.arcond@gmail.com 17 3442 7088 (fixo)

Venda, Instalagdo e Manutencdo em Condicionadores de Ar (17) 3465-9398 | Fernandopolis / Ouroeste

Compartilhando Novidades!
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s UM TOQUE DE SAUDE & BELEZA

BErros aolevantar dacama

e estiver dormindo

de barriga para ci-

ma e se ao levantar

vocé joga suas per-
nas para fora da cama, es-
t4 errado. Isto pode causar
um “puxao” na sua coluna
que mais tarde podera tra-
zer dores persistentes.

O correto é vocé se virar
de lado, encolher as per-
nas e deslizar as pernas
para fora da cama, para
seguidamente levantar o
dorso com um dos bracos
apoiado sobre a cama.

Assim nenhuma das vér-
tebras de sua coluna cervi-
cal recebera peso excessivo
e dara tempo para que seus
musculos se acostumem ao
movimento depois de va-
rias horas em repouso.

LEVANTAR
RAPIDO DEMAIS

Se o fizer vocé pode sen-
tir tonturas, pois sua pres-
sdao sanguinea cai de ma-
neira abrupta. Vocé pode
sentir também ndauseas
e visao turva. Em outras
pessoas pode aparecer
zumbido nos ouvidos e do-
res no peito.

Para que isto néo ocorra,
é s6 fazer o que se diz no
tépico anterior. Se, contu-
do vocé sentir tonturas de-
ve procurar um meédico pa-

ra que se procure a razao
de tal sintoma.

PRIMEIRA COISA
QUE FAZ: OLHAO
CELULAR

De acordo com pesqui-
sas, cerca de 35% das pes-
soas quando acordam, tem
o habito de ver no celular
se tem mensagens, liga-
¢bes nao atendidas, etc.,
antes mesmo de ir ao ba-
nheiro ou tomar o café da
manha. Os especialistas
dizem que se a pessoa tem
esta mania pode se consi-
derar viciada no celular.

NAO FAZER UM
ALONGAMENTO

ANTES DE LEVANTAR

Fazer um alongamento an-
tes de se levantar prepara to-
do o sistema muscular para
o esforgo fisico naquele dia.
Trés minutos € o suficiente.

Vocé pode fazer estes
exercicios: Ainda na cama
deitada de costas, encolha
os joelhos até o seu peito e
cerque-os com os bragos.
Fique nesta posicao por al-
guns segundos para que a
regiao toracica se estenda.
Depois estique as pernas
e coloque seus bracos pa-
ra cima da cabeca.

Levante as pernas e o0s
bragcos e tente segurar
seus pés. Vocé formara um

OTICA
IDEAL

Rua Brasil, 2161

17 3442 3709
&

<OTICA

STA. LuzIA

Rua Sao Paulo, 1859
17 3463 4936

& ARIES
f.h Vocé compreende
s, melhor o universo
alheio, pois Merctrio aden-
tra hoje sua area de relacio-
namentos. Suas interacoes
melhoram na medida em
que as obscuridades sao es-
clarecidas, lhe permitindo
ter maior coeréncia no coti-
diano!

sexta casa, Mercu-
rio lhe deixa mais organiza-
da e metddica, tornando o
momento ideal para colocar
as atividades em dia, con-
cretizar ideias e deixar o dia
a dia mais saudavel. Planeje
e estruture melhor sua vida!

U. Outro exercicio impor-
tante é rodar os tornozelos
e os pulsos.
ESFREGAR
OS OLHOS

Estudos tém mostrado re-
lacéo entre esfregar os olhos
e um problema na cérnea
chamado Ceratocone e que
provoca visao turva, sensi-
bilidade a luz, imagem du-
pla e irritagdo nos olhos.

Troque este habito pe-
lo piscar varias vezes pa-
ra hidratar os olhos, ja que
eles passaram varias ho-
ras sem ventilacao.

PENSAR NOS
PROBLEMAS

Sao muitas as pessoas
que nao tem um sono re-
parador durante a noite
e acordam com dor de ca-
beca, muitas vezes gera-
da pela tensao e estresse.
E acordar e ficar pensando
nos problemas que devem
ser resolvidos naquele dia,
s6 traz mais desconforto.

Sugerimos outra manei-
ra de acordar para come-
car o seu dia: permane-
ca deitada reta durante 10
segundos sem pensar em
nada. Para te ajudar pense
numa praia deserta, nas
ondas do mar, uma arvo-
re balangando com o ven-
to. Fagca uma pausa mental

antes de comecar a pensar
0 que vocé tem pra fazer.

Lembre-se: Resolva um
problema de cada vez, re-
veja as prioridades e nao
se esquecga; o0 que nao tem
conserto, consertado esta.

NAO ABRAGCAR
SEU PARCEIRO OU
SEUS FILHOS

Vocé ja ouviu dizer que al-
guns paises comemoram o
Dia do Abraco? Bom seria
se ele fosse comemorado to-
dos os dias. Estudos cienti-
ficos mostram que o contato
fisico faz o nosso corpo pro-
duzir mais oxitocina (hor-
monio) e se desencadeia
uma série de reacdes positi-
vas, como: abaixa a pressao
arterial e melhora o ritmo
cardiaco. Porém o mais im-
portante é se sentir amada
€ passar isso para as pes-
soas que convivemos. Dizer
um BOM DIA alegre junta-
mente com um abrago vocé
com certeza estara cuidan-
do do seu coracao.

CAMA SEM
VENTILAGAO

Muitas pessoas, dia apos
dia, se levantam, arrumam
a cama e pronto. Porém é
importante deixar a cama
por fazer para que o col-
chéao “respire” e se voceé ti-
ver em sua casa uma bela

janela que bata sol, deixe
a roupa de cama tomando
um pouco de sol, faca is-
so, principalmente se vo-
cé tem problemas de aler-
gia aos &caros.

Vocé deve ter este cui-
dado com os cobertores
que nao sao lavados cons-
tantemente, diferente dos
lengdis e fronhas que sédo
lavados.

NAO CONTROLAR O

RITMO CARDIACO

Super recomendado
principalmente para quem
tem problemas do coracao
(para saber se a noite to-
da estava normal). E sim-
ples: conte os batimen-
tos cardiacos. Pra vocé ter
uma referéncia as pesso-
as que praticam esportes
regularmente a frequéncia
cardiaca varia de 50 a 60
batimentos/minuto na pri-
meira hora do dia.

Se a frequéncia cardiaca
estd acima de 75 por minu-
to, pode indicar estresse,
mé alimentacéo, vicio do
cigarro e possivel apnéia
do sono. Caso esteja nesta
situacado a melhor coisa a
fazer é procurar um médi-
co para se ter certeza que
nao é nada importante.

REPRIMIR
OS BOCEJOS

Uma das razoes do bo-
cejo, mesmo sendo um ato
involuntario, é obter mais
oxigénio. Por isso, na pri-
meira hora da manha nao
seria bom reprimi-lo. E pa-
ra vocé ter uma oxigena-
¢ao mais farta faca trés
respiragdes profundas (is-
to é, inspire profundamen-
te e depois solte o ar va-
garosamente, descanse,
inspire novamente e assim
por diante. Trés vezes é o
suficiente).

Receiltas caseiras para
uma pele facial bonita

Ter um rosto belo e ra-
diante é algo que nao leva
muito tempo para se tra-
balhar e nao precisa gas-
tar muito dinheiro. Aqui
estao algumas receitas ca-
seiras para uma pele facial
bonita que vao ajudar vocé
a conseguir uma pele boni-
ta. Nao ha necessidade de
investir em mascaras facial
caras, quando na verdade
a maioria pode ser feita fa-
cilmente em casa.

Para atingir este objeti-
vo, vocé deve limpar a sua
pele com as receitas ca-
seiras a seguir. E deixar
de lado todos os produ-
tos quimicos prejudiciais
que realmente fazem mais
mal do que bem, utilizan-
do tudo o que precisamos
da Mae Natureza. Por ou-
tro lado, vocé nao preci-
sa gastar muito para fazer
este tratamento, porque a
maioria tem em sua cozi-
nha.

- Hidratante Facial de
Laranja: Misturar cuida-

dosamente duas colhe-
res de farinha com a mes-
ma quantidade de sumo
de laranja e aplicar a mis-
tura obtida no rosto. Deixe
por 20 minutos e depois la-
ve com agua morna.

- Mascara de pepino pa-
ra tratar a vermelhidao
facial: Folhas de pepino e
tomilho tem incriveis pro-
priedades anti-inflamatoé-
rias, razao pela qual a més-
cara facial feita de pepino
e tomilho é o remédio per-
feito para a pele irritada e
vermelha. Bata um pepino
e algumas folhas de tomi-
lho no liquidificador e apli-
que a mascara na pele por
10-15 minutos e depois en-
xague com agua fria.

- Mascara de aveia pa-
ra revitalizar a pele: Es-
ta receita caseira facial é
perfeita para a remocao
de células mortas e revi-
talizacdo da pele. Misture
uma colher de sopa de fa-
rinha de aveia com iogurte
e uma colherinha de mel.

Aplicar a mistura obti-
da no rosto durante 10 mi-
nutos e depois lavar com
agua morna.

- Mascara Facial Me-
lancia: Outra mascara ca-
seira indicada para qual-
quer tipo de pele feita de
suco de melancia, limao e
mel. Vocé vai precisar mis-
turar duas colheres de su-
co de melancia com quan-
tidades iguais de suco de
limao e adicionar algumas
gotas de mel. Aplique no
rosto limpo e deixe por 10
a 15 minutos. Lavar a més-
cara com agua morna.

- Mascara Facial de To-
mate: A razao pela qual os
tomates sao eficazes para
o cuidado da pele é devi-
do o seu alto teor de vita-
minas e minerais, como A,
C, E, ferro e potéssio que
ajudam a nutrir a pele. Os
tomates também tém um
efeito adstringente sobre
a pele para ajudar a remo-
ver o excesso de 6leo e mi-
nimizar os poros. Corte um

tomate e misture com uma
colher de cha de suco de li-
mao e 1 colher de farinha
de aveia em um proces-
sador de alimentos ou li-
quidificador. Misture até
formar uma pasta unifor-
me. Lave seu rosto pri-
meiro e depois aplique a
mistura sobre a pele, dei-
xando-a atuar por cerca de
10 minutos. Retire cuida-
dosamente com um pano
umido e enxague bem pa-
ra retirar todos os residu-
os. E importante que esta
mascara seja aplicada an-
tes de dormir, pois sua pe-
le poderda ficar manchada
devido ao limao se expos-
ta ao sol.

Viram como néao ¢ dificil
fazer um tratamento casei-
10 para ter uma pele boni-
ta, brilhante e bem conser-
vada, lembre-se de manter
seu rosto sempre em per-
feitas condigdes. Anime-
se! Comece a cuidar de
sua pele e esteja sempre
linda e encantadora.

z GEMEOS
~#%., Bons contatos e
"= interacées inte-
lectuais em grupo sao es-
timulados pela entrada de
Mercurio em sua area so-
cial. As atividades de cunho
intelectual se mostram bas-
tante prazerosas, assim co-
mo a troca de ideias. Apro-

veite!

-~
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CANCER

.» Ao entrar em sua

"W 4rea familiar, Mer-
curio coloca em foco a vida
em familia, lhe estimulando a
promover melhoriasnolare a
se unir com as pessoas proxi-
mas para a realizagao de ob-
jetivos em comum. O bom en-
tendimento esta garantido!

e,

LEAO
“m Os procgss?s in-

telectuais sao po-
tencializados por Mercurio,
que entra em sua terceira
casa e fortalece a comuni-
cacgao. Expanda perspec-
tivas, pesquisando novas
areas. A transformacéao tam-
bém alcancga os interesses
pessoais!

VIRGEM

‘“‘""\ Vocé procura utili-

%r;_\ zar seus recursos
financeiros com maior cuida-
do, neste dia em que Merct-
rio adentra sua 4rea material.
O bom planejamento deve le-
var a obtengao de lucros nes-
te periodo. Que tal buscar au-
xilio de especialistas?

\i» LIBRA
AL#7  Suas atengoes se
=¥  voltam para os in-

teresses pessoais, neste
dia em que Mercurio aden-
tra seu signo, ressaltan-
do seu senso de identida-
de. Desenvolva melhor as
questoes individuais e apri-
more a relagcdo com o pro-
prio corpo!

#y . ESCORPIAO
A Aspectos da vida
e que precisam ser
modificados devem alcangar
maturidade, neste momento
em que Mercurio passa por
sua area de crise. Mesmo que
seja duro enfrentar desafios,
voceé s6 se fortalecera com is-
so, facilitando as coisas!

~% - SAGITARIO

; Ao entrar em sua
area de amizades,
Mercurio ressalta as ati-
vidades em grupo, inten-
sificando o clima de cum-
plicidade e uniao com as
pessoas queridas. A siner-
gia nos grupos torna o mo-
mento ideal para os proje-

tos em equipe!
:i, ~ Projetos mais com-
) plexos ganham des-
taque com a entrada de Mer-
curio em sua décima casa,
que estimula intelectualmen-
te a vida profissional. Mostre
seus talentos e redescubra os
lacos de sinergia com os com-
panheiros de trabalho!

r 1%
\ 3

CAPRICORNIO

AQUARIO

g ?_;‘ff} Os aspectos que
'Y¥. lhe estimulam de
maneira positiva ou negati-
va ficam mais claros ao lon-
go deste més, pois Mercurio
adentra sua 4area espiritu-
al, despertando o autoco-
nhecimento. Bom momento

para mudancas e planeja-

mentos!

’6 _ Suas ideias se con-
245 cretizam e as ativi-
dades ficam mais afinadas
com seus ideais, neste mo-
mento em que Mercurio en-
tra em sua oitava casa. Que
tal solidificar projetos finan-
ceiros? Os aspectos patrimo-
niais estao favorecidos!

PEIXES
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Palavras Cruzadas

=

Horizontais
4. Ato ou efeito de abeberar, 1.
5. Arbusto caparidaceo da Africa, cujas

bagas sdo comestiveis. 2.
6. Poeta herdico ou lirico entre os celtas

e gauleses.

9. Tratamento por meio de banhos.
13. Individuo de barbas grandes. 3.
16. Que, ou aquele que aborda. 7.
18. Embainhar. 8
19. Fazer eco, produzir eco; ressoar. 1
20. Em grego siginifica tabua e em latim

quadro, é usado para calculos. 11.

15.

17.

Verticais

Ato de coletar dados pessoais de al-
guém.

Qualidade daquele ou daquilo que
¢é elegante ou tem certa graga e dis-
tingdo no trajar, nas maneiras, no an-
dar, etc.

Apanhar com a boca.

Semelhante a banana, na consisténcia.
Que nao tem fim.

. Relativo ou pertencente a Igreja ou

ao clero sacerdote, padre, clérigo.
Ato de bandear.

. Acumulagéo de objetos de valor; ca-

pital.

. Igualdade onde intervém quantidades

desconhecidas chamadas incognitas.
Perda, em combatentes, sofrida pe-
las forcas armadas.

Dar forma de baléo.

Respostas
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Caca Palavras

1 - Escreva os nhomes das imagens.
2 - Encontre as palavras ho Emaranhado de Letras.

DUTTXCTBKWMZ
v TVLECASTEILO
VBENCLY AMLZPER
G MB C AWPNTIFRW
DDRTICV SP GE6NIZIC
S AL WL C ACL UHQ
K BLDJIOTLALRA
QCI X X MCTORUWU
D TWFFPUATMHTTI
ACNCMUTI XRTIFO
N&6P RITTOCAGTI
HHUC QA KNRWC Z
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* Valor ndo acumulativo
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CURSO PREPARATORIO PARA ESCREVENTE
TECNICO JUDICIARIO

APRESENTE ESTE ANUNCIO E GANHE

www.unesccursos.com.br
(17) 3442-4979

Resumo de Novelas

MALHACAO
Terga-feira, 17h30

Jade desabafa com Cobra. Pedro beija
Karina. Mari ndo consegue contar da
gravidez para Franz, e Jeff ouve a con-
versa dos dois. Marcelo fica sem saber
o que fazer com a insisténcia de Ro-
berta e desabafa com Lincoln. Wallace
mostra para Bianca a gravacao que fez
de Pedro cantando para Karina. Jeff se
declara para Mari, que pede que o me-
nino se afaste por um tempo. Lucrécia
conta para Jade que havera uma se-
lecao entre as dancarinas da Ribalta
e pede que a filha se esforce. Roberta
sugere que a banda de Pedro faca um
show em sua academia para angariar
fundos. Gael e Bianca percebem que
Karina gostou da apresentacao de Pe-
dro. Sem querer, Karina ouve Pedro fa-
lar sobre ela para Nando.

™ CHIQUITITAS
Terca-feira, 20h30

As meninas dizem para Carol que o
cyberbullying esta passando dos limi-
tes. Dani faz birra e Bruno diz que nao
aceitara esse tipo de comportamen-
to da filha. Carol vai conversar com os
pais de JP Mais tarde, na TV, um video
do JP desmentindo as falsas noticias
deixa Mili feliz e aliviada. Cris precisa
escrever matéria sobre namoro e para
isso precisa de um namorado. A chi-
quitita explica a situagéo para Samu-
ca e diz que ele pode ajuda-la namo-
rando com ela. Dani mexe no celular
enquanto Bruno conversa com a pe-
quena. Irritado com o comportamen-
to, Bruno pega o celular da filha e diz
que s6ira devolver quando ela se com-
portar direito. Marian volta ao orfanato
e chega fingindo um desmaio.

BOA PESCADA

Um sujeito acaba de conseguir
um cargo de vendedor em uma
loja que vendia de tudo. Termi-
nado o primeiro dia, o dono per-
gunta:

- Quantas vendas vocé fez?

- Fiz apenas uma venda - res-
ponde o vendedor.

- Uma s6? - espanta-se o dono
- Mas todos os outros vendedo-
res fazem de 20 a 30 vendas por
dia... E de quanto foi esta ven-
da?

- R$ 185.350,00 - responde o
vendedor.

- Como é que vocé conseguiu
isto?

- Bem, - responde o vendedor
- vendi a este cliente anzdis,
varios tipos de linhas, varas,
molinetes e todos os apetre-
chos para pesca. Como ele so-
nhava em pescar no mar, ven-
di também um barco com dois
motores. Como o carro dele nao
seria capaz de reboca-lo, vendi
a camionete usada do gerente
daloja...

O dono o interrompe:

- Vocé fez esta venda para um
sujeito que entrou pedindo um
anzol?

- Bem, - responde o vendedor
- na realidade, o sujeito veio me
perguntar onde havia uma far-
macia. Perguntei o que ele iria
comprar 14, e soube que a sogra
tinha chegado e ele queria com-
prar remédios para dor de cabe-
¢a. Aproveitei e comentei: “Ja
que seu fim-de-semana foi pro
saco mesmo, que tal uma pesca-
ria?”

FEL 3

; www.r3000.com.br

-Desenvolvimento de Software

= Contahilidade Comercial

Av. Vergniaud Mendes Caetano, 755
- Coester - Fernanddpolis - SP
TellFax: (17) 3465-9010

e-mail: realsusten@uol.com.br
www.r3000.com.br

BOOGIE OOGIE
Terga-feira, 18h00

Homero foge depois de atirar. Adria-
no e Rafael levam Sandra para o
hospital. Sebastiana diz a Tadeu
que viu um carro em fuga e que se
lembra do rosto do motorista. Rafael
confessa a Sandra que nao pode re-
velar a identidade da pessoa troca-
danamaternidade. Amaury acusa
Carlota pelo atentado na discoteca,
e ela responsabiliza Homero. Vito-
ria comenta com Daniele que des-
confia de que Amaury é pai de Be-
to. Gilson e Zuleica descobrem que
Ricardo e Luisa voltaram para o Rio
de Janeiro. Carlota exige que Rafa-
el se afaste de Vitoéria.

IMPERIO
Terca-feira, 21h00

Enrico pressiona Erika sobre a no-
ticia que Téo divulgou sobre seu
pai. Leonardo afirma a Claudio que
nao ficard mais com ele. Danielle
garante a José Pedro que nao se
intimidara com a chegada de sua
rival Amanda. Joao Lucas conta
para Du que José Pedro e Aman-
da foram namorados. Enrico pede
para Claudio explicar por que Téo
publicou uma noticia sobre ele em
seu blog. Orville é solto e Juliane
flagra o marido beijando Carmem.
Maria Isis confessa para José Al-
fredo que néo esta gravida. Elival-
do chega para a audiéncia e Tuane
nao gosta da sua presenca.

GERACAO BRASIL
Terca-feira, 19h15

Pamela enfrenta Jonas e amea-
¢a tomar a Marra. Rita se espanta
ao saber que Herval levou Pame-
la para o hospital. Dorothy decide
contar para Barata sobre o roman-
ce entre Jonas e Veronica. Pamela
pede para Megan voltar para ca-
sa. Tomas conta para Shin que La-
ra se casara com Brian. Verénica e
Vicente se reconciliam. Herval su-
gere fazer um evento na Plugar pa-
ra demonstrar o Junior. Davi des-
confia ter visto Zac Virus saindo
da casa de Manuela. Veronica se
encontra com Jonas. Herval chega
amansao de Pamela.

= VITORIA
| Terca-feira, 22h15

Anastécia liga para Zuzu avisando do
sumico de Cicinho e elaresolve ir até a
casa de Ednaldo. Sabrina e Katia avis-
tam Cicinho, que corre e foge delas.
O morador da casa que Cicinho inva-
diu aponta arma para Sabrina e Katia,
que ficam desacreditadas com a situ-
acdo. Jorge comenta que Laiza é uma
mulher liberal demais e ela conta que
¢€ apenas amiga de Iago. Laiza revela
que foi garota de programa, mas Iago
alivrou dessa vida e faz Jorge se en-
gasgar com a comida. Iago troca de
roupa e aguarda Priscila. Vinicius leva
um susto ao ver Caique em sua casa.
Rebeca se surpreende ao encontrar
Tadeu. Priscila é parada em uma blitz
da policia e fica tensa ao ser obrigada
apassar pelo detector de metais.

NAO FACA ISSO

A esposa esta na cozinha e es-
cuta o marido na sala gritando
comaTV:

- Nao! Nao faga isso, seu idiotal!

A esposa pergunta:

- O que vocé estd assistindo?
E o marido responde:

- Nossa filmagem do casamento.

ALIMENTAQAO SAUDAVEL
A professora explica:
— Para termos uma alimenta-

¢ao saudavel é importante saber o
que devemos comer. Por exemplo,
0 pao é um alimento que engorda.

VAMOS TER DE

LEVAR GUARDA=CHUVA,
QUERIDA. TA CHOVENDO
PROMESSAS LA FORA!

Um dos alunos nao concorda:
— Isso é mentira professora, o

pao nao engorda, quem engorda
€ a pessoa que come ele.

ASSALTANTES BAIANOS

TEMPO DE ELEICAO

Quatro baianos assaltam
um banco e param o carro uns
quilémetros a frente. Um de-
les pergunta ao chefe da qua-
drilha:

— E ai, meu rei: Vamos contar
o dinheiro?

— E pra que esse trabalhao?
Vamos esperar o noticiario da
TV.

BARBOSA MARTINS
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particular
e convénio um®
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Miss Bumbum quer
seguir carreira na politica

A Miss Bumbum Goias,
Ana Flavia Magalhaes, tem
pretensdes de entrar em
uma competicdes mais tra-
dicional, no futuro: a da poli-
tica. Ela quer seguir os pas-
sos do pai, que é vereador.

“Penso em entrar na poli-
tica. Mas quero me prepa-
rar. Tenho certeza que meu
pai vai me apoiar, sem sen-

tir cilmes”, disse, em en-
trevista. Por enquanto, seu
foco é na competicdo que
consagrou Andressa Urach
e outras subucelebridades.

Da terra dos cantores
sertanejos, ela acha Lucas
Lucco o mais gostosao de
todos, mas conta que um
outro famoso da area (cuja
identidade néao foi revela-

Anitta se sentindo lesada

Anittaresolve
assumir as redeas
da propra carreira

Desde que estourou com
“Show dasPoderosas” Anit-
ta vem sendo assessorada
pela K21 Empresariamento
Artistico. Mas uma audito-
ria contratada pela cantora
descobriu uma série de irre-
gularidades, incluindo uma
série de acordos considera-
do irresponsaveis. O cumu-
lo, porém, foi um desvio de
R$ 2,5 milhdes da cantora.

A empresaria Kamilla
Fialho, responsavel pela
carreira de Anitta, conver-
sou enquanto se prepara-
va para voltar para o Brasil
por conta disso:

“Estou voltando para o
Brasil neste exato momen-
to, estou assustadissima,
sem entender absoluta-
mente nada. Anitta até on-
tem estava mandando vi-
deos dela na Disney para

um grupo que tem eu, €la,
Rafael Brahma e Juliana
Mendes (empresarios). Fa-
lavamos sobre reunido do
préoximo clipe, muisica su-
bindo, mantendo as outras,
dois novos contratos fecha-
dos, licenciamento, enfim...
Vida mais que normal”.
Enquanto isso, Anitta re-
solveu abrir a Rodamoinho
Produgdes Artisticas, sen-
do responsavel agora pe-
la prépria carreira. A nova
empresa fica responsavel
por comercializar os sho-
ws, campanhas publicita-
rias e demais atividades li-
gadas a imagem artistica
dela. ‘A brago’ direito sera
Paula Domachowski, que
havia sido demitida da
K2L. contra a vontade da
cantora. A gravadora dela
segue sendo a Warner.

CARANGO
LIMPO

Abasteceu R$10,00
Ganhou 1 ponto!

a
ta "‘Dsse
Fanpad

Fone: (17) 3462 5531

da) ja fez uma proposta in-
decente pra €la.

“Um cantor famoso que-
ria me levar de férias para
a Grécia em troca de eu fi-
car com ele. Antes, ele ja
tinha me oferecido dinhei-
I0, coisa que eu recusei,
claro, para transar com ele
em um helicéptero”, conta
Ana Flavia.

Miss Bumbum e seus planos de vida politica

Aos poucos, Vera Fischer
abandona areclusao

Vocé ja deve ter notado
que Vera Fischer esta lon-
ge de ser uma figurinha
carimbada nos eventos
dos famosos no Rio de Ja-
neiro e Sao Paulo, certo?
Reclusa apds um periodo
de internacdo para o tra-
tamento de dependéncia
quimica ha alguns anos, a
diva da televisao brasileira
estd, aos poucos, voltando
aos holofotes.

Primeiro ela foi vista
acompanhando o show de
Diogo Nogueira e Hamil-
ton Hollanda no ultimo dia
25, e neste sabado, 30, foi
clicada na chegada a uma
festa organizada pela ami-
ga e promoter Liege Mon-

te ano, estas foram as Uni-
cas vezes que Vera saiu da
toca. A atriz também es-

teiro em Ipanema, no Rio.
Depois de chamar atencgao
durante o carnaval des-

Vera voltando aos holofotes

t4 afastada da TV desde
sua participacao em “Sal-
ve Jorge".

Monique Evans comemora

novo amor fora de clinica

Monique, de novo visual,
novo amor e fora da clinica

MOTOCA
LIMPA

Abasteceu R$5,00
Ganhou 1 ponto!

Av. dos Arnaldos, 2318 - Por do Sol

Os 22 dias em que ficou
voluntariamente internada
em uma clinica psiquiatri-
ca renderam mais do que
ordem mental para Moni-
que Evans. Ela também
arrumou um namorado por
la. E foi logo na primeira
semana de internagdo. “A
gente comegou a se gos-
tar rapido. Ele é o tipo de
pessoa que eu estava pre-
cisando porque me ajuda,
me dé forga, tem feito tudo
por mim", contou.

Em um raro momento
de reserva, Monique nao

revela o nome do amado,
nem mesmo se ele estava
internado ou se trabalha-
va na clinica. Mas se der-
rete toda por ele, de qual-
quer jeito. “E uma pessoa
normal. Percebi que se
preocupava com as outras
pessoas la dentro e achei
isso demais”, fala na mes-
ma entrevista.

Mas nem tudo sao flores.
H4 uma questao que pode
ser um ponto de discérdia
entre os novos pombinhos:
“eu sou flamenguista e ele
€ vascaino”.
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ATENCAO:

Vocé que busca ajuda espiritual para resolver seus problemas, com a ajuda dos guias orixas,
procure DONA SINARA. Ela é capaz de te ajudar no amor, casamento, trabalho, lavoura, comércio,
negocios, inveja, vicios, mau olhado, saude e friezas sexuais. Trabalho de Mesa Branca,

Faz e Desfaz qualquer tipo de Trabalho Espiritual. Especialista em Uniao Amorosa e Benzimentos.
Faz Amarracdo para o Amor - Solucione seus problemas!

Pelo poder das rezas, benzimentos, simpatias e encantamentos vamos
resolver e transformar sua vida. Ligue e marque uma consulta.

Com Buzios, Cartas de Tard, revelando seu presente, passado e futuro,

e assim, orientando vocé a lidar com os problemas cotidianos.

Antes de dar qualquer passo em sua vida, PROCURE A SRA. SINARA.

FAZE DESFAZ QUALQUER TIPO DE TRABALHO.
TRAZ A PESSOA AMADA DE VOLTA A SEUS PES.

Sinara so trabalha para o bem e esti capacitada a lhe
ajudar. Ela reside ha mais de 6 anos em Votuporanga/SP

lﬂl 3422-1402 ou (17) 98113-5838 / 99142-3388 / 99633-0636

Rua Valdemar Carvalho de Souza, 1585
Rua do Banco do Brasil, no Pozzobon - Votuporanga-SP

oy FEEHAHD POLIS-SP
AV: AMADEU BIZELLI, 1299 - CENTRO

Loja 2 FE%NANDOPOHS—SP
AV: LIBERO DE A. SILVARES, 2223 - CENTRO

Loja 3 GATANDUVA-SP
BRASIL, 432 - CENTR

Loja 1. VOTUPO AHGA-_SP
R: AMAZONAS, 4320 - CENTRO




