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receita
Costela desossada

e recheada
Ingredientes:
• 200 g de mussarela
• 200 g de presunto
• 1 kg de costela bovina desossada
• 1/2 lata de cerveja preta
• 65 g de creme de cebola
• 1 xícara (chá) de maionese
• 1 colher (sopa) de mostarda

Modo de preparo: 
Coloque uma fatia de mussarela sobre uma de presunto 
e faça rolinhos. Encaixe os rolinhos nos espaços onde es-
tavam os ossos. Com barbante culinário, feche os espa-
ços. Misture a cerveja, o creme de cebola, a maionese e a 
mostarda. Ponha a costela numa forma com a parte gor-
durosa virada para baixo. Regue com a mistura de cerve-
ja. Cubra com papel-alumínio e leve ao forno, preaqueci-
do em temperatura média, por 40 minutos. Retire o papel 
e deixe no forno por mais 40 minutos. Retire e sirva.

Cumprimentos especiais para o companheiro 
de comunicações, João Carlos, o famoso JC, 

aniversariante desta quarta-feira 

Felicidades para a aniversariante de ontem, 
dia 02, Andreza Oliveira da Silva, na foto 

com Maria Lúcia de Oliveira

Muitos anos de vida para Angélica Angel (direita), 
aniversariante de ontem. O carinho de 

Lucélia Miguel e Andressa Ospedal

Parabéns 
para a bela 

Livia 
Zanata, 
aniversa-
riante do 

último 
dia 1º
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ÁRIES
Você demonstra 
alegria e esponta-

neidade, neste momento em 
que a Lua passa por sua área 
espiritual e se aspecta com 
Vênus em sua área de pra-
zeres. Sua jovialidade con-
tagia as pessoas, favorecen-
do as relações em todas as 
áreas!

TOURO
Suas atenções se 
voltam para as ati-

vidades familiares e os cui-
dados patrimoniais, pois Lua 
e Vênus formam trígono ho-
je. Momentos de descontra-
ção junto aos mais íntimos e 
os cuidados com o bem-estar 
de todos estão em alta!

GÊMEOS
Seu magnetismo 
pessoal é ressalta-

do pelo trígono entre Lua e 
Vênus, que harmoniza suas 
áreas de relacionamentos e 
de comunicação. Aproveite 
este momento expor e defen-
der suas ações. As conquis-
tas na vida afetiva estão be-
neficiadas!

CÂNCER
Você age com cui-
dado e diplomacia 

no ambiente profissional, nes-
te momento em que Lua e Vê-
nus formam trígono, favore-
cendo atividades em grupo e 
decisões em parceria. A proxi-
midade é favorecida pela qua-
lidade de suas iniciativas!

LEÃO
Momentos praze-
rosos, sobretudo 

na vida afetiva, são promo-
vidos pela harmonia entre 
Lua e Vênus. Que tal cuidar 
do visual? Pessoas em seu 
meio social poderão lhe aju-
dar em questões mais pon-
tuais neste momento, apro-
veite!

VIRGEM
Lua e Vênus em 
trígono harmoni-

zam suas áreas familiar e de 
crise, e lhe trazem fortaleci-
mento interior. Mantenha o 
emocional equilibrado, pois 
isso lhe ajudará a conter os 
problemas. Articule interes-
ses com os mais próximos!

LIBRA
Sua atitude justa 
e conciliadora faz 

com que sua presença seja 
requisitada nas atividades 
em grupo, neste dia em que 
Lua e Vênus formam trígono. 
Ofereça auxílio com seu in-
tenso poder de argumenta-
ção às pessoas que lhe pro-
curarem!

ESCORPIÃO
Seu talento para os 
negócios é ressal-

tado pela passagem da Lua 
por sua área financeira e de 
Vênus, por sua área profis-
sional. Mesmo que não este-
ja envolvida em grandes pro-
jetos, direcione seus recursos 
de maneira produtiva!

SAGITÁRIO
Você mostra maior 
ousadia neste dia 

em que Lua e Vênus se har-
monizam, lhe deixando 
mais autoconfiante e intui-
tiva. A sede por liberdade 
lhe leva a viver a vida ple-
namente, aprendendo com 
ela. Cumpra as responsabi-
lidades!

CAPRICÓRNIO
Uma maior estabi-
lidade emocional é 

alcançada, pois Lua e Vênus 
formam trígono, harmoni-
zando sua área de crise. Use 
seu poder criativo para en-
carar os desafios, buscando 
outras opções de caminhos e 
novas perspectivas!

AQUÁRIO
As sinergias e 
emoções se forta-

lecem em seu cotidiano, 
com a harmonia entre Lua 
e Vênus em sua área de re-
lacionamentos. As relações 
mais próximas se benefi-
ciam, porém novos laços po-
dem surgir neste momento. 
Aproveite!

PEIXES
Lua e Vênus se har-
monizam, inten-

sificando seu poder empre-
endedor e a sintonia com os 
companheiros de trabalho. 
As atividades mais simples 
em grupo tendem a ser praze-
rosas, e sua criatividade será 
bem-vinda nas parcerias!

horóscopo

à  UM TOQUE DE SAÚDE & BELEZA

Claro que você já 
ouviu falar em 
microdermoa-
brasão, mas, tal-

vez, não esteja muito claro 
sobre o que é exatamente. 
Este procedimento estéti-
co, cada vez mais em vo-
ga, parte de um princípio 
muito simples. Na verda-
de, é tão simples como li-
xar a pele. Parece um pou-
co exagerado, mas não é.

Esse processo usa um 
microcomputador, que eli-
mina a camada externa da 

pele para corrigir ou me-
lhorar as imperfeições da 
pele.

Com a ajuda de uma câ-
nula que pulveriza micro-
cristais de alumínio de 
forma controlada, é algo 
como uma “varredura” 
da superfície da pele. Es-
tes microcristais têm uma 
ação ligeiramente abrasi-
va que esfolia as cama-
das superficiais da epi-
derme, deixando a pele 
suave e mais rosada. Em 
resumo, mais jovem. O 

tratamento dura entre 30 
e 45 minutos e a pacien-
te sai do consultório, com 
apenas uma ligeira ver-
melhidão.

Cada vez mais surgem 
alternativas cosméticas 
que permitem realizar es-
te tratamento em casa. A 
base é a mesma: os micro-
cristais de alumínio. Mas, 
ao invés, de serem pulve-
rizados por uma cânula de 
ar, estão incluídos numa 
base cremosa para poder 
usar o produto como um 

esfoliante normal. Cuida-
do! Devem ser respeita-
das à risca as instruções 
do produto! Isto é, não ex-
ceder o tempo de aplica-
ção. Geralmente é feito 
um tratamento relaxan-
te posteriormente, o que 
ajuda a pele a se recupe-
rar melhor.

É usado para tratar vá-
rias doenças de pele como 
manchas, estrias, acne, ci-
catrizes de acne, poros di-
latados ou pele áspera. Ele 
pode ser feito em pessoas 

Remover os fios brancos 
acelera o aparecimento 

de outros
NÃO. Quando os cabelos começam a ficar 
brancos, o processo ocorre de forma gradu-
al e os outros serão desta cor também. Toda 
culpa é dos melanócitos, células que estão 
perto do bulbo capilar. Quando eles perdem 
a capacidade de produzir melanina, o pig-
mento responsável pela coloração do cabelo 
natural, o cabelo fica branco. A produção de 
melanina diminui por vários motivos: pode 
ser uma causa genética (por isso que algu-
mas pessoas têm cabelos grisalhos, mesmo 
antes dos 20 anos), a produção de hormô-
nios cessa e o próprio envelhecimento.

A água quente 
danifica o cabelo

SIM. O ideal é lavar o cabelo com água 
morna ou fria. A água quente danifica o 
couro cabeludo, aumenta a seborreia e po-

de causar a queda de cabelo. Para os ca-
belos finos, o resultado da água quente é 
o frizz. Os cabelos normais e cabelos mais 
grossos se tornam opacos, porque a água 
quente tende a remover os óleos naturais 
do cabelo e elimina o brilho.

Remover as cutículas 
faz crescer mais

SIM. Remover as cutículas das unhas é um 
trauma local e o corpo responde ao estí-
mulo aumentando a produção de pele pa-
ra proteger a área mais atingida.

Chocolate favorece o 
aparecimento de espinhas

DEPENDE. Quem está propenso a ter ac-
ne, o consumo exagerado de chocolates 
e alimentos oleosos só fará aumentar es-
sas erupções porque a pele tende a pro-
duzir mais óleo no período da ingestão 
desse tipo de alimento de forma descon-
trolada.

Ducha com água fria 
cuida do bronzeamento

SIM. O banho frio não resseca a pele, como 
o banho de água quente. É relaxante e an-
tiinflamatório. Ao provocar a vasoconstri-
ção (contração dos vasos sanguíneos), os 
banhos de água fria retêm por mais tempo 
o bronzeamento da pele.

Retirar as sobrancelhas 
com cera produz flacidez 

nas pálpebras
SIM.  A pele ao redor dos olhos é muito fi-
na e delicada, e isso inclui as sobrance-
lhas. O processo de depilação com cera 
nessa região faz com que a pele seja da-
nificada várias vezes, provocando flacidez 
com essa ação.

Beber água ou suco com as 
refeições é prejudicial

NÃO. Se for em pequenas quantidades, 
não é prejudicial. De preferência, não mais 

do que um pequeno copo (200 ml). Prefira 
apenas água ou sucos naturais. As bebi-
das gasosas (refrigerantes) causam a di-
latação temporária do estômago, que afe-
tam a digestão e o aproveitamento dos 
nutrientes.

Comer à noite, engorda
Por incrível que pareça, NÃO! O que você 
não pode fazer é comer demais, mas isso 
vale para qualquer momento. À noite, pre-
cisamos de muito menos energia porque o 
corpo estará em repouso por várias horas, 
mesmo que durante o sono haja consumo 
de muitas calorias. O ideal é comer pelo 
menos duas horas antes de dormir e evi-
tar alimentos difíceis de digerir como fritu-
ras, molhos com manteiga, creme de leite 
e carnes gordurosas. Alimentos como ar-
roz integral e macarrão de trigo integral 
são muito bem-vindos à noite. Eles são ri-
cos em fibras e pobres em gordura.

O que é Microdermoabrasão?

jovens e idosas e em todos 
os tipos de pele.

A paciente nota a me-
lhora rapidamente no tô-

nus, textura e pigmen-
tação da pele podendo 
levar sua vida normal-
mente

Mitos e verdades da beleza Existem muitos mitos e superstições quando se trata de estética e bele-
za feminina. Veja se as coisas que você ouviu durante anos são verdadei-
ras ou apenas boatos e cientificamente sem sentido.
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Humor

Resumo de Novelas

BOOGIE OOGIE
Quarta-feira, 18h00

Homero revela a Amaury que foi 
Carlota quem planejou o tiro, e que 
o alvo era Daniele. Beto pergunta a 
Gilda se ela sabe o real motivo para 
Fernando não aprovar o namoro de 
Rodrigo com Daniele. Mário come-
ça a trabalhar na Vip Turismo. Gilda 
descobre que Susana está mentin-
do e ameaça contar a Fernando que 
ela trabalha na loja de Vitória. Su-
sana avisa a Gilda que sabe que ela 
e Fernando são amantes. Gilda co-
menta com Célia que Susana é peri-
gosa. Rafael diz a Vitória que não a 
ama mais e termina o noivado.

GERAÇÃO BRASIL
Quarta-feira, 19h15

Jonas se declara para Verônica. 
Pamela pede um pouco mais de 
tempo para Herval. Manuela lê as 
instruções de Zac Vírus. Arthur 
garante a Manuela que seu pai se-
rá libertado após o julgamento. Vi-
cente conta para Jonas que o Jú-
nior será apresentado na Plugar. 
Manuela contribui anonimamen-
te para o financiamento do Júnior. 
Ernesto inicia a apresentação do 
Júnior, e Pamela se interessa pe-
lo projeto. Tomás estreia na TV e 
surpreende Shin. Shin avisa a La-
ra que viajará para a Coreia. Bara-
ta flagra Jonas com Verônica e Vi-
cente. Pamela e Herval têm sua 
primeira noite de amor.

VITÓRIA
Quarta-feira, 22h15

Cicinho atira pedrinhas na janela de 
Gabi e lhe pede ajuda. Quim comenta 
sobre a morte de Dinho com Edu. Ele 
diz que espera que o filho desista de 
se infiltrar no grupo da Priscila. Gabi 
acolhe Cicinho e ele pede para se es-
conder no quarto dela. Cicinho diz es-
tar com medo que Priscila o encontre 
e ela diz que não dirá a ninguém onde 
ele está. Tadeu não se conforma com 
o fato de Vinicius e Rebeca já estarem 
namorando. Matilde defende os dois, 
mas Tadeu diz que terá um conversa 
séria com Caíque. Valéria finge estar 
dormindo e vê Priscila chegar em ca-
sa às escondidas. Ela escuta conver-
sa entre Priscila e Paulão e fica em 
choque ao ouvir a filha confessar que 
matou Dinho.

IMPÉRIO
Quarta-feira, 21h00

Elivaldo discute com Tuane e a ju-
íza os repreende. Juliane deixa o 
presídio arrasada. Du encontra 
João Lucas na frente do prédio de 
Maria Ísis. Merival faz a defesa de 
Elivaldo. Orville decide conversar 
com Juliane, que se prepara para 
deixar o marido e a casa com o fi-
lho. Lorraine implora que Silviano a 
deixe falar com Maria Marta. Érika 
pede para Téo não publicar mais 
nada sobre Cláudio. José Alfre-
do descobre que um de seus filhos 
deu um golpe na empresa. Victor é 
chamado para falar com a juíza.

CHIQUITITAS
Quarta-feira, 20h30

Bia termina o trabalho da escola, po-
rém o computador está travado. Ma-
rian aproveita que a chiquitita vai 
até a cozinha para desligar da toma-
da o computador. Assim que Bia vol-
ta, Marian inventa que a energia aca-
bou na sala. Bia fica preocupada pois 
não havia salvo o trabalho. Cintia diz 
para Carmen que Gabriela começou 
a ter lembranças de Miguel. Marian 
aproveita que está sozinha no orfa-
nato e joga água sanitária no vesti-
do preto de Mili, que está no varal. 
Miguel vê de longe e não compreen-
de as maldades da menina. Na esco-
la, as chiquititas e chiquititos têm au-
la de basquete com Oscar Schmidt 
(participação especial do atleta que 
é campeão Pan-americano).

malhação
Quarta-feira, 17h30

Jade implica com Karina. Sol incentiva 
Jeff a fazer o teste de dança para o cli-
pe. Karina desabafa com Duca. Rober-
ta afirma a Indira que conseguirá ficar 
com Marcelo. Lucrécia convoca seus 
alunos a se superarem no teste para 
o clipe, e desafia Jade. Pedro tenta se 
aproximar de Karina, mas ela o agri-
de. Gael, Bianca e Duca estranham 
a atitude agressiva de Karina. Dan-
dara sente falta de Mari em suas au-
las. Bianca pede que Pedro não desis-
ta de sua irmã. Lírio alerta Jade sobre 
Cobra. Karina afirma a Gael que não 
quer saber de Pedro e chora nos bra-
ços do pai. Cobra garante a Jade que 
a ajudará a passar no teste para o cli-
pe. Tomtom visita Karina. Roberta in-
tima Marcelo a ficar com ela.

Sudoku

Troca de nome
Um índio vai ao cartório e solicita mudança de no-

me. O escrevente pergunta:
- Qual é seu nome?
- Grande nuvem azul que leva mensagem para o 

mundo.
- E como quer chamar-se?
- E-mail!!!! 

Despedida do padre
O padre encontra-se no jantar de despedida pe-

los 25 anos de trabalho ininterrupto à frente de uma 
paróquia numa pequena cidade.

E discursa: 
- Quando aqui cheguei e ouvi a primeira confissão 

de um paroquiano, fiquei com uma péssima impres-
são desta comunidade.

Ouve-se um burburinho entre os participantes do 
almoço.

E o padre continua:
- Essa pessoa confessou ter roubado um aparelho 

de TV, dinheiro dos pais, a empresa onde trabalha-
va, além de ter aventuras amorosas com a esposa 
do chefe. Ele também se dedicava ao tráfico de dro-
gas! Com o passar do tempo, entretanto, conheci 
paroquianos maravilhosos, responsáveis, com valo-
res morais, comprometidos com sua fé. E foi desta 
maneira que tenho vivido os 25 anos mais maravi-
lhosos de meu sacerdócio...

Nesse momento a porta do salão abre e entra o pre-
feito, ofegante, interrompendo o discurso do padre. 
Ele entrega o presente da comunidade em agradeci-
mento a tudo que o pároco havia feito por eles. Pede 
desculpas pelo atraso e começa o discurso:

- Nunca vou me esquecer do dia em que o padre 
chegou a nossa paróquia. Como poderia? Eu tive a 
honra de ser o primeiro a se confessar com ele!

Mineiros brincando de antônimo
- Zé vamos brincá di antônimo?
- O que cê falô?
- Brincá di antônimo, sô! Qué dizê, uma coisa con-

trária da otra! Por exemplo: arto e baxo, forte e fra-
co!

- Ah, intindi tudim agora! Intão, vamu brincá!
- O que vai valê??
- Uma cerveja... Eu  começo, tá?
E os dois mineirinhos começaram a brincadeira:
- Gordo? - Magro!
- Hômi? - Muié!
- Preto? - Branco!
- Verde?
- Uai, verde? Verde tem esse tar de antônimo, não!
- Craro que tem!
- Intão explica, sô!
- Maduro!
- Ai, caráio! Perdi a aposta! Vâmu di novo, valen-

du ôtra cerveja? Mas dessa veiz eu cumeço!- Pódi 
cumeçá!

 Saúde? - Duença!
 Moiádo? - Seco!
- Agora cê me paga fiudumaégua! Qué vê só? E 

ele fala:
- Fumo?
- Não, não! Peraí... fumo num tem antônimo!!
-Craro qui tem, uai!
- Intão, diz aí, qualé o antônimo di fumo?
- Essa é fácil, sô...Vortemo!

	 Verticais
2.	 Nos países _________ o nível científi-

co e tecnológico é elevado.
3.	 Conjunto de utensílios: copos, talhe-

res, etc para serviço de mesa.
5.	 Nos paises __________ existem gran-

des desigualdades sociais, que se ex-
pressam pela existência de muitos po-
bres e uma minoria rica ou muito rica.

7.	 Fazem parte deste grupo países sub-
desenvolvidos, constituindo um con-
junto muito heterogêneo, nesta clas-
sificação está o brasil.

9.	 Destilar bálsamo; Aromatizar.
11.	 Índice que expressa a qualidade de vi-

da das pessoas com base na renda per 
capita, no grau de saúde e nas condi-
ções educacionais da população.

12.	 Classificação onde se enquadram os 
países desenvolvidos socialistas.

14.	 Sistema cujo principal objetivo é 
construir uma sociedade com o míni-
mo de desigualdades.

15.	 Nome dado aos micróbios, na lingua-
gem científica.

17.	 Comer pequena quantidade.

Respostas

	 Horizontais
1.	 Classificação do espaço mundial ba-

seada em critérios políticos e socioe-
conômicos onde os Estados Unidos é 
inlcuido.

4.	 Auxiliar do juiz de futebol.
6.	 Hemisfério onde se localizam os pai-

ses ricos.
8.	 Que tem muito cabelo; Que tem ca-

belos compridos.
10.	 Edifício público onde se prendem de-

linqüentes e suspeitos.
13.	 Hemisfério onde se localizam os pai-

ses subdesenvolvidos, com exceção 
da Austrália e Nova Zelândia.

16.	 Ato de abolir; Extinção de qualquer 
instituição, lei, prática ou costume.

18.	 Provido de dez pés ou patas.
19.	 Em que há abismos, cercado de abis-

mos.
20.	 Indivíduo que caça, por hábito ou 

profissão.
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celebridades

O coração da diva do funk 
carioca, Valesca Popozu-
da, parece estar tomado 
de amores por um discreto 
empresário paulistano. A 
eterna líder da Gaiola das 
Popozudas tem sido figu-
rinha frequente na ponte 
aérea Rio-São Paulo. O mo-
tivo? Em dias de folga ela 
foge do agito para ficar com 
Diógenes David, adminis-
trador de empresas natural 
de Santo André (SP).

Sócio-diretor de uma em-
presa de agenciamento de 
artistas, Diógenes parece 
ter conquistado a funkeira 
e mantém em seu perfil do 

WhatsApp uma foto em que 
aparece coladinho com a loi-
ra. A paixão deve estar fazen-
do bem para a dona de “Bei-
jinho no Ombro”, que esta 
semana apareceu com um vi-
sual novo no Instagram e ga-
nhou elogios das Popofãs. A 
mudança de estilo também 
levantou rumores sobre seu 
corpo, agora mais magro, 
mas a cantora negou ter tira-
do o silicone da bunda.

O ex-marido de Valesca, 
Pardal, aprova o relacio-
namento dos pombinhos. 
Agora, só falta a cantora 
soltar a voz e assumir o re-
lacionamento. Será?

Finalmente foram revela-
das as primeiras fotos do ca-
samento de Angelina Jolie e 
Brad Pitt. As revistas People 
e Hello divulgaram na ca-
pa desta semana imagens 
da cerimônia realizada em 
segredo no dia 23 de agos-
to, na pequena vila france-
sa de Correns. A noiva, mais 
bela do que nunca, usou um 
vestido assinado por Luigi 
Massi, da grife Versace. A 
excentricidade da vez foi a 
decoração do véu, que rece-
beu aplicação de desenhos 
feitos pelos filhos do casal.

“Luigi Massi é como se 
fosse parte da minha família 
e eu não conseguiria imagi-
nar nenhuma outra pessoa 
fazendo esse vestido”, de-
clarou Angelina sobre sua 
escolha. A ideia de decorar 
o vestido com os desenhos 
das crianças foi do próprio 
estilista da marca italiana. 
O noivo, por sua vez, esque-
ceu a gravata e emprestou 
uma de um dos filhos antes 
de fazer os votos.

Juntos há nove anos, o 
casal declarou a felicida-
de de realizar a cerimônia 

com a presença dos seis fi-
lhos. “Foi importante para 
nós que o dia foi descontra-
ído e de muitas risadas. Foi 
um dia muito especial pa-
ra dividir com nossos filhos 
e um momento muito feliz 
para a nossa família.”

A cerimônia de casa-
mento recebeu apenas 20 
convidados, entre amigos 
e membros da família do 
casal. O clã Jolie-Pitt aju-
dou a organizar a cerimô-
nia. Maddox e Pax, de 13 e 
10 anos, levaram a mãe até 
o altar montado no Castelo 

Miraval. Zahara e Vivien-
ne, de 9 e 6 anos, jogaram 
pétalas de flores colhidas 
diretamente da horta. Shi-
loh e Knox, de 8 e 6 anos, 
foram os responsáveis por 
entregar as alianças. Os 
filhos também ajudaram 
a escrever os votos e Pax 
mostrou seus dotes culiná-
rios preparando o bolo.

O pai de Angelina, Jon Voi-
ght, com quem ela tem um 
relacionamento abalado des-
de 2001, ficou de fora da festa 
e só soube da cerimônia pela 
internet no dia seguinte.

Vestido de Angelina Jolie
foi decorado pelos filhos

O véu da noiva foi personalizado pelos filhos

Uma representante, na 
figura de assessora de im-
prensa, informou que Ca-
rol Nakamura e Sidney 
Sampaio não estão mais 
juntos. “Foi uma decisão 
que eles tomaram de for-
ma consciente. Não houve 
brigas ou qualquer rusga. 
Eles ainda são amigos”, 
diz o relato.

Até então, o casamen-
to, marcado para o próxi-
mo dia 13, era dado como 
adiado, ainda que já co-
meçasse a circular um ru-
mor de que os dois não fi-
cariam mais juntos.

Segundo informações, 
quem resolveu adiar a ce-
rimônia foi Sidney, insegu-

ro em relação ao relaciona-
mento e tudo mais. Com 
todo o namoro, sempre 
turbulento, essa conversa 
teria sido bem complica-
da, com Carol gritando aos 
prantos com o ator.

O vestido de Carol, que 
tinha 10 metros de renda 
francesa e mais de cinco 
mil cristais, entre outras 
pedras e pérolas, estava 
parcialmente pago. A es-
tilista Dani Messih já ti-
nha recebido parte do va-
lor, pago pela repórter do 
Faustão. Ela está pensan-
do em usar como peça de 
exposição ou desfile, ou 
mesmo repassar para ou-
tra noiva.

Atendendo à pedidos da 
filha Wanessa, Zilu Godoi 
está repensando a mudan-
ça definitiva para Miami. Em 
princípio, a ex-mulher de Ze-
zé Di Camargo se mudaria 
para a cidade dos Estados 
Unidos em busca de paz, 
mas a ideia de se afastar do 
Brasil não parece agradar a 
mãezona de Wanessa, Ca-
mila e Igor. A socialite, que 
continua de férias na cidade 
localizada na Flórida, usou 
o Facebook para expressar 
o carinho e a saudade que 
sente pelos filhos.

“A noite vem para que po-
demos descansar e estar-
mos prontos para o começo 
de um novo dia! Mas vem 
também a saudade e a me-
lancolia de ver que nossos 
filhos cresceram e que cada 

um seguiu seu proprio ca-
minho, olho e vejo que não 
posso estar com eles todas 
as noites, só peço nas mi-
nhas orações que cuide de-
les e que os proteja. Amo 
vcs além de mim mesmo 
meus amores. Que saudade 
sinto de ter vcs aqui! Todos 
na minha cama como era 
antes. #amordemaeeassim 
#amodimais”.

A possibilidade de voltar 
a morar em Miami surgiu 
há duas semanas, quan-
do Zilu postou uma men-
sagem no seu Instagram 
com a mensagem “Mia-
mi, me aguarde!”. Na épo-
ca ela declarou que amava 
o Brasil mas que não con-
seguia ficar em paz com os 
filhos e netos por causa do 
assédio da mídia.

Assessoria confirma 
que Carol Nakamura 
e Sidney Sampaio 
não estão mais juntos

Sidney Sampaio e Carol Nakamura. O sonho acabou 

Zilu Godoi repensa a 
mudança para Miami

Valesca Popozuda 
está apaixonada 
por paulistano

Zilu entre Brasil e exterior 

Keké
Doces

- kit para festa de 
aniversários

- bolos - docinhos
- trufas - Pão de mel

Tel.: 97471005 ou 
92118977 - Indiaporã

Empresário conquistou o coração de Valesca


