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Carolina com
sorvete e calda

Ingredientes:

Massa:

* 1/4 de xicara (cha) de manteiga

* 1/2 xicara (cha) de agua

¢ 1 pitada de sal

* 1/2 xicara (cha) de farinha de trigo

* 2 0vos

Recheio:

¢ 1 xicara (cha) de sorvete de creme

Calda:

* 3/4 de xicara (cha) de licor de cassis

* 1/4 de xicara (chd) de agua

¢ 1 colher (sopa) de agticar

Acessorios:

¢ Assadeira retangular média untada com manteiga
* Saco de confeitar com bico pitanga grande

Destaque para os empresarios Marcos Vilela, presidente do “Os
Luiz e José Arakaki Sonhadores” e o juiz Evandro Pelarin

”~

Paulinho Santos
. e o sua esposa
Fernanda
Sartori ao lado
do deputado
Davi Zaia

Felicidades para

o pequeno Joao
Branco Ferreira,
aniversariante de
ontem, dia 03.

O carinho especial
dos pais Marcio

e Fernanda, da
irméazinha Luiza

e familiares

Modo de preparo:

Adqueca o forno. Numa panela, derreta a manteiga com
a agua e o sal em fogo alto. Retire do fogo, junte a fari-
nha de trigo e misture. Volte ao fogo, sem parar de me-
xer, até desprender do fundo. Despeje numa tigela e
junte os ovos. Misture com colher de pau até ficar ho-
mogéneo. Ponha no saco de confeitar e faga na assa-
deira oito montinhos com cerca de 5 cm de diametro

DR. LUIS CARLOS
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s UM TOQUE DE SAUDE & BELEZA

Café pode proteger mulheres da depressao

egundo estudo,

consumir duas a

trés xicaras de ca-

fé por dia se tem
15% a menos de chance de
sofrer do problema. Uma
pesquisa indica que mu-
lheres que bebem duas ou
mais xicaras de café por
dia sdo menos propensas a
sofrer de depressao. Ainda
que as razoes desse efeito
nao estejam claras, os au-
tores acreditam que a cafe-
ina pode alterar a quimica
do cérebro. O estudo mos-
trou ainda que café desca-
feinado nao teria o mesmo
efeito. Uma equipe de es-
pecialistas acompanhou a
saude de um grupo de mu-
lheres pesquisado ao lon-

go de uma década, entre
1996 até 2006, e fez uso de
questiondrios para regis-
trar o consumo de café por
parte delas.

Entre as pesquisadas,
apenas 2.600 deram sinais
de depressao ao longo
deste periodo. E, destas,
a maior parte consumia
pouco café ou ndo tomava
a bebida.

Comparadas com as mu-
lheres que bebiam apenas
um copo de café por se-
mana ou até menos, aque-
las que consumiam du-
as a trés xicaras por dia
tinham 15% a menos de
chance de sofrer depres-
sao. Aquelas que bebiam
quatro ou mais xicaras por

dia tinham 20% de chance
a menos de ter depressao.
A pesquisa mostrou ainda

que consumidoras regula-
res de café estavam mais
propensas a fumar, beber

alcool e menos envolvidas
com atividades da Igreja
ou grupos voluntarios ou
comunitarios.

Elas também estavam
menos propensas a ficar
acima do peso e a sofrer
pressao alta ou diabetes.
Os cientistas afirmam
que a pesquisa contribui
para outros estudos que
indicam que consumido-
res de café tém indices
de suicidios mais baixos.
Os pesquisadores acre-
ditam que a cafeina seja
o principal agente nesse
processo, ja que a subs-
tancia é conhecida por
sua capacidade de real-
car sentimentos de bem
estar e de energia.

Mas ainda é preciso re-
alizar mais pesquisas pa-
ra verificar se a substancia
é util para prevenir a de-
pressao, afirmaram os en-
volvidos na pesquisa.

Uma outra possibilida-
de, dizem os pesquisa-
dores, é que pessoas com
propensao a depressao
optem por nao tomar ca-
fé porque a bebida pos-
sui muita cafeina. Um dos
sintomas mais comuns
da depressao é perturba-
cdo do sono e a cafeina
pode exacerbar essa con-
dicao, por ser um estimu-
lante. O excesso de cafe-
ina também ¢é capaz de
realcar sensacoes de an-
siedade.

Como acabar com as pontas duplas docabelo

As pontas duplas apa-
recem quando a estrutura
dos fios esta fragilizada.
Isso ocorre por diver-
sos fatores, como proces-
sos quimicos, cloro, 4gua
do mar, o desgaste natu-
ral dos fios, a poluicéo, o
ar seco, o sol, o vento e
o uso de secador e cha-
pinha, que também aju-
dam a fragilizar os fios,
fazendo com que as pon-
tas duplas aparecam. Pa-
ra acabar com as pontas
duplas, nao tem jeito, é
preciso cortar, de prefe-

ARIES

Um momento de
7 renovacao é trazi-
do pela conjungao Lua-Plu-
tao, e o trigono com o Sol
favorece as parcerias pro-
fissionais e os projetos. A
uniao de esforcos deve lhe
trazer bons resultados, en-
tao procure estimular seus
colegas!

TOURO
% Sua visao de mun-
do é transformada

pela conjuncgao entre Lua e
Plutao em sua area espiritu-
al. Os trigonos com o Sol em
sua area de prazeres lhe in-
centivam a se abrir para o
novo, pois isso lhe trara as
mudancas que desejal

i!

ClimaCo)lo/

Ar Condicionado

Av. da Saudade, 282

Higiendpolis

Fernandépolis - SP

réncia a cada dois meses,

aproximadamente, dois

centimetros dos cabelos.

Existem solugdes de pre-

vencao, veja algumas di-

cas:

- Reparadores de ponta a
base de silicone camu-
flam as pontas duplas e
fazem com que fiquem
temporariamente  uni-
das, formando um filme
protetor sobre os fios, e
tiram o arrepiado. Mas
seja econémica para nao
deixar o cabelo com as-
pecto sujo e pesado.

- Pentes de madeira com
dentes largos e escovas
com cerdas naturais sao
bons aliados.

- Méscaras hidratantes e
nutritivas devem ser in-
cluidas na sua rotina pe-
lo menos quinzenalmen-
te.

- Utilize filtro solar capilar
antes de se expor ao sol.

- Prefira condicionadores
que contenham em sua

composigdo  proteinas
hidrolisadas ou querati-
na capilar.

- Nao lave os cabelos com

agua quente. Dé prefe-
réncia a agua fria ou no
maximo morna.

- Se vocé faz chapinha,
descolore, é fa de esco-
va progressiva ou utiliza
qualquer tipo de trata-
mento que agrida os fios,
utilize produtos especifi-
cos para cabelos quimi-
camente tratados.

- Uma boa alimentagao
pode ser uma forte alia-
da para a saude dos ca-
belos.

- Evite dormir com o cabe-
lo molhado.

GEMEOS
? ., Suaintuicdo éagu-
“~ c¢ada pela con-
juncao Lua-Plutao e pelos
trigonos com o Sol, que lhe
ajudam a perceber o que ge-
ralmente nao é percebido.
Essa maior sensibilidade lhe
possibilita uma maior com-
preenséao e atitudes mais
acertadas!

CANCER

g - Recolha-se e re-

" pense o valor de al-
gumas pessoas em sua vida,
pois Lua e Plutao se unem
hoje em sua area de relacio-
namentos, formando trigono
com o Sol. Coloque as ideias
e emocoes no lugar, sem se
isolar de quem amal!

Ar Condicionado
em até 10 vezes

e-mail: climacold.arcond@gmail.com

GIGANTAO

O SHOPPING DO PREGO BAIXO!

aior, melhor e mais completa

_ LEAO

% Reveja seus planos

b e valores de vida,
neste momento em que a
Lua entra em sua sexta ca-
sa, em conjuncao com Plutdo
e em trigono com o Sol. Suas
decisbes ficam mais faceis
gragas a visdo mais aguga-
da acerca dos caminhos dis-
poniveis!

VIRGEM

“»‘% Vocé tende a sele-

ﬁ cionar melhor as si-
tuagoes e pessoas proximas,
observando-as com maior
cuidado. Lua e Plutao se as-
sociam em sua area social,
formando trigonos com o Sol
e esclarecendo situagoes que
antes estavam obscuras!

Jeferson

17 9628 6060 (Vivo)

17 9133 9432 (tim)

17 9168 5170 (claro)

17 3442 7088 (fixo)

LIBRA
Bom momento pa-
=¥  rarealizar mudan-
cas no lar, pois Lua e Plutao
se associam em sua area
familiar, formando trigo-
no com o Sol. Use seu sen-
so de beleza para renovar
o ambiente. Sua harmonia
depende de estética e con-
forto!

S

-

¢, ESCORPIAO
=£2  Ehoraderever suas
e ideias, pois a con-
juncao Lua-Plutdo em sua
area de comunicagio lhe traz
um momento de reflexées pro-
fundas. Os trigonos de am-
bos com o Sol indicam um mo-
mento de amadurecimento e
expansao de perspectivas!

% . SAGITARIO
?& Que tal rever roti-

/ nas e hébitos? Ao
passar por sua area mate-
rial e se associar a Plutao,
a Lua lhe pede para deixar
o cotidiano mais produti-
VO € menos cansativo. Re-
veja os acontecimentos re-
centes e mude o que for
precisol!

. CAPRICORNIO
/-@ « Vocé fica introspec-
) tiva e reflexiva com
a conjuncao de Lua e Plutao
em seu signo. Os trigonos
com o Sol em sua area espi-
ritual lhe incentivam a usar
sua forcga intelectual, entao
que tal se dedicar ao autoco-

nhecimento e as leituras?

AQUARIO

% Seus pontos fracos
i 2% edesafiostendem
a lhe trazer grandes apren-
dizados, neste momento em
que Sol, Lua e Plutao se ar-
ticulam em sua area de cri-
se. Os assuntos densos cha-
mam sua atencao, mas nao
crie embates. Use a criati-

vidade!
PEIXES

’A Sol, Lua e Plutao se

B-" aspectam em sua
area de relacionamentos, pro-
movendo uma sintonia com
atividades em grupo que te-
nham um tom criativo. Mas
evite lugares agitados, pre-
fira ambientes que ajudem a
promover a intimidade!

CONHECA AS VARIEDADES E 0S ACABAMENTOS FINOS.

: (17) 3465-8389
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Palavras Cruzadas

Resumo de Novelas

" MALHAGAO
Quinta-feira, 17h30

BOOGIE OOGIE
: Quinta-feira, 18h00

GERACAO BRASIL
Quinta-feira, 19h15

Vitéria conta a Fernando que Ra-
fael terminou o noivado por causa
de Carlota. Amaury ameaga Carlo-
ta, dizendo que contara a sua fami-
lia tudo o que sabe sobre ela. Dian-
te da ameaca, Carlota promete a
Amaury que ira transformar a Boo-
gie Oogie na melhor discoteca da
cidade. Rafael conta para Sandra
que terminou seu noivado, e os dois
se beijam. Vitéria leva Beto a casa
de Homero e questiona sobre a liga-
¢éo entre os dois.

Marcelo tenta se afastar de Roberta.
Jade pede a Edgard e Lucrécia para
ensaiar além do horario da Ribalta. Ka-
rina conta para Tomtom sobre a con-
versa que ouviu de Pedro, mas pede
5 segredo a menina. Todos se preparam
para o show da banda de Pedro e Sol
na Aquazen. Dalva passamal, e Sol li-
gaparaDuca. Nando decide comegar
o show sem Sol, e convoca Gil Porto
8 para cantar. Sol afirma que nao deixa-
r4 Dalva sozinha, e Duca diz que fica-
r4 com a avo. Roberta pressiona Mar-
celo e consegue beijar o empresario,
mas Nando veé. Sol canta com Gil. Jade
danca para Cobra. Roberta comemo-
ra a conquista de Marcelo com Indira.
Marcelo comenta com Lincoln que fez
13 uma bobagem, e Delma ouve.

Lara comenta com Susana que nao
gosta de ver Shin sofrendo. Barata
tem uma crise de choro por causa
de Veronica. Dorothy impede Glau-
cia de contar para Megan sobre Jo-
nas e Verénica. Todos se animam
com o churrasco na mansao Mar-
ra para comemorar o sucesso do
Junior. Matias recebe o resultado
de seu teste e conta para Danusa.
Manuela comenta com Arthur que
acredita que Fred sera solto. Ma-
risa flagra Glaucia com Aroeira. O
Junior atinge a meta para ser pro-
duzido, e Davi se emociona.

VITORIA

\ Quinta-feira, 22h15

Quinta-feira, 20h30

@ IMPERIO
Quinta-feira, 21h00

José Alfredo explica a Maria Mar-
ta e aos filhos o golpe recebido pe-
la empresa, mas se recusa a re-
velar o culpado pelo desfalque. A
juiza pergunta a Victor com quem
ele quer ficar. José Pedro pede de-
missao e decide conversar com Jo-
sé Alfredo. Victor emociona a juiza,
que decide deixar a guarda provi-

Sabrina e Barbara conversam com
Quim e armam um plano para deter
Priscila e Paulao. Beatriz encontra com
Mossord e fica sabendo que o filno de
Diana é de Artur. Tadeu se encontra
com PH. Caique decide acompanhar
Rebeca até a escola. Vinicius pede aju-
da a Matilde para convencer Caique e
Tadeu a permitirem o namoro com Re-

Carol vai ao Café Bouticque contar para
Junior que Marian voltou. Eduarda vai
u até a casa de Maria Cecilia e se depa-
ra com Tobias sozinho, deitado no so-
f4, jogando videogame. Os dois discu-
B tem. Cris diz para Samuca que o plano
esta dando certo e que Vivi esta enciu-
mada com a aproximagao dos dois. Ju-
— nior vai atras de Carol no orfanato para

Horizontais Verticais conversarem. Dani sai de casa sozinha séria do menino com Elivaldo. Xa- beca. Paulo Henrique critica a atitude
2. Aquecer com o bafo, 1. Pedra preciosa polida, mas nao face- parair ao orfanato, mas ao chegar na na recebe Juliane em sua pensao. de Tadeu. Valéria se recorda da atitude
5. Provido com abastanga, endinheira- tada. rua se sente perdida. Junior beija Ca- Téo se prepara para divulgar uma de Priscila na escola quando pequena.
do, rico. 3. Tornar(-se) (a voz) semelhante a do rol e os dois reatam o romance. Arman- foto de Claudio e Leonardo juntos. Yone tenta amparar Valéria. Cicinho se
7. Aparvalhado, atoleimado, pateta. baritono. do vai atras de Gabriela, que esta sem Elivaldo chega ao camelédromo e é esconde de Manel dentro da garagem.
8. Padiola grosseira, para condugao de 4. O mesmo que corcunda. memoria e pensa se chamar Sofia. Ar- hostilizado pelos trabalhadores. Caique questiona Tadeu sobre o na-
materiais de construgao. 6. Quaisquer residuos, mormente de mando diz que seu nome é Miguel e moro dos filhos. Gabi vé Priscila e Pau-
9. Copiar um desenho por meio de pa- comida. que os dois eram namorados. Tudo faz 140 chegando & escola e teme que os
pel transparente ou papel carbono. ) 7. Atoou efeito de abarcar. ) parte de um plano de Carmen. Na rua, vilbes a mate. Valéria revela para Yone
11. Brago de comando da bomba meca- 10. Ato de abnegar; abandono; altruis- Dani s atropelada. e Priscila matou Dinho.
nica de gasolina. mo; desprendimento. aniquase € atrope au
15. Que, ou o que faz caiagoes. 12. Arvore vistosa e de grande porte, da
16. Popularmente aquele que é descon- familia das Leguminosas.
fiado. 13. A revolta dos balaios no Maranhéo,
17. Tocador de bandolim. de 839 a 840.
18. Que, ou o que baralha. 14. Onomatopéia de coisa que se quebra
com ruido; Série de faléncias bancé-
rias. CASAL NA ESTRADA MARIDO “ROMANTICO” - Temos sim, senhora! De va-
16. Ato de cogar de leve a cabega de al- Um casal de carro na estra- Levei minha esposa ao restau- rios modelos...
guém, para 0 adormecer; Caricia. da. A mulher de repente se vira rante. O garcom, por algum mo- - Teeeeeem daaaaaqueeele-
Respostas ediz: tivo, anotou meu pedido prime- eesss immportadoooooss, de

- Quero o divoércio. Estou r0. ciiincoooo velocidades??

5
LG MR KLY ~ b l tendo um caso com seu me- - Vou querer churrasco mal - Temos sim, senhora!
MEILIEILIEIL ::u["[vm i v lhor amigo, ele é muito me- passado, por favor. - Entao, leeee noooooo maaa-
z ST L : " _ Ull %l lhor na cama, e resolvi largar O garcom disse: nuuuall deee iiinstruuucgdoooes
; bl vocé e ficar definitivamente - O senhor nao estd preocupa- coomoo faaacoooo paaaara dess-
. =1 l I Yl B A Y com ele. do com a vaca louca? liiiigar esssta pooorcariiial!!
. HVENMEE O cara nao diz nada, mas co- - Nao, ela mesma pode fazer
] G =) meca a acelerar até os 80 Km/h. seu pedido. CONVERSA DE LOIRAS
o V" [vV[e[e[% ] A mulher continua: Na praia, olhando para além-
i - E quero ficar com a casa, com VELHINHA ASSANHADA mar, uma loira pergunta a outra:
T %] a guarda das criancas e os car- Uma velhinha entra num sex - O que esta mais perto? A Afri-
:L AREIML toes de crédito. shop, toda trémula, vai na di- caoualua??
O cara calado e acelera até recado do vendedor e perdun- - A lua, sua tontalllll- responde
90km/h. Ela prossegue: ta: prontamente a amiga. - Vocé por
- E quero também o barco, a ca- - Vooocééé teeem viiibraaaa- acaso consegue ver a Africa da-
sa de campo e as jéias. dooorees??? qui????
— ; Ele chega a 100km/h ainda
? sem dizer nada. Ela vai em fren-
3 \[21 10\J10 | te e diz: NOVO GRITO...
2 12 e l - O titulo do clube, o dinheiro CONSClENC| A
15 ' dos investimentos e o carro tam-
bém. Ov...
19 r 110km/h, 120km/h... Como ele
13 ainda néo fala nada, ela pergun-
6 6 ' ta:
2 2 N - E vocé? Nao vai dizer nada?
10| 14 .
6 Ele finalmente responde, en-
3 10 quanto o carro vai chegando per- SORTE'
to dos 130km/h: ME TERAS POR
6 - Nao, nao quero nada. Tenho 4 ANOS!
tudo que preciso... E o que eu
AN tenho vocé NAO tem e nunca
- s ‘_'I-' s 51 E\i terd.
6lshelz|i|e|v Ela d4 uma risadinha, olha pra
N y[zRSElz[ v i3 ele e pergunta:
NS L2599 - E mesmo? E o que é que vo-
clz|lv]s]| 1 bl cé tem?
5 B STy z N Ele da um sorriso, acelera mais / f £
ey LY ainda e diz: 207
- Airbag.
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Naldo arrasta multidao
de ‘apaixonaldas’ em
lancamento de livro

Naldo reuniu uma legiao
de seguidores na noite da
ultima terca-feira, 2, du-
rante o lancamento do livro
“Cada vez eu quero mais”,
que aconteceu em uma li-
vraria na Barra da Tijuca,
Zona Oeste do Rio. Deze-
nas de fas chegaram ao lo-
cal ja no comeco da tarde.

“Esse é o meu novo filho,
digamos assim. Nao é uma
biografia, mas eu cito algu-

il 2

Apresentadora usou seu perfil em uma

mas situacées, momentos de
dificuldade e superacao. Sou
um sonhador que queria ser
cantor e jogador de futebol
para ajudar a familia. A men-
sagem que eutrago édefée
perseveranca”, conta Naldo.

De acordo com a asses-
soria de Naldo, cerca de
300 pessoas estavam na fi-
la quando o cantor chegou
para os autografos.

No livro, com contracapa

rede social para dar os parabéns ao marido

escrita por Zeca Camargo,
Naldo relata que trabalhou
como engraxate no Centro
carioca; técnico em refrige-
racao em casa de madames
e também em um frigorifi-
co como cortador de carne.
Quando era engraxate ainda
criancga, apoiado por um pro-
jeto para menores trabalha-
dores, o futuro cantor brigou
com o filho de um traficante
do morro da Providéncia.

Naldo Benny é cercado por fas em lancamento de livro

Angeélica se declara
para Luciano Huck:

‘Meu tudo’

Angélica usou seu per-
fil em uma rede social pa-
ra se declarar para Lucia-
no Huck. No Instagram, a
apresentadora deu os pa-
rabéns para o marido, que
completou 43 anos nes-
ta quarta-feira, 3. “Hoje
e aniversario do meu tu-
do. A cada dia amo mais e
agradeco a Deus por nosso
encontro. Orgulho desse
homem, pai, marido, pro-
fissional e ser humano in-

crivel. Te amo hoje e sem-
pre! Parabéns! Aniverséario
do marido. Ele é o cara.
Aniversario do meu amor.
Rumo aos 100", disse An-
gélica.

“Super mega obrigado a
todos pelos intmeros vo-
tos de parabéns, feliz ani-
versario e tudo mais”,
agradeceu Huck - que di-
vulgou uma foto sua quan-
do criancga - a seus segui-
dores no Instagram.

Luane Dias, do ‘Esquenta!’, mostra seu
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Marrenta, abusada, no-
jenta. Varios desses adje-
tivos ja foram atribuidos a
Luane Dias, do “Esquen-
tal”, por causa do tipo
que ela faz no programa.
E dela a funcao de encar-
nar o papel da amiga sem
papas na lingua e que fa-
la umas verdades na hora
em gque a pessoa precisa
ouvir. Mas fora do set de
gravacgao, Luane no tem
nada de marrenta. E timi-
da, tem vergonha de sor-
rir por causa do aparelho
nos dentes e, depois que
conhece um pouquinho
seu interlocutor, é super-
falante.

Além da personalidade
da moca de 20 anos, outra
novidade que o publico
comega a perceber é que
ela esta diferente. Anda
se arrumando mais, usan-
do roupas descoladas, de
grife, e fazendo uso até de
vestidinhos, saias e sal-
tos, pegas até entdo proi-
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Abasteceu R$10,00
Ganhou 1 ponto!

Aos 20 anos,
ela anda se
arrumando

mais, usando
vestidos

e roupas

de grife

bidas em
seu guar-
da-roupa.
O respon-
savel pe- |
la transfor- |
macéo € o
produtor
do progra-
ma, Herbert
Correia, que
de tanto in-
sistir com ela sobre a im-
portancia de se usar certas
pecas, acabou virando gu-
ru para assuntos de moda
de Luane. “No comeco, era
bem resistente, mas o Her-
bert foi me sugerindo coi-
sas que eu gosto, que tém
a ver comigo e fui aceitan-
do as dicas. Antes, s6 usa-
va ténis, short e calga. Pa-

Fone: (17) 3462 5531
Av. dos Arnaldos, 2318 - Por do Sol

recia um menino”, lembra
ela, que quase chorou na
primeira vez que teve que
usar um vestido no “Es-
quenta”.

Outro ponto dque ela
quer mudar diz respeito
a sua fama de marrenta.
“Antes de me conhecer,
as pessoas me odeiam.
Dizem que me acham um

MOTOCA
LIMPA

Abasteceu R$5,00
Ganhou 1 ponto!

ilo e diz: “Nao sou nojenta’

nojo, metida. Mas depois,
me amam, Se surpreen-
dem que eu sorrio. Elas
dizem que me achavam
séria, mas isso é uma coi-
sa do programa, da perso-
nagem. Nao sou metida,
coloca isso ai para me aju-
dar (risos)”, diz ela entre
uma pose e outra durante
ensaio.

Britney e o super investimento
com os animaizinhos de estimacao

Britney Spears
gasta quase

R$ 70 mil com
cachorrinhos

Britney Spears parece
levar bem a sério a ideia
de que o cachorro é o me-
lhor amigo do homem. No
ano passado, a diva maior
do pop gastou a bagatela
de US$ 31.234,15 - ou se-
ja — quase R$ 70 mil. Di-
nheiro nao compra tudo,
mas € importante para
trazer a amizade especial
que sé os cachorros su-
per especiais podem pro-
porcionar.

De acordo com o site de
celebridades Gossip Cop,
na declaracao de imposto
Britoca indicou a adquisi-
¢ao de uma Maltés em ja-
neiro. O precinho do novo
membro da familia Spe-
ars foi de pouco mais de
R$ 11 mil. O Yorkshire ter-

rier, que chegou em ju-
lho, foi um pouco mais ca-
ro. Como carinho nao tem
prego, foram mais R$ 16
mil na criaturinha cheia
de pelos. Gastos com rou-
pas consumiram R$ 3 mil
e as babas dos caninos le-
varam cerca de R$ 10 mil.
Isso sem contar despesas
com comida, brinquedos e
outros mimos.

Os gastos com o cachor-
rinhos no ano passado po-
dem ter reduzido a conta
de Brit, que andou dando
calote em restaurante na
Califérnia. Pelo menos os
pequenos nao traem co-
mo os namorados e ocu-
pam um lugar no coragao
da cantora que esta soltei-
rinha.
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Vocé que busca ajuda espiritual para resolver seus problemas, com a ajuda dos guias orixas,
procure DONA SINARA. Ela é capaz de te ajudar no amor, casamento, trabalho, lavoura, comércio,
negocios, inveja, vicios, mau olhado, saude e friezas sexuais. Trabalho de Mesa Branca,

Faz e Desfaz qualquer tipo de Trabalho Espiritual. Especialista em Unido Amorosa e Benzimentos.
Faz Amarracgdo para o Amor - Solucione seus problemas!

Pelo poder das rezas, benzimentos, simpatias e encantamentos vamos
resolver e transformar sua vida. Ligue e marque uma consulta.

Com Buzios, Cartas de Tard, revelando seu presente, passado e futuro,

e assim, orientando voceé a lidar com os problemas cotidianos.

Antes de dar qualquer passo em sua vida, PROCURE A SRA. SINARA.

FAZE DESFAZ QUALQUER TIPO DE TRABALHO.

TRAZ A PESSOA AMADA DE VOLTA A SEUS PES.

ATENCAO:

Sinara so trabalha para o bem e esti capacitada a lhe

ajudar. Ela reside ha mais de 6 anos em Votuporanga/SP

(17) 3422-1402 ou (17] 98113-5838 / 99142-5388 / 99633-0636

Rua Valdemar Carvalho de Souza, 1585
Rua do Banco do Brasil, no Pozzobon - Votuporanga-SP




