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receita
Carolina com

sorvete e calda
Ingredientes:
Massa:
• 1/4 de xícara (chá) de manteiga
• 1/2 xícara (chá) de água
• 1 pitada de sal
• 1/2 xícara (chá) de farinha de trigo
• 2 ovos
Recheio:
• 1 xícara (chá) de sorvete de creme
Calda:
• 3/4 de xícara (chá) de licor de cassis
• 1/4 de xícara (chá) de água
• 1 colher (sopa) de açúcar
Acessórios:
• Assadeira retangular média untada com manteiga
• Saco de confeitar com bico pitanga grande

Modo de preparo: 
Aqueça o forno. Numa panela, derreta a manteiga com 
a água e o sal em fogo alto. Retire do fogo, junte a fari-
nha de trigo e misture. Volte ao fogo, sem parar de me-
xer, até desprender do fundo. Despeje numa tigela e 
junte os ovos. Misture com colher de pau até ficar ho-
mogêneo. Ponha no saco de confeitar e faça na assa-
deira oito montinhos com cerca de 5 cm de diâmetro 
distantes um do outro. Asse até dourar.
Calda:
Misture os ingredientes e cozinhe em fogo médio até 
engrossar.
Montagem:
Corte as carolinas ao meio, recheie com sorvete e 
cubra com a calda.
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à  UM TOQUE DE SAÚDE & BELEZA

Segundo estudo, 
consumir duas a 
três xícaras de ca-
fé por dia se tem 

15% a menos de chance de 
sofrer do problema. Uma 
pesquisa indica que mu-
lheres que bebem duas ou 
mais xícaras de café por 
dia são menos propensas a 
sofrer de depressão. Ainda 
que as razões desse efeito 
não estejam claras, os au-
tores acreditam que a cafe-
ína pode alterar a química 
do cérebro. O estudo mos-
trou ainda que café desca-
feinado não teria o mesmo 
efeito. Uma equipe de es-
pecialistas acompanhou a 
saúde de um grupo de mu-
lheres pesquisado ao lon-

go de uma década, entre 
1996 até 2006, e fez uso de 
questionários para regis-
trar o consumo de café por 
parte delas.

Entre as pesquisadas, 
apenas 2.600 deram sinais 
de depressão ao longo 
deste período. E, destas, 
a maior parte consumia 
pouco café ou não tomava 
a bebida.

Comparadas com as mu-
lheres que bebiam apenas 
um copo de café por se-
mana ou até menos, aque-
las que consumiam du-
as a três xícaras por dia 
tinham 15% a menos de 
chance de sofrer depres-
são. Aquelas que bebiam 
quatro ou mais xícaras por 

ÁRIES
Um momento de 
renovação é trazi-

do pela conjunção Lua-Plu-
tão, e o trígono com o Sol 
favorece as parcerias pro-
fissionais e os projetos. A 
união de esforços deve lhe 
trazer bons resultados, en-
tão procure estimular seus 
colegas!

TOURO
Sua visão de mun-
do é transformada 

pela conjunção entre Lua e 
Plutão em sua área espiritu-
al. Os trígonos com o Sol em 
sua área de prazeres lhe in-
centivam a se abrir para o 
novo, pois isso lhe trará as 
mudanças que deseja!

GÊMEOS
Sua intuição é agu-
çada pela con-

junção Lua-Plutão e pelos 
trígonos com o Sol, que lhe 
ajudam a perceber o que ge-
ralmente não é percebido. 
Essa maior sensibilidade lhe 
possibilita uma maior com-
preensão e atitudes mais 
acertadas!

CÂNCER
Recolha-se e re-
pense o valor de al-

gumas pessoas em sua vida, 
pois Lua e Plutão se unem 
hoje em sua área de relacio-
namentos, formando trígono 
com o Sol. Coloque as ideias 
e emoções no lugar, sem se 
isolar de quem ama!

LEÃO
Reveja seus planos 
e valores de vida, 

neste momento em que a 
Lua entra em sua sexta ca-
sa, em conjunção com Plutão 
e em trígono com o Sol. Suas 
decisões ficam mais fáceis 
graças à visão mais aguça-
da acerca dos caminhos dis-
poníveis!

VIRGEM
Você tende a sele-
cionar melhor as si-

tuações e pessoas próximas, 
observando-as com maior 
cuidado. Lua e Plutão se as-
sociam em sua área social, 
formando trígonos com o Sol 
e esclarecendo situações que 
antes estavam obscuras!

LIBRA
Bom momento pa-
ra realizar mudan-

ças no lar, pois Lua e Plutão 
se associam em sua área 
familiar, formando trígo-
no com o Sol. Use seu sen-
so de beleza para renovar 
o ambiente. Sua harmonia 
depende de estética e con-
forto!

ESCORPIÃO
É hora de rever suas 
ideias, pois a con-

junção Lua-Plutão em sua 
área de comunicação lhe traz 
um momento de reflexões pro-
fundas. Os trígonos de am-
bos com o Sol indicam um mo-
mento de amadurecimento e 
expansão de perspectivas!

SAGITÁRIO
Que tal rever roti-
nas e hábitos? Ao 

passar por sua área mate-
rial e se associar a Plutão, 
a Lua lhe pede para deixar 
o cotidiano mais produti-
vo e menos cansativo. Re-
veja os acontecimentos re-
centes e mude o que for 
preciso!

CAPRICÓRNIO
Você fica introspec-
tiva e reflexiva com 

a conjunção de Lua e Plutão 
em seu signo. Os trígonos 
com o Sol em sua área espi-
ritual lhe incentivam a usar 
sua força intelectual, então 
que tal se dedicar ao autoco-
nhecimento e às leituras?

AQUÁRIO
Seus pontos fracos 
e desafios tendem 

a lhe trazer grandes apren-
dizados, neste momento em 
que Sol, Lua e Plutão se ar-
ticulam em sua área de cri-
se. Os assuntos densos cha-
mam sua atenção, mas não 
crie embates. Use a criati-
vidade!

PEIXES
Sol, Lua e Plutão se 
aspectam em sua 

área de relacionamentos, pro-
movendo uma sintonia com 
atividades em grupo que te-
nham um tom criativo. Mas 
evite lugares agitados, pre-
fira ambientes que ajudem a 
promover a intimidade!

horóscopo

As pontas duplas apa-
recem quando a estrutura 
dos fios está fragilizada. 
Isso ocorre por diver-
sos fatores, como proces-
sos químicos, cloro, água 
do mar, o desgaste natu-
ral dos fios, a poluição, o 
ar seco, o sol, o vento e 
o uso de secador e cha-
pinha, que também aju-
dam a fragilizar os fios, 
fazendo com que as pon-
tas duplas apareçam. Pa-
ra acabar com as pontas 
duplas, não tem jeito, é 
preciso cortar, de prefe-

rência a cada dois meses, 
aproximadamente, dois 
centímetros dos cabelos. 
Existem soluções de pre-
venção, veja algumas di-
cas:
-	 Reparadores de ponta à 

base de silicone camu-
flam as pontas duplas e 
fazem com que fiquem 
temporariamente uni-
das, formando um filme 
protetor sobre os fios, e 
tiram o arrepiado. Mas 
seja econômica para não 
deixar o cabelo com as-
pecto sujo e pesado.

-	 Pentes de madeira com 
dentes largos e escovas 
com cerdas naturais são 
bons aliados.

-	 Máscaras hidratantes e 
nutritivas devem ser in-
cluídas na sua rotina pe-
lo menos quinzenalmen-
te.

-	 Utilize filtro solar capilar 
antes de se expor ao sol.

-	 Prefira condicionadores 
que contenham em sua 
composição proteínas 
hidrolisadas ou querati-
na capilar.

-	 Não lave os cabelos com 

água quente. Dê prefe-
rência à água fria ou no 
máximo morna.

-	 Se você faz chapinha, 
descolore, é fã de esco-
va progressiva ou utiliza 
qualquer tipo de trata-
mento que agrida os fios, 
utilize produtos específi-
cos para cabelos quimi-
camente tratados.

-	 Uma boa alimentação 
pode ser uma forte alia-
da para a saúde dos ca-
belos.

-	 Evite dormir com o cabe-
lo molhado.

Café pode proteger mulheres da depressão

dia tinham 20% de chance 
a menos de ter depressão. 
A pesquisa mostrou ainda 

que consumidoras regula-
res de café estavam mais 
propensas a fumar, beber 

álcool e menos envolvidas 
com atividades da Igreja 
ou grupos voluntários ou 
comunitários.

Elas também estavam 
menos propensas a ficar 
acima do peso e a sofrer 
pressão alta ou diabetes. 
Os cientistas afirmam 
que a pesquisa contribui 
para outros estudos que 
indicam que consumido-
res de café têm índices 
de suicídios mais baixos. 
Os pesquisadores acre-
ditam que a cafeína seja 
o principal agente nesse 
processo, já que a subs-
tância é conhecida por 
sua capacidade de real-
çar sentimentos de bem 
estar e de energia.

Mas ainda é preciso re-
alizar mais pesquisas pa-
ra verificar se a substância 
é útil para prevenir a de-
pressão, afirmaram os en-
volvidos na pesquisa.

Uma outra possibilida-
de, dizem os pesquisa-
dores, é que pessoas com 
propensão à depressão 
optem por não tomar ca-
fé porque a bebida pos-
sui muita cafeína. Um dos 
sintomas mais comuns 
da depressão é perturba-
ção do sono e a cafeína 
pode exacerbar essa con-
dição, por ser um estimu-
lante. O excesso de cafe-
ína também é capaz de 
realçar sensações de an-
siedade.

Como acabar com as pontas duplas do cabelo
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Palavras Cruzadas

Humor

Resumo de Novelas

BOOGIE OOGIE
Quinta-feira, 18h00

Vitória conta a Fernando que Ra-
fael terminou o noivado por causa 
de Carlota. Amaury ameaça Carlo-
ta, dizendo que contará a sua famí-
lia tudo o que sabe sobre ela. Dian-
te da ameaça, Carlota promete a 
Amaury que irá transformar a Boo-
gie Oogie na melhor discoteca da 
cidade. Rafael conta para Sandra 
que terminou seu noivado, e os dois 
se beijam. Vitória leva Beto à casa 
de Homero e questiona sobre a liga-
ção entre os dois.

GERAÇÃO BRASIL
Quinta-feira, 19h15

Lara comenta com Susana que não 
gosta de ver Shin sofrendo. Barata 
tem uma crise de choro por causa 
de Verônica. Dorothy impede Gláu-
cia de contar para Megan sobre Jo-
nas e Verônica. Todos se animam 
com o churrasco na mansão Mar-
ra para comemorar o sucesso do 
Júnior. Matias recebe o resultado 
de seu teste e conta para Danusa. 
Manuela comenta com Arthur que 
acredita que Fred será solto. Ma-
risa flagra Gláucia com Aroeira. O 
Júnior atinge a meta para ser pro-
duzido, e Davi se emociona.

VITÓRIA
Quinta-feira, 22h15

Sabrina e Bárbara conversam com 
Quim e armam um plano para deter 
Priscila e Paulão. Beatriz encontra com 
Mossoró e fica sabendo que o filho de 
Diana é de Artur. Tadeu se encontra 
com PH. Caíque decide acompanhar 
Rebeca até a escola. Vinícius pede aju-
da a Matilde para convencer Caíque e 
Tadeu a permitirem o namoro com Re-
beca. Paulo Henrique critica a atitude 
de Tadeu. Valéria se recorda da atitude 
de Priscila na escola quando pequena. 
Yone tenta amparar Valéria. Cicinho se 
esconde de Manel dentro da garagem. 
Caíque questiona Tadeu sobre o na-
moro dos filhos. Gabi vê Priscila e Pau-
lão chegando à escola e teme que os 
vilões a mate. Valéria revela para Yone 
que Priscila matou Dinho.

IMPÉRIO
Quinta-feira, 21h00

José Alfredo explica a Maria Mar-
ta e aos filhos o golpe recebido pe-
la empresa, mas se recusa a re-
velar o culpado pelo desfalque. A 
juíza pergunta a Victor com quem 
ele quer ficar. José Pedro pede de-
missão e decide conversar com Jo-
sé Alfredo. Victor emociona a juíza, 
que decide deixar a guarda provi-
sória do menino com Elivaldo. Xa-
na recebe Juliane em sua pensão. 
Téo se prepara para divulgar uma 
foto de Cláudio e Leonardo juntos. 
Elivaldo chega ao camelódromo e é 
hostilizado pelos trabalhadores.

CHIQUITITAS
Quinta-feira, 20h30

Carol vai ao Café Boutique contar para 
Junior que Marian voltou. Eduarda vai 
até a casa de Maria Cecília e se depa-
ra com Tobias sozinho, deitado no so-
fá, jogando videogame. Os dois discu-
tem. Cris diz para Samuca que o plano 
está dando certo e que Vivi está enciu-
mada com a aproximação dos dois. Ju-
nior vai atrás de Carol no orfanato para 
conversarem. Dani sai de casa sozinha 
para ir ao orfanato, mas ao chegar na 
rua se sente perdida. Junior beija Ca-
rol e os dois reatam o romance. Arman-
do vai atrás de Gabriela, que está sem 
memória e pensa se chamar Sofia. Ar-
mando diz que seu nome é Miguel e 
que os dois eram namorados. Tudo faz 
parte de um plano de Carmen. Na rua, 
Dani quase é atropelada.

malhação
Quinta-feira, 17h30

Marcelo tenta se afastar de Roberta. 
Jade pede a Edgard e Lucrécia para 
ensaiar além do horário da Ribalta. Ka-
rina conta para Tomtom sobre a con-
versa que ouviu de Pedro, mas pede 
segredo à menina. Todos se preparam 
para o show da banda de Pedro e Sol 
na Aquazen. Dalva passa mal, e Sol li-
ga para Duca. Nando decide começar 
o show sem Sol, e convoca Gil Porto 
para cantar. Sol afirma que não deixa-
rá Dalva sozinha, e Duca diz que fica-
rá com a avó. Roberta pressiona Mar-
celo e consegue beijar o empresário, 
mas Nando vê. Sol canta com Gil. Jade 
dança para Cobra. Roberta comemo-
ra a conquista de Marcelo com Indira. 
Marcelo comenta com Lincoln que fez 
uma bobagem, e Delma ouve.

Kakuro

Marido “romântico”
Levei minha esposa ao restau-

rante. O garçom, por algum mo-
tivo, anotou meu pedido prime-
ro. 

- Vou querer churrasco mal 
passado, por favor.

O garçom disse:
- O senhor não está preocupa-

do com a vaca louca?
- Não, ela mesma pode fazer 

seu pedido.

Velhinha assanhada
Uma velhinha entra num sex 

shop, toda trêmula, vai na di-
reção do vendedor e perdun-
ta:

- Vooocêêê teeem viiibraaaa-
dooorees???

- Temos sim, senhora! De vá-
rios modelos...

- Teeeeeem daaaaaqueeele-
eesss immportadoooooss, de 
ciiincoooo velocidades??

- Temos sim, senhora!
- Então, leeee noooooo maaa-

nuuuall deee iiinstruuuçõoooes 
coomoo faaaçoooo paaaara dess-
liiiigar esssta pooorcariiia!!!

Conversa de loiras
Na praia, olhando para além-

mar, uma loira pergunta à outra:
- O que está mais perto? A Áfri-

ca ou a lua??
- A lua, sua tonta!!!!!- responde 

prontamente a amiga. - Você por 
acaso consegue ver a África da-
qui????

	 Verticais
1.	 Pedra preciosa polida, mas não face-

tada.
3.	 Tornar(-se) (a voz) semelhante à do 

barítono.
4.	 O mesmo que corcunda.
6.	 Quaisquer resíduos, mormente de 

comida.
7.	 Ato ou efeito de abarcar.
10.	 Ato de abnegar; abandono; altruís-

mo; desprendimento.
12.	 Árvore vistosa e de grande porte, da 

família das Leguminosas.
13.	 A revolta dos balaios no Maranhão, 

de 839 a 840.
14.	 Onomatopéia de coisa que se quebra 

com ruído; Série de falências bancá-
rias.

16.	 Ato de coçar de leve a cabeça de al-
guém, para o adormecer; Carícia.

Respostas

	 Horizontais
2.	 Aquecer com o bafo.
5.	 Provido com abastança, endinheira-

do, rico.
7.	 Aparvalhado, atoleimado, pateta.
8.	 Padiola grosseira, para condução de 

materiais de construção.
9.	 Copiar um desenho por meio de pa-

pel transparente ou papel carbono.
11.	 Braço de comando da bomba mecâ-

nica de gasolina.
15.	 Que, ou o que faz caiações.
16.	 Popularmente aquele que é descon-

fiado.
17.	 Tocador de bandolim.
18.	 Que, ou o que baralha.

Casal na estrada
Um casal de carro na estra-

da. A mulher de repente se vira 
e diz:

- Quero o divórcio. Estou 
tendo um caso com seu me-
lhor amigo, ele é muito me-
lhor na cama, e resolvi largar 
você e ficar definitivamente 
com ele.

O cara não diz nada, mas co-
meça a acelerar até os 80 Km/h. 
A mulher continua:

- E quero ficar com a casa, com 
a guarda das crianças e os car-
tões de crédito.

O cara calado e acelera até 
90km/h. Ela prossegue:

- E quero também o barco, a ca-
sa de campo e as jóias.

Ele chega a 100km/h ainda 
sem dizer nada. Ela vai em fren-
te e diz:

- O título do clube, o dinheiro 
dos investimentos e o carro tam-
bém.

110km/h, 120km/h... Como ele 
ainda não fala nada, ela pergun-
ta:

- E você? Não vai dizer nada?
Ele finalmente responde, en-

quanto o carro vai chegando per-
to dos 130km/h:

- Não, não quero nada. Tenho 
tudo que preciso... E o que eu 
tenho você NÃO tem e nunca 
terá.

Ela dá uma risadinha, olha pra 
ele e pergunta:

- É mesmo? E o que é que vo-
cê tem?

Ele dá um sorriso, acelera mais 
ainda e diz:

- Airbag.

Palavras Cruzadas Para Imprimir. Cruzadinha de Conhecimentos Gerais Para Impressão. Teste de Conhecimentos Gerais.
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celebridades

Marrenta, abusada, no-
jenta. Vários desses adje-
tivos já foram atribuídos a 
Luane Dias, do “Esquen-
ta!”, por causa do tipo 
que ela faz no programa. 
É dela a função de encar-
nar o papel da amiga sem 
papas na língua e que fa-
la umas verdades na hora 
em que a pessoa precisa 
ouvir. Mas fora do set de 
gravação, Luane não tem 
nada de marrenta. É tími-
da, tem vergonha de sor-
rir por causa do aparelho 
nos dentes e, depois que 
conhece um pouquinho 
seu interlocutor, é super-
falante.

Além da personalidade 
da moça de 20 anos, outra 
novidade que o público 
começa a perceber é que 
ela está diferente. Anda 
se arrumando mais, usan-
do roupas descoladas, de 
grife, e fazendo uso até de 
vestidinhos, saias e sal-
tos, peças até então proi-

Britney Spears parece 
levar bem a sério a ideia 
de que o cachorro é o me-
lhor amigo do homem. No 
ano passado, a diva maior 
do pop gastou a bagatela 
de US$ 31.234,15 – ou se-
ja – quase R$ 70 mil. Di-
nheiro não compra tudo, 
mas é importante para 
trazer a amizade especial 
que só os cachorros su-
per especiais podem pro-
porcionar.

De acordo com o site de 
celebridades Gossip Cop, 
na declaração de imposto 
Britoca indicou a aquisi-
ção de uma Maltês em ja-
neiro. O precinho do novo 
membro da família Spe-
ars foi de pouco mais de 
R$ 11 mil. O Yorkshire ter-

rier, que chegou em ju-
lho, foi um pouco mais ca-
ro. Como carinho não tem 
preço, foram mais R$ 16 
mil na criaturinha cheia 
de pelos. Gastos com rou-
pas consumiram R$ 3 mil 
e as babás dos caninos le-
varam cerca de R$ 10 mil. 
Isso sem contar despesas 
com comida, brinquedos e 
outros mimos.

Os gastos com o cachor-
rinhos no ano passado po-
dem ter reduzido a conta 
de Brit, que andou dando 
calote em restaurante na 
Califórnia. Pelo menos os 
pequenos não traem co-
mo os namorados e ocu-
pam um lugar no coração 
da cantora que está soltei-
rinha.

Angélica usou seu per-
fil em uma rede social pa-
ra se declarar para Lucia-
no Huck. No Instagram, a 
apresentadora deu os pa-
rabéns para o marido, que 
completou 43 anos nes-
ta quarta-feira, 3. “Hoje 
e aniversário do meu tu-
do. A cada dia amo mais e 
agradeço a Deus por nosso 
encontro. Orgulho desse 
homem, pai, marido, pro-
fissional e ser humano in-

crível. Te amo hoje e sem-
pre! Parabéns! Aniversário 
do marido. Ele é o cara. 
Aniversário do meu amor. 
Rumo aos 100”, disse An-
gélica.

“Super mega obrigado a 
todos pelos inúmeros vo-
tos de parabéns, feliz ani-
versário e tudo mais”, 
agradeceu Huck - que di-
vulgou uma foto sua quan-
do criança - a seus segui-
dores no Instagram.

Naldo reuniu uma legião 
de seguidores na noite da 
última terça-feira, 2, du-
rante o lançamento do livro 
“Cada vez eu quero mais”, 
que aconteceu em uma li-
vraria na Barra da Tijuca, 
Zona Oeste do Rio. Deze-
nas de fãs chegaram ao lo-
cal já no começo da tarde.

“Esse é o meu novo filho, 
digamos assim. Não é uma 
biografia, mas eu cito algu-

mas situações, momentos de 
dificuldade e superação. Sou 
um sonhador que queria ser 
cantor e jogador de futebol 
para ajudar a família. A men-
sagem que eu trago é de fé e 
perseverança”, conta Naldo.

De acordo com a asses-
soria de Naldo, cerca de 
300 pessoas estavam na fi-
la quando o cantor chegou 
para os autógrafos.

No livro, com contracapa 

escrita por Zeca Camargo, 
Naldo relata que trabalhou 
como engraxate no Centro 
carioca; técnico em refrige-
ração em casa de madames 
e também em um frigorífi-
co como cortador de carne. 
Quando era engraxate ainda 
criança, apoiado por um pro-
jeto para menores trabalha-
dores, o futuro cantor brigou 
com o filho de um traficante 
do morro da Providência.

sistir com ela sobre a im-
portância de se usar certas 
peças, acabou virando gu-
ru para assuntos de moda 
de Luane. “No começo, era 
bem resistente, mas o Her-
bert foi me sugerindo coi-
sas que eu gosto, que têm 
a ver comigo e fui aceitan-
do as dicas. Antes, só usa-
va tênis, short e calça. Pa-

recia um menino”, lembra 
ela, que quase chorou na 
primeira vez que teve que 
usar um vestido no “Es-
quenta”. 

Outro ponto que ela 
quer mudar diz respeito 
a sua fama de marrenta. 
“Antes de me conhecer, 
as pessoas me odeiam. 
Dizem que me acham um 

nojo, metida. Mas depois, 
me amam, se surpreen-
dem que eu sorrio. Elas 
dizem que me achavam 
séria, mas isso é uma coi-
sa do programa, da perso-
nagem. Não sou metida, 
coloca isso aí para me aju-
dar (risos)”, diz ela entre 
uma pose e outra durante 
ensaio.

Naldo arrasta multidão 
de ‘apaixonaldas’ em 
lançamento de livro

Naldo Benny é cercado por fãs em lançamento de livro 

Angélica se declara 
para Luciano Huck: 
‘Meu tudo’

Apresentadora usou seu perfil em uma 
rede social para dar os parabéns ao marido

Luane Dias, do ‘Esquenta!’, mostra seu 
novo estilo e diz: ‘Não sou nojenta’

Aos 20 anos, 
ela anda se 
arrumando 

mais, usando 
vestidos
e roupas 
de grife 

bidas em 
seu guar-
da-roupa.

O respon-
sável pe-
la transfor-
mação é o 
p r o d u t o r 
do progra-
ma, Herbert 
Correia, que 
de tanto in-

Britney e o super investimento 
com os animaizinhos de estimação 

Britney Spears 
gasta quase 
R$ 70 mil com 
cachorrinhos


