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Sidnei César
Zulian, agen-
te da Policia
Cientifica lo-
cal, comemo-
rou aniversario
ontem, dia 9de
setembro. Ao

lado da familia, Hoje e <_ila
mantém uma da I:ella
das melho- Freitas,
res “paradas que come- |
obrigatérias” mora idade
de Fernandé- nova cqm
polis, o tradi- m1.11ta
cional “Bar .alegl.rlete
7", onde sem- disposicao

pre encontra-
mos os melho-
res salgados e

acerveja mais Feliz aniversario para Dirce Azadinho,

gelada da ci- que recebe o carinho da filha Mayara
dade, ideal para um bate-papo com os amigos. Neste regis-
tro, Sidnei esta ao lado de seu amigo Rotaryano André Cam- Rogeério Pi-

pos, quando comemoravam, em 2012, os 50 anos do Rotary nho com-
Club de Fernandépolis - Club 7780. Parabéns Sidnei! pleta idade
nova hoje, 2
dia 10. Na s
foto, esté em Sanduiche cubano
compalr?h1a Ingredientes:
da familia, a * 1 litro de suco de laranja
esposa Eli- * 1/2litro de suco de lim&o-siciliano
sandra Ven- ¢ 1 copo (200 ml) de vinagre branco
turini  Pi- * 1 cabega de alho
nho e a filha * Coentro a gosto (ou salsinha)
Giovana. * 2kg de pernil
Entre suas &k * 10 cebolas médias cortadas em rodelas grossas
atividades ¢ 8 colheres (sopa) de mostarda
académi- * 10 paes do tipo ciabatta com 20 centimetros de compri-
cas, Rogério mento, cortados ao meio
ainda acha * 500g de presunto fatiado
tempo pa- * 500g de queijo suigo fatiado
i ra treinar e * b pepinos em conserva fatiados fino
Parabéns a Jossandro de Freitas, aniversariante de fechar o gol * 8 colheres (sopa) de manteiga
hoje, 10 de setembro, que ganha, ao lado da esposa do time de -
Karina Brumati, os parabéns de amigos, familiares e de Futsal de Fernandoépolis, defendendo as cores da cidade

“O Extra.net”. Felicidades! pela AFUFER. Parabéns Rogério, felicidades!
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27 d e s Et em bl‘ o d e 201 4 = : AS o Em~uma x{asi]ha grande, misture o suco de laraqja e dg
' A . | limao, o vinagre, o alho e o coentro. Junte o pernil e dei-
. LWV g xe marinar na geladeira por 24 horas. Forre uma assa-
deira com as rodelas de cebola e disponha por cima o
pernil. Cubra com papel-aluminio e leve ao forno, prea-
quecido, a 160 °C (baixo) por quatro horas. Retire, dei-
xe esfriar e fatie. Passe a mostarda nos paes e distri-
bua entre eles o presunto, o pernil, o queijo e o pepino.
Pincele cada sanduiche com a manteiga. Prense, um a
um, na sanduicheira — ou, se preferir, use uma frigidei-
ra, comprimindo os dois lados do pao delicadamente

Venda de Mesas: até que fiquem dourados e o queijo derreta levemente.

(17) 3846-1163 COMISSAO ’ ; Corte os sanduiches ao meio, embrulhe-os em guarda-
(Selma) DE EVENTOS e napo de papel e sirva.

WultlDrogas DROGALIDER
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s UM TOQUE DE SAUDE & BELEZA

Inchaco: saiba quais podem ser as causas

entir-se inchado
pode ser resultado
de diversos pro-
blemas, mas um
dos mais comuns é a re-
tencao de liquido, que po-
de ser entendida como
um acumulo excessivo de
agua entre as células. Es-
ta retencao de liquido po-
de ser agravada no calor,
ja que é principalmente
nesta condigao que ocorre
uma vasodilatacao.
Muitas sao as causas
de retencao hidrica, como
problemas hormonais re-
lacionados a tireoide, pro-
blemas em o6rgaos como
rim e coracgao, problemas
relacionados ao tipo de
alimentacao. Outra causa
muito frequente é a reten-

¢ao hidrica que acon-
tece durante a fase
pré-menstrual.

A  manifestacao
do inchacgo nas pes-
soas pode ocorrer
de diversas formas,
sendo no corpo intei-
ro, ou apenas em al-
gumas partes dele. No
aspecto visual ele se da
como edema nos mem-
bros inferiores, sensacao
de dor, de cansago, nas
pernas, e ainda em casos
mais graves pode haver
uma alteracdo no aspecto
da pele, na qual o inchaco
€ perceptivel. Ao pressio-
nar estes locais percebe-
mos que a pele nao volta
ao normal devido ao ex-
cesso de liquido.

|
e N AL

——“-‘\

—

-

-~

-

™~

DIAGNOS-
TICO
Para diagnos-
ticar aretencado de
liquido o médico vai realizar
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alguns
exames
hormonais,
cardiolégi-
cos, nas veias se aretencao
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Como pentear cadatipo de cabelo

O cabelo é uma das par-
tes do corpo que mais
preocupa a maioria das
mulheres e que sempre
buscam deixa-lo sempre
bonito e brilhante. Entre
tantos tratamentos para
o cabelo, muitas vezes é
esquecido o simples pen-
tear, no dia-a-dia. Entao,
vamos falar sobre como
pentear cada tipo de ca-
belo.

Por mais que pareca fa-
cil encontrar a primeira es-
cova de cabelo ou pente, o
ato de pentear é mais com-
plexo do que parece e re-
quer um pouco de cuidado
a mais.

Existem alguns tipos de
cabelo, que se dividem em
liso, crespo e ondulado.
Dentro destas categorias
estao o cabelo grosso, fino,
volumoso e o sem volume.
Sao muitos os tipos e cada
um deles deve ser cuidado

@ ARIES

> Uma falta de siner-

/' giacom as pesso-
as proximas é trazida pela
Lua, ao entrar em seu sig-
no, e pela oposigao do as-
tro a Mercurio. As diferen-
cas podem causar atritos,
mas nao alimente a discoér-
dia. Brigas s6 acontecerao
se vocé as nutrir!

TOURO
% Inquietagbes e
b omissoes com a

satde devem lhe deixar um
tanto cansada, pois a Lua
migra para sua area de crise
e se opOe a Mercurio. Man-
tenha o foco diante dos de-
safios e cuide da qualidade
do sono e da nutri¢o!

Abasieceu R$10,00
Ganhou 1 ponto!

e page Fone: (17) 3462 5531
Av. dos Arnaldos, 2318 - Por do Sol

e penteado de uma manei-
ra especifica.
DICAS PARA
PENTEAR CADA
TIPO DE CABELO

* Como Pentear Cabelos
lisos: Cabelo liso é geral-
mente um pouco mais fa-
cil de cuidar, mas no dia-
a-dia é importante separar
um pente grande, de pre-
feréncia com dentes de
madeira e largos. Ele vai
ajudar a evitar o frizz e dei-
xar as mechas devidamen-
te alinhadas. Mas quando
se trata de escovas, aque-
las com as cerdas mais du-
ras sao perfeitas para uma
boa escovacgdo. Escovar
cuidadosamente mecha
por mecha, duas ou trés
vezes por dia.

* Como Pentear Cabelos
ondulados: o cabelo ondu-
lado deve permanecer com
as ondas bem definidas e,
portanto, deve ter muito

cuidado ao pentea-lo. Pa-
ra que nao perca a forma
é importante nao pentear
com frequéncia. Depois de
sair do banho, com a aju-
da de um pente de madei-
ra, deve pentear tranqui-
lamente todas as mechas,
passando os produtos usu-
ais e deixar secar. Depois
de seco, nao utilizar esco-
vas nem pentes, pois po-
de acabar com suas ondas
e deixar o cabelo com mui-
to volume. Se vocé quiser
escovar, prefira as escovas
com ions, sdo as melhores,
porque deixam os fios ali-
nhados.

Observacao: Estas es-
covas de cabelos com
ions sdo escovas dotada
de uma capacidade extra
de alisar os seus cabelos,
deslizando facilmente pe-
lo cabelo deixando-os bri-
lhantes. Estas escovas
possuem uma base térmi-

ca revestida de cerdmica,
com cerdas de nylon enri-
quecidas com ions. Quan-
do vocé passa esta esco-
va em seu cabelo, os ions
neutralizam a eletricida-
de do seu cabelo, tornan-
do-o mais macio, propor-
cionando grande brilho e
selando as pontas duplas
dos fios.

* Como Pentear Cabe-
lo encaracolado: Como os
cabelos ondulados, os ca-
belos encaracolados nao
devem ser penteados lo-
go depois que secam, pois
pode causar um grande
volume ao cabelo e desfa-
zer os cachos. Penteie-os
apos 0 banho com um pen-
te de madeira e com den-
tes mais largos. Passe al-
gum produto que deixem
os cachos bem definidos e
deixe secar naturalmente
ou com a ajuda de um di-
fusor. Apds a secagem nao

estiver nas pernas,

mas se estes exames

derem negativo, o es-

pecialista vai avaliar

em que momento o

inchaco esté ocorren-

do, pois pode estar re-

lacionado a uma dieta

com muito sodio, ou ao
periodo menstrual.

Por consequéncia da
fase menstrual das mu-
lheres, o mal da reten-
cdo hidrica tende a afe-
tar mais as mulheres do
que os homens, por cau-
sa da variacdo hormonal.
No entanto, a retencao
tem como principais im-
pactados pessoas de 25 a
30 anos.

TRATAMENTO
O tratamento desta re-

tencéo de liquido depen-
de da causa, as hormo-
nais, cardiolégicas ou
renais serao avaliadas
pelos especialistas, ja as
causas relacionadas a ali-
mentacdo e menstruacao
tém como base uma pro-
posta alimentar com dimi-
nuicao do sédio. E ainda,
dependendo da gravida-
de do quadro o tratamen-
to pode ser diferente, em
casos mais leves podem
ser usados remédios fi-
toterapicos, e em outros
problemas sao prescritos
até mesmo diuréticos. Ja
para acabar com o incha-
¢o recomenda-se de ime-
diato diminuir o sal da ali-
mentacdo, “quanto mais
sal, mais liquido.

penteie mais, isso ajudara
os cachos ficarem charmo-
so0s. Se precisar de algum
retoque, arrume-os com as
maos.

* Como Pentear Cabelo
crespo: Este tipo de cabe-
lo é geralmente mais fino e
mais sensivel e, portanto,
precisa ser penteado com
muito cuidado para que os
fios ndo quebrem. E neces-
sario desembaraca-los su-

avemente com a ajuda de
um pente de dentes com
ponta arredondada. Quan-
do for seca-los use uma es-
cova que tenha cerdas jun-
tas de modo que o cabelo
nao se quebre ou fique da-
nificado.

Aqui estao as nossas di-
cas para que penteie seu
cabelo da maneira corre-
ta deixando-os ainda mais
bonitos e bem cuidados!

GEMEOS

?2\%}_ Sua comunicagao
%= no meio social é
prejudicada pela oposi-
cao estabelecida entre Lua
e Mercurio. Evite intera-
gir com as pessoas, pre-
fira atividades solitarias
que levem vocé a lidar e se
dedicar as suas préprias

necessidades.
CANCER
~@.» Asdemandas fami-
" W liares e dotrabalho

se chocam, e Lua e Merctirio
opostos lhe aconselham a or-
ganizar as ideais e ausar a
criatividade para lidar com
imprevistos. Acredite em si,
mesmo quando as coisas nao
sairem como desejal

LEAO

s Fique atenta a

’ qualidade das in-
formacgoes, pois ao entrar
em sua area espiritual, a
Lua se tensiona com Mer-
curio em sua area de co-
municacéo. Preze também
pela produtividade no tra-
balho, sobretudo com estu-
dos e relatorios!

VIRGEM

Ly Suas financas pre-

%_\ cisam ser planeja-
das, direcionadas para a se-
guranca e a estabilidade. A
oposicao Lua-Merctrio aler-
ta para falsas oportunida-
des, portanto tenha cautela.
Mantenha o foco nas priori-
dades e ignore distragoes!

LIMPA

Abasteceu R$5,00
Ganhou 1 ponto!

LIBRA

Sua sensibilidade
= emrelagao ao ou-
tro € agugada pelo transito
da Lua por sua area de re-
lacionamentos. Vocé ten-
de a refletir sobre a vida, e
a oposigao a Mercurio traz
a tona certas inseguran-
cas. Amadurega emocgoes
e ideias!

-

£ ESCORPIAO
S O antagonismo
"3 , .

“+"  Lua-Mercurio em
sua area profissional indica
problemas nas relacoes. Atri-
tos territoriais do passado
voltam a incomodar, portan-
to evite embates e aja com
naturalidade, mesmo ao de-
fender seus interesses!
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<# ~ SAGITARIO

~myt.  Ter atitude diplo-

~/\ maética é o melhor
jeito de lidar com as intera-
¢Oes sociais, neste dia em
que Lua e Merctrio se ten-
sionam. Promova a conci-
liacao ao lidar com os con-
flitos. Ainda que isso seja
desagradavel, procure ou-

vir as pessoas!
'i + LuaeMerctrio opos-
) tos entre suas quar-
tae décima casas indicam que
as vidas domeéstica e profissio-
nal podem lhe dar trabalho ho-
je. Nao acumule tarefas, pois
vocé pode acabar sobrecarre-
gada. Evite problemas, organi-
ze-se e seja proatival

CAPRICORNIO

AQUARIO
;ﬁ’; Que tal relaxar,
evitando as sobre-
cargas mental e fisica? Lua
e Merctrio tensionados em
sua area de comunicagao
lhe aconselham a buscar
ambientes mais calmos,
pois sua mente funciona
melhor sem interferéncias
ao seu redor!
PEIXES

ﬁé. Seu bom senso é

P iotado pelas inse-
gurancas que Lua e Merct-
rio opostos despertam. Cui-
dado com suas decisoes,
pois as contradi¢des podem
lhe levar por caminhos ina-
propriados. Perceba se suas
ideias sao de fato viaveis!
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Vocé que busca ajuda espiritual para resolver seus problemas, com a ajuda dos guias orixas,
procure DONA SINARA. Ela é capaz de te ajudar no amor, casamento, trabalho, lavoura, comércio,
negocios, inveja, vicios, mau olhado, satde e friezas sexuais. Trabalho de Mesa Branca,

Faz e Desfaz qualquer tipo de Trabalho Espiritual. Especialista em Unido Amorosa e Benzimentos.
Faz Amarracgéao para o Amor - Solucione seus problemas!

Pelo poder das rezas, benzimentos, simpatias e encantamentos vamos
resolver e transformar sua vida. Ligue e marque uma consulta.

Com Buzios, Cartas de Tard, revelando seu presente, passado e futuro,

e assim, orientando vocé a lidar com os problemas cotidianos.

Antes de dar qualquer passo em sua vida, PROCURE A SRA. SINARA.

FAZ E DESFAZ QUALQUER TIPO DE TRABALHO.

TRAZ A PESSOA AMADA DE VOLTA A SEUS PES.

RTENCAO:

Sinara so trabalha para o bem e esti capacitada a lhe

WA
e Tf-.. -

(171 3422-1402 ou [17) 98113-5838 / 99142-5388 / 99633-0636

Rua Valdemar Carvalho de Souza, 1585
Rua do Banco do Brasil, no Pozzobon - Votuporanga-SP

ajudar. Ela reside ha mais de 6 anos em Votuporanga/SP
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Palavras Cruzadas

19.
20.

Bolinho de farinha de trigo, de
forma semelhante a das bana-
nas.

Pessoa que faz barganha.
Relativo a cadaver; Que tem as-
pecto de cadaver.

Abaloar.

. Balancar.

. Queda, declive.

. Tombado pelo préprio peso.

. Fazer semelhante a babado ou

pregar babados.

. Grande cetaceo, que tem nume-

rosos dentes conicos na mandi-
bula, em vez de barbatanas.

Que ecoa.

Homem que baila por profissao;
dancarino.
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. Dividir em bairros.

. Medida de capacidade equiva-
lente a dez litros.

. Encontro de palavras ou silabas
que soam desagradavelmente.

. Pressagio de um evento.

. Achegar-se a uma pessoa, com
propésito determinado; Tratar de
determinado assunto.

10. Barrado de betume; calafetado.
11. Fabricante ou vendedor de caba-

zZes.

MALHACAO
Quarta-feira, 17h30

Gael permite que Pedro faga uma au-
la experimental, e Karina se candida-
ta a ensina-lo. Cobra assiste a grava-
¢ao do clipe para acompanhar Jade,
e Lucrécia se incomoda com a pre-
senca do rapaz. Pedro consegue fa-
zer Karina sorrir e cobra seu dinheiro
de Bianca. Heideguer e Lobao pen-
sam ter visto Alan em uma matéria
de jornal e Nat se preocupa. Bianca
aceita o empréstimo de Duca. Jade é
elogiada na gravagao do clipe. Mari
comunica a Dandara que voltara pa-
ra sua cidade, e se despede de Jeff.
Dalva e Duca se surpreendem com a
possibilidade de Alan estar vivo.

™ CHIQUITITAS
Quarta-feira, 20h30

Os trés ficam diante de Mili. JP e Mosca
discutem. As meninas falam para Ju-
nior sobre o que fizeram para ajudar o
Café Boutique. No orfanato, Mili diz pa-
raPata que os trés meninos comegaram
adiscutir na sala. Pata pergunta se ela
sente algo por Duda e Mili garante que
nao gosta de Duda e nem de JP, ape-
nas de Mosca. Pata fica feliz com a noti-
cia, pois esta interessada em Duda. Ca-
rol diz para Junior que Dani quer voltar
amorar no orfanato, pois nio esta sen-
do bem tratada pelo pai. Carol pergun-
tasenaoha como elatentar conseguira
guarda da menina. Marian rouba a bo-
neca Laura e forca Maria a assumir a cul-
papor ter pego o dinheiro. Maria pensa
em contar a verdade para Carol, mas fi-
cacommedo de Marian e desiste.

PRINCIPIOS CRISTAOS

BOOGIE OOGIE
Quarta-feira, 18h00

Susana consegue ver o sinal de nas-
cenca de Sandra. Leonor aconselha
Carlota a revelar seu segredo para
Fernando antes que Amaury o faca.
Carlota sugere que Amaury venda
a Boogie Oogie para Ricardo. Dian-
te da proposta da venda da disco-
teca, Amaury decide néo revelar o
que sabe sobre Carlota, para deses-
pero de Vitdria. Rafael decide con-
tar a Vitéria sobre a troca de bebés.
Inés diz a Fernando que sabe onde
Susana esta.

IMPERIO
Quarta-feira, 21h00

Maria Marta e José Alfredo se en-
frentam. Cristina se preocupa com
o sumigo de Cora. José Alfredo exi-
ge que Magnolia e Severo voltem
para Sao Fidélis. Téo se ofende com
os comentarios de Robertao. José
Alfredo e Maria fsis descobrem que
Cora esta escondida embaixo da
cama. Magnodlia ajuda Cora a fugir
e Marta a leva para casa. Cora in-
venta uma desculpa para explicar
para Maria Marta o motivo de estar
na casa de Maria {sis. Cristina fla-
gra Cora com os fios de cabelo de
José Alfredo.

GERACAO BRASIL
Quarta-feira, 19h15

Herval recebe um dossié sobre Jonas.
Ver6nica é surpreendida com a presen-
ca de Jonas. Zac Virus exige que Ma-
nuela vasculhe o computador de Jo-
nas, e Murphy aflagrana Marra. Larae
Brian tém o mesmo sonho. Davi encon-
tra uma pista de Sandra, e Veronica de-
cide retomar a biografia de Jonas. Bara-
taconvida Ludmila parajantar. Emesto
se surpreende ao ver Pamela e Herval
juntos. Veronica inventa uma descul-
pa para Jonas sobre sua viagem. Her-
val pede Pamela em namoro. Murphy
tenta falar com Jonas sobre Manuela.
Lara se preocupa com as atitudes de
Chang. Jonasrastreia o celular de Vero-
nica e descobre que estd em seu apar-
tamento. Verénica encontra Sandra na
casa de Rebeca Miller.

VITORIA
Quarta-feira, 22h15

Nelito se sente mal pela desconfian-
cade Diana e fala que jamais iria pre-
judicar ela. Diana resolve conversar
com Gregorio. Cica conta que Enzo
escapou da prisao, deixando Laiza
preocupada. Pedro um e Pedro dois
acalmam Laiza dizendo que nao vai
acontecer nada com ela. Yone e Dan-
te tentam enrolar Priscila e Paulao.
Desconfiada, Priscila resolve ir atras
de Valéria, que ao vé-la inventa uma
desculpa. Quim, Virgulino e Barbara
véao até a casa de Sabrina, enquanto
William acompanha o encontro pela
camera escondida. Sabrina pede aju-
da de Virgulino no plano contra Pris-
cila e Pauldo. Artur fica feliz ao ver
Clarice acordada. Ao ver lago, Clari-
ce fica assustada e confusa.

Resumo de Novelas

Passados cinco minutos, o rapaz vira-se para o

15. Balago.

17. Agredir, segurando o adversa-

rio pela gola da camisa ou do
paleto.

Respostas
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Caca Palavras
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TellFax: (17) 3465-9010
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www.r3000.com.br

O Padre estava passeando pela floresta quan-
do viu uma onga que corria em sua direcdo. O Pa-
dre comecou a correr e quando ela estava quase o
alcancando, ele teve uma ideia brilhante. Parou,
ajoelhou-se, ergueu os bracos para o céu e come-
cou a rezar: Senhor faga com que essa onga tenha
principios cristaos! Entdo, a onga parou abrupta-
mente, também ergueu as maos para o céu e dis-
se: Senhor abencoe esse alimento que vamos co-
mer...

CADE O MANUEL?

O rapaz vai ao cinema com um amigo e, a certa al-
tura, o desafia:

- Duvida eu dar um tapa na cabeca deste careca?

E o amigo, mais que depressa:

- Duvido!

O rapazlasca um tapa no careca e diz:

- ® Manuel! Quanto tempo... puxa, que saudades!

E o careca:

- Que é isso, rapaz?! Eu nao sou o Manuel e néo te
conhecol

- Puxa, mil desculpas! E que o senhor é a cara do
Manuel.
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* Valor ndo acumulativo

amigo novamente e diz:

- Duvida eu dar outro tapa na cabecga deste care-
ca?

- Duvido!

O rapaz lasca um outro tapa no careca e diz:

- © Manuel, deixa de frescura... eu sei que é vo-
cé...

Al o sujeito se enfeza, levanta-se e,com o dedo em
riste, dispara:

- Escuta aqui, 6 seu sujeitinho safado, se vocé to-
car em mim novamente eu vou chamar a policial

- Po, desculpa mesmo! E que o Manuel é muito
brincalhdo e eu pensei que...

- Nao me interessa o que vocé pensou! Me deixe
em paz, senao vou chamar a policial

Entao, o careca saiu e foi sentar 1a na frente.

Ai orapaz vira-se para o amigo e diz:

- Duvida eu dar outro tapa na cabeca deste care-
ca?

- Duvido.

Ele vai 14, tasca um tremendo tapa na cabecga do
coitado e diz:

- © Manuel, vocé ta aqui! Puxa, te confundi com
outro cara ali atras e quase que eu apanho!
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Alutadora Kyra Grace deu
aluz Ayra, filha dela com o
ator Malvino Salvador. A me-
nina nasceu na segunda-fei-
ra (8), de partonormal, e a fa-
milia ja esta comemorando. O
casal ndo quer expor a fami-
lia, mas a assessoria de im-
prensa de Kyra divulgou uma
nota confirmando que mae e
filha passam bem e que esta
todo mundo muito feliz.

Malvino tem apresentado
um comportamento arisco

Papais felizes

Nasce herdeira de
Malvino Salvador
e Kyra Grace

em relagdo a sua exposigao
na midia e com os fas. Ape-
sar da decisao da patroa de
divulgar uma nota oficial,
o ator preferiu ndo comen-
tar o nascimento de sua se-
gunda filha nas midias so-
ciais. Rapidos no gatilho, o
casal anunciou a gravidez
depois de quatro meses
de relacionamento. Malvi-
no é pai de Sofia, de quatro
anos, fruto de um relacio-
namento com Ana Ceoin.

Theo Becker grava clip e inspirado

em relacao com Andressa Suita

No Rio, Théo Becker grava clipe
de musica para ex: “Ela pode até fi-
car mais uns dois anos casada, mas
no fim estarei esperando. Nao im-
porta se corro perigo”. Esta estrofe
é da musica “Vocé é tudo o que eu
quero”, uma baladinha agua com
acucar composta pela banda gau-
cha Garotos da Rua, resgatada ago-
ra por Theo Becker, que costumava
ter o sonzinho como back ground
de suas conquistas mais sofridas.
Sim, o mogo sofre de amor e decidiu
ele mesmo gravar os versos choro-
sos e ilustra-los em um clipe. “Tu-
do conspirou para a gravagao, o sol
do Rio de Janeiro, um cantinho es-
pecial na Praia da Macumba, o as-
tral, o céu azul...”, enumera o mo-
co, com seu sotaque carregado do
Sul do pais, sobre o trabalho, no ul-
timo fim de semana, na Zona Oeste
da cidade.

Mas nem tudo foi tao perfeito as-
sim. Embora o universo tivesse esta-
do em comunhao com a natureza, a
presenca de uma pessoa faria toda a
diferenca no roteiro alterado oito ve-
zes. Logo 8, o numero cabalistico e
misterioso do qual o cantor/ator é de-
voto. “Nem preciso dizer para quem
é esta musica, né? Eu queria que a
Andressa tivesse participado”, ex-
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Cantor assume que queria a ex, atual de Gusttavo Lima,
nas cenas: ‘Ela foi a mulher da minha vida'.

plica Theo, que chamou a atriz Jéssi-
ca Medeiros para ser seu par roméan-
tico e Mauricio Silveira para fazer o
rival, com pinta de sertanejo.

Para quem nao ligou ainda o nome
a pessoa, o loiro refere-se a Andres-
sa Suita, sua ex-namorada, hoje atual
noiva de Gusttavo Lima. “Torgo pela
felicidade dela sempre. Nao importa
com quem esteja, e respeito o Gust-
tavo. Mas sei que um dia a gente vai
se reencontrar e vamos falar de tu-

do isso, sem receio ou magoa, e va-
mos ficar juntos”, imagina ele, que
namorou a atriz por quatro anos, até
2009: “Ela pode até ficar ai uns dois
anos casada, mas no fim estarei es-
perando. Eu mandei essa mulher pa-
ra o mundo, estava sufocado por um
amor e queria ainda curtir minha fa-
se de solteiro e nao achava certo ela
se prender ao primeiro homem com o
qual fez amor. Fui egoista. Essa mu-
sica fala de tudo o que sinto e senti”.
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Nicole Bahls X Antonia Fontanelle

Bahls ¢ Fontenelle trocam
farpas por causa de Sheik

O affair entre Nicole Bahls
e Emerson Sheik esti dan-
do o que falar. A modelo e
a ex do jogador, Anténia
Fontanelle, se estranharam
na entrada de uma festa e,
aparentemente, estao tro-
cando farpas de uma ma-
neira muito respeitosa. Em
entrevista, Bahls afirmou
que a loira estda com dor de
cotovelo: “Acho que tem
um pouco se ciimes nisso.
Nem me lembro da existén-
cia dela e ela nao esta en-
volvida em nenhuma his-
téria minha com ninguém.
Se ela tem problema com
o Emerson, ela tem que re-
solver com ele”.

A ex-paniquete foi mais
fundo e afirmou que pre-
fere nao entrar em discus-
sdo com Antbnia por um
motivo que ela conside-
ra ébvio: “E ridiculo uma
pessoa mais velha discutir
com uma mais nova. Nao

me incomoda nada disso.
Cada coisano seu tempo”.

Lady Fontanelle, que apds
um breve romance terminou
com Sheik em fevereiro, afir-
mou que a briga nao acon-
teceu e usou a classe para
responder as provocagoes.
*Quero deixar bem claro pe-
la Gltima vez que nunca bri-
guei com ninguém em por-
ta de festa. Sou inteligente
o suficiente pra nao me dar
o trabalho de jogar pérolas
aos porcos”.

Apesar de afirmar que
continua amiga do joga-
dor, por tabela as ofensas
da loira sobraram até pa-
ra ele: “Entendo que ¢é per-
feitamente normal que um
jogador em fim de carreira
queira aproveitar a vida e
nesse caso também néao &
novidade que as melhores
companhias para esse mo-
mento de despedida seja
as mocas de fino trato”.

‘Sempre fui ovelha negra’,
afirma Luciana Vendramini

Luciana Vendramini, aos
43 anos, estd de voltaa TV
e ao teatro. E nao é sé isso:
estd em boa forma gracgas
as aulas de pilates que faz
h4 12 anos, namora hé cin-
co anos Stefan Weidbrecht,
um executivo do mercado
financeiro, €, de tao empol-
gada, nao descarta a pos-
sibilidade de ser mae. “Es-
tou congelando 6vulos para
caso ainda queira muito ter
filhos. E estou deixando ro-
lar”, avisa ela. Durante a
entrevista, Luciana falou
sobre o TOC, que enfren-
tou e venceu, lembrou as
fotos que fez para a Play-
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Marqﬁihho Santana

boy aos 16 anos e come-
morou a volta ao trabalho:
“Eu fujo as regras o tempo
inteiro. Sempre fui ovelha
negra da familia. Hoje es-
tou no programa “Elas por
Luciana”, no TCM. Sao 40
episddios de mulheres do
cinema brasileiro, divas, di-
retoras, produtoras, musas
da pornochanchada... De-
pois vai ter o “Eles” na ver-
sao masculina. Vou langar
um portal de beleza, satide
e moda com dez colunistas
para falar de assuntos de
mulherzinha. E estou ter-
minando de gravar uma sé-
rie, “Na mira do crime”.
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