
social
QUINTA-FEIRA, 11 DE SETEMBRO DE 2014 

receita
Bolo delícia de 

frutas vermelhas

Modo de preparo: 
1. 	Prepare a massa: em uma tigela, peneire a farinha 

de trigo, 1 colher (sopa) de chocolate e o fermento. 
Reserve. 

2. 	Bata as claras em neve e junte as gemas, uma a 
uma, sem parar de bater. Acrescente o açúcar, aos 
poucos, e desligue a batedeira. 

3. 	Com um garfo, misture delicadamente os ingredien-
tes peneirados. 

4. 	Coloque em uma forma de 22 cm de diâmetro, un-
tada com manteiga e enfarinhada com a farinha de 
rosca. Asse no forno, preaquecido, a 200 °C duran-
te 30 minutos ou até que, espetando um palito, ele 
saia seco.

5. Prepare o recheio: em uma panela, misture o leite 
condensado, 2 colheres (sopa) de manteiga, 2 co-
lheres (sopa) de chocolate em pó, o mel e o leite. Le-
ve ao fogo brando, mexendo sem parar até dar pon-
to de brigadeiro cremoso. Reserve.

6. 	Desenforme o bolo e corte em três discos. 
7. 	Recheie cada disco com uma camada generosa de 

brigadeiro e, por cima, espalhe as frutas vermelhas. 
8. 	Para finalizar, cubra com o brigadeiro restante e de-

core com as frutas reservadas.

Ingredientes:
• 10 colheres (sopa) de farinha de trigo 
• 3 colheres (sopa) de chocolate em pó 
• 1 colher (chá) de fermento em pó 
• 5 ovos  
• 10 colheres (sopa) de açúcar 
• Farinha de rosca
• 2 latas de leite condensado 
• 2 colheres (sopa) de manteiga 
• 1 colher (sopa) rasa de mel 
• 1/4 xícara (café) de leite 
• 3 caixas de morangos frescos picados (reserve alguns 

para decorar) 
• 1 caixa pequena de framboesa 
• 1 caixa de amoras

Aniversariante de hoje, 11 de setembro, 
Fabrício Amaral, ao lado da namorada 

Paulinha Soler, recebe os parabéns de 
amigos e familiares. Felicidades!

Elisangela Praxedes apaga 
velinhas hoje ao lado do marido Paulo 

Jodas e dos filhos Eloisa e Rian

A renomada enfermeira Débora Coelho (esquerda), 
na foto com Emanuele Coelho, também 
aniversaria nesta semana. Parabéns.

A empresária Ana Flávia 
Spirandeli, em clima de festa e 
congratulações apaga mais uma 

velinha hoje. Parabéns!

Festa para comemorar o aniversário da servidora municipal 
Maria Claudina. Cercada de amigas e felicidade

O diretor 
do Poupa-
tempo, Aer 
Trindade,
é o desta-
que da 
coluna, 
aniversa-
riante de 
ontem. Na 
foto com a 
esposa 
Fabia-
na Morei-
ra Amato, 
Ana Laura 
e João

Hoje é dia dela,  Gabrielle 
Novaes. Parabéns!

Felicidades 
para a 

aniversariante 
Adriana 
Pedreiro 
(direita). 

O carinho 
das amigas

Keké
Doces

- kit para festa de 
aniversários

- bolos - docinhos
- trufas - Pão de mel

Tel.: 97471005 ou 
92118977 - Indiaporã
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à  UM TOQUE DE SAÚDE & BELEZA

ÁRIES
Novas vivências 
se descortinam, 

neste momento em que 
Lua e Urano se associam 
em seu signo. Que tal fazer 
coisas diferentes e conhe-
cer novos lugares? Sua vi-
são de mundo se expande 
por meio do contato com a 
natureza, aproveite!

TOURO
Um olhar esclare-
cedor acerca de an-

tigas vivências é trazido pela 
conjunção entre Lua e Urano 
em sua área de crise. Sua 
maior compreensão emo-
cional ao lidar com os desa-
fios lhe traz um momento de 
grande amadurecimento!

GÊMEOS
Lua e Urano con-
juntos em sua área 

de amizades trazem um cli-
ma de descontração e ale-
gria. Una-se a pessoas com 
a mesma energia, pois as 
relações tendem a se for-
talecer com a maior sensi-
bilidade e a troca de apoio 
emocional!

CÂNCER
Que tal sair da 
mesmice? Lua e 

Urano estabelecem conjun-
ção, lhe incentivando a bus-
car o novo e expandindo os 
horizontes de seu conheci-
mento para outras áreas. Vo-
cê tende a se destacar pela 
ousadia de suas ideias.

LEÃO
Sua visão de mun-
do se expande com 

a conjunção Lua-Urano, que 
exalta o poder de transfor-
mação e autoconfiança nos 
projetos. Você tende a fa-
zer um balanço da vida, im-
pulsionado pelas profundas 
reflexões que as vivências 
têm despertado!

VIRGEM
Seu universo íntimo 
entra em foco com 

a conjunção Lua-Urano. Es-
ta abertura torna o momento 
ideal para que você vivencie 
a sexualidade, o que pode lhe 
ajudar a relaxar. Porém, não 
perca de vista a coerência e 
as demandas práticas!

LIBRA
A conjunção Lua-
Urano em sua área 

de relacionamentos ressal-
ta seu carisma e brilho pes-
soal. Bom momento para 
articular-se com pessoas 
intelectualmente interes-
santes. Use seu poder de 
sedução para sutilmente 
atrair quem você quer!

ESCORPIÃO
Ao formarem con-
junção, Lua e Ura-

no aguçam sua intuição e lhe 
trazem um melhor desempe-
nho na vida cotidiana, assim 
como nas relações mais pró-
ximas. Mas cuidado para não 
entrar na paranoia de buscar 
significados para tudo!

SAGITÁRIO
Novas e enrique-
cedoras vivências 

são trazidas pela conjun-
ção Lua-Urano, que eleva 
sua criatividade e socia-
bilidade. Ao mergulhar de 
cabeça, se entregando ao 
novo abertamente, você 
expande horizontes e sai 
da zona de conforto!

CAPRICÓRNIO
Você tende a se 
distrair ao lidar 

com as tarefas diárias, nes-
te momento em que Lua e 
Urano se associam em sua 
área familiar. Suas relações 
são favorecidas, mas a ges-
tão cotidiana fica fragiliza-
da. Tenha cuidado!

AQUÁRIO
Aspectados em 
conjunção, Lua e 

Urano dinamizam seu inte-
lecto, que se destaca pela 
ousadia e excentricidade. 
Porém, a dispersão pode 
acabar lhe afastando das 
prioridades que você vem 
determinando em sua vida, 
então fique atenta!

PEIXES
Você inspira as pes-
soas com sua lide-

rança, usando de ideias e ati-
tudes, neste momento em que 
Lua e Urano se associam. Una-
se aos seus parceiros com ba-
se em metas conjuntas, pois 
você tende a contagiar a todos 
com seu entusiasmo!

horóscopo

Um novo estudo 
mostra que adul-
tos mais velhos 
que consomem 

peixes gordurosos pelo me-
nos uma vez por semana 
podem ter menos riscos de 
perda grave de visão devi-
do à degeneração macular 
relacionada à idade.

As descobertas não pro-
vam que o consumo de 
peixe elimina o risco de de-
senvolvimento de estágios 
avançados da doença. En-
tretanto, elas aumentam 
as evidências de estudos 
anteriores, que mostraram 
que o índice de degenera-
ção macular é mais baixo 

dentre pessoas que conso-
mem peixes.

O estudo também sus-
tenta a teoria de que os áci-
dos graxos ômega-3 – mui-
to encontrados em peixes 
gordurosos como salmão, 
cavala e atum – podem afe-
tar o desenvolvimento ou a 
progressão do problema.

A degeneração macular 
é causada por um cresci-
mento de vasos sanguíne-
os anômalos sob a retina 
ou pela degeneração de 
células sensíveis à luz pre-
sentes na retina – ambos 
podem causar uma grave 
debilitação da visão. A do-
ença é a principal causa da 

cegueira em idosos. Não 
existe cura para a degene-
ração macular. Alguns tra-
tamentos, porém, podem 
prevenir ou retardar uma 
perda grave de visão.

Um estudo clínico con-
duzido pelo governo dos 
Estados Unidos descobriu 
que uma mistura de antio-
xidantes – vitaminas C e 
E, betacaroteno e zinco – 
em alta dosagem pode de-
sacelerar a progressão da 
doença ainda em estágios 
intermediários. Atualmen-
te o composto é comumen-
te prescrito pelos médicos.

Ainda não está claro, po-
rém, como o peixe ou os su-

plementos de ômega-3 po-
dem barrar a progressão da 
degeneração macular. En-
tretanto, uma pesquisa adi-
cional ao estudo americano 
está examinando se o óleo 
de peixe e os antioxidantes 
luteína e zeaxantina adicio-
nados ao regime de suple-
mentos original pode ou não 
trazer benefícios adicionais.

Fatores como sexo, ra-
ça e tabagismo – relacio-
nados ao risco de degene-
ração macular relacionada 
à idade – também foram 
considerados no estudo. 
Aparentemente, as mulhe-
res correm mais riscos de 
desenvolver a doença, as-

Escolher um perfume, 
saber a forma correta ao 
usá-lo e carregá-lo é es-
sencial para manter o seu 
aroma agradável por todo 
o dia e não, como muitas 
vezes acontece, quando só 
temos o seu aroma no cor-
po por cinco minutos de-
pois de ser aplicado. Por 
isso, temos algumas dicas 
e truques para prolongar o 
efeito de um perfume e al-
guns conselhos para o mo-
mento da compra:

Conselhos 
para comprar 

um perfume
1. O primeiro conselho é 

não ir à compra com outro 
aroma no corpo, pois es-
te pode se misturar ao que 
vamos provar causando 
confusão ao nosso olfato.

2. Além disso, precisamos 
de tempo na hora de esco-
lher, porque, vários fatores 

como química corporal, nos-
so tipo de pele, a cor do nos-
so cabelo e até nossa dieta 
pode influenciar no aroma 
final. Devemos aplicar so-
bre a pele e deixar agir por 
dez minutos para saber co-
mo será a reação ao se mis-
turar com a oleosidade na-
tural do nosso corpo.

3. Na hora de provar os 
perfumes, nunca deve-
mos experimentar mais 
de três diferentes porque 
os aromas podem se con-
fundir e assim podemos 
acabar escolhendo o que 
não seria o melhor para 
nós. Se for necessário ex-
perimentar mais, tente 
cheirar um pouco de café 
moído antes de continuar 
para que o olfato não se 
confunda com as primei-
ras fragrâncias.

4. Não escolha um perfu-
me por ser bonito nem pe-

los brindes que a compra 
irá te oferecer.

5. Especialistas afir-
mam que depois de expe-
rimentar um perfume, é re-
comendável esperar pelo 
menos um dia para saber 
se não ocorrerá alguma re-
ação alérgica na pele.

Recomendações 
para prolongar o 
perfume na pele

• Após a compra de um 
perfume, não é aconse-
lhável deixá-lo no banhei-
ro porque a umidade, o ca-
lor e até a exposição ao sol 
pode alterar a sua fragrân-
cia mudando totalmente o 
seu aroma inicial poden-
do até chegar a fazer mal 
a pele. Depois de aberto, o 
melhor é usá-lo até acabar 
porque o passar do tempo 
pode alterar o seu aroma.

• No momento da apli-
cação, o melhor é escolher 

áreas onde a pele tenha 
uma boa circulação san-
guínea e seja mais quente. 
Por isso, se recomenda lu-
gares como atrás da orelha, 
nas partes internas dos co-
tovelos e nas munhecas. O 
cabelo úmido faz com que 
o aroma se mantenha por 
mais tempo, assim, para 
obter resultados mais du-
radouros podemos aplicá-
lo logo após o banho.

• Não colocar o perfume 
próximo a uma janela on-
de possa ser exposto aos 
raios solares, nem mesmo 
holofotes ou lâmpadas de 
banheiro.

Sem dúvida alguma o 
melhor conselho que po-
demos dar é, curiosamen-
te, conservar o perfume 
na geladeira e na sua em-
balagem. Assim, irá durar 
por anos e evitará a expo-
sição à luz.

Consumo de peixe reduz risco de 
doenças oculares degenerativas

sim como pessoas de ra-
ça branca e fumantes. As 
descobertas ainda não 
comprovam que os peixes 
ricos em ômega-3 ofere-
cem o benefício. Em geral, 
porém, o consumo regu-
lar de peixe é considerado 
uma atitude saudável.

A Associação America-
na de Saúde, por exemplo, 
recomenda que todo adul-
to coma peixe, de prefe-
rência os mais gordurosos, 
pelo menos duas vezes por 
semana por causa de seus 
benefícios potenciais para 
a saúde do coração

Truques para escolher e prolongar
o aroma de um perfume
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Palavras Cruzadas

Humor

Resumo de Novelas

BOOGIE OOGIE
Quinta-feira, 18h00

Inês revela a Fernando que Susana 
está em sua casa. Daniele diz a Vi-
tória que Amaury já vendeu a Boo-
gie Oogie para o pai. Inês consegue 
impedir Rafael de contar a Vitória 
sobre a troca dos bebês. Fernando 
seduz Susana e lhe faz uma propos-
ta para impedir que ela conte a ver-
dade para sua família. Susana conta 
para Inês que Fernando propôs rea-
tar o relacionamento dos dois. Fer-
nando vai até a casa de Sandra.

GERAÇÃO BRASIL
Quinta-feira, 19h15

Jonas e Brian começam a passar todos 
os assuntos da Marra para Manuela 
e ela se surpreende com o projeto do 
transumanismo. Sandra conta que se 
encontrou com Jonas pela última vez 
em Brasília, na viagem em que ele foi 
encontrar um pajé. Manu e Arthur co-
mentam sobre o aumento de vendas 
das ações da Marra com o projeto do 
transumanismo e desconfiam se Jonas 
está realmente doente, sem saber que 
Vicente escuta a conversa. Gláucia faz 
um comentário sobre Jonas que deixa 
Pamela e Megan desconfiadas. Verôni-
ca conta para Edna que Jonas a mani-
pulou como fez com Sandra. Lara estra-
nha por não conseguir falar com Shin. 
Jonas comunica a Brian que seu esta-
do de saúde piorou.

VITÓRIA
Quinta-feira, 22h15

Artur chora arrependido e diz para 
Clarice que sentiu muito medo de 
perdê-la. Clarice abraça o filho e diz 
que ele tem que desistir de vingar-
se de Gregório. Ele diz que Diana 
está esperando um filho dele e pe-
de mais tempo para contar a verda-
de para ela. Rosa e Anastácia ficam 
chocadas ao encontrarem roupas 
de dança na bolsa de PH. Quim pe-
de para Matilde uma entrevista com 
Paulão e Priscila para eles se retra-
tarem, mas ela não gosta da ideia. 
Nelito mostra para todos receita do 
medicamento que foi aplicado em 
Vitória e diz que está assinado por 
Edu. Clarice foge e vai até a delega-
cia disposta a contar para Gregório 
a verdade sobre Diana e Artur.

IMPÉRIO
Quinta-feira, 21h00

Silviano avisa que José Alfredo 
e Maria Marta não dormiram em 
casa. Vicente pede para Cristina 
marcar um dia para eles saírem 
com Victor. José Alfredo e Ma-
ria Ísis se reconciliam. Téo flagra 
Robertão e Érika se beijando. Xa-
na aconselha Juliane a retomar o 
posto de rainha de bateria da es-
cola de samba. Leonardo aborda 
Robertão na rua. Jurema avisa a 
Cláudio que Leonardo foi agredi-
do na rua e desmaiou. Enrico no-
meia Vicente como responsável 
pelo bufê da festa da joalheria Im-
pério. Cora pede ajuda a Fernan-
do para fazer um exame de DNA. 
Cláudio e Leonardo vão à casa de 
Robertão.

CHIQUITITAS
Quinta-feira, 20h30

Carol vai até a mansão dos Almei-
da Campos e, ao lado de Junior, visi-
ta Valentina, que ainda está em co-
ma. Marian inventa para Mosca que 
Mili diz que não sente absolutamen-
te nada por ele. Carmen surta ao ver 
que Carol está na mansão dos Almei-
da Campos e ainda mais ao descobrir 
que Junior voltou a namorar com ela. 
Bruno proíbe Dani de falar e ver Carol. 
Bia estranha que Pata fez um pente-
ado diferente para ir ao colégio. Bia 
acredita que Pata está gostando de 
alguém. Na escola, a professora dis-
tribui trabalhos em dupla e Pata fará 
o dela com Duda, enquanto Bel fará 
com Rafa. Marian faz questão de en-
trar na dupla de Duda com Pata para 
se mostrar e se exibir para o garoto.

malhação
Quinta-feira, 17h30

Fatinha convida Nando para ser 
padrinho dos gêmeos que espe-
ra de Bruno. Dalva garante a Duca 
que Alan está morto. Heideguer 
comenta com Lobão que acredi-
ta que Dalva esconda algo. Co-
bra diz para Jade que não gos-
ta de ouvir “não” e ela o enfrenta. 
Inspirada por Fatinha, Mari avisa 
a Franz que não deixará o Rio de 
Janeiro. Dandara e Jeff comemo-
ram a decisão de Mari. Duca pro-
cura estágio na academia de Ro-
berta, e Marcelo observa os dois. 
João instala um videogame velho 
e sua televisão acaba pegando fo-
go. João e Pedro chegam ao apar-
tamento de Gael, acompanhados 
de um policial.

Respostas

Os dois foram até o cemitério, 
chegaram perto do muro e come-
çaram a escutar…

- Um pra mim, um pra você.
O guarda assustado:
- É verdade! É o dia do apoca-

lipse ! Eles estão dividindo as al-
mas dos

mortos! O que será que vem 
depois?

- Um pra mim, um pra você. 
Pronto, acabamos aqui. E agora?

- Agora a gente vai lá fora e pe-
ga os dois que estão do outro la-
do do muro

- CoooooRRRReeeee…

O Médico e o Burro
Um médico recém-formado vai 

trabalhar na zona rural. Ao cabo 
de três meses, repara que lá não 
morava nenhuma mulher: todos 
os moradores eram homens. En-
trando em confiança com um dos 
seus pacientes, pergunta o que 
eles fazem quando têm neces-

sidade de sexo. O paciente res-
ponde que vão perto do rio.

Quando chega o final de sema-
na, o doutor vai para o rio e en-
contra uma fila enorme de ho-
mens. Como ganhou respeito da 
população, o pessoal começa a 
ceder seus lugares, deixando o 
doutor passar na frente até ocu-
par o primeiro lugar. Então ele vê 
um burro e pensa:

— Ter que fazer sexo com um 
animal, pobre gente! E eu não 
posso me negar, agora que tão 
gentilmente cederam seus luga-
res.

E começa a fazer sexo com o 
burro. Dez minutos depois, esta-
va fazendo seu trabalho e todos 
olhando e esperando. Até que al-
guém pergunta com muito res-
peito:

— Doutor, ainda falta muito? 
Precisamos do burro para atra-
vessar o rio. As mulheres tão es-
perando a gente do outro lado.

Queda da mãe
Dois garotinhos no recreio:
— Onde está a sua mãe, João-

zinho?
— Ela caiu dentro de um poço 

na semana passada.
— Meu Deus do céu, que des-

graça! E como ela está agora?
— Eu acho que ela está melhor 

porque desde ontem ela não gri-
ta mais!

Um pra mim, um pra tu...
Em uma cidadezinha do inte-

rior havia uma figueira carrega-
da dentro do cemitério. Dois ami-
gos decidiram entrar lá à noite 
(quando não havia vigilância) e 
pegar todos os figos.

Eles pularam o muro, subiram 
a árvore com as sacolas pendu-
radas no ombro e começaram a 
distribuir o prêmio:

- Um pra mim, um pra você.
- Um pra mim, um pra você.
- Pô, você deixou esses dois ca-

írem do lado de fora do muro!
- Não faz mal, depois que a gen-

te terminar aqui pega os outros.
- Então tá bom, mais um pra 

mim, um pra você.
Um bêbado, passando do lado 

de fora do cemitério, escutou es-
se negócio de “um pra mim e um 
pra você” e saiu correndo para 
a delegacia. Chegando lá, virou 
para o policial:

- Seu guarda vem comigo! Deus 
e o diabo estão no cemitério divi-
dindo as almas dos mortos!!!

- Ah, cala a boca seu bêbado, 
vá dormir!

- Juro que é verdade!!! Vem co-
migo!

Sudoku

	 Verticais
1.Cordão com que se ajusta o sapato aos 

pés.
4.Sopro brando e quente.
5.Que balbucia.
7.Que custa um preço baixo; módico.
9.Ação de abocar; Encontro de duas bocas 

entre si.
10.Fazer-se ou tornar-se bárbaro.
11.Árvore vistosa e de grande porte, da fa-

mília das Leguminosas.
13.Árvore sapotácea, cujo fruto é o abiu.
15.O que dirige uma cabina.

	 Horizontais
2.	 Correia de couro, a tiracolo, para suster 

uma arma, o tambor, ou o cinturão.
3.	 Relativo a babel, confuso, desordenado.
6.	 Queimado, incinerado.
8.	 Tornar(-se) (a voz) semelhante à do ba-

rítono.
12.	 Que, ou o que bajula; adulador, puxa-

saco.
14.	 Dominar, vencer, combater, extinguir.
15.	 Aluno da escola militar superior do 

Exército e da Aeronáutica.
16.	 Árvore da família das Ebenáceas, que 

produz madeira escura, pesada e muito 
resistente, usada para marchetar peças 
de madeira usadas como adorno.

17.	 Ato de abastecer; provimento.
18.	 Fazer algo enorme, ou confuso, como a 

torre de Babel.
19.	 Parte de uma máquina-ferramenta, que 

suporta uma parte rotativa ou movente.
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celebridades

(17) 3462-1090
Fernandópolis

O mexicano Uriel del To-
ro é todo elogios para sua 
affair brasileira, Isis Val-
verde. Após boatos so-
bre o possível relaciona-
mento amoroso da atriz 
de “Boogie Oogie” com 
o modelo e ator, os dois 
estão deixando explícito 
que não há mais nada pa-
ra esconder. Uriel postou 
uma romântica foto da lua 
cheia em seu Instagram e 
Isis comentou em inglês 

“perfeita”. O galateador, 
então, aproveitou a deixa 
e soltou “você que é per-
feita”.

A troca de comentários 
é frequente, sempre em in-
glês e envolve poucas pa-
lavras. Há um mês o ga-
lã postou uma foto com a 
#love e a atriz comentou 
#muchlove. Isis e Uriel fo-
ram flagrados juntos pela 
primeira vez em maio. Em 
entrevista à revista Gla-

É um lugar-comum afir-
mar que nenhuma gravi-
dez te prepara para outra. 
E isso parece ser particu-
larmente verdadeiro para 
Taís Araújo, que está es-
perando uma menina ago-
ra. Em entrevista ela con-
tou como está se sentindo. 
“Estou grávida de qua-
tro meses e meio. E, não 
sei porque, mas me sinto 
mais bonita nessa gesta-
ção do que na outra. Tô me 
achando!”

Em outro momento Ta-
ís falou da diferença en-
tre as duas e como está se 
preparando para os efei-

tos da gravidez em seu cor-
po. “Na primeira gravidez 
eu parei de malhar com 
seis meses, nessa não que-
ro parar não. Estou sentin-
do uma enxurrada de hor-
mônios tomando conta do 
meu corpo, talvez porque 
seja menina. Me sinto mais 
inchada e com mais celuli-
te – dessa vez o corpo pare-
ce mudar mais rápido”.

O primeiro filho de Taís 
com seu marido, o também 
ator Lázaro Ramos, se cha-
ma João Vicente, que está 
com 3 anos. A menina de-
verá se chamar Maria An-
tônia.

Na semana passada o noi-
vado de Sidney Sampaio e 
Carol Nakamura chegou ao 
fim. E às vésperas do casa-
mento, que estava marcado 
para o próximo dia 13. Mas 
a vida segue e a repórter do 
“Domingão do Faustão” já 
fez uma aparição pública na 
Beauty Fair em São Paulo no 
final de semana.

Nessa ocasião, Carol fa-
lou sobre seu atual momen-
to. “A vida de solteira está 
ótima, porque vem mui-
to trabalho por aí. Bola pra 
frente”, disse. Quando per-
guntada sobre o ex-noivo, 
saiu pela tangente, ainda 
que tenha se derramado 
um pouco por ele.

“Na realidade, não tenho 
muito para falar sobre esse 
assunto. Sou amiga do Sid-
ney, continuo amando ele 
eternamente. Acho que ele 

é um cara maravilhoso, do 
bem. Algumas coisas não 
deram certo, o relaciona-
mento acabou e a vida mu-
da todo dia, né? O impor-
tante é que ele esteja feliz 
e que eu seja feliz”.

Em outro momento, lem-
brou que foi Sidney quem 
terminou o relacionamento. 
Mas até mesmo isso foi mo-
tivo de admiração: “Foi até 
um ato de coragem ter esse 
término de relacionamento 
de uma forma amigável, de 
uma forma coerente. Amo 
o Sidney, vou amar eterna-
mente. Continuo dizendo 
que ele é um príncipe, uma 
pessoa maravilhosa, desejo 
o melhor para ele sempre. 
Lógico que qualquer fim é 
triste, mas recupero com 
meu trabalho, minhas ami-
zades, minha família. Isso 
que é importante”.

“Fica abalado quem está 
mentindo”, afirmou Ange-
la Souza sobre a briga que 
levou ela e o então namo-
rado Yuri Fernandes para a 
delegacia. Em conversa, a 
dançarina que busca jus-
tiça por meio da lei Maria 
da Penha, afirmou que se 
sente segura com as acu-
sações de agressão feitas 
contra o ex-BBB mas que 
prefere não comentar mais 
o caso.

“Eu estou com os meus 
traumas, mas digo que es-
tou bem pela situação, por-
que eu não estou sentindo 
vergonha de ter passado 
por isso. Acho que a dor é de 
quem faz, é de quem causa a 
dor nas outras pessoas. E es-
se não é o meu caso. Eu es-
tou só me resguardando pe-
la família. Além disso, não 
existe, para mim, defesa de 
declarações mentirosas”.

Sobre as críticas que An-
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Namoro à distância faz bem ao casal

mour, ela confirmou que os 
dois estavam “se conhe-
cendo melhor”. Ao que pa-

rece, o mexicano realmen-
te conheceu – e gostou 
– do melhor de Isis.

as consequências, preferin-
do aguardar a decisão da 
lei quieta. “Confio na Justi-
ça e, acima de tudo, na Jus-
tiça de Deus. Ele está comi-
go porque sabe que eu não 
falei mentira. Fica abalado 
quem está mentindo, quem 
está inseguro de ser desco-
berto. Eu não tenho isso, eu 
sei o que aconteceu e pon-
to, a opinião dos outros não 
me importa”.

Após a briga, que acon-
teceu na noite de sexta-
feira (5), o ex-BBB divul-
gou uma foto mostrando 
seus ferimentos no rosto e 
alegando legítima defesa. 
O lutador foi, porém, pre-
so em flagrante e passou a 
noite na cadeira, sendo li-
berado apenas após o pa-
gamento da fiança.

Depois da polêmica, o ex-
BBB deu uma entrevista co-
letiva no sábado e deixou 

o Rio e voltou para a casa 
da família em Goiânia. O 
ex-BBB declarou que ainda 
gosta de Angela e, de acor-
do com a mãe e assessora 
Claudia Fernandes, ele está 
“muito assustado” e prefere 
descansar antes de voltar a 
falar sobre o caso. A foto em 
que ele aparecia com os lá-
bios cortados não está mais 
nas redes sociais.

Seguindo a lei, Yuri pre-
cisa manter uma distância 
de 100 metros de Angela, 
caso contrário leva multa 
de R$ 20 mil e pode voltar 
para trás das grades. O re-
sultado do corpo delito que 
os dois fizeram deve sair 
esta semana e a delegacia 
que cuida do caso em Ma-
ceió, onde o casal estava 
curtindo as férias, também 
está analisando imagens 
das câmeras do hotel onde 
a briga aconteceu.

gela vem rece-
bendo dos fãs 
do lutador, ela 
afirmou que 
está conscien-
te que fez o 
certo e não se 
importa com 

Lei Maria da 
Penha penaliza 
agressor de 
Angela


