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Julia
Franquetti,
aniversariante
de ontem,

na foto junto
ao cantor
sertanejo
Leonardo.
Parabéns!

Close para os amigos: Deyvid Torres, Simone, Felicidades para a princesinha Isabela Fernanda Garcia
Daniela, Hiany, Alan Costa ¢ Rafael Pinheiro que hoje comemora seus 7 aninhos. O carinho especial dos
na Festa do Bacana, em Santa F'é do Sul. papais Admilson, Rubiana e familia. Parabéns!

et N e W R T
O sempre dindmico Alex Ventura, que ja foi candidato
a prefeito de Ouroeste, recebe 0s nossos parabéns e o de

La

Em grande estilo, a ex-

muitos amigos por mais um aniversario. : ¢l Felicidades para primeira-dama Angela Sucesso e muitos anos de
Carla Januario Azadinho, aolado vida para a cabeleireira
' (esq.) que amanha do esposo Adilson Elsa Campoli, que
% comemora Campos, em ritmo de ontem, dia 12, festejou
. idade nova. festa pela passagem de idade nova. O carinho dos
Wiliane mais um ano de vida. familiares e amigos!
Priolli
comemorou, WD ﬂ
junto ao Q“ Pﬂi} _
amado & e B
Marindo t‘ i Tun"' E "nﬂ I1ONAL
_ Andrade, &2 SETEMBRO
idade nova.
Parabéns!

aniversariante de amanha, Festa para o jovem estudante Antonio Arouca (esd.)
Paulo Mantovani. que na ultima quinta completou mais aniversario.
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Circuito Cu tural apr

ese

Centenas de alunos da EMEI Paraiso Infantil, EMEF de
Ouroeste e EMEF Cabral de Arab4 assistiram ao espetaculo

> DaREDAGAO

contato@oextra.net
Circuito Cultural
Paulista trouxe
para Ouroeste
nesta quinta-
feira, dia 11, o espetacu-
lo circense “Blefes Excén-
tricos”, da Cia. Circo Dux.
A apresentacao aconteceu
no Salao Paroquial com a
participacao de centenas

de alunos da EMEI Para-
iso Infantil, EMEF de Ou-
roeste e EMEF Cabral de
Araba. Encenada pelos ar-
tistas Lucas Moreira e Fa-
bricio Dornelas, a peca, que
mistura técnicas circenses
e teatro de rua, apresentou
uma disputa de poder entre
duas pessoas, com truques
de magia e o mundo ludi-
co dos palhacos. O espeta-

culo foi divertido, cheio de
magia e humor, e apresen-
tou numeros gue aconte-
cem como acidentes de um
cotidiano, num divertido
exercicio de criagéo e solu-
cao de problemas com ha-
bilidade, mistério, absurdo,
humor e poesia.

CIRCUITO CULTURAL

PAULISTA
O Circuito Cultural Pau-

nta 0 espe

.L'

taculo ‘ ‘Blefes

|

Excentricos’’

. 4

A pega contou com uma mistura de técnicas circenses e
teatro de rua: muita diversao, cheia de magia e humor

lista € um programa do Go-
verno do Estado de Sao
Paulo que visa promover
a difusao cultural descen-
tralizada. Por meio da rea-
lizagédo de espetaculos em
diversas linguagens ar-
tisticas em cidades do in-
terior e litoral, busca atu-
ar na formacéao de publico
e no acesso da populagao
a diversidade artistica. A

sexta edigao do progra-
ma, leva até o més de no-
vembro espetaculos de cir-
co, teatro, danga e musica
para 105 cidades do inte-
rior e do litoral de Sao Pau-
lo. Sao oito meses de ativi-
dades culturais gratuitas,
cerca de 840 atragdes pro-
gramadas ao longo do ano.
Cada cidade recebe uma
atragao por més. O progra-

ma é executado pela orga-
nizacéo social de cultura
Associagao Paulista dos
Amigos da Arte (APPA).
De acordo com o prefei-
to Tido Geraldo, essa con-
quista tem como objetivo
ampliar o acesso da popu-
lacdo a apresentagoes cul-
turais de qualidade e pro-
mover o lazer, a diversao e
a socializacao.

Y-terniun

Creiam no Deus que fez o
homem e nao no Deus que
os homens fizeram.

Pensamento da Semana

“O mundo nao
sera destruido
por aqueles
que fazem o
mal, mas por
aqueles que
os olham e nada fazem”.
Albert Einsten.

MINUTINHO:
Um Deus dentro de nds

Algumas vezes, nos referimos
a pessoa entusiasmada como al-
guém euférico, animado por de-
mais, excitado, meio fora da reali-
dade. No entanto, se formos buscar
o sentido etimolégico da palavra
entusiasmo descobriremos o que
quer dizer: ter um Deus dentro de
si. Que bela surpresa, nao?

Os gregos acreditavam que o
sucesso de qualquer empreen-
dimento poderia ser garantido
se tivesse alguém entusiasma-
do, aquele que recebesse a inter-
vencao positiva dos deuses.

Ter um Deus dentro de si é uma
expressdao que pode significar
muitas coisas, contemplando in-

e Por CLARIUS

contaveis ideias. Podemos, a gui-
sa de reflexao, identificar aque-
le que tem um Deus dentro de si
como alguém que encontrou ale-
gria, satisfacao no que faz, dis-
posicao, forca de vontade, cora-
gem para transpor obstaculos,
otimismo, fé. Entusiasmados fo-
ram todos aqueles homens e mu-
lheres que, ao longo da histéria,
dedicaram e dedicam sua ener-
gia em empreendimentos a ser-
vico do bem, das coletividades,
da natureza, da vida, enfim.

Entusiasmado foi Francisco de
Assis que, no século XII/XIII, re-
volucionou os conceitos de ca-
ridade e amor ao préoximo, do-
ando-se de forma integral pelo
ideal abragado.

Entusiasmado foi Martin Lu-
ther King Jr, que lutou em defesa
dos direitos sociais para os ne-
gros e as mulheres, combatendo
0 preconceito e o racismo. A sua
era a luta pacifica, baseada no
amor ao préximo, como forma de
construir um mundo melhor, es-
truturado na igualdade de direi-
tos sociais e econdémicos.

Entusiasmado foi Albert Sabin,
gracgas a cujo trabalho foi erradi-
cada a paralisia infantil de gran-
de niimero de paises.
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Entusiasmado foi Vicente de
Paulo, com sua visao abrangen-
te quando a necessidade e a po-
breza.

Entusiasmado foi o médium
Francisco Candido Xavier, que
serviu ao préximo décadas e dé-
cadas.

Entusiasmada foi Zilda Arns,
que morreu atendendo os seus
irmaos no Haiti.

Entusiasmados, embora des-
conhecidos do grande publico,
sao aqueles homens e mulheres
anonimos, capazes de tornar fe-
liz uma crianca, de transmitir co-
ragem aos enfraquecidos, de le-
var alegria e consolo a doentes,
de se calarem, serenamente, pa-
ra evitar um conflito no lar ou no
trabalho.

Ter um Deus dentro de si € néo
perder a esperanca no ser huma-
no, apesar de tudo aquilo que
vemos na vida e que acompa-
nhamos pela midia. E procurar
erguer a cabeca para ver além,
com olhos de ver, renovando a
confianca em si, em Deus e no
outro.

Estar entusiasmado é ter clare-
za de vistas, quanto ao futuro, e
confianca nas proprias capacida-
des intimas. E lancar-se na cons-

CURSO PREPARATORIO PARA ESCREVENTE

TECNICO JUDICIARIO

APRESENTE ESTE ANUNCIO E GANHE

Carlos Augusto da Silveira Nunes

el.; 17 3843 4482 | Cel.:
carlosnunesadvogado@terra.com.br

Rua Bartolomeu Bueno n°® 1216 - Centro - Ouroeste - SP
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trucao de um projeto que retrata a
necessidade, mas que antevé as
possibilidades de éxito. E ter cer-
teza de que o auxilio do Alto vira.
Cultivar um Deus dentro de si,
mais que necessario, é impres-
cindivel e exige nosso esforgco na
oracao, na meditacao, no encon-
tro com o outro, na perseveranca
na obra do bem, no exercicio da
compreensao.
Redacao do
Momento Espirita

WWW.unesccursos.com.br
(17) 3442-4979

CRONICA:
Ante os deficientes

H4 algum tempo, em Roma, os
jornais noticiaram que um jovem
pai lancou seu filho, Ivano, um
bebé deformado, de uma pon-
te do rio Tibre. “Meu filho nunca
me teria perdoado se eu o tives-
se deixado viver somente para
sofrer”, disse o pai, justificando
a sua atitude.

Numa pesquisa de opiniao, re-
alizada por jornalistas europeus,
na capital italiana, na ocasiao,
foi verificado que setenta e seis
pessoas entre cem tendem a eli-
minacdo dos atipicos, porque
pensam que a vida na Terra nao
é feita para sofrer.

Em 10 de maio de 1912, em No-
va York nasceu o menino Henry
Viscardi Jr. Filho de um barbeiro,
imigrante italiano, ele nao tinha
as duas pernas. No seu lugar,
apenas dois cotos, exatamente
como o pequeno Ivano.

Seus pais o0 amaram e o cria-
ram com duplicado carinho.

Até os vinte e cinco anos de
idade, ele nao tinha mais do

que um metro de altura e anda-
va, gragas a umas botas enor-
mes, que pareciam luvas de bo-
xe. Frequentava a universidade,
custeando os seus estudos, tra-
balhando como juiz de basquete-
bol, garcom e repdrter. Aos vin-
te e seis anos passou a utilizar
pernas artificiais. A operagao foi
gratuita. O médico lhe disse: Um
dia, faca alguma coisa por outros
deficientes. Entao, a divida esta-
r4 quitada. Casado e com filhos,
Henry se tornou presidente de
uma industria de pegas de auto-
moveis, competindo no grande
mercado industrial de Nova York.

O importante a salientar, em
sua industria, € que todos que ali
trabalhavam, desde o presidente
ao faxineiro, eram deficientes fi-
sicos ou mentais. Tetraplégicos,
em macas, usavam alguns de-
dos das maos. Senhoras com de-
ficiéncia mental confeccionavam
trabalhos, num perfeito desafio a
dignidade humana.

Ele escreveu um livro, que se
tornou um verdadeiro best-sel-
ler, em todo o mundo: Nés pode-
remos vencer. A primeira pagina
€ dedicada a sua mae. A apre-
sentacao da obra é feita pela se-
nhora Eleanor Roosevelt, esposa
do ex-presidente americano The-
odore Roosevelt.

E ai, nos perguntamos: Sera que
opequeno Ivano, lancado ao Tibre,
nao teria nascido para fazer na Eu-
ropa o que o seu colega Henry rea-
lizounos Estados Unidos?

Nancy Puhlmann Di
Girolamo, livro “As aves
Feridas na Terra voam”’.
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m SURUBIM & SALSICHA

‘““Teatro em Familia’ traz hoje
espetaculo do Circo Navegador aregiao

> DaREDAGAO
contato@oextra.net

Circo Navega-

dor se apresen-

ta hoje, dia 13,

na cidade de

Estrela d’'Oeste, as 15 ho-

ras na Escola Silvio Miotto.

Essa é uma iniciativa da
FDE - Fundacéao para o De-
senvolvimento da Educa-
Ca0 que promove o progra-
ma “Teatro em Familia”,
que levara diversos espe-
taculos as escolas estadu-
ais aos finais de semana.

O Circo Navegador ja se
apresentou na regiao varias
vezes nas cidades de Rio
Preto, Presidente Prudente,
Aracatuba, Mirandopolis,
Andradina, Adamantina,
Catanduva e Fernandépo-
lis. Atualmente o grupo es-
ta sediado na cidade de
Sao Sebastiao, Litoral Nor-
te paulista, onde desenvol-
ve atividades pedagodgicas
e a criacao e apresentagao
de espetaculos.

Nesta oportunidade o
grupo traz para a regiao
o espetaculo “Om Co To6?
Quem Co S6? Prom Co
V6?"”, encenado pelos pa-
lhacos Surubim (Lucia-
no Draetta) e Salsicha
(Gabriel Draetta), em si-
tuacbes classicas do cir-
co revisitadas de maneira
contemporéanea.

Com este espetaculo, o
Circo Navegador realizou
turné internacional pelo
Chile e Argentina, levan-
do a graca, “bem brasilei-
ra”, para os “vizinhos”, e

apresentando-se em caste-
lhano, a convite do festival
de Mar Del Planta, no qual
ganhou um prémio de re-
conhecimento pelo mérito
artistico. Também se apre-
sentou em Santiago, no Te-
atro Huemul e no Teatromu-
seo de Valparaiso — Chile. A
turné passou ainda por San
Pedro de Atacama — Chile e
Cérdoba, El Brete e Buenos
Aires — Argentina.

No Brasil, o espetacu-
lo esteve em cartaz na ca-
pital paulista, com grande
sucesso de publico e criti-
ca, além de participar dos
principais festivais bra-
sileiros (Festival de Curi-
tiba — PR, Florianépolis —
SC, FILO - Londrina — PR,
Resende — RJ, Extrema —
MG, Memorial da Ameéri-
ca Latina — SPE FENTEPP
— Presidente Prudente en-
tre outros). Desde sua es-
treia em 2007, o espeta-
culo ja conta com mais de
400 apresentacoes.

UMA PROVOCACAO
ACIDA E BEM
HUMORADA DOS
COMPORTAMENTOS

Uma abordagem criti-
ca da ridicula condigdo hu-
mana feita por um Palhaco
e um musico que apresen-
tam suas fragilidades em
meio a transgressao dos
costumes e convencgoes so-
ciais. Como ja afirmou Os-
car Wilde “A desobedién-
cia é a virtude original do
homem”. A partir dessa
maéxima, os palhacos Suru-
bim e Salsicha fazem evo-

lucbes “mirabolantes”, de
forma textual, fisica e va-
lendo-se também de habili-
dades circenses, interagin-
do com a plateia e criando
uma teia que pegara o es-
pectador no “contra tem-
po”, encantando por meio
do riso, das oposigoes e
contradi¢cdes humanas.

Surubim e Salsicha criam
confusdes tipicas dos pa-
lhacos do circo tradicio-
nal e encantam a plateia
de forma poética, com um
misto de ingenuidade e
astucia.

7~

Eai?Ja @ ]
pensou
em pegar
uma caro-
na? Pois
ja virou
moda e na
China, até
ogover- _
no esta
incenti-
vando.

Bom dia velharada! Boa tar-
de mule(a)cada! Boa noite
putaiada! Como pobre sofre
né gente? Um chapa do Jaca

NO RITMO DA CARONA SOCIAL

comprou um carrao novo por
R$ 73 pilas, deu vintao de en-
trada e dividiu o restante em
48 meses. Sabe 0 que acon-
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teceu? Foi furtado! Quer pior?
Nao tinha seguro e nem pa-
gou a primeira ainda. Hal E
por falar nisso, cés sabem por
que o Habibs 14 da Bady nao
aceita mais cartao de crédi-

-

Estrela d’'Oeste tem uma 6tima opgao cultural hoje

i} J:-

SINOPSE

Num encontro inusitado,
os palhacos Surubim e Sal-
sicha encantam a plateia
com sua ingenuidade em
situacgoes de tensao, emo-
¢a0, técnica e muita graga.

De maneira bastante ir-
reverente, estes persona-
gens provocam o publico
para uma vivéncia diverti-
da e “descompromissada”,
por meio das rotinas de um
show circense, misturan-
do cenas classicas e cria-
¢bes proéprias, equilibran-
do-se entre o deboche e a

elegancia. Os recursos uti-
lizados no espetaculo sdo o
“velho e bom” jogo de pa-
Ihaco, aliado a habilidades
como Malabarismo, Magi-
ca COmica e Pirofagia.
Luciano Draetta desta-
ca que “a intensa dedica-
¢ao a criacdo de uma poé-
tica, que faca sentido para
o homem contemporaneo,
deu origem a espetacu-
los comprometidos com a
qualidade estética e dra-
matirgica, que provocam
o espectador e trazem a
cena as caracteristicas de
sintese, poesia, transgres-
sao e contestagao”.
FICHA TECNICA
- Concepcao, Roteiro e Di-
recao — Luciano Draetta
- Elenco — Luciano Draet-
ta (Palhaco Surubim) e
Gabiriel Draetta (Palhaco
Salsicha)
- Trilha Sonora — Mauricio
Mass
- Cenotecnia — Alejo Lina-
res
- Figurinos — Soledad Pe-
rez e Ana Paula Santos
- Produc¢éo - Lilian Sayumi
- Técnico de Som e Luz —
Alejo Linares
HISTORICO
DO GRUPO
O Circo Navegador dedi-
ca-se desde 1997 a pesqui-
sa de linguagens, criagao
e producao de espetaculos
circo e teatro. Em 2009 na
turné internacional pela
América do Sul foi premia-
do no Festival Ibero-Ame-
ricano de Teatro de Mar
Del Plata e realizou apre-

sentagoes no Chile: Santia-
go, Valparaiso e San Pedro
de Atacama e na Argenti-
na: Buenos Aires, Cordo-
ba, El Brete e Mar Del Pla-
ta. Foi reconhecido pelos
prémios: Programa de Fo-
mento ao Teatro para a Ci-
dade de Sao Paulo (2004),
Funarte Carequinha de
Estimulo ao Circo (2005 e
2007), ProAC — Montagem
de Espetaculo Circense
(2007), Funarte de Ocupa-
¢ao do Teatro Eugénio Kus-
net (2010), ProAC - Apoio
a Projetos de Festivais de
Artes (2010, 2012 e 2013),
ProAC - Montagem de Es-
petaculo de Teatro (2012 e
2013) e Funarte Artes na
Rua (2013). Além de contar
com o patrocinio Petrobras
em 2007, 2010 e 2013.

Como resultado de uma
profunda investigagao céni-
ca foram montados onze es-
petaculos: “Cartas” (2014),
“Noticia Pra Embrulhar Pei-
xe"” (2013), “Circo Navega-
dor — 10 Anos” (2007), “Om
Co T6? Quem Co S6? Prom
CoV6?” (2007), “Quixotes”
(2005), “Estudo Para Pa-
lhacos” n®1e 2(2004), “No
Olho da Rua” (2003), “La-
vou, Ta Novo” (2001), “70
Senao 60" (2000), “O Diretor
de Cinema” (1999), “Sarau”
(1998) e “Hoje Tem Marme-
lada” (1997).

= SERVICO
Espetaculo “Om Co T6?
Quem Co S6? Prom Co V6?”
Data: 13 de setembro as 15h
Local: Escola Silvio Miotto
— Av. S0 Paulo, 1163, Centro
Estrela d’ Oeste
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to? Pra nao ver mais nenhum
fernandopolense 14 dentro! E
por falar em ser pobre, atire a
primeira pedra se vocé nun-
ca.... espremeu o tubo pra sair
um restinho de pasta de dente;

Imagem da Semana

€O Moelhor Diario

Que vaginao, hein!
Mulher & presa em presidio de Japeri | s
com dois celulares, duas baterias,

dois aneis, carregador, relogio, fone
de ouvido e chip em sua genitalia

aproveitou uma garrafa pet pra
por Agua na geladeira; colocou
Bom Bril na antena da televi-
s80; colocou biquine pra tomar

Ssa é pra quem acha que aquele site da city exagera.
E olha que é jornal impresso.
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sol na laje ou no gramado;
COmprou carro novo e nao
tirou o plastico do banco... E
acoisa ta feial

- -QueoTiririca éo segundo depu-

~ | tado federal mais votado na histéria
do Brasil com 1.348.295 votos? O

primeiro colocado ainda € Enéas.

- Que a possibilidade de vocé ganhar uma medalha olim-

pica é uma em 662 mil e de vocé ter hemorrdidas é uma

em 257 Conclusao: - é praticamente ganhar uma medalha

tendo hemorroéidas! Esse Jaca € um génio!

- Que bocejar e mascar chiclete tem,

cientificamente, o mesmo efeito: -

ativa o cérebro e evita o sono?

- Que as orelhas e o nariz néo cres-

cem com a idade, apenas caem?

——

FRASES PROFUNDAS (PRA VOCE POR NAS...)

“Tudo na vida tem um lado bom e um lado ruim, com
excecao do disco do Pink Floyd”.
Do vocalista dos Engenheiros do Havai, Humberto Gessinger.

“Nunca desista de um sonho. Se vocé nao
achar numa paradaria, procure em outra’.
Conselho do candidato Tiririca.

“Em vez de dentista, ela so pode ser jardineira.
Como pode o filho ser florzinha e a filha trepadeira?”’
Duvida de um comerciante, 14 no Shopping, apontando
para uma conhecidissima odontéloga. Se ele fosse mais

esperto e olhasse para o préprio umbigo....

( J

1 - Vamos la galera! Me respondam se pude-
rem: - 0 que pode ser grande ou pequeno,
fino ou grosso, tem sete letras, comeca com|
“c” e termina com “0”?
2 - E essa € pra regassar! Qual a semelhancaj
entre sua barriga e uma arvore de cemitério?
3 - E o que hd em comum entre um cego pa-

rado em frente a um reldgio e uma virgem?

jIEp Sp BIOY B 9A OBU BpUN3SS B
9 Iep el10y B 9A oku o1ownid o onb g jeurdewr w\N - €
jolzowr o1d eIqUOS WISZBJ 0S SeqUIY PPRDI - €
*, 011831, 0 A (U ‘BISOQ WeTesusd-
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E pensar que 5 minutos atrds eu estava no futuro...

Comercial

u anaral@bol.com.br n www.facebook.com/anara.papelaria

Av. Joao Velloso n° 1220 - Centro - Ouroeste-SP

Papelaria e Informatica

Presentes

Fonel/Fax: 3843.1301
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Fone: (17384 3-2209

Av. Dos Bandeirantes, n° 1596-B - Centro - Ouroeste/SP
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a UM TOQUE DE SAUDE E BELEZA

Maus habitos na hora de dormir prejudicam a beleza

ma noite bem
dormida, nao sé
melhora o seu
humor, mas tam-
bém melhora a sua aparén-
cia. Infelizmente, apenas
25 % da populagao dormem
as recomendadas oito ho-
ras por noite, e a maioria
comete erros comuns que
nao permitem tirar o maxi-
mo do sono. Aprenda com
estes erros, para se sentir o
melhor possivel.
ASSISTIR TV ANTES
DE DORMIR
Os especialistas recomen-
dam que 40 minutos antes
de dormir se evite TV, com-
putador ou qualquer outro
aparelho eletronico, alias,
estes nem devem estar no
quarto. A luz artificial da te-
la engana a tua mente pa-
ra que voe pense que ainda
nao é hora de dormir.
VERIFICAR O
RELOGIO
CONSTANTEMENTE
Ficar olhando para o re-
16gio para ver quanto tem-
po vocé ainda tem para
tentar dormir, antes que o
alarme soe, s6 ajuda a au-
mentar a ansiedade. Uma
recomendacdo é manter
o relogio longe da cama, o
suficiente para que vocé
nao possa vé-lo. Assim se
vocé quiser ver a hora vai
ter que se levantar. Vocé
nao vai querer se levantar
em plena madrugada soé
pra ver as horas.
FALAR AO
TELEFONE
Embora falar com a fami-
lia ou amigos proximos faca
parte da rotina diaria, falar
ao telefone antes de ir dor-

ARIES

> Seu gerenciamen-
/| to de vida fica mais
facil, pois vocé consegue aliar
poder criativo com objetivida-
de, neste dia em que Sol e Lua
formam trigono. Coloque a ro-
tina em ordem, mas reserve
tempo para lazer e descanso
também!

TOURO
% Permita-se curtir o
lazer, neste dia em

que a Lua passa por seu sig-
no e se harmoniza com o Sol,
fortalecendo a autoestima.
Sua clareza de argumentacao
e sua facilidade de interagao
pessoal favorecem a defesa de
interesses!

iu

mir pode ser prejudicial pa-
ra a sua qualidade de sono.
Um estudo recente mostrou
que aquelas pessoas que
falavam ao telefone por um
longo periodo antes de dor-
mir, levaram mais tempo
para chegar a um sono pro-
fundo e com periodos mais
curtos do mesmo.
DORMIR
NUM QUARTO
INADEQUADO

Um quarto demasiada-
mente quente nao deixa-
r4 que vocé descanse cor-
retamente, pois qualquer
temperatura acima de 22
° C néao envia ao cérebro o
sinal adequado para cair
num sono profundo.

Deixar as luzes acesas

O brilho cintilante dos re-
légios digitais, notebooks e
outros equipamentos ele-
trénicos podem ter luz su-
ficiente para perturbar
gravemente os niveis de
melatonina (horménio que
ajuda vocé a cair no sono e
permanecer dormindo). Vo-
cé quer mais provas? An-
tes de Thomas Edison criar
alampada em 1879, as pes-
soas dormiam em média
dez horas por noite.

INGERIR CAFEINA

Café, cha e ou qualquer
outra bebida que conte-
nha cafeina permanece no
NnOSSO organismo por mui-
to tempo. Entdo é reco-
mendado pelos médicos
que nao bebam produtos
com cafeina pelo menos 8
horas antes de deitar.

FUMAR

Outra razao para deixar
de fumar é que ele preju-
dica grandemente o sono.

Um estudo recente desco-
briu que os fumantes tém
um maior nivel de ativida-
de cerebral durante o so-
no, resultando em uma
baixa qualidade de sono
e consequentemente em
menos descanso. Atente
para que seu ultimo cigar-
10 seja pelo menos quatro
horas antes de colocar a
cabeca no travesseiro.
ALcooL

Pode até soar como um
desmancha-prazer, mas
para um sono realmente
reparador durante a noite,
vocé deve ficar longe do
alcool. Talvez uma taga de
vinho possa ajudar vocé a
dormir, no entanto o alcool
chegando na corrente san-
guinea colocarad vocé em
estado de alerta e nao ira
permitir que vocé durma
profundamente.

PIJAMAS
APERTADOS

Pijamas largos nao sao
sexy, mas eles ajudam a
dormir melhor. Um estu-
do recente descobriu que
roupas de dormir justas

—

podem interferir nos rit-
mos cardiacos o suficien-
te para reduzir os niveis
de melatonina e aumentar
a temperatura do corpo,
exatamente o contrario do
que o0 sono precisa.

DORMIR DE BARRIGA

PARA BAIXO

Os dermatologistas di-
zem que dormir por anos
com seu rosto afundado
num travesseiro, além de
rugas de expressao preju-
dicara também a regido to-
racica e lombar. A melhor
maneira de dormir é de
barriga para cima ou de la-
do, com os joelhos ligeira-
mente flexionados com um
travesseiro entre as pernas
e tornozelos para que a re-
giao lombar nao fique esti-
cada demais. Ja a cabecga
deve estar sobre o traves-
Seiro e que se encaixe per-
feitamente no vao entre o
pescogo e 0s ombros.

IR PARA A CAMA
COM MAQUIAGEM

Remova a maquiagem.
Lavar o rosto antes de dor-
mir elimina da pele acu-

mulo de gordura e sujeira

do dia todo e ajuda a pre-

venir poros entupidos, que
€ a causa de cravos e espi-
nhas.

MAS O QUE VOCE
DEVERIA FAZER PARA
TER UMA BOA
NOITE DE SONO?

- Ter um horario pra ir dor-

mir e se levantar.

- Ir para cama somente na
hora de dormir, nada de
levar um livro, celular, ou
qualquer outra coisa.

- Dormir num ambiente
saudavel.

- Nao ingerir alcool proxi-
mo ao horario de dormir.

- Nao tomar medicamen-
tos para dormir sem
orientacdo médica. Além
de prejudicar o sono po-
de te levar a dependén-
cia e também trazer
complicacbes para sua
saude. Pior ainda se in-
geridos com bebida al-
codlica.

- Evite qualquer bebida
que contenha cafeina
(café, cha ou refrigeran-
te).

- Fazer atividades fisicas,
porém jamais préximas
a hora de dormir.

- Jantar em horério ade-
quado e em quantidade
moderada.

- Deixar os problemas fo-
ra da cama e do quarto.
Eles podem ficar para
serem resolvidos no ou-
tro dia.

- Logo depois do jantar
procure ler um livro, ou-
vir uma musica, realizar
qualquer atividade que
te relaxe, que te deixe
calma.

Dissemos acima sobre
a importancia da Melato-
nina. Vocé sabe para que
serve esse hormoénio e por
que ele tem tudo a ver com
sua beleza?

OQUEEA
MELATONINA?

A Melatonina é um hor-
monio produzido no nos-
so cérebro pela glandula
Pineal. A sintese e a libe-
racdo da melatonina sao
reguladas pela luz a que
estamos expostos, sen-
do estimulada pela escu-
ridao e suprimida pela luz,
de modo que esse hormo-
nio tem muito a ver com o
nosso ritmo cicardiano (rit-
mo cicardiano represen-
ta o periodo de um dia, 24
horas, no qual se comple-
tam as atividades do ciclo
biolégico dos seres vivos)
e as fungoes do nosso cor-
po durante o dia e a noite.
A melatonina é quem “co-
manda” nosso relégio in-
terno, isto é, ajusta os ci-
clos de sono e vigilia.

A Melatonina atua como
um sonifero natural. O so-
no induzido por esse hor-
monio é de boa qualidade e
a pessoa tem um despertar
descansado e excelente.

Os efeitos antioxidan-
tes da Melatonina a fazem
conhecida como o " hor-
moénio da juventude”, ja
que sua acgao depurativa
dos radicais livres € muito
mais efetiva que a vitami-
na E e o acido ascérbico.

Entao o que fazer?: Cum-
prir os dez passos para se
ter uma boa noite de sono,
que ja serd um 6timo co-
meco.

“~  desafios possam
surgir, neste dia em que a Lua
passa pela area de crise, vocé
demonstrara grande forgca pa-
ra supera-los. Descanse, pois
o trigono deste astro com o Sol
na area familiar indica que su-
as ideias fluirao!

 GEMEOS
?’ n., Ainda que grandes

CANCER

( 3 Atividades que fa-
" voregam a interagao
com os mais queridos sao es-
timuladas pela harmonia Sol-
Lua, entre suas areas de co-
municagao e de amizades. A
comunicacao favorece a apro-
ximagao também em outras

areas, além do lazer!

LEAO

% Sol e Lua formam

b trigono no seu cir-
cuito material e agugam sua
inteligéncia emocional. A
capacidade de gerencia-
mento financeiro se eleva,
pois seu bom senso lhe aju-

da a economizar, sobretudo
no lazer.

VIRGEM

é{) O trigono Sol-Lua
i entre seu signo e
sua area espiritual exalta os
prazeres pessoais. Saia da ro-
tina e va a lugares diferentes,
fazendo novos contatos. Use
a imaginacao e inove. Mas o
descanso é igualmente reco-

mendado!

¢ LIBRA

& Emocionalmente

" mais equilibrada
vocé encara os desafios, nes-
te dia em que o trigono Sol-
Lua harmoniza a area de cri-
se. Seja corajosa e objetiva
ao enfrentar as dificuldades.
E essencial também reservar

tempo para descansar!
<, ESCORPIAO
SE2 Os assuntos que en-

e volvem as pessoas
de sua convivéncia tém um
melhor entendimento, nes-
te dia em que Sol e Lua har-
monizam sua area de rela-
cionamentos. Aproveite para
conversar francamente sobre

incémodos gerais!

“s. . SAGITARIO
?‘H Sua harmonia inte-
p )

rior e a saude sao
fortalecidas pela associacao
Sol-Lua neste dia. Busque ati-
vidades e companhias mais
saudaveis, aproveitando este
momento de maior clareza na
integragao fisica e emocional
de suas demandas!

CAPRICORNIO

S « Asvidas social e in-

L) telectual sao esti-
muladas pelo trigono Sol-Lua,
que harmoniza as areas espi-
ritual e de prazeres. Ambien-
tes reservados sdo mais atra-
entes, e as trocas emocionais
intensas compensam a menor
quantidade de companhial

AQUARIO

% A harmonia domés-
W2 ¥ tica marca este dia
em que a Lua passa por sua
area familiar e forma trigono
com o Sol. Tanto as sinergias
quanto as diferengas tendem
afortalecer as relacoes, de for-
ma complementar. Os atritos

dao lugar a harmonia!
PEIXES
’ oz As interagoes pes-
3 soais em todos os

ambientes se ressaltam com a
passagem da Lua por sua area
de comunicacéo e pela harmo-
nia com o Sol na area de rela-
cionamentos. Que tal se diver-
tir na companhia dos amigos
neste dia?

4

DROGARIA

SAUDE
A (prmicia do Zagale

DISQUE REMEDIOS
3843.2022

pLantio 9719.7151 zagaio 9726.7116 matheus

Avenida dos Bandeirantes n® 1212 - Centro - Ouroeste - SP

—

CONCRETO E ARGAMASSA

— 4

B (17) 99782-6249 (VIVO) - 98110-1992 (TIM)

ouromix@yahoo.com.br

Estrada Municipal OUR 331 n° 1671 - Perimetro Urbano - Ouroeste/SP |
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Palavras Cruzadas

Horizontais Verticais
6. Despachar ou registrar na aduana ou 1. Dar carater ou feicdo alema a
alfandega 2. Dar carater dinamico a
8. Destruir osratos 3. Assolar, devastar
9. Tornar a constituir 4. Assinar ou apresentar como seu (tra-
11. Decapitar com guilhotina balho literario ou cientifico)
12. Comer, mastigar 5. Atravessar, cruzar, percorrer em va-
15. Tirar da gaiola rios sentidos
16. Assar outorrar na grelha 7. Deixar a companhia de
17. Distribuir sobre uma superficie plana 8. Tirar a virtude, o merecimento a
os contornos geograficos de determi- 10. Ter o pressentimento de
nadaregiao 13. Desguarnecer de plumas
18. Subornar com peitas 14. Tornar plano, ficil, inteligivel
Respostas
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Caca Palavras

1 - Escreva os nomes das imagens.
2 - Encontre as palavras no Emaranhado de Letras.

Resumo de Novelas

BOOGIE OOGIE
Sabado, 18h00

Fernando promete a Susana que
vai se separar de Carlota. Vitoéria
conversa com Julia sobre o passa-
do de Carlota e ganha sua confian-
¢a. Luisa encontra Zuleicanaruae
disfarca para Filipinho. Célia entre-
ga uma camera para Zuleica tirar
uma foto do namorado de Susana.
Beatriz se frustra com a falta de in-
teresse de Elisio. Fernando demite
Gilda. Madalena vai até a casa de
Inés para falar com Susana.

@ MALHACAO
Segunda-feira, 17h30

Karina quebra o alto-falante do car-
1o de som que Pedro contratou. Dal-
va tenta descobrir quem foi a tiltima
namorada de Alan. Nat liga para Dal-
va, mas Duca impede a moga de falar
com sua avo. Jodo pega o celular de
Gael escondido. Sol faz uma decla-
racdo para Wallace durante a aula.
Joao pede para René ensinéa-lo a ope-
rar uma camera. Jodo observa Bian-
ca e Barbara separarem as roupas
para o falso videobook. Pedro avisa a
banda que nao conseguira o dinhei-
10 para pagar o estudio. Lobao colo-
ca Cobra para treinar com Nat. Duca
fala sobre a namorada misteriosa de
Alan, e Heideguer avisa que €ela pre-
cisa ser encontrada. Nat surpreende
Cobra e vence a luta.

TRISTE PIADA BRASILEIRA

O filho termina o 2° grau e nao
tem vontade alguma de fazer uma
faculdade. O pai, meio mao de fer-
ro, da um apertao:

- Ahh... ndo quer estudar? Vadio
dentro de casa eu nao mantenho,
entao vai trabalhar...

O velho, que tem muitos amigos,
fala com um deles que fala com ou-
tro, até que ele consegue uma au-
diéncia com um politico que foi seu
colega de muito tempo atras:

- Rodriguez! Meu velho amigo! Tu
lembra-se do meu filho? Pois é, ter-
minou o 2° grau e anda meio a toa,
nao quer estudar. Ser4 que nao con-
segue nada pra meu rapaz nao ficar
em casa igual a um vagabundo?

Depois de trés dias Rodriguez liga:

- Zé... tenho algumas opc¢oes de
trabalho para o seu filho:

I) Assessor na Comissao de
Saude do Congresso - salario R$:
18.700,00 - para comecgar; ou

II) Secretario de um Deputado -
salario R$: 10.800,00

Talouco! O Guri recém terminou o
colégio, nao vai querer estudar nunca

Humor

GERACAO BRASIL
Sébado, 19h15

Davi conta para Manuela o que
descobriu sobre Jonas. Glaucia
confessa a Jonas por que nunca
conseguiu desempenhar o papel
de mae. Rita e Dante contam pa-
ra Davi e Matias que vao se sepa-
rar. Lara e Brian se preocupam com
a aproximagao de Chang e Tomas.
Brian afirma a Jonas que Veronica
pode arruinar o plano dos dois. Ve-
ronica decide terminar seu roman-
ce com Jonas. Davi e Veronica des-
cobrem a identidade da pessoa
que mandou os e-mails anénimos
sobre Jonas.

T CHIQUITITAS
Segunda-feira, 20h30

Vivi esta muito emocionada e conta pa-
ra Tati que decidiu aceitar a proposta e
que nao pode desistir de seus sonhos.
A garota conta que se pudesse levaria
Tati, mas que essa pode ser uma opor-
tunidade tnica. Mili tenta descobrir
quem foi que deixou uma rosa bran-
cana cama dela enquanto dormia. Ela
nao sabe que foi Miguel. Tati também
se emociona e chama a irma de egois-
ta. Chico conversa com Vivi e Mili com
Tati. Beto e Erica saem para um encon-
tro num bar. Em casa, Carol prepara um
jantar com a ajuda de Junior. Os dois se
beijam enquanto preparam uma mas-
sa. Mili conta uma nova histéria para
as meninas antes de dormir. A histéria
¢ sobre dois passarinhos, inspirada no
conflito entre Tati e Vivi.

IMPERIO
Sabado, 21h00

José Alfredo cobra explicacoes de
Jodo Lucas sobre sua presenca na
casa de Maria Isis. Cora decide
vender as aliancas que foram de
Evaldo e Eliane. Cristina e Vicen-
te se beijam. Enrico avisa a Maria
Clara que Vicente sera o respon-
savel pelo bufé da festa da joalhe-
ria Império. Orville pensa em se
associar a uma loja de leiloes. Xa-
na resolve entregar Luciano pa-
ra o juizado de menores. Enrico
questiona Claudio e Beatriz ao vé-
los saindo cedo de casa. Erika vai
para a casa de Téo.

VITORIA
Segunda-feira, 22h15

Quim finge estar contrariado, mas
no fundo gosta de ver as duas se im-
portando com ele. Gregério se lem-
bra do dia que Artur contou que
havia dormido com Diana. Artur re-
corda o dia em que ganhou o cava-
lo Ventania e logo em seguida, apés
ser derrubado por ele, viu Gregé-
rio mata-lo. Edu diz que Quim pas-
sou dos limites e critica o ato de vio-
léncia cometido por ele. Jorge aceita
que Quim passe a noite em sua ca-
sa. Priscila percebe o olhar decep-
cionado de Valéria e pergunta se a
mae acha que ela est4 envolvida na
morte de Dinho. Gregorio questiona
se Bernardo teve um caso com Cla-
rice. Diana vai atras de Clarice e en-
contra com Artur.

LOIRA NAO TEM JEITO

Uma velha loira sai do consulté-
rio sem entender muito o que o mé-
dico falou.

Intrigada, volta e pergunta outra
vez ao doutor:

- Doutor, o senhor disse capricor-
nio ou sagitario?

- Céancer, senhora, cancer.

Outra velha loira pergunta a sua
netinha:

- Chiquinha, me fala: como se
chama aquele alemao que me dei-
xa completamente doida?!...

- Alzheimer, vovo...

Uma loira pergunta a outra:

- Vocé acha que hé problema se
tomar pilula com diarréia?

Ao que a outra, “ainda mais loi-
ra”, responde:

- Acho que nao. Mas porque é que
vocé nao toma com agua?

Domingo pela manha, o homem
cortava sua grama calmamente
quando sua vizinha loira e gosto-
sa caminhou até a caixa de correio,

: mais, consegue algo mais baixo?
‘ - Zé, nao sei se ele vai aceitar, 5
mas tem um de Assessor da Cama- 5
S SRNNV OAL UV AUEBIJ 0904 ra que é s6 R$: 7.500,00... s
WF RVMZSFTDOMI NO 4074 - Nao, no... ainda é muito alto. Af §
EOSPEVULMXOTGE6 X O HOLNILX3 ele néo vai querer mais estudar... 3
S 6 SAOP XFPFAVCEF vI33LS3 - Rodriguez, por favor, alguma ;
C O HP Y HL VK ZCEHX Q 0L373NOS3 coisa entre mil a trés mil....? No méa-
A E SQUELETOSNDZY OHIVLNVdS3 ximo!
DF NUGKLAZPBIP WD vavoS3 -isso & impossivel Z&.
A WNDETETNAFELEVE 31LNV43T3 -Mas.... por qué? o )
WR HE X TINTORTFUZBRE s ONIWOAQ —Porquecomessesalarloal,eus:o
P T DB VWTNFRLUMXXT OUNVYSSONIQ tenho vaga para PROFESSOR, ME-
X FIRPANYPOCY QQR DICO, ENFERMEIRO, POLICIAL ou
D Q BLLEBHEKRTILTWME FISIOTERAPEUTAeaipodepre-
TFORUASSONTIDPUJ A TRADO.,ID.OUTORADO...A1 fica
X MZNV S AVQJIFATFN K muito dificil, tem que estudar para
passar no concurso!
.
Marquinho Santana Nossa prioridade

\‘ﬂ

Flor a Mata

Representante Comercial

Avenida Litério Grecco, 30

Bairro Brasilandia
Fernandopolis/SP

(Préximo a Rodobens Caminhées)

Cel.: (17) 9621-0596

(17) 3462-1090
Fernandopolis

AV. EXPEDICIOHAREO_!'; _B_I_!ESII._EIROS N2'1301/-ICENTRO
FERNANDOPOLIS - SP(AO' LADO'DO BANCO ITAU)

e a sua visdo!
FONE/FAX

17 3463-1286
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Dimensionamentoe
Nivelamento de Gramados

abriu a caixa e fechou com forga e
voltou furiosa para casa.

O homem continuou 14, aparando
a grama quando, de repente, a mu-
sa loira voltou.

Ela caminhou bufando até a cai-
xa de correio, abriu e socou a cai-
xXa e voltou pra casa batendo o pé.
Poucos minutos se passam quan-
do a loira aparece novamente. Com
o andar impaciente, abre a caixa de
correio, xinga, bate a caixa e vol-
ta queixosa. O homem, j4 bastante
curioso com a situagao, pergunta:

- Algo errado, vizinha?

Ao que elaresponde:

- Tudo errado! Aquele meu com-
putador estupido nao para de di-
zer que minha caixa de correio es-
ta cheialll

O psiquiatra pergunta pra loira:

- Costuma escutar vozes sem sa-
ber quem esta falando ou de on-
de vém?

- Sim... Costumo!

- E quando isso acontece?

- Quando atendo o telefonel...

Gislaine Batista Garcia
Ferreira - ME

CNPJ 09.162.721/0001-72

Insc. Est. 355.060.718.113

Zé David

<) 1180
R 1 OTESSTIR

Rua Luiz Antonio n® 1046

CEP 15690-000 - Indiapora - SP
e-mail: ze.davi@hotmail.com
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Selena Gomes e Justin Bieber

Justin Bieber
e Selena Gomez
podem estar noivos

Uma fonte da revista
Life&Style afirmou que
ninguém menos do que
Selena Gomez e Justin
Bieber trocaram aliancas
— ou, no caso da tradicao
norte-americana, ele deu
um anel de noivado para
ela — e j4 estdo pensando
em uma data para se casa-
rem de fato.

O enlace teria aconteci-
do em uma cerimodnia re-
servada, s para amigos e
familiares, em Los Ange-
les. A ideia de Bieber ¢ le-
var Selena para o Canada,
seu pais natal, para que

eles possam se casar la.
Depois de um longo rela-
cionamento (longo para jo-
vens famosos, claro), Sele-
na e Bieber terminaram no
final do ano passado. Des-
de entao eles voltaram e
terminaram algumas ve-
zes. Ainda ndo ha confir-
macao oficial, mas eles ja
foram vistos juntos e, re-
centemente, postaram um
foto em clima de romance.
Os dois também estiveram
juntos algumas semanas
atras quando Bieber foi vi-
sitar sua cidade natal — e
arrumou outra confusao.
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Preta Gil critica efeito Michael
Jackson que sofreu em revista

Preta Gil usou as redes
sociais para reclamar da
edicdo que fizeram em sua
foto de capa darevista Mo-
da Moldes. A cantora pos-
tou uma imagem de antes
de depois dos retoques e
afirmou: “Infelizmente es-
sa que esta na capa da re-
vistanao sou eul!!”.

Preta aparentemente
nao esperava pelo efeito
Michael Jackson que so-
freria e se sentiu lesada
pela publicacéo ter trans-
formado sua imagem:

“Em estado de choque!
Nao tem como nao me in-
dignar, pois fiz essas fotos
para capa dessarevistaea
mesma foi publicada sem
minha aprovagao e do foté-
grafo. O Photoshop foi feito
por conta prépria. Ai esta
o resultado ! A foto origi-
nal esta linda, nem preci-
sava de grandes ajustes.
Pra que isso? Que vergo-
nhal!ll O trabalho de todos
os profissionais envolvidos
foi comprometido”.

No Instagram, os se-
guidores de Preta con-
denaram o uso do
Photoshop.“A segunda

parece um fantasma! A
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FOTO ORIGINAL

FOTO TRATADA

Preta Gil parece ter sido substituida por uma pessoa néo identificada

original é bem melhor!”,
escreveu uma. Outra, re-
parou que a edicao com-
prometeu também par-
tes do corpo da cantora.
“A foto tratada ficou horri-
velll Tiraram até um peda-

co do teu cabelo... total-
mente desnecessario.”
Apesar das criticas em
massa em sua fanpage,
nenhum profissional da re-
vista se pronunciou sobre
o caso. Se Preta ja criticou

o photoshop em uma situ-
acao de “brincadeira sau-
davel”, agora ela mostrou
que abomina o software e
nao vai se calar diante das
modificagbes que fizerem
sobre sua imagem.

"Escola Infantil
‘Pedacinho do cév

www.escolapedacinho.com

iIstema
Mackenzie
de Ensino

Inglés a partir de 03 anos
Recreacao: Parque, Cama Elastica,
Videoteca, Sala de Brinquedos.

e Matriculas Abertas
Gl 17 3462.3243

Av. Amadeu Bizeli, 428 - Jd. Sta. Helena - Fernanddpolis/SP

"gnd.m:amangamcamiddwm cfeaeané@z,eafé
madéona"adecfewig::&fe" (Pr. 22,6)

Direcéio
Lucas e Elisangela
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Bombom casadinho trufado

u Ingredientes:
A fila andou: Marina Ruy Barbosa  ::5=xmcoe
u * 100 g de coco ralado
/ / " * 3 colheres (sopa) de manteiga
esta namorando empresario  Sonbrs oo emot
* 400 g de cobertura hidrogenada de chocolate meio

amargo

Marina Ruy Barbosa fez a fila andar com
* 50 g de coco seco ralado

o empresario Caio Nabuco, que faz parte
da high society paulistana. Apesar de ter
apenas 33 anos, o rapaz é dono de uma das
maiores empresas de exportagao do Brasil
e era um dos solteiros mais cobicados pe-
las pupilas da alta sociedade.

Os pombinhos se conheceram hé pouco
mais de 50 dias em uma festa em Sao Pau-
lo. O cupido foi a relacoes puiblicas de Ma-
rina, Valentina Drummond, e pelo que di-
zem foi amor a primeira vista.

Amigos de Caio afirmaram em entrevista
que o relacionamento que comegou com uma
paixao avassaladora tem tudo para ser dura-
douro. O rapaz adora passar finais de sema-
na no Rio de Janeiro, onde a atriz mora, e faz
a linha rico-roméntica: envia flores, presen-
tes e adora planejar pequenas viagens para
a Europa. Nada mal para a ruivinha que gos-
- ta de luxo e andou desfilando milhares de re-
A princesa e o empresario ais em joias na semana passada.

LA

Modo de preparo:

1. Prepare o beijinho: coloque 1 lata de leite condensa-
do, coco ralado e 2 colheres (sopa) de manteiga em
uma panela em fogo médio.

2. Va mexendo até que o doce fique consistente e solte
do fundo. Deixe esfriar e reserve.

3. Faca o brigadeiro: junte 1 lata de leite condensado, o
chocolate em po e 1 colher (sopa) de manteiga.

4. Leve ao fogo médio por cerca de 20 minutos, até que
comece a desprender do fundo da panela dando pon-

Naldo € Moranguinho serao pais : w-rmmimumn s

Depois de frio, com 1 colher (cha), enrole bolinhas e

de menina e ja escolneram O NOME + 5 e e wma o s e e

1 colher de sopa) e coloque no centro uma bolinha de
brigadeiro.

8. Enrole a mistura dando formato de bombom e acomo-
de-os sobre uma superficie forrada com papel-man-
teiga. Leve a geladeira.

9. Parabanhar e finalizar, derreta a cobertura hidrogena-
da em banho-maria.

10. Com um garfo, mergulhe cada trufa na cobertura der-
retida e retire dando algumas batidinhas para elimi-
nar o excesso e obter um banho fino e uniforme.

11. Coloque novamente sobre a superficie forrada com
papel-manteiga e faca arabescos com a prépria co-
bertura.

12. Espere secar e sirva.

o o1

~

Ellen Cardoso, a eterna
Mulher Moranguinho, esta
gravida de Naldo, seu ma-
rido. E os dois finalmente
descobriram qual o sexo
do bebé. Eles estao espe-
rando uma menina e ja até
escolheram o nome: Maria.

O cantor publicou fotos
no Instagram, que ainda
escreveu: “Filho é bencao,
parabéns pra nox rsrs, fo-
mos abencgoados mais
uma vez, a Maria vem ai”.

Essa é a segunda gravi-
dez de Ellen esse ano. Em
margo ela perdeu o bebé
que estava esperando.

Ambos ja sdo pais de ou-
tros relacionamentos. Ela
de Victor, de 15, e ele de Pa-
blo Jorge, de 16. Naldo e El-
len estdao prestes a come-
morar um ano de casados.

Pamﬁcadora e Serv-Festas

U1 IR ROVES (17) 34425664 A BEBIDA MAIS
x| ENCOMENDAS qggf,'ggghhﬂgg@“gm GELADA DA CIDADE
o DEBOLOSE  pcverfontirdd ALUGUEL DEMESA

| SALGADDS [t E FREEZER
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cW“// 1 IDEAL
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= Reserva de’Mesas (Limitadas)

Rua Brasil, 2161

17 3442 3709
&

S —
< Orica

STA. LuziA

Rua Sao Paulo, 1859

Quermesse eini Louvor
a Santa lzabel

Dia 14 /09
Domingo
10:00h
Gavalgada (Saida da Faz. Bom Retiro)y ».
e Béncao dos Carros
e dos Animais

12:00h

FAZENDA BOM RETIRO ' M ractes:

(José Roberto Martins) (17)99627-1699 | 99736-0441 1 7 3463 4936
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PISOS E REVESTIMENTOS / PORCELANATOS / METAIS / HIDRAULICO E ELETRICO
. Vocé b jud iritual I bl g judad i ixas,
CONHECA AS VARIEDADES E 0S ACABAMENTOS FINOS. procure DONA SINARA. Ela & capas de te ajudar no amor, casamento, trabalho, lavoura, comércio,

negocios, inveja, vicios, mau olhado, satide e friezas sexuais. Trabalho de Mesa Branca,
Faz e Desfaz qualquer tipo de Trabalho Espiritual. Especialista em Uniao Amorosa e Benzimentos.
Faz Amarracao para o Amor - Solucione seus problemas!

Pelo poder das rezas, benzimentos, simpatias e encantamentos vamos
resolver e transformar sua vida. Ligue e marque uma consulta.

Com Buzios, Cartas de Tard, revelando seu presente, passado e futuro,
e assim, orientando vocé a lidar com os problemas cotidianos.

Antes de dar qualquer passo em sua vida, PROCURE A SRA. SINARA.

FAZ E DESFAZ QUALQUER TIPO DE TRABALHO.
TRAZ A PESSOA AMADA DE VOLTA A SEUS PES.
ATENCAO:

Sinara sé trabalha para o bem e esta capacitada a lhe
ajudar. Ela reside ha mais de 6 anos em Votuporanga/SP

e TN

(171 3422-1402 ou (171 98113-5838 / 99142-5388 / 99633-0636

Rua Valdemar Carvalho de Souza, 1585
Rua do Banco do Brasil, no Pozzobon - Votuporanga-SP

{

| (17) 3465-9399 | Fernanddpolis / Ouroeste
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m ADMINISTRAGAO DA FEF

AcaoSocial € sménimode
aprendizado durante
‘Jogos de Empresas”

- ASSESSORIA DE IMPRENSA
Marketing FEF

aumento da con-

corréncia e a

busca pela com-

petitividade faz
com que os profissionais de
administracao se atentem
anecessidade de desenvol-
verem habilidades, compe-
téncias e atitudes que pos-
sibilitem transformar nao
somente suas empresas,
produtos e servigos, mas
também a comunidade na
qual estao inseridos.

O cenario econdémico, so-
cial e ambiental vivencia-
dos pela sociedade atual,
decorrentes de praticas do
passado que nem sempre
foram voltadas para o res-
peito ao ser humano e sua
dignidade enquanto cida-
daos, coloca em pauta o
resgate de tais valores, fa-
zendo com que as Institui-
coes de Ensino Superior
tenham que se posicionar
claramente quanto ao tipo
de profissionais que se es-
pera formar.

Neste sentido, o curso
de Administracado da Fun-
dacao Educacional de Fer-
nandodpolis, por meio da
disciplina de “Jogos de
Empresas” desenvolveu
uma atividade cujo obje-
tivo foi estreitar as rela-

Y eanteiros

¢oes entre a comunidade
académica e a comunida-
de local, promovendo nos
discentes a motivacao e a
busca pelo conhecimento
sobre a realidade e os pro-
blemas regionais, obser-
vando as dificuldades de
gestao das organizagodes
nao governamentais, des-
pertando assim, a consci-
éncia sobre a importancia
da participacao e envolvi-
mento das empresas com
a sociedade.

A atividade teve ini-
cio no més de agosto com
a divisao dos alunos do
8° semestre do curso de
Administracdo em dqua-
tro equipes, e cada uma
se organizou para desen-
volver estratégias, cap-
tar e alocar recursos e re-
alizar agbes voltadas para
a obtencao de alimentos
nao pereciveis a serem do-
ados ao Parque Residen-
cial Sao Vicente de Pau-
lo. Durante todo o més de
agosto foram desenvolvi-
das diversas atividades,
nas quais os alunos tive-
ram a oportunidade de co-
locar a prova todos os seus
conhecimentos sobre pla-
nejamento, estratégia,
gestao de pessoas, admi-
nistragdo de materiais,
marketing, entre outros,

necessdarios para o cum-
primento da atividade pro-
posta.

De acordo com Rogério
de Jesus Ribeiro, professor
responsavel pela discipli-
na, os alunos foram muito
além dos objetivos e metas
propostas, com muito en-
tusiasmo e determinacao,
demonstraram o profissio-
nalismo que se espera de
grandes equipes. “O su-
cesso desta atividade de-
pende essencialmente dos
alunos, sao eles que com-
pram a ideia e fazem acon-
tecer, parabenizo a todos
pelo grande trabalho, te-
nho certeza que estamos
oferecendo ao mercado de
trabalho profissionais ca-
pazes de superar as ex-
pectativas das organiza-
¢cbes”, ressalta Rogério.

Ao todo, foram arreca-
dados mais de quatro to-
neladas de alimentos nao
pereciveis, o que permitiu
atender nao apenas o Par-
que Residencial Sdo Vicen-
te de Paulo, mas também
outras entidades como
AVCC, APAE e Comunida-
de Maria Joao de Deus, no
Bairro Ipanema.

Para o Diretor Académi-
co, professor Ocimar Anto-
nio de Castro, “agdes como
esta permitem transpor

os limites da universida-
de e conhecer a realidade
de organizacdes e institui-
¢bes assistenciais, trazen-
do experiéncias valiosas a
respeito do papel dos pro-
fissionais na sociedade”,
salienta Ocimar.

e 0 N R B b W

Representantes da FEF e das entidades assistenciais beneficiadas com a iniciativa do curso de Administragio

Finalizando, o presiden-
te da Fundacao Educacio-
nal de Fernandoépolis, Dr.
Paulo Sérgio do Nascimen-
to, destacou: “Para noés,
€ uma satisfagdo ofere-
cer aos alunos uma forma-
cao diferenciada, capaz de

aliar o aprendizado com o
atendimento das deman-
das sociais, principalmen-
te em parceria com Insti-
tuicbes que desenvolvem
trabalhos tao grandiosos e
importantes para nossa ci-
dade”.

Para gostar
deler

e Por JACQUELINE RUIZ PAGGIORO
Professora
jacquerptb@ig.com.br

o ultimo sdbado fui ao

lancamento do livro

“Nao tem Erro” do O.

A. Secatto, escritor e
também colunista deste jornal.
Como ja tinha um exemplar do
mesmo, ofertado pelo autor, re-
solvi comprar outro para presen-
tear a Sala de Leitura da escola
em que trabalho. Pois fui esco-
lhida por um grupo de alunos
como madrinha de um projeto
de incentivo a leitura, portanto,
para desempenhar bem a funcao,
nada melhor que um presente de
qualidade.

(17)
8114-9290///8145-2006 /9754-5208
IE;mail:{funerariacarvalho2009 @ hotmail com)
Rug|Peroll'oboR1465E CentrolEl0uroestel=iS by

Vez por outra, realizo a leitura
de um texto interessante para to-
dos os meus alunos, como forma
de incentivar o habito da leitura
por prazer. Seleciono um texto
agradavel e o apresento a todas
as classes em que dou aulas.

Na época da Copa, por exem-
plo, escolhi um conto do Mia
Couto de seu livro “Contos do
Nascer da Terra”, intitulado “O
Fintabolista”. Nesse conto, ele
fala de sua infancia e lembra,
com toda poesia que sua prosa
tem, do mais famoso jogador de
sua época, a “Pantera Negra” de

[ |

Mocambique — “ Engigantecidos
ficamos foi quando o nosso patri-
cio Eusébio fintou o universo até
penetrar nos relvados no Campe-
onato Mundial. Wembley e Mara-
cana passaram a estadiozitos no
bairro da nossa infdncia. O nosso
Dpé sonhava em chuteiras e cada
chuto disputava cabecalhos de
jornais. De noite nos desenhava-
mos em figura dos livrinhos de
cromos”.

No inicio alguns alunos recla-
mavam (impacientes, eles nao
queriam “perder” tempo da aula
de Educacgéo Fisica com leitura),

Consultorio de i
Fisioterapia e Estética

Dra. Larissa Tatiana Ludmilla Dias Massoni
Crefito-3 128875-F

FISIOTERAPIA CLASSICA
ESTETICA CORPORAL
Drenagem Linfatica Manual
Drenagem Linfatica Mecénica ( g
Drenagem Linfatica Vibratéria
Drenagem Linfatica Vac
PRE E POS OPERATORIO
Mamoplastia de aumento e reducao
Ginecomastia
Lipoaspiragao
Abdominoplastia
Blefaropastia
Lifting Facial
Rinoplastia
Otoplastia
Mentoplastia
Cirurgia Plastica do Umbigo
Lifting de Glateo
Plastica de aumento de Gliteo
Lifting de Coxas
Pléastica de aumento de face interna das Coxas
Plastica de aumento da Panturrilha
MICROPORAGEM
GOMAGE
BANDAGEM QUENTE EFRIA
VINHOTERAPIA
BANHO DE LUA
MASSAGEM RELAXANTE
ESTETICA FACIAL
Limpeza de Pele
Massagem Facial
Drenagem Linfatica Facial (!
Hidratagdo e Nutrigao

apia (

d
edemas,

de sinusite,

Peeling de Diamante

depois, ao perceberem que os
textos sdo agradaveis, ou que tém
algo em comum com suas vidas,
acabaram gostando e por fim, se
acostumaram com a “excentrici-
dade” da professora.

Para apresentar a obra, levei o
“Nao tem erro” a todas as clas-
ses, falei que o autor era aqui da
nossaterra, que era seu primeiro
livro solo e que eram cronicas
(que todos, sem excegao, devido
ao excelente trabalho realizado
pelas professoras de Portugués,
sabiam se tratar de um pequeno
texto, com poucas personagens
e que relata acontecimentos do
cotidiano algumas vezes com
um fino traco de humor). Feita a
apresentacao, disse que ia deixar
o livro na Sala de Leitura a partir
da quinta feira, dia em que o gru-
po de leitores se retine para pro-
gramar os trabalhos da semana.
Passei entao a leitura da cronica
escolhida: “Malcriado”.

Trata-se de uma histoéria bem
curtinha: um menino, que ape-
sar das broncas da mae, enche o
prato de comida e nao come tudo.
Dizendo assim parece banal, mas
o texto, apesar de simples é bri-
lhante — e, ndo vou contar toda
a historia pra deixar os leitores
curiosos e ajudar o Osvaldo a ven-
der o seu excelente livro.

Meus alunos, em sua grande
maioria, gostaram muito. Uma
pequena histéria, corriqueira,
que faz parte de seu cotidiano;
afinal, qual crianga nao tem o olho
maior que a barriga? O inusitado
disso tudo é a forma como o autor
conduz a narrativa e termina a
historia: Divertidissimal

O que impressionou € que na
quinta feira inimeros meninos e
meninas foram a Sala de Leitura
procurar pelo “Nao tem erro”. A
propaganda persuadiu, mas a
qualidade da obra é que conven-
ceu.

.

- o Melhor”

AQUI TEM

B POPULAR

. DROGARIA

BOM JESUS

“Sua satide merece MEDICAMENTOS & PERFUMARIA

Aplicagdo de Injegdo em Domicilio

FARMACIA

(17) 384371227453

Av. dos Bandeirantes n° 1545-B - Centro - Ouroeste/SP - CEP 15585-000|

www.r3000.com.br

BRONZEAMENTO DURADOURO
REEDUCACAO UROGINECOLOGICA
Incontinéncia Urinaria Pré e Pés Operatéria
Reeducacéo Perineo-Esfincteriana
Reeducacao do Pavimento Pélvico (PFR)
Tratamento da Disfungéo Sexual
Tratamento da Insuficiéncia Anal

Tel. (17) 99612.1079

Rua Paschoal Paes de Araujo n°® 2207 - Ouroeste/SP

- Coester - Fernandépolis - SP
TellFax: (17) 3465-9010
e-mail: realsusten@uol.com.br
www.r3000.com.br

-Desenvolvimento de Sofware

= Contabilidade Comercial
Av. Vergniaud Mendes Caetano, 755
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Qual arazao de uma Semana
uridica para o Curso de Direito?

Unicastelo Cam-

pus Fernandé-

polis, Curso de

Direito, realiza-
ra um extraordinario evento
académico, a SEMANA JU-
RIDICA 2014, que seré rea-
lizada entre os dias 15a 19
de setembro de 2014, nos
dois periodos: matutino, a
partir das 8h00, no Nticleo
de Préaticas Juridicas, Ave-
nida Expedicionarios Brasi-
leiros n° 781 e as 19h00, na
Casa de Portugal.

A Semana Juridica é
ponto de encontro com as
mais destacadas persona-
lidades no mundo juridico,
envolvendo estudantes e
profissionais durante toda
a semana, com palestras
matutinas e diurnas, que
contarao com dez impor-
tantes nomes do Direito.

Estarao presentes seg-
mentos importantes do
mundo social fernandopo-
lense e regional com ex-
planacdes e debates so-
bre as questbes polémicas
que envolvem os interes-
ses do todos os seres hu-
manos: os seus direitos.

Entre os conferencis-
tas de renome estao dois
grandes juristas no cena-
rio do Direito:

1) DOUTOR MASATO NI-
NOMIYA, Doutor pela USP-

Pagina

SP, presidente das Bancas
de Doutorado, Advogado,
com aulas na UNIVERSI-
DADE DO JAPAO.

Tema da mais alta rele-
vancia: MIGRACAO IN-
TERNACIONAL: A PRE-
SENGCA DE BRASILEIRO
NO JAPAOQ, abordando os
direitos  previdenciarios
para serem requeridos no
Brasil.

2) DOUTORA JANICE
AGOSTINHO BARRETO
ASCARI, Procuradora Re-
gional da Republica de
Sao Paulo - Ministério Pu-
blico Federal.

Tema resultante de sua
larga experiéncia como
Procuradora da Republica:
CORRUPC}AO E CRIME
ORGANIZADO.

Nao é fAcil reunir profis-
sionais tao importantes,
0 que, com certeza, € um
grande diferencial do Cur-
so de Direito da Unicaste-
lo, campus Fernandépolis.

Para os académicos esta
€ uma 6tima oportunidade
de adquirir conhecimen-
to através de profissionais
que ja fomentaram carrei-
ras de sucesso no Direito.

LUIZ CARLOS
BARROS COSTA
Coordenador do
Curso de Direito

EMANA
URIDICA

2014

)

CURSO DE DIREITO

* Sorteios de livros
juridicos.
* Palavra aos egressos.
* Curso de Pos Graduacao com
inicio para 27/09/2014.

REALIZACAO:

Ulnicasitelo

Universidade Camilo Castelo Branco

CURSO DE DIREITO

www.unicastelo.br

Unicastelo

Rua Projetada F1
Fazenda Santa Rita
Fernanddpolis
Cep. 15.600-000

FONE/FAX:
(17) 3465-4200

0800 170099
www.unicastelo.br

EMANA
JUriDICA

2014

Semana Juridica 2014

CURSO DE DIREITO

Unicastelo Fernandapolis
De 15 a 19 de Setembro de 2014

CURSO DIREITO - FERNANDOPOLIS

GRADE DE PALESTRAS

Palestras Matutino
Local: Nucleo de Pratica Juridica

INICIO DAS PALESTRAS AS 08:00 HORAS
22 Feira - 15.09.2014

DR.PAULO CESAR F.CACCIATORI
Juizado Especial Criminal - (JECRIM)
Delegado de Policia de Aracatuba - SP

Palestras Noturno
Local: Casa de Portugal

INICIO DAS PALESTRAS AS 19:00 HORAS
22 Feira - 15.09.2014

DOUTOR MASATO NINOMIYA

Migragao Internacional: a presenga
de brasileiros no Japao

Professor da USP e Professor da Universidade de Téquio

[',

3? Feira - 16.09.2014

DOUTORA JANICE AGOSTINHO BARRETO ASCARI
Corrupgao e Crime Organizado

3% Feira - 16.09.2014

DOUTOR HORIVAL MARQUES DE FREITAS JUNIOR
Acao Civil Publica

Promotor de Justica - Jales- SP Procuradora Regional da Replblica de Sao Paulo

4° Feira - 17.09.2014

DOUTOR ALESSANDRO MARTINS PRADO
Direitos Humanos, como deve ser
compreendido: desconstruindo falacias
Advogado e Professor de Direito

DOUTORA JANICE AGOSTINHO BARRETO ASCARI
Atualidades Juridicas

Procuradora Regional da Republica de Sao Paulo

52 Feira - 18.09.2014

DOUTOR ODINEI ROGERIO BIANCHIN
Etica Profissional do Advogado

5% Feira - 18.09.2014

DOUTOR FERNANDO ANTONIO LIMA
TEORIA DO DESVIO PRODUTIVO DO CONSUMIDOR:

possibilidade de obter a reparagao, caso o fornecedor
nao atenda as diversas reclamacoes do consumidor

Advogado e Presidente do Conselho de Etica Juiz de Direito - JALES - SP

67 Feira - 19.09.2014

DOUTOR RODRIGO ALVAREZ

Como me tornei Defensor
Publico aos 23 anos?

Defensor Plblico de Trés Lagoas - MS

DOUTOR ARI DALTON MARTINS MOREIRA JUNIOR

Reabilitagao Profissional. Direito ou forma de
suspensdo dos beneficios por invalidez?

Advogado

221 2 - As palestras das 19:00 hs serdo ministradas na Casa de Portugal - Av. Litério Grecco, 2251 - Vila Sao Fernando - Fernandopolis-SP.

1- As Palestras das 08:00 hs serdo realizadas no Nucleo de Pratica Juridica, Avenida Expedicionarios Brasileiros, 781 - Centro - Fernandodpolis-SP.
3 - Durante a semana serdo homenageados os académicos que se projetaram nas atividades pedagogicas realizadas na Pesquisa Juridica, nos concursos e nos exames a OAB

INFORMACGCOES:

(17) 3442-6679

www.unicastelo.br

e e REALIZACAO:
* Sorteios de livros dos palestrantes. -

Ulnicasielo

Universidade Camilo Castelo Branco

CURSO DE DIREITO

. *Homenagens aos académicos destagues.
o ‘*Palavraaosegressos.

\

SEMANA JURIDICA - 2014 - Palestras Matutino

2" Feira- 15.09.2014 3* Feira- 16.09.2014 4" Feira - 17.09.2014 5" Feira - 18092014 |

INICIO DAS PALESTRAS: 08H00 - NUCLEO DE PRATICA JURIDICA

DOUTOR HORIVAL MARQUES DOUTORA JANICE AGOSTINHO DOUTOR ODINEI
DE FREITAS JUNIOR BARRETOASCARI ROGERIO BIANCHIN

6" Feira - 19.09.2014

DRPAULO CESAR
F.CACCIATORI

DOUTOR ARI DALTON MARTINS
MOREIRA JUNIOR

Juizado Especial Criminal
{JECRIM)

Acao Civil Piblica Atualidades Juridicas Etica Profissional do Advogado Reabilitagio Profissional. Direito ou
forma de suspensio dos beneficios

por invalidez?

Delegado de Polica de Aragaluba - SP Promotor de JustGa - Jales- SP ProcuradoraRegonal da Repiblca de S8o Paud | Advogado & Presidents do Cordeho g B Mdvogada

SEMANA JURIDICA - 2014 - Palestras Noturno
3 Felra- 16.09.2014 4 Felra - 17.09.2014 5' Feira - 18.09.2014
INICIO DAS PALESTRAS: 19H00 - CASA DE PORTUGAL

2' Felra- 15.00.2014

6" Felra -19.09.2014

DOUTOR MASATO NINOMIYA DOUTORA JANICE AGOSTINHO DOUTOR ALESSANDRO DOUTOR FERNANDO DOUTOR RODRIGO ALVAREZ
BARRETO ASCARI MARTINS PRADO ANTONIO LIMA
TEORIA DO DESVIO PRODUTIVO DO .
— A L : = Como me tomei Defensor
Migragao Internacional: Corrupgo e Crime Organizado Direitos Humanos, como deve CONSUMIDOR: possibilidade de obter Pablico aos 23 anos?

a presenca de brasilerosno Japho areparagho, caso o fornecedor nio
aenda as diversas reclamagoes

do consumidor

ser compreendido: desconstruindo
falacias

Professar 61 USPe Professor da Unwersidade de Toquio | Precuracora Regional da Repdblics ce S0 Paulo Advogado e Professar de Dirato Juz de Drato - Jdes - 5P Defensar Pitlico de Trés Lagoas - MS
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Reserve sua mesa:
17 3842-1145 | 99654-7151
¢ ARECI CLUBE

Ingressos antecipados:
ANALU Modas

JUNICLER Caheleireiro
ARECI Clube

@}' Iunmponn

PREFEITURA DO MUNICIPIO
OE INDIAPORA

: - S
andeestrelapassag lsmu r.um br
. e-maul chaodeestrela plantas@gmaul corn "[-un

CHPE 20 531 DGSU00TET  Valor RS 400

Y ole com sabedon

ee é roo,

JORNAL “0 EXTRA.NET" - CNPJ n°: 19.885.882/0001-48

FAUSTO PINATO
DEPUTADO FEDERAL

@ AQIO PARATRABALHOSLEVES
@Garden EPARAINTENsIvos.

Agricola - Floresta « Jardim
TRATOR CORTADOR DE GRAMA

Para quern & exigente & quer trabalhos impeciveis,
Ficil manobrabiledade

DISCONTO
ESPECIAL
HO PRECD
AVISTA

A partir de

R$ 6.590,00

ol Pesals de

R% 549,90

CORTADOR DE GRAMA
PROFISSIONAL GIRO ZERO

CORTADORES DE GRAMA

Um gramado bem watado 56 & possivel com
equipamentos adaptados ds condigbes do
tErrens & & propris grama.

Q sistema de diregio com raio de giro zero
g & a dltma expressio de eficiknein,
partir de

R$ 19.900,00

ol nensals de

R$ 1.659,30

ensaly de

R$ 990,00 R$ 82.50

MOTOSSERRAS
Husgvarna A partir de
: RS 599,00
MOTOCULTIVADOR ﬁ;rlzairgu

2 Motocultivador Husgvarna & kdeal
para hortas e sitios. o motocultivador
TR430 & um potente equipamento
Para uso infensivo.

A partic de

R% 4.190,00
----- RS 349,20 Sopradores
R$ 990,00
R$ 8250 @b

Rocadeira Manual

| A parcir de

R$ 789,00

ol nersals de

R$ 65,75

OS

Ligue:
1n 3442 2978
3442 5015

B Agro Garden possui o certilicado de

<2

www.agrogarden.com.br

Avenida Luis Brambatti, 2108-A (Marginal da Euclides da Cunha)

Fernandépolis/SP - CEP 15600-000 E tambsin Assistinia Técrica Local. (RS

".i'{jr Hat r..l xjrfl:ir-r'ﬁ u'frJ :’Jg,fllra: r-'rfl:f
AO LOURENCO

EMPRE

b S

Fone (17) 3843-1179
Cel. 9732 21 36 (Fernandal)

nandaflavia & hotmail. com

FONEs: 3462-8330 3463-3090

Avenida Angelo Del Grossi, 57 - Boa Vista - Femandépnli;—-SP

Vendas de plantas ornamentais, frutiferas, nativas
etc, vasos, pedras, todos os tipos de gramas.

Execucgdo de Jardins, pragas , avenidas, campos
de futebol, condominios etc.

« Especializada em plantio de palmeiras de
qualguer tamanho.

Aluguel de plantas e vasos para festas e eventos.
- Area de produgio de mais de 30 mil m2,
Atacado e varejo.

Dois enderegos em ESTRELA D'OESTE:

REPRESENTANTE:

ITQGRMEE

Desge 1378 OTAPETE NaTURAL DE GRAMA

Rodovia Euclides da Cunha, km 566, Parque Industrial 2, proximo ao trevo

Rodovia Orlando Ribeiro, pertoc do Hospital de Estrela d ' Oeste




