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Hoje é dia dele, Kinho Silva (esquerda).
Felicidades!

Larissa Natiele (esquerda) estd em festa
hoje comemorando idade nova

O grande petista Julio Reis, em ritmo de selfie com a presidenta Dilma Rousseff,
aniversariou ontem. Parabéns!

Peitode fréngo com amendoim
e farofa de gengibre

Ingredientes: o 2 filés de peito de frango e 4 colheres
(sopa) de amendoins torrados e moidos e 1/2 cebola pi-
cada e 1 colher (sopa) de manteiga e 2 colheres (sopa)
de molho de ostra (opcional, a venda nas casas de pro-
dutos orientais) e 1/2 copo (americano) de vinho bran-
co e sal e pimenta-do-reino a gosto

Farofa: ¢ 200 g de farinha de mandioca e 1 pedaco de
gengibre de 5 cm ralado e 1 colher (sopa) de cebola ra-
lada e 3 colheres (sopa) de manteiga e sal a gosto.

Muitas festas para Elber Piva, que
comemorou mais um aniversario
Sempre, é claro, ao lado de familiares,

amigos e de Taise Piva

N %Y. R

Parabéns para a vereadora e ex-presidente da Camara de Ouroeste, Elisete Nubiato,
que comemorou mais uma aniversario. Na foto, com as netinhas Luma e Liz

Modo de preparo

Tempere o frango com o sal e a pimenta e reserve.
Refogue a cebola na manteiga até ficar macia. Junte
os filés de frango, tampe a panela e cozinhe até que o
frango fique macios. Se necessario, adicione um pou-
co de agua quente. Retire os filés da panela e passe-os
na metade do amendoim moido e reserve-os aqueci-
dos. Na mesma panela, ponha o vinho e raspe o fun-
do com uma colher de pau. Adicione o molho de ostras
e o restante do amendoim moido e leve ao fogo baixo
até comecar a engrossar. Faga a farofa. Refogue a ce-
bola na manteiga. Acrescente o gengibre e cozinhe por
dois minutos. Junte a farinha de mandioca e cozinhe
no fogo baixo, sem parar de mexer, até formar uma fa-
rofa dourada. Retire do fogo e tempere com o sal. Sirva
os filés de frango acompanhados do molho e da farofa.

Dica:

No lugar do molho de ostra utilize ketchup.

Festa também para Elinete Minto, ' " . WS
. s . : t\“hﬁ‘:mg'
que junto ao maridao Marino > A3 ]
comemora mais um aninho. Quem também assopra velinhas é Adriano Passarini. Na foto com Celaine e Fabiana
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s UM TOQUE DE SAUDE & BELEZA

Televisao em excesso pode mfluenciar
o comportamento das criancas?

ada dia mais as

criancas tém fi-

cado dentro de

casa mais tem-
po devido a violéncia que
impera nas ruas. Brincar
na varanda ou na calcada
ja corre o risco de ser atro-
pelado, como temos vis-
to na midia ultimamen-
te. Ainda mais quando os
pais trabalham fora e a
crianga nao tem alternati-
va, a nao ser passar horas
assistindo TV ou no com-
putador.

Como todos ja sabem, fi-
car muito tempo na frente
da TV traz riscos a saude
da criancga, principalmen-
te a obesidade devido a
falta de exercicios fisi-
cos e problemas na visao
dependendo da distan-
cia que fica da tela. Mas
nao sao somente os pro-
blemas fisicos que podem
acontecer, mais preocu-
pantes sao os comporta-
mentais.

Nao podemos nos es-
quecer que a personalida-
de da crianca ainda esta
em formacao. Tudo o que
vé e ouve, ela acaba as-
similando. Mesmo que a
criancga ficando em frente
a TV nos dé algumas ho-
ras de folga, seja para re-
laxar depois do trabalho,
Ou mesmo para preparar o
almogo, mesmo assim nao
se deve assistir por mais
de 2 horas ao dia.

A crianga que passa ho-
ras e horas na frente da

@ ARIES
;@tr Otimo astral para
/| colocar em prati-
ca algumas mudancas que
vocé tem planejado para o
seu lar. Mas ouga a opiniao
de quem vive com vocé. No
trabalho, mostre que é res-
ponsavel e pode dar conta
das tarefas. Cor: vinho.

TOURO

> A Luarealga seu
ks poder de comuni-
cacao. Aproveite para tro-
car ideias com colegas ou
sécios, vender seu peixe
para os chefes e conquistar
a clientela. S6 tenha cautela
para nao queimar seu filme

com fofocas. Cor: verde.

| Tl SN e UL e

TV perde uma atividade
importante e essencial
para a infancia que é o jo-
go imaginativo, isto &, o
jogo do faz-de-conta. E es-
te jogo que promove o de-
senvolvimento afetivo e
cognitivo da crianga.

O que fica a desejar
também é que a crianca
nao interage com outras
pessoas, perdendo assim
o aprendizado das habi-
lidades sociais (brincar
junto, saber repartir, res-
peitar o préximo, etc.) que
sdo importantes para se
aprender a resolver con-
flitos. O pior problema, di-
zem os psicélogos, é a TV
ser usada como baba ou
como entretenimento pas-
sivo. Por exemplo: a crian-
ca acorda vai pra frente
da TV. Ali ela mama e fica
até na hora do almoco e s6
aqui ja sdo mais de trés
horas. Muitas vezes esta
crianga fica atenta a TV e
nem se alimenta direito.

Tudo bem, que hoje em
dia a vida é corrida, pois
ambos os pais tem que
trabalhar, contudo é mui-
to importante estabele-
cer normas desde cedo,
pois depois que a crianca
se acostumar havera difi-
culdade para mudar a si-
tuacao.

ALGUMAS COISAS

DEVEM SER EVITADAS

- TV no quarto das crian-
cas, pois vocé terd proble-
mas na hora de dormir,
vocé nao podera contro-

lar a quantidade de tele-
visdo e tao pouco o que
estdo assistindo. Fique
atenta ao que elas assis-
tem. Nem tudo o que elas
veem é proprio para a ida-
de. Lembre-se: Nem tu-
do que passa na televisao
é bom para nés que ja so-
mos adultos, quanto mais
para uma crianca que ain-
da esta em processo de for-
macao. Principalmente ce-
nas de violéncia que fazem
a crianga se tornar insensi-
vel com o passar do tempo.
- TV no local onde as re-
feicbes séo feitas, seja co-
zinha ou sala de jantar:
abomine essa ideia. Faca
desse momento uma reu-
nido em familia, onde to-
dos se sentam juntos a
mesa para comer e se rela-
cionar. Faga tudo para que
pelo menos uma vez ao dia
todos estejam a mesa.
Lembre-se que sao os
pais que poe limites e de-
vem controlar quando e
quanto assistir TV. Fa-
ca isto desde cedo, assim
com certeza vocé nao tera
problemas no futuro.

“Uma maga ao dia se vo-
cé nao quiser precisar de
Vocé ja de-
ve ter ouvido esta afirmati-
va algum dia. E isto é uma
verdade. A maca além de
trazer beneficio para a
saude é um alimento sau-
déavel e saboroso. Vocé ve-
ra quantos beneficios a
maca temno seu dia a dia:

1. Cuida da sua pele: A
maga é uma grande aliada
para ajudar sua pele estar
sempre bonita e ter o bri-
lho que merece. Aqui te-
mos uma receita de mas-
cara de frutas que vai
ajudar sua pele a ficar com
um aspecto mais jovem e

um médico”.

mais saudavel:

Vocé vai precisar de: 2 co-
lheres de sopa de mel, seis
uvas, Y2 de macga, %2 de uma
laranja descascada e 3 mo-
rangos. Bata todas as fru-
tas no liquidificador. Lave
seu rosto com agua e passe
uma camada fina de mel e
logo apds aplique a masca-
ra de frutas. Deixe agir por
15 minutos e enxague com

agua morna.

Beneficios inusitados da

2. Ajuda os seus pul-
moes: A maga possui va-
rios fotoquimicos, que sao
compostos quimicos biolo-
gicamente ativos. E estes
agem promovendo a sau-
de pulmonar. Combate en-
fermidades, protege dos
efeitos maléficos do cigar-
ro e até ajuda as pessoas
que possuem asma e aler-
gias.

3. Cura dor de cabeca:
Quando vocé sentir que
vai ficar com enxaqueca,
corte uma maca ao meio
e cheire profundamen-
te. Varios estudos tém si-
do feitos e concluiram que
o cheiro da maca reduz o
tempo da duracao da dor
dando um alivio quase que
imediato.

4. Da um animo a mais
para seus exercicios fisi-
cos: Para adicionar um de-
safio extra na sua rotina de
exercicios, coloque uma
magca entre suas coxas pa-
ra fazer abdominais e fle-
x0es.

5. Ajuda no amadureci-
mento de outras frutas:

~

Se vocé precisa que as fru-
tas amadurecam depres-
sa, esta € uma 6tima op-
¢ao. A maca libera um gas
chamado etileno, um hor-
monio que acelera o tempo
de maturacao. E simples:
Coloque a fruta (bana-
na, abacaxi, péra, tomate,
etc.) dentro de um saco de
papel junto com uma ma-
¢ca. Este gés liberado pela
maga é o mesmo utilizado
por produtores comerciais
para maturar as frutas.

6. Adocante: A maca é
uma excelente alternativa
para ser usada como ado-
gante. No café da manha
€ muito importante incluir
uma maga e com iogurte
fica tudo de bom. Experi-
mente!

7. Amolecer agucar
mascavo: O aclicar mas-
cavo tem a tendéncia de
empedrar. Para vocé tor-
na-lo em graos novamen-
te, basta colocar o actcar
dentro de um saco fecha-
do com uma fatia de ma-
c¢a. Em poucos dias ele es-
té soltinho de novo.
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W, O desejo de ga-
“~ nhar dinheiro e ter
uma vida mais confortavel
vai incentivar vocé a mer-
gulhar no trabalho. E me-
lhor nao contar com a sor-
te. A grana vird mesmo do
trabalho, entao, empenhe-
se, vigie as oportunidades.
Cor: vermelho.

? ~ GEMEOS

CANCER

;f._} Confie na sorte e

*® | no seu taco para
conquistar o que deseja. Ex-
plore seus talentos no em-
prego e ganhe pontos com
sugestoes criativas para os
problemas de rotina. Mesmo
que enfrente desafios seja

persistente. Cor: vinho.

LEAO

% Seu pique nao se-

b ra dos melhores.
E provavel que queira fi-
car em casa e com a fami-
lia. Mas, se tiver obrigacoes
a cumprir, venga o desani-
mo e va a luta. Cuidado com
fofocas e mal-entendidos.

A tarde pode ser lucrativa.
Cor: branco.

VIRGEM

é} Seu jeito respon-
“*—  savel e disciplina-
do esta evidente e vocé vai
cumprir arisca suas tarefas.
Bom entrosamento com co-
legas. Troque ideias e traba-
lhe em parceria para atingir
metas. Nao misture amizade

com dinheiro. Cor: branco.

LIBRA

-

escolhas. Cor: laranja.

P ESCORPIAO

descanso. Cor: cinza.

Planeje o dia e
=  pense grande. Te-
14 que se empenhar para
atingir metas, mas pode ser
um dia bem lucrativo. Mos-
tre que pode dar conta das
tarefas dificeis. Se algo nao
sair como espera, adapte-
se, mas seja firme em suas

O desejo de se
+  aprimorar e crescer
navida vai dominar seu as-
tral. Comecar um curso po-
de ser bom para a carreira.
Aprenda com os mais expe-
rientes. Mas respeite seus li-
mites: seu corpo precisa de

<~ SAGITARIO
O dia pode trazer
transformacoes im-
portantes e positivas. Se tem
algo emperrando a sua vida,
€ hora de se libertar disso.
Amizade desgastada tam-
bém pode ser rompida. Abra
espaco paranovas possibili-
dades e escolhas, inclusive
na carreira. Cor: amarelo.
@ « Tarefas vao render
) melhor se vocé agir
em parceria. Mas nem tudo
sera exatamente como vocé
planejou. Talvez precise abrir
mao de alguns ideais em no-
me de um bom resultado para

a equipe toda. Aprenda com
as diferencas. Cor: amarelo.

™ i

CAPRICORNIO

AQUARIO
No trabalho, vo-
cé vai se empe-
nhar em dobro e mostrara o
quanto é responséavel. Acei-
te desafios e defina metas
ambiciosas: o resultado vai
depender apenas do seu
esforgo. Viagem ou conta-
to profissional pode ter con-
tratempos. Cor: azul.
Carisma, criativi-

> ade e vontade de

aprender serao seus trun-
fos. No trabalho, sera facil
interagir e cativar as pes-
soas. Abra sua mente para
novas ideias e mostre que
quer se aprimorar. Busque
diversao. Cor: marrom.
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Horizontais Verticais
Familia de plantas suculentas destitui- 1. Discussao, barulho, tumulto, confuséo.
das de folhas, com caule muito grosso, 2. Grupo de cabras; cabroeira.
mantendo grandes reservas de dgua. 5. Dar forma de abdbada; arquear, recur-
Ficar barba a barba, igualar uma coisa var.
com outra, nivelar. 6. Que, ou o que administra uma casa;
Estojo longitudinal em que se mete a Mordomo.
folha de uma espada para evitar que 7. Dar-se ares de, fingir o que néo é.
se embote ou oxide. 8. Ligeiro abalroamento.
Parte superior da primeira pagina de 9. Aquele que dirige ou possui barca ou
um jornal. barco.
Variedade de cana-de-agucar; caiana. 10. Semelhante a bezetro, turrao, teimoso.
Da cor tirante a barroso, comum entre 14. Espesso, cerrado, denso.
bovinos. 15. Queda de 4gua, em rio ou ribeirao, cujo
Pessoa natural do Cairo, Egito. leito apresente forte declive.
. Que causa embaraco. 16. Cobrir-se de cachos; produzir cachos.
18. O membro mais velho ou mais antigo
de uma classe ou corporagao.
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Resumo de Novelas

MALHACAO
Quinta-feira, 17h30

Lucrécia exige que Cobra se afas-
te de Jade. Cobra faz uma coépia
do videobook de Bianca sem que
Jodo perceba. Tomtom pede que
Karina a leve ao parque de diver-
soes. Bianca e Duca se reconci-
liam. Wallace e Sol levam Dalva
para passear. Duca encontra um
bilhete nos pertences de Alan e
fica intrigado. Jade posta o video-
book de Bianca na internet. Pedro
chega ao parque onde estao Kari-
na e Tomtom.

™ CHIQUITITAS
Quinta-feira, 20h30

A vizinha leva Dani de volta ao
apartamento e explica o que acon-
teceu para Bruno. Matilde recebe
mais uma carta de Miguel que pe-
de para ela se encontrar com ele
na igreja. Na escola, Carol conse-
gue falar com Dani e vé o brago
machucado da pequena. Dani con-
ta tudo que vem acontecendo. Ca-
rol diz que a situagéo esta fora de
controle. Gabriela desenha o rosto
de Armando pensando que ele é
Miguel. Samuca diz para Vivi que
sentira falta dela. Os dois se abra-
¢am. Maria vai até o poréo falar
com Miguel. Mili segue a pequena
e encontra Miguel e Maria.

OS REIS DO GADO

Dois amigos fazendeiros se encon-
tram depois de muito tempo e, a cer-
ta altura da conversa, o primeiro per-
gunta:

- E ai, Durval? Com quantos alquei-
res esta a sua fazenda?

- Ja t4 com quase cem alqueires e
asua?

- S6 pra vocé ter uma idéia, pela
manha eu saio de casa, ligo meu Jeep
e ao meio-dia ainda ndo percorri nem
ametade da minha propriedade.

- Entendo... eu também ja tive um
carro desses! E uma merda...

O CAIPIRA E SEUS

TRES PORQUINHOS

Em um 6nibus que passava por Mi-
nas, com destino ao Rio de Janeiro,
entrou um caipira com trés porcos a
tira-colo. Um carioca gozador que es-
tava sentado bem na frente resolveu

BOOGIE OOGIE
Quinta-feira, 18h00

Fernando diz a Gilda que néo é
amante de Susana. Carlota co-
menta com Leonor que a traicdo
de Fernando acabou com seu ca-
samento. Fernando pede a Susa-
na mais tempo até ficarem jun-
tos. Cristina diz a Fernando que
ir4 ajudéa-lo a reconquistar Carlo-
ta. Carlota pede a Leonor que va
com ela para Roma. Vitéria incen-
tiva Gilda a ficar com Fernando.
Fernando tenta impedir Carlota de
pegar o avido para a Italia.

@ IMPERIO

Quinta-feira, 21h00
Fernando se descontrola ao ver
Cristina e Vicente juntos. Cora pe-
de para Xana expulsar Robertao
de sua casa. José Pedro tira sa-
tisfagbes com Maria Marta sobre
o atraso nas obras de seu aparta-
mento. A obra no camelédromo é
concluida. Kelly incentiva Maria
fsis air & festa da joalheria Impé-
rio. José Alfredo pega a escritu-
ra de doagao do apartamento que
dar4 para Maria Isis. Magnélia e
Severo conseguem pegar um con-
vite para a festa da joalheria Im-
pério no carro de José Alfredo. Vi-
cente convence Cristina a ir com
ele a festa da joalheria Império.

GERACAO BRASIL
Quinta-feira, 19n15

Edna impede Vero6nica de alertar
Jonas sobre o mandado de priséo.
Davi nao consegue convencer Me-
gan a ir embora com ele. Comeca
a apresentacéo de Jonas e Brian.
Murphy avisa a Jonas que Glaucia
quer falar com ele. Davi e Ernes-
to se preocupam ao ver Zac Virus
na Marra. Jonas se emociona com
a declaragao de Megan. Glaucia
engana Tommy e consegue falar
com Jonas. Pamela se surpreende
ao ver Herval na Marra. Manuela
e Arthur terminam sua apresenta-
¢ao e convidam Jonas para subir
ao palco. Jonas foge do local.

VITORIA
Quinta-feira, 22h15

Sabrina persegue o atirador e atira
contra ele, mas Iago consegue fu-
gir. Artur recebe os primeiros so-
corros e ¢ levado para um hospital.
Sabrina se da conta de que perdeu
o atirador. Laiza fica preocupada
com a auséncia de Mossor6. Edu
avisa Quim sobre o reaparecimen-
to de Gabi e Cicinho. Zuzu sai as
pressas para a Casa de Ché e es-
quece a panela de pressao no fogo.
Clarice fica tensa a espera de noti-
cias do estado de satide de Artur.
Sabrina pergunta para Bernardo se
ele é o pai de Artur. Iago sente ci-
umes da relacao entre Bernardo e
Clarice. Os médicos iniciam o pro-
cedimento cirtirgico para retirar a
flecha do corpo de Artur.

tirar uma com o caipira:

- E ai, rapé! Levando os porquinhos
para passear, cumpadi?

- E, s6! Os bichim nunca viro o mar,
neé!

- S0! - respondeu o carioca, em tom
de deboche - E esses “bichim” tem
nome?

- Tem sim sinho... Essas duas aqui
sdo fémea... Elas se chamam Suatia
e Suavod!

- Ah, é? - continuou o carioca - E es-
sa aqui, deve ser “Sua méae”, acer-
tei?

- Nao, s0... Esse é macho! Chama
Seu pai... Sua mae eu comi ontem!

SE DANDO MAL

Um casal comemorava as bodas de
prata e também os seus 60 anos de
idade. De repente apareceu uma fa-
da e disse:

— Como prémio por terem sido um

um atleta ﬂhmpll:ﬂE

4

| " Vocé vive falando
':IL!E zeyu marido na cama ﬂ
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* Valor ndo acumulativo
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casal exemplar durante 25 anos, con-
cederei um desejo a cada um de vo-
cés!

— Quero fazer uma viagem ao redor
do mundo com o meu maridao! — pe-
diu a mulher — E as passagens apa-
receram em suas maos.

Em seguida, foi a vez do marido
que disse:

— Bem, uma chance dessas néao da
para perder. Entao, desculpe, benzi-
nho - disse ele para a esposa - eu que-
ro uma mulher trinta anos mais jo-
vem que eu!

A mulher ficou chocada, mas a fada
fez um circulo com a varinha e zap! O
homem ficou com 90 anos!

Moral da histéria: Os homens séo
sacanas, mas as fadas madrinhas
sao mulher.

A HISTORIA DO SUICIDIO

O gaudério 14 das bandas de Sao
Borja, estava pescando quando, de
repente, viu uma prenda a ponto de
saltar da ponte dorio.

Prestimoso, recolheu o equipamen-
to e se dirigiu para ela, perguntando:

- Que tu ta fazendo, guria?

- Vou me suicidar, responde com
uma voz delicada e cadenciada, e
ameaga pular.

Bom de coragao como é a marca
dos daqui, Venancio pensa um pouco
e diz:- Bom, antes de saltar, por que
nao me da um beijo?

Ela acena com a cabega, bota de la-
do os cabelos compridos encaracola-
dos e da um beijo longo e apaixonado
na boca do Venancio.

A turma de pescadores ao lado da
barranca aplaude.

Venancio recupera o folego, alisa a
barba e admite:

- Este foi 0 melhor beijo que me de-
ram na vida. E um talento que se per-
deré caso tu te suicide. Por que quer
morrer?

- Meus pais nao gostam que eu me
vista de mulher!!!

* Nao lembro se o caso terminou
classificado como homicidio, suicidio
ou duplo afogamento.

CURSO PREP'ARATORIO PARA ESCREVENTE
TECNICO JUDICIARIO
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Daniel confessa traicao com Tiaz

Armandinho aparece
de visual novo, confessa
depressao e critica

imprensa

Armandinho, que fez su-
cesso no inicio dos anos
2000 com a musica “Dese-
nho de Deus”, voltou a cir-
cular pelo Rio de Janeiro.
O cantor, que exibe um vi-
sual novo, confessou nas
redes sociais que passou
por um periodo de depres-
sao e alcoolismo. Um dos
motivos, sengundo ele, é
um empreendimento imo-
bilidrio perto de sua casa:

“Uma das causas da mi-
nha depressao é que estao
construindo um prédio de
16 andares na frente da mi-
nha casa na Praia Brava de
Itajai, SC. Estao construin-
do um condominio de pré-
dios ao lado da minha casa
e secaram o lencol fredtico.
A minha fonte de inspira-
cado esta morrendo (...) Es-
tou deprimido porisso”.

H4 trés semanas, o can-
tor escreveu um post al-
finetando a imprensa por
falar sobre seu comporta-
mento e nao mostrar o que
esta acontecendo no lito-
ral catarinense:

“Alo Rede Globo e RBS
assim como falaram que

Abasteceu R$10,00
Ganhou 1 ponto!

sou alcodlatra, agora di-
gam o que esté acontecen-
do na Praia Brava de Itajai.
Vamos 14 Revista Vejalll
Falem agora quero ver”.

Arrependido, Armandi-
nho depois escreveu um
post para pedir descul-
pas por seu mal comporta-
mento. O cantor espera se
renovar e voltar para a mu-
sica: “Galera, agora o pa-
po é sério!!ll De alguns dias
pra ca voltei a beber. En-
louqueci! O 4lcool me dei-
Xa agressivo e me faz mui-
to mal. Preciso de ajuda e
peco perdao a quem eu te-
nha atingido com meus
posts. Ja estou ampara-
do agora, e tudo voltara ao
normal. A vida de artista é
pesada pra mim, mas nun-
ca vou desistir. Preciso de
ajuda, sé isso. Quero paz e
harmonia para todos. Mais
uma vez perdao”.

Apesar de confuso, o
musico continua fazen-
do alguns shows pelo Bra-
sil. Armandinho também
aproveita o que lhe res-
ta da fama para pedir pela
preservagao dos oceanos

'
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aniel, do Joao
Paulo e Da-
niel, virou li-
vro. Escrito pe-
lo jornalista Tom Cardoso,
“Daniel: Minha Estrada”
relava a vida do sertane-
jo, mostrando que outro-
ra ele foi um grande pega-
dor. O boato mais famoso,
de que ele tinha traido sua
entao esposa com Suzana
Alves, a eterna Tiazinha,
foi confirmado. De acordo
com entrevista concedida
Havia esse rumor, mas
ele nunca tinha falado so-
bre isso. Até pediu que a
gente procurasse a Su-
zana para autorizar a ci-
tacdo. Julgamos que nao
seria necessario. Ela era
solteira na época, o com-
prometido era ele.

Ronaldo
Fenbmeno e
Paula Morais
cancelam
casamento

O casamento de Ronaldo
Fenémeno e Paula Morais,
marcado para acontecer
em Buzios em novembro,
foi cancelado. De acordo
com uma entrevista conce-
dida por uma fonte proxi-
ma ao casal, os dois estao
cansados com a pressao
da midia e resolveram
cancelar a festa. Apesar
de nao oficializarem a re-
lagéao, a fonte afirmou que
eles continuam felizes:

“Paula é querida por to-
dos da familia! Os empre-
gados do Ronaldo da casa

De acordo com o au-
tor, Daniel foi um gran-
de pegador. Sua fase com
mulheres teve inicio lo-
go ap6s a morte do ir-
mao. “Como ele sempre
foi muito reservado, sur-
giram boatos sobre a su-
posta homossexualidade.
Mas Daniel foi mais gali-
nha do que eu imaginava.
Ele saia com muitas mu-
lheres e relata, inclusive,
que chegou a pegar trés
na mesma noite”.

Na biografia, Tom afirma
que falou abertamente so-
bre todas as polémicas en-
volvendo Daniel e que ele
realmente abriu o jogo. O
cantor ja havia declarado
que considera sua vida um
livro aberto. Para os fas, fi-
ca adica de leitura.

Paula é muito relax! Ela lev

do Rio, da casa de Sao Pau-
lo e de Ibiza adoram ela!
Eles resolveram cancelar a
festa porque é muita pres-
sdo. Resolveram sé namo-
rar. A data de um novo ca-
samento nao foi pensada e
nem sei se terd”.

Paula mora com a mae
no Rio de Janeiro mas es-

t4 sempre acompanhando

Veridiana Freitas
diz que ja usou
anabolizantes

Veridiana Freitas confes-
sou que quando era mais
nova recorreu ao uso de
anabolizantes para alcan-
car o corpo desejado mais
rapidamente. Apesar de
se preocupar em manter a
aparéncia, a modelo disse
que se arrependeu da es-
colha:

“Usei e me arrependi.
Cheguei a fazer dois ciclos
de anabolizantes quan-
do era mais nova. Hoje em
dia, jamais faria novamen-
te. Deu tempo de correr
atras do prejuizo.Comecei

MOTOCA
LIMPA
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a me sentir masculinizada,
e parei imediatamente”.

A loira, que frequenta
a academia diariamente
buscando combater a celu-
lite que segundo ela os na-
morados amam, afirma que
agora prefere outro tipo de
corpo: “Meu voto hoje é por
uma mulher mais feminina,
com curvas, sarada, € cla-
10, mas sem exageros”, de-
clarou. Para alcancar o sha-
pe ideal para o carnaval do
ano que vem, a modelo es-
ta substituindo o sexo pela
academia.

L

Cantor Daniel assume antigo boato com Tiazinha

ou na boa o cancelamento. O que ela quer é ficar bem com o Ronaldo.

0 ex-jogador em suas via-
gens pelo mundo. Recente-
mente eles viajaram com a
familia dele para a Disney
e postaram fotos que afas-
tam os rumores sobre uma
possivel separacdo. De
acordo com uma fonte, a DJ
nao se importou com o can-
celamento da cerimonia.

A crise no noivado sur-

giu durante a Copa do
Mundo. Os dois teriam
rompido logo apds a aber-
tura do mundial, quando o
idolo foi fotografado sem a
alianca de compromisso.
Na ocasiao, a assessoria
de Ronaldo negou a sepa-
racdo. Paula é filha do can-
tor Orlando Morais, mari-
do de Gléria Pires.
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Veridiana Freitas
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Vocé que busca ajuda espiritual para resolver seus problemas, com a ajuda dos guias orixas,
procure DONA SINARA. Ela é capaz de te ajudar no amor, casamento, trabalho, lavoura, comércio,
negocios, inveja, vicios, mau olhado, satide e friezas sexuais. Trabalho de Mesa Branca,

Faz e Desfaz qualquer tipo de Trabalho Espiritual. Especialista em Unido Amorosa e Benzimentos.
Faz Amarracéao para o Amor - Solucione seus problemas!

Pelo poder das rezas, benzimentos, simpatias e encantamentos vamos
resolver e transformar sua vida. Ligue e marque uma consulta.

Com Buzios, Cartas de Tard, revelando seu presente, passado e futuro,

e assim, orientando vocé a lidar com os problemas cotidianos.

Antes de dar qualquer passo em sua vida, PROCURE A SRA. SINARA.

FAZ E DESFAZ QUALQUER TIPO DE TRABALHO.

TRAZ A PESSOA AMADA DE VOLTA A SEUS PES.

ATENCAO:

Sinara so trabalha para o bem e esta capacitada a lhe
ajudar. Ela reside ha mais de 6 anos em Votuporanga/SP

(17) 3422-1402 ou (17) 98113-5838 / 99142-5388 / 99633-0636

Rua Valdemar Carvalho de Souza, 1585
Rua do Banco do Brasil, no Pozzobon - Votuporanga-SP




