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Segunda-feira foi aniversario de Pedro Ribeiro, Carolina Cherubini, Kenny Thalis, Camila Magri, Aline Goncavels
Roberto Bibries. Parabéns! e Priscila Fachin, curtiram juntos a Festa do Bacana, em Santa fé do Sul
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‘Torta gelada de
abacaxi e chocolate

Ingredientes

¢ 1 disco de 22cm de pao-de-16

* 400g de chocolate picado

¢ 1 lata de creme de leite sem soro

¢ 1 litro de sorvete de abacaxi

* 1/2 abacaxi cortado em rodelas finas
¢ 1 colher (sobremesa) de manteiga

* 1 xicara (cha) de agicar

Amorin e Adriana, proprietarios da Panificadora Ubirajara, Equipe da Radio Aguas Quentes: JC,
juntamente com o jornalista Marcelo Rezende Douglas Marcondes, Miguel Tomaz e José Verissimo.

Modo de preparo

Derreta o chocolate em banho-maria e misture o cre-
me de leite. Leve a geladeira até comecar a endurecer.
Em um aro, coloque o disco de pao-de-l6, o chocolate e
por cima o sorvete. Bata o aro para que as camadas se
acomodem. Leve ao freezer de um dia para o outro. Em
uma frigideira antiaderente, derreta a manteiga, pol-
vilhe aos pouco o agiicar sobre as fatias de abacaxi e
doure-as dos dois lados. Na hora de servir, desenforme
atorta e distribua por cima as fatias de abacaxi.

O ex-craque do Fefecé, Rudimar Pruzel, brilhando na etapa
decisiva da Segundona Paulista, recebe nossos parabéns pelo L3 T .
aniversario no ultimo domingo. Na foto junto a Edmilson Fonseca Peterson Cristofaro ao lado da amada Adriele Longo
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s UM TOQUE DE SAUDE & BELEZA

Causasdefaltade
resposta sexual
em mulheres
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Causas de Falta de Res-
posta Sexual em Mulhere-
sA auséncia de prazer em
uma mulher durante as re-
lacOes sexuais geralmente
se deve a uma causa mais
emocional. As vezes, a
causa da falta de resposta
sexual em uma mulher es-
t4 na propria mulher, que
nao é capaz de se concen-
trar durante o sexo, por de-
terminadas razoes, e em
outras ocasides a falta de
quimica sexual com seu
parceiro € o gatilho.

RAZOES PARA A
PERDA DO PRAZER
SEXUAL EM MULHERES.

A perda do prazer sexu-
al nas mulheres pode ser
motivada por diferentes
razoes:

—Nao ter tempo suficien-
te para se excitar. As mu-
lheres, em geral, necessi-
tam de mais tempo do que
os homens para se excitar
e é algo que um casal deve
saber no momento de to-
mar o ritmo na relagao se-
xual. Adicionado a isso, te-
mos de levar em conta os
fatores emocionais que in-
centivam a excitacao.

— A falta de estimulacao
adequada. Toda mulher
deve conhecer seu corpo
e se deixar conhecer pelo
seu parceiro para que am-

@ ARIES
,«hr Hoje, vocé vai que-
/  rer estar em luga-
res onde se sinta a vontade.
Bons momentos em casa
e com a familia. No traba-
lho, dedique-se as tarefas
que ja domina bem e fu-
ja de ambientes tumultua-
dos. Confie na sua intuigao.
Cor: azul.

TOURO
MJ Bom momento pa-
h ra divulgar suas

ideias e sugestoes. Vocé te-
ra facilidade para se comu-
nicar, conhecer gente nova
e aumentar a clientela. O
céu da sinal verde para se
divertir e bater papo com os
amigos. Cor: verde.
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bos desfrutem do sexo. Se
nao existe comunicacao
entre eles e o homem nao
conhece quais sao as for-
mas de tocar que ela mais
gosta entao é légico que a
mulher nao se sentira sa-
tisfeita com o sexo e per-
deré o interesse.

— Nao se concentre em
aproveitar da relagao se-
xual em si. A mulher é
mais consciente de outras
preocupacoes ou inclusive
no proprio sexo vocé pode
se tornar obcecada com a
obtencado de orgasmo, e,
no final, isso significa que
vocé nao desfruta de tudo
que poderia. Vocé deve ser
capaz de relaxar.

— Mas experiéncias pas-
sadas ou algum trauma
(estupro ou falta de auto-
estima na medida em que
nao se sente atraente).

— Problemas com o seu
parceiro. Se a relacao nao
funciona bem ou a mulher
nao se sente amada, pode
ser um impedimento para
que a resposta sexual seja
positiva e natural.

— Crencas religiosas.
Certas formas de excita-
cdo nao sdo bem vistas
e, portanto, as mulheres
crentes podem encontrar
problemas no momento de
se excitar, ja que seria co-
meter um pecado.

Conheca os sentimentos que
tefazem comer em excesso

onhecer os sen-

timentos que te

levam a engor-

dar é uma gran-
de ajuda para quem quer
ou precisa perder peso. A
alimentacdo nos acompa-
nha desde o primeiro mo-
mento da nossa vida e as
emocoes nao ficam atras.
Quase todos o0s nossos
conflitos internos tém um
reflexo na maneira e forma
que comemos.

Podemos tentar compen-
sar algum problema emo-
cional com excesso ou defi-
ciéncia de alimentos. Isto é
resolver uma necessidade
psiquica com uma fisica.

A linguagem esta cheia
de referéncias que repre-
sentam a relacao senti-
mentos e alimentos. Veja:
“Eu nao consigo engolir o
que ele disse”, depois de
uma opiniao que vocé dis-
corda. “Eu estou com um

ndé no estdmago”, quan-
do estamos angustiadas.
“Ele me déa vontade de vo-
mitar”, quando a outra
pessoa faz alguma coisa
que vocé nao suporta, ou
quando estamos com rai-
va. Quando estamos an-
siosas demais ou tristes,
dizemos: “Eu perdi o meu
apetite”.

Identificar as dificulda-
des com a alimentagéo é
uma maneira de expressar
sentimentos que, por algu-
ma razao, nao podem ma-
nifestar-se de outro jeito,
igualmente acontece com
as emocgoes que nao sabe-
mos reconhecer.

Busca-se uma solucao
somatica porque nao se
encontra uma psicoldgica.
O que esta em jogo neste
tipo de transtorno alimen-
tar ndo € o organismo bio-
légico, mas algo que afeta
a subjetividade e que é de
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ordem psicologica.
Quando vocé tiver algum
problema com a comida,
convém refletir qual esta-
do de animo te provoca a
fome ou a falta dela, quais
desejos, decepgodes, am-
bicées ou quais fantasias
que estdo por tras destes
atos que nos levam a en-
golir ou a rechacgar o ali-
mento. A méa relagdo com a
comida pode ser a expres-
sédo de um conflito interno.
Sera inutil vocé comegar
fazer uma dieta, se matar
fazendo atividades fisicas
se o0 problema estd no seu
emocional. Os alimentos e
as emocoes estao interliga-
dos mais do que pensamos.
Quando vocé opta por al-
guma dieta escabrosa, da-
quelas impossiveis de fazer,
isto apenas servirda como
uma punicdo e nao para be-
neficio da sua satde.
O sobrepeso pode es-

tar ligado a algum fato que
nao esteja bem resolvido,
como um relacionamento
conturbado com seu par-
ceiro, problemas no traba-
lho, etc. O importante é vo-
cé procurar se conhecer e
tentar resolvé-lo. Olhe pa-
ra dentro de si e procure se
existe algum motivo.

Quando nos sentimos
bem com nés mesmas,
quando chegamos a con-
clusdo que queremos
apenas ser ndés mesmas,
quando aceitamos as mu-
dancas de vida e acima
de tudo nossas caréncias
e fraquezas, dai sim po-
demos comecar uma dieta
saudavel. Se isto aconte-
ce é porque estamos “bem
alimentadas” psicologica-
mente. Isto mostra que es-
tamos num equilibrio en-
tre o que queremos € o que
temos, entre como somos
e como desejamos ser.
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GEMEOS
%;‘{5\\ Seu signo sera
“~ | mais pratico e re-
alista. Hora de dar atencao
as financas e correr atras de
tudo que possa ajudar vocé
amelhorar de vida. Pode fa-
turar uma grana com algo
que faz em casa nas horas
de folga: use seus talentos.
Cor: amarelo.

CANCER
f’ % Invista energiaem
" tudo que possa fa-
zer de vocé uma pessoa me-
Ihor. Troque ideias, faga cur-
sos, busque a orientacao de
gente experiente e apren-
da tudo que puder. A noite,
talvez tenha que mudar al-

guns planos. Cor: preto.

REDE

GIGANTAO

0 SHOPPING DO PREGCO BAIXO!

maior, melhor e mais completa

LEAO

% Ouca seu sexto

b sentido ao lidar
com trabalho e dinheiro. A
intuicao pode livrar vocé de
armadilhas, ajudard a des-
cobrir em quem pode con-
fiar e a fazer as escolhas
mais acertadas. Cuide dos

seus compromissos com
discrigao. Cor: marrom.

VIRGEM

‘i%,} Acredite em seus

ﬁ sonhos e corra
atras dos seus projetos pa-
ra o futuro. Pode contar com
a parceria de gente mui-
to especial, sobretudo dos
amigos. Todos vao que-
rer a sua companhia. Cor:
marrom.

LIBRA

Otimo astral para
= se concentrar na
carreira. E hora dar mais
atengdo a sua imagem pro-
fissional e impressionar os
superiores. Defina metas
ambiciosas, pense a lon-
go prazo. Mas nao comen-
te seus planos, guarde-os a
sete chaves! Cor: branco.
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P2 ESCORPIAO
- Fique de olho nas
“+"  oportunidades de
aprender e progredir. Vocé
contara com sorte e criati-
vidade, é s aproveitar. Boa
fase para provas, concur-
SOs e jogos. A noite, aceite
convite de amigos para sair.
Cor: lilas.
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N my.. Vocé pode acordar
com pique para ar-
rumar a casa e se desfazer
de coisas entulhadas. No
trabalho, mudancas repen-
tinas podem assustar. Man-
tenha a discrigcao e adap-
te-se as novidades. Confie
na intuicdo para saber em
quem confiar. Cor: verde.

CAPRICORNIO

/i« Trabalho em par-

) ceria ou socieda-
de tera apoio total do céu,
e pode trazer 6timos resul-
tados. A troca de ideias po-
de render sugestoes inspi-
radoras. Nao deixe a familia
interferir em sua vida pes-
soal. Cor: marrom.

V: AMADEV BIZELLI, 1299 - CENTRO

o2 FERNANDOPOLIS-SP

£ A. SILVARES, 2223 - CENTRO

wies CATANDUVA-SP
R: BRASIL, 432 - CENTRO

et VOTUPORANGA-SP
R: AMAZONAS, 4320 - CENTRO

AV: LIBERO

AQUARIO
i% A Lua indica que
'Y¥... vaiconcentrar sua
atencao no trabalho. Apro-
veite para colocar as tarefas
em dia e use a criatividade
para descobrir formas de
aumentar seus ganhos. Po-
de ter mudancas no empre-
go e tudo indica que serao
positivas. Cor: bege.
Carisma e simpa-

- tia vao facilitar tu-

do para vocé. No trabalho,
use seu charme para se en-
tender com colegas e clien-
tes. Conte com a sorte e
confie no seu taco para dar
conta do recado. A noite, di-
virta-se. Cor: pink.

PEIXES
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Palavras Cruzadas

=

Horizontais Verticais

2. Lugaronde se danga. 1. Que tem barba ou apresenta barba

4. Relativo a cadaver; Que tem comprida.
aspecto de cadaver. 3. Causar admiragao, assombro,

9. Salto de cabra; Cambalhota. confuséo, espanto.

10. Dar forma ou semelhanca de 5. Mulher que corta ou penteia o
abodbora; Tornar-se mole como cabelo das outras.
abobora madura. 6. Matar; Cortar; Derrubar.

12. Conjunto de faixas, ataduras, 7. Mover o abano para refrescar.
destinado a proteger ou comprimir 8. Excremento humano; Imundicie;
uma parte do corpo. Porcaria.

15. Arglir como em sabatina. 11. Cadauma das partes em que se

16. Muito comentado, falado. divide a area urbana de uma

18. Que abana. cidade.

19. Baixada grande. 12. Bastao episcopal: Cajado.

13. Cota fixa marcada pelo taximetro
dos autos de praga, antes de
iniciar a corrida.

14. Parte de um porto onde se fazo
embarque ou desembarque de
pessoas ou mercadorias.

17. Tombado pelo préprio peso.

Resumo de Novelas

MALHACAO
Quarta-feira, 17h30

Nat discute com Duca para despis-
tar Cobra e vai com ele para o QG.
Jade flagra Nat e Cobra conversan-
do e sente citimes. Franz liga para
Mari, no momento em que ela chega
para falar com Jeff. Duca entrega di-
nheiro para Bianca. Nando cobra a
letra da musica para Pedro. Jeff de-
cide contar a verdade para Lincoln.
Mari dispensa Franz para ajudar Je-
ff. Pedro escreve a letra de sua mu-
sica pensando em Karina. Lucrécia
flagra Jade e Cobra juntos.

o CHIQUITITAS
Quarta-feira, 20h30

Maria pergunta para Miguel se pode
contar a verdade para Mili, pois ndo
gosta de esconder as coisas dela. Mi-
guel diz que é melhor manter segredo.
Pata pede para Vivi ensina-la a fazer
maquiagem. Bruno sai a noite e dei-
xa Dani sozinha em casa. A luz acaba
e amenina, assustada, cai em cima
da mesa de centro e machuca o bra-
¢o. Mili pergunta como era o supos-
tohomem que bateu nela na rua. Ma-
rian diz que ele era mascarado e usava
uma capa preta. Mili diz achar estra-
nho, pois se ele é ruim porque ajuda-
ria ela. A vizinha escuta o barulhono
apartamento de Bruno, socorre a me-
nina e a leva para seu apartamento.
Cris faz Samuca usar uma roupa dife-
rente. Todos riem dele.

BOOGIE OOGIE
' Quarta-feira, 18h00

Gilda confessa que é amante de
Fernando. Carlota decide ir para a
casa de Leonor. Elisio estranha o
fato de Beatriz nao ter lhe contado
que Paulo voltara do exilio. Rafael
recrimina Vitéria por ela ter espa-
lhado que Gilda era amante de Fer-
nando. Gilda avisa a Susana que
ela é apenas mais uma das aman-
tes de Fernando. Susana invade a
casa de Fernando a procura do em-
presario.

IMPERIO
Quarta-feira, 21h00

Magnolia desconfia de Cora. Joao
Lucas entrega para Maria fsis um
convite para ir a festa da joalheria
Império. Tuane leva Jurema para
a casa de Xana com o intuito de
alugar um quarto para ela. Anto-
ninho e Jurema se interessam um
pelo outro. Cristina termina o noi-
vado com Fernando. Jurema aluga
a casa de Antoninho. Carmem le-
va os pertences de Juliane para a
casa de Xana. Cristina vai ao en-
contro de Vicente. Juliane enfren-
ta Orville ao vé-lo perto de Junior.
Robertao vai ao encontro de Cora.
Fernando vé Cristina e Vicente se
beijando.

GERACAO BRASIL
Quarta-feira, 19h15

Manuela sente alivio ao saber que
Davi descobriu seu segredo. Pamela
expulsa Veronica de sua casa. Davi
e Manuela se beijam. Jonas mente
para Brian. Lara pergunta por Shin
para Moreira, que se surpreende ao
ver Chang se aproximar. Manuela
avisa a Arthur que contou a verda-
de para Davi. Jonas afirma a Vero-
nica que nao desistira dela. Manue-
la revela a Davi que Jonas pode ser
preso. Dorothy se encontra com Ci-
dao. Chega o mandado de prisao
contra Jonas, e Veronica pensa em
alertar o empresario.

2@ ITORIA
A Quarta-feira, 22h15

Edu diz que também sente muita falta
de Gabi. Cicinho e Gabi choram ao ver
o sofrimento dos pais e decidem sair do
esconderijo. Ednaldo e Edu ficam in-
crédulos ao reencontrarem os dois e se
emocionam, abragando-os. Rafael liga
para Diana e diz que encontrou Gregé-
rio. Ela pede para que ele leve o pai pa-
ra casa, mas Rafael diz que Gregério
nao quer se entregar para a policia. Ia-
goplaneja matar Artur e colocar a cul-
padamorte em Gregorio. Renata fica
muito emocionada ao rever Gabi e pe-
de para que ela jamais fuja novamente.
Bermardo desconfia de Rafael. Rafael diz
que nao tem noticias de Gregério e Ka-
tia ameaca prendé-lo se elendodissera
verdade. Iago engatilha a besta e mira
paraocarrode Artur.

Respostas O SUPER -HOMEM Roberto nao entendeu, mas fez de e testa-lo na China. Resultado: em 3
Roberto, totalmente fiel a sua espo- conta que era normal. minutos apanhou 2.000 ladroes.
(v ] (o] sa, jamais havia traido. Até que um be- - Bom dia mulher. Parao proximo teste escolheram a
o] [ofv[a]v][x]r]v]a] lo dia sua secretaria o seduziu. Levou-o - Bom dia super-homem. Disse a Africa do Sul, onde a maquina pegou
v [ para um barzinho e depois de ter toma- esposa. 3.000 ladrdes em questao de 2 minu-
yfoJaJv[N[v]a]v do todas partiram para o sexo. Apds o Ele comecou a ficar desconfiado. tos. O ultimo e derradeiro teste foi
B H 2 [T I I"]]"]1) sexo o fulano dormiu profundamente. - Super-homem, cé vailevaragente  aquino Brasil. Os cientistas desem-
3] H Z 7] E Depois de um longo sono foi acor- para a escola. Disse um dos filhos. barcaram em Brasilia. Resultado: em
19 HE " ! dado por uma “frecha” de sol que ba- - Cé vai querer vitamina agora, su- 1 minuto, roubaram a maquina!
M e HEEREEMEEENENEE tia no seu rosto. Acordou atordoado, per-homem? Perguntou a esposa O
Y] ! ! Yo A 2, com uma ressaca desgragada, ainda fulano ja irritado, pediu explicagéo: SUBINDO E DESCENDO
EREEEEEHIOEE N tonto e olhou para o relégio: ja eram 6 - Ta bom, eu sei que errei, to che- O portuga tava subindo e descen-
- LA ° v v horas da manha, a mulher dele devia gando uma hora dessa, fiz farra a noi- do uma escada de madeira apoiada
u 3 []v[u]o]afo]a]v) estar uma arara. Levantou e se vestiu te toda, mas que porra é essa de su- na parede.
viiJo]r[¥]e]v]>, 12 A AL com uma pressa impressionante, em per-homem? Ele tinha uma fita métricanamao e
LYy v menos de trinta segundos ja estava Responde sua esposa com voz de sempre que ia tentar medir a escada
HElREEHEEERNEEE entrando no carro. irritagao: a fita caia. Ele apoiava a fita na par-
L Ao chegar em casa todo sem graga, - S6 existem dois babacas que bo- te de baixo da escada, subia e a fita
A desconfiado, com jeito de culpado, en- tam a cueca sobre a calga, voceé e su- saia do lugar.
L e e v e controu os dois filhos que ja estavam  per-homem! O brasileiro, vendo o martirio do
% prontos para ir para a escola, a mulher 3 portugués entao pergunta: - 0 portu-
estava na cozinha fazendo a vitamina APANHANDO LADROES ga ! Por que vocé nao deita essa esca-
C a a Palavras de sempre. Tudo parecia normal. Cientistas testaram em Nova York da no chao; ai vocé vai conseguir me-
g Robeeto passou entre os filhos e uma maquina para apanhar ladroes. di-la com mais facilidade!
disse: Com um sistema revolucionario, a in- E o portuga:
- Bom dia filhos. vencao apanhou 1.500 ladrées em - E que eu nao quero medir o COM-
AY ADK Q ADHZNL Q HJ ABELHA - Bom dia super-homem. Disse- apenas 5 minutos! PRIMENTO da escada, e sim sua AL-
I OEMCHZ APE FDBEP A AMBULANCIA ram. Resolveram entéo levar o aparelho TURA!
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Anitta estid envolvida com fa
e nao esconde o chamego

Coladinhos, com cara de apaixonados

/ ‘

Natalia Inoue sobre
Playboy: ‘‘japonesa
popozuda ¢ um

privilégio!”

Em entrevista, Nata-
lia Inoue falou um pouco
mais sobre o seu ensaio
para a Playboy, que chega
as bancas neste més. Co-
mecando pelo ambiente,
o bairro Liberdade, reduto
japonés de Sao Paulo, on-
de seus avos se instalaram
quando chegaram ao Bra-
sil em 1945. “Tem um valor
sentimental enorme para
mim e a minha familia”.

O ensaio é, também,
uma bela massagem no
seu ego, ja que ela se des-
creve como muito vaidosa.
Perguntada se gosta de
se vista como um simbolo
sexual, disse: “Claro que
eu gosto! Que mulher nao
gosta? O importante é nao
se apegar apenas a isso. E

necessario cuidar do con-
tetido também. Eu me sen-
tiria vazia se me conside-
rasse apenas um simbolo
sexual. Mas claro que gos-
to. Sou vaidosa, adoro me
cuidar, e receber elogios é
sempre gostoso e gratifi-
cante”.

Para alguém que se gos-
ta tanto, ela até que es-
colhe rapido quais sao as
partes de seu corpo que
mais gosta: “No meu cor-
po adoro minhas pernas e
meu bumbum. A maioria
das orientais nao tem mui-
to gliteo, entao acredito
que esse é um diferencial
que chama bastante aten-
cao dos outros. Ser uma
japonesa popozuda é um
privilégio”!

Pamﬁcadora e Serv-Festas
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Anitta esta que é so felicidade
em seu relacionamento — ainda
nao oficial — com o apaixonado
fa Lucas de Oliveira. O estudan-
te de Engenharia Civil, que se
aproximou da cantora por ad-
mira-la como um dos milhares
de seus suditos, parece ter con-
quistado o coracdo da morena.
Ele esta viajando de Belo Hori-
zonte para encontrar com a fa-
mosa no Rio de Janeiro.

Amigos do mineiro e os fas
de Anitta ja aprovam o relacio-
namento e fazem campanha
nas redes sociais para a oficia-
lizagdo dos pombinhos. O ra-
paz de 21 anos, que conheceu
Anitta no ano passado, ja pu-
blicou varias fotos agarradi-
nho com a cantora. A ultima
imagem foi feita no sdbado em
uma boate em Para de Minas,
onde ela se apresentou. Pare-
ce que o fa pegou a onda e esta
seguindo a morena onde quer
que ela va.

Beleza japa - Natalia Inoue
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maperReira | Fernandopolis/SP
Mata (Préximo a Rodobens Caminhdes)

Marquinho Santana

Representante Comercial
Cel.: (17) 9621-0596

(17) 3462-1090
Fernandopolis

Avenida Litério Grecco, 30
Bairro Brasilandia

Abasteceu R$10,00
Ganhou 1 ponto!

Fone: (17) 3462 5531
Av. dos Arnaldos, 2318 - Por do Sol

MOTOCA
LIMPA

Abasteceu R$5,00
Ganhou 1 ponto!

Zilu Godoificaloirae
aproveita a solteirice

Zilu Godoi usou seu Ins-
tagram para mostrar o no-
vo visual aos fas. A sociali-
te clareou os fios e revelou
que gosta de mudancas.
“Voltei a ser loira! #mu-
dancgas #visualnovo #ex-
plore #caminhandocomje-
sus”, escreveu ela na
legenda da foto.

A ex-mulher de Zezé di
Camargo teria se separa-
do do sertanejo Zé Henri-
que (com quem teve um
relacionamento de trés
meses), porque ele esta-
ria aproveitando o caso
para se promover. Apods
postar uma musica de Zé
Henrique & Gabriel no Fa-
cebook, os fas de Zilu pe-
diram a ela: “volte para
ele Zilu". Apesar do apoio,
a loira aproveitou seu co-
nhecimento nas redes so-
ciais (a fofa adora fazer
montagem de fotos) para

Sosia gostariade

desmentir o boato sobre o
desentendimento e ressal-
tar que os dois continuam
A-MI-GOS.

A noticia é falsa e as in-
formacgbes sdo inventa-
das! Como sempre, as no-
tas venenosas sempre
geram desconforto, prin-
cipalmente se tratando de
duas pessoas que se gos-
tam e se respeitam COMO
AMIGOS, antes de qual-
quer rétulo!!!

Por essas e outras, Zilu es-
tava cansada do Brasil e es-
tava pensando em se mudar
para Miami, mas desistiu
da ideia a pedidos da filha
Wanessa. Zilu deve investir
o dinheiro gerado com o di-
vorcio, que assinou recente-
mente, para alugar uma ca-
sa em Sao Paulo. Ela deve
dividir o local com seus ca-
chorrinhos Mia e Bilu, seus
melhores amigos.

ser duble de

Megan Fox em cena sensual

Claudia Alende, candida-
ta pelo Parana no Miss Bum-
bum 2014, se destaca pe-
la semelhanca com a atriz
americana Megan Fox — um
pouco mais em evidéncia
agora por conta de “As Tar-
tarugas Ninja"”. Como ela es-
ta em Miami para gravar um
reality show (ao lado de Ma-

ATENCAO:

rianne Raniery), sonha em
trabalhar aolado da musa.
“Sonho fazer dublé de
uma cena sensual dela”, re-
velou em entrevista para o
Ego. Ela quer estudar atu-
acgdo e galgar uma carreira
internacional: “estou aqui
em Miami em busca de atu-
ar em uma producao ameri-
cana”. Na mesma conver-
sa, ela foi perguntada sobre
a distancia na votacéo do
Miss Bumbum. Ainda que
continue como lider indis-
cutivel, com 27,58%, ela ja
nao possui mais os 35% de
algum tempo atrads — ainda
que, verdade seja dita, sua
concorrente direta, Bruna
Valentim, do Rio, esteja com
apenas 6,48% no segundo
lugar. “Vou continuar votan-
do pararecuperar”, diz.
Ainda assim, segue mini-
mizando as concorrentes:
“E tanta mulher que nao sei
quem é quem”.
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Vocé que busca ajuda espiritual para resolver seus problemas, com a ajuda dos guias orixas,
procure DONA SINARA. Ela é capaz de te ajudar no amor, casamento, trabalho, lavoura, comércio,
negocios, inveja, vicios, mau olhado, satide e friezas sexuais. Trabalho de Mesa Branca,

Faz e Desfaz qualquer tipo de Trabalho Espiritual. Especialista em Unido Amorosa e Benzimentos.
Faz Amarracéao para o Amor - Solucione seus problemas!

Pelo poder das rezas, benzimentos, simpatias e encantamentos vamos
resolver e transformar sua vida. Ligue e marque uma consulta.

Com Buzios, Cartas de Tard, revelando seu presente, passado e futuro,

e assim, orientando vocé a lidar com os problemas cotidianos.

Antes de dar qualquer passo em sua vida, PROCURE A SRA. SINARA.

FAZ E DESFAZ QUALQUER TIPO DE TRABALHO.
TRAZ A PESSOA AMADA DE VOLTA A SEUS PES.

Sinara so6 trahalha para o hem e esta capacitada a lhe

ajudar. Ela reside ha mais de 6 anos em Votuporanga/SP

l‘l?l 3422-1402 ou (17 98113-5838 / 99142-5388 / 99633-0636

Rua Valdemar Carvalho de Souza, 1585
Rua do Banco do Brasil, no Pozzobon - Votuporanga-SP




