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Close para a
aniversariante
Nathalia
Freitas.

Destaque para Renata Vidali (a direita)
aniversariante da proxima segunda, dia 22.
Na foto junto a Carla Catelani. Parabéns!

A conceituada educadora Lu Grossi em clima de muita festa comemorando
mais um aniversario. Na foto com Rufina, Valdirce e Gisele.

Panceta com salada de batata

INGREDIENTES

Para a pancetta: e 1 peca de barriga de porco lim-
pa e 1 colher (cha) de pimenta-do-reino moida na ho-
ra e 1 colher (café) de zimbro e 1 colher (café) de pa-
prica picante e 1 colher (sopa) de mostarda em pd e 1
colher (sopa) de sal e 1 colher (chd) de alho em p6 1 co-
lher (ch4) de cebola em po e 1 colher (sopa) de salsa de-
sidratada e 1 colher (cha) de orégano. Para a salada: e
2 ovos cozidos e 2 batatas cozidas em cubos e 1% xica-
ra de azeite e 1/2 colher (café) de sal e Pimenta-do-rei-
no moida a gosto e 4 gemas cruas e 1 colher (sopa) de
mostarda e 1 colher (sopa) de suco de liméo e 2 colhe-
res (sopa) de molho farrapo (ou inglés) e 1 colher (sopa)
de salsa picada.

Parabéns para Graziela Ramos (direita)
que hoje apaga velinhas.
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DJ Bomba. Sempre em ritmo de balada,
Nossos cumprimentos para Marcia Zanele (a direita) completa mais um ano de vida. O carinho
que hoje apaga mais uma velinha. de Thalita Dias, familia e amigos.

&

MODO DE PREPARO
Prepare a pancetta: Tempere a carne com os demais
ingredientes. Enrole a peca e amarre-a com barbante.
Embrulhe-a em papel-aluminio. Em uma assadeira, le-
ve ao forno baixo, a 120 °C, por duas horas e meia —ou a
grelha mais alta da churrasqueira —, virando de vez em
quando, até que fique macia e meio defumada. Transfi-
ra para uma grelha quente e doure de todos os lados.
Prepare a salada: Separe as claras das gemas cozi-
das. Pique as claras e reserve. Tempere a batata com
1/2 xicara de azeite, o sal e pimenta-do-reino. Reser-
ve. Em uma tigela, misture bem as gemas cruas e as
cozidas até obter um creme. Junte o azeite restante e,
com um fouet, misture delicadamente até que fique
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. { Padre Miguel é com consisténcia firme. Adicione a mostarda, o limao,
\ \\i aniversariante de hoje e o molho farrapo e a batata temperada. Misture. Fina-
- recebe o carinho de toda lize com a salsa. Desembrulhe a pancetta, desamarre,

Felicidades para Jhonata . . g T ¢ comunidade catolica de
Lopes, aniversariante de hoje. Hoje é dia dele, Gustavo Ribeiro. Fernanddpolis e regido.

Climaco)le)

Ar Condicionado
Climatizandelcomiestilo

fatie e sirva com a salada.
= _
|

PISOS E REVESTIMENTOS / PORCELANATOS / METAIS / HIDRAULICO E ELETRICO
CONHEGA AS VARIEDADES E 0S ACABAMENTOS FINOS.

promidiacomunicacan.com

+»,. Ar Condicionado
em até 10 vezes

Jeferson

Av. da Saudade, 282 » 17 9628 6060 (vivo)
Higienépolis 17 9133 9432 (tim)
Fernandopolis - SP ' 17 9168 5170 (claro)
e-mail: climacold.arcond@gmail.com 17 3442 7088 (fixo)

Venda, Instalagao e Manutengcao em Condicionadores de Ar

L'

| (17) 3465-9399 | Fernandopolis / Ouroeste




| Geral | sexTA-FEIRA, 19 DE SETEMBRO DE 2014

oextra.

s UM TOQUE DE SAUDE & BELEZA

Gelo:umaliado paraabelezade suapele

Orgasmo na
mulher: Como
alcanca-lo?

Para muitas mulheres o
orgasmo continua sendo
um enigma. Para chegar
ao climax vocé tem que
entender uma série de di-
retrizes e conceitos que
assombram o orgasmo nas
mulheres.

E dificil atingir o orgas-
mo? As vezes, o estresse,
a tensao, a falta de afeto
ou inclusive a prépria pre-
ocupacédo para alcanga-lo
sao impedimentos para vi-
ver esse momento de ma-
Ximo prazer.

A segunda pergunta a
fazer é, quando as mulhe-
res chegam ao orgasmo?
Nao existe uma unica for-
mula universal. E alcanca-
do pela estimulacao direta
do clitéris de forma manu-
al ou por via oral, mediante
a estimulacéo indireta do
mesmo através dos bulbos
internos que o rodeiam a
parte interior da vagina ou
se alcanga por meio da pe-
netracdo vaginal.

As posturas pratica-
das durante as suas rela-
¢cOes sexuais serao impor-
tantes, e recomendamos
que vocé faga esportes
em sua vida diaria, de mo-
do que nao exista uma po-
sicao que fique no seu ca-

@ ARIES
;gbtr Vocé demonstra
/ extroversao e bus-
ca aventuras hoje, pois a
Lua passa por sua area so-
cial, formando conjuncgao
com Jupiter e trigono com
Marte. As pessoas se diver-
tem com seu jeito esponta-
neo, mas seja discreta em
ambientes formais!

TOURO

> AharmoniadaLua
\ com Jupiter e Mar-
te dinamiza seu raciocinio e
lhe deixa mais determinada
em suas atitudes. Que tal
organizar sua vida e deixar
o ambiente mais de acordo
com O que VOcé e 0os mais

proximos desejam?

minho. Conseguir relaxar
sera uma das chaves mais
importantes.

Para atingir o orgasmo
nas mulheres é importante
explorar o seu prazer pes-
soal e conhecer o seu cor-
po perfeitamente. No en-
tanto, cabe ressaltar que
nem todas as mulheres
atingem o orgasmo, de-
vido a fraqueza muscular
do perineo apds o parto, a
menopausa ou a idade.

As preliminares, a par-
te afetiva e os jogos sexu-
ais com seu parceiro se-
rao muito propicios para
alcancar niveis de prazer
muito alto. A concentra-
¢do no seu amante e em
desfrutar plenamente da
relagéo sexual é o que po-
de te ajudar a atingir o or-
gasmo.

Finalmente, o que acon-
tece no cérebro de uma
mulher enquanto vive um
orgasmo? Produz-se uma
diminuigédo do fluxo san-
guineo da area orbito fron-
tal lateral do lado esquer-
do do cérebro. Do mesmo
modo, se observa uma al-
ta ativagdo da 4rea relacio-
nada com o processamen-
to de sensacgbes corporais
e da empatia.

O gelo além de ser re-
frescante é um grande
aliado nos cuidados da
nossa pele. O gelo quan-
do colocado sobre a pele
do rosto melhora a circula-
cao, alivia a dor e a verme-
lhidao causadas pela ac-
ne, reduz o aparecimento
de rugas, reduz as olheiras
e o inchaco, e fecha os po-
ros. Ele ajuda e alivia a dor
nos casos de entorses e
contusao como todo mun-
do sabe.

Para seus problemas do
dia a dia vocé pode usar
produtos de beleza elabo-
rados em casa, que além

—

de estar sempre a mao,
com certeza fara bem para
0 seu bolso e sua pele tam-
bém agradecera.

O QUE FAZER?

Lave seu rosto com um
sabonete neutro, depois
coloque gelo dentro de um
saco plastico e enrole em
uma toalha (como se fosse
uma compressa de gelo).
Passe por todo seu rosto
ou na regiao desejada por
15 minutos. Se vocé qui-
ser obter um efeito impres-
sionante faca isto antes de
se madquiar, pois o gelo fe-
chara os poros e evitara a
oleosidade da pele, fazen-

do que a maquiagem dure
por mais tempo. Esta téc-
nica refresca sua pele e
cuida ao mesmo tempo.

CLAREAR OLHEIRAS
COM O GELO

Sabe quando temos
aquela noite dificil, tal-
vez ansiosas por causa do
compromisso que teremos
no dia seguinte e acorda-
mos como um urso pan-
da? Use gelo logo de ma-
nha, coloque um cubo de
gelo num plastico e envol-
va-o num pano e coloque
sobre os olhos para redu-
zir o inchago. Vocé pode
também congelar o cha

preto com cafeina e apli-
car ou colocar gelo nas fa-
tias de pepino e aplicar
sobre os olhos.

CALMANTE PARA A
PELE COM ACNE

As espinhas com certeza
tém vida prépria, pois elas
resolvem aparecer sem-
pre quando nao deveriam.
Quando ela comecar a dar
o ar da graga coloque gelo
sobre ela (dentro do plas-
tico e enrolado num pano)
para aliviar a dor e a ver-
melhidao. O gelo ajudard
na reducéo da inflamacéo.
Faca a compressa por 5 a
10 minutos.

Nossa prioridade
é a sua visdo!
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Fones: 17 3442-5530 / 3462-7745

E-mail: patriarcacontab@uol.com.br
Rua Rio de Janeiro, 2089 - Centro - Fernandopolis - SP

GEMEOS
?%\ A comunicagéao
pode lhe levar a re-
atar certos lacgos, neste mo-
mento em que Lua e Jupi-
ter se associam na terceira
casa. Lua e Marte em trigo-
no indicam que sera preci-
SO ser paciente, pois esses
resgates podem levar cer-
to tempol!

P CANCER

A Vocé demonstra

? agucado faro para
oportunidades, pois a Lua
se associa a Jupiter em sua
area material e forma trigo-
no com Marte. Invista na
infraestrutura cotidiana,
deixando-a mais pratica.
Organize as demandas!

‘J’r‘.‘.«

REDE

GIGANTAO

0 SHOPPING DO PREGCO BAIXO!

maior, melhor e mais completa

LEAO

ﬁe‘ Vocé desponta co-

3 mo lider em sua vi-
da social, pois a Lua se as-
pecta com Marte e Jupiter,
harmonizando seu signo e
sua area de prazeres. Sua
atitude carismatica é ins-
piradora, entao aproveite

para nutrir os lacos de con-
fiancal

VIRGEM
"{%h Um momento de
ﬁ superacao de desa-
fios e de fortalecimento inter-
no é promovido pela harmo-
nia da Lua, em sua area de
crise, com Marte e Jupiter.
As acdes diante dos proble-
mas sao facilitadas pela sua

maior positividade.

e

LIBRA

L7 Ao se aspectar

< com Marte e Jupi-
ter, as sinergias em grupo
ficam mais pronunciadas,
beneficiando a convivén-
cia. Abra-se as interagdes
e atividades em grupo, pois
sua alegria contagiante ca-
tiva as pessoas e estimula
as amizades.

#, ESCORPIAO
;.-g:' e Importantes reali-

+  zagbes poderao ser
alcancadas, neste dia em
que a Lua se aspecta forte-
mente com Marte e Jupiter
entre suas areas profissio-
nais. Grandes desafios de-
vem se descortinar, pois vo-
cé se abre a novas causas!

st FERNANDOPOLIS-SP

@& ~ SAGITARIO
Autoconfianca e
fortalecimento in-
terno sao o que a associa-
¢ao Lua-Jupiter em sua no-
na casa lhe traz. O trigono
entre Lua e Marte alerta
que, na ansia de se prote-
ger, vocé tende a se enrije-
cer. Seja mais flexivel com
as pessoas queridas!
'@ s As superagodes de
) problemas e desa-
fios sao favorecidas pelos
aspectos que a Lua forma
com Marte e JUpiter em sua
area de crise. Seja proativa
e assim que as oportunida-

des aparecerem aproveite-
as. Nao as deixe escapar!

¥ s, bd

CAPRICORNIO

V: AMADEV BIZELLI, 1299 - CENTRO

o2 FERNANDOPOLIS-SP

£ A. SILVARES, 2223 - CENTRO

Loja 3 G’ATANDUVA SP
R: BRASIL, 432 - CENTR

Lola - VOTUPORANGA-_SP
R: AMAZONAS, 4320 - CENTRO

AV: LIBERO

AQUARIO

¢ ) Os aspectos da
Lua com Marte e
Jupiter fortalecem seu sen-
so de coletividade e lide-
ranca, beneficiando as re-
lacdes pessoais. Porém,
vocé tende agir agressiva-
mente, gerando competiti-
vidade. Nao seja impositi-
va, dialogue!

% e -

PEIXES
Lidar com assun-
-4* tos complexos no
trabalho nao é um proble-
ma para vocé, pois a Lua
forma conjungao com Jupi-
ter e trigono com Marte, be-
neficiando os aspectos pro-
fissionais. Busque grandes
parcerias!
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Palavras Cruzadas

Horizontais 4. Pais sulamericano que néo faz frontei-
3. Nome do ponto cardeal onde nasce o Iacom o Brasil. o

sol. 6. Nun_le_ro de pessoas em relagéo a su-
4. Cidade Industrial de Curitiba (sigla) perficie ocupada ou habitada é a popu-
5. Nome do continente gelado que fica no laggo__ . _

hemisfério sul. 7. Oceano.que banhao Brasﬂ.‘
12. O total de habitantes de um lugar ou 8. Nospaises __existem gran-

des desigualdades sociais, que se ex-

pressam pela existéncia de muitos po-

bres e uma minoria rica ou muito rica.
9. Quinto maior pais do mundo em exten-

17. Nos paises o nivel cientifico sdo. L )
e tecnolégic—o & elevado. 10. Estado brasileiro que faz fronteira com

18. Saida de pessoas de um lugar. os paises Paraguai e Argentina.

de uma é&rea constitui a populagdo

14. A industria faz parte das Atividades

Resumo de Novelas

MALHAGAO BOOGIE OOGIE

Sexta-feira, 17h30 Sexta-feira, 18h00
Karina, Pedro e Tomtom se diver- Fernando propde a Carlota que os
tem no parque. Jeff entrega a Ma- dois retomem seu casamento e
1i 0 anel que Lincoln comprou para saiam da mansao. Vitéria incen-
ela. Duca questiona Bianca sobre tiva Fernando a ficar com Gilda.
o video divulgado na internet, e a Sandra conta a Beatriz que Rafa-
menina se enfurece com Joao. Ja- el propds que os dois morassem
de confirma a Bianca que foi ela juntos. Sandra decide desistir do
quem postou o video na internet. concurso de danga, apés uma dis-
Mari vé o carro de Franz e se afas- cussao com Pedro. Elisio afirma a
ta de Jeff. Tomtom pede a um fun- Pedro que néo permitira que San-
cionario do parque que pare a ro- dra more com Rafael. Augusta se
da-gigante quando seu irmao e acidenta e fica impedida de par-
Karina estiverem no alto. Pedro ticipar do concurso. Madalena
declama a musica para Karina, substitui Augusta e danca com Vi-
que tenta disfarcar sua comogéao. cente. Vitdria ndo consegue che-
Pedro passa mal. gar a tempo na discoteca, e San-

dra decide participar do concurso
com Rafael. Fernando questiona
Gilda sobre o futuro dos dois.

~, CHIQUITITAS IMPERIO
Sexta-feira, 20h30 Sexta-feira, 21h00

Samuca diz para Vivi que podem José Alfredo se desculpa com
voltar a namorar de mentira. Vivi se Cristina e pede que ela fique na
despede de todas as chiquititas e festa. Antonio mostra a foto do
todos se emocionam muito. Matil- pai para Enrico, que se desespe-
de conta para Carmen que viu Ma- ra. Beatriz fala para Claudio que
ria e Mili sairem da sala de limpeza. Téo divulgou sua foto com Leonar-
Elas acreditam que Miguel esta nos do. Antoninho e Juliane chegam a
tuneis do orfanato. Carmen quer se festa, e Helena leva a ex-rainha de
livrar de Miguel. Matilde diz que bateria para o camarim. José Al-
elas podem mandar fazer dedetiza- fredo, Maria Marta e os filhos fa-
¢80 nos tuneis para que Miguel saia zem uma entrada triunfal na festa.
do local. Todos tentam consolar Ta- Fernando observa Cristina che-
ti. Cicero (Tiago Santiago) vai es- gando em casa. O anel de Maria
condido ao orfanato ver a filha, Tati, Marta é roubado. Enrico conversa
que néao sabe que ele é seu pai. Ta- com Claudio.

ti conta que esta triste com a ida de
Vivi para o Sul do Pais. Mili passa a

GERACAO BRASIL
Sexta-feira, 19h15

Todos procuram por Jonas. Zac
Virus apresenta um video em que
desmascara Jonas, e Pamela e Me-
gan ficam atonitas. Brian esconde
o envelope grena da Policia Fede-
ral. Davi avisa a Herval que cru-
zou com Glaucia logo depois que
falou com Jonas. Davi pede para
falar com Megan, e Arthur perce-
be o incomodo de Manuela. Ma-
nuela conta para a familia o que
aconteceu na Califérnia e as in-
formacoes sobre Jonas. Rita con-
fessa a Valdeci que ndo consegue
parar de pensar em Fred. Herval
descobre que Jonas mentiu sobre
sua doenca. Davi procura Megan.
Herval decide contar a verdade
para Pamela.

2= VITORIA
28l Sexta-feira, 22h15

Laiza fica preocupada com a au-
séncia de Mossoré. Edu avisa
Quim sobre o reaparecimento de
Gabi e Cicinho. Zuzu sai as pres-
sas para a Casa de Cha e esquece
a panela de pressao no fogo. Cla-
rice fica tensa a espera de noticias
do estado de sauide de Artur. Sa-
brina pergunta para Bernardo se
ele é o pai de Artur. Iago sente ci-
umes da relacao entre Bernardo e
Clarice. Os médicos iniciam o pro-
cedimento cirtirgico para retirar a
flecha do corpo de Artur. Gregério
se desespera ao achar que Mosso-
r6 chamou a policia. Manel, Rena-
ta, Edu e Gabi sao surpreendidos

19. Crescimento & a diferen- 11. Chegada de pessoas aum lugar. achar que a rosa branca da inspira- com um barulho de explosao den-
ca entre o numero de nascimentos e 13. Foi um dos fatores que contribuiram ¢ao é um presente de Miguel. tro de casa.
mortes. para a populacao brasileira crescer,
pois com ela passou a se prevenir as
Verticais 15. Ongao esponsavel pelo recenseammen. H
Verticais to no Brasil.
1. Regiao onde se localiza o estado de 16. Oceano que banha o Chile. umo I
Sao Paulo.
2. Capital doestado de Santa Catarina. INTELIGENCIA FEMININA muito rica. Ele também.
Respostas Uma mulher andava na beira de um 2° Desejo: EM QUEM CONFIAR?
s rio quando viu um sapo preso em uns Mulher : Quero ser muUUUUito, Um homem se queixava ao amigo:
- O[ATT[E[Y[E][F[2]3]A) o] galhos pedindo socorro. Quando ela mas muuuuito bonita. - Onde noés estamos? Onde esse
5 3 5TV u]o ? WS % chegou perto, ele disse: Sapo : Ok, mas a mulherada vai cair mundo vai parar? Nao se pode con-
5 3 A —Me salva que eu realizo 03 dese- em cima do seu marido porque ele vai fiar em ninguém!
i LS ‘; elln [T]e]A[N]3]S 2% ; jos, mas tudo que eu der avocé, seu  ser 10 vezes mais bonito que vocé. - O que foi, cara? T4 revoltado por
— -~ - = o marido ganhard 10 vezes mais. Mulher : Nao tem problema. qué?
El ~| (4, [S[Y[L[¥[Y[a[N[n[2]a]s, Ela pensou um pouco, mas topou! ...E ela se tornou rica e maravi- - Imagina sé que hoje de manha
z g o R EALIRILIRAL : ; % % 1° Desejo: lhooooosa. Ele também. me passaram uma nota falsa de 100
= i A ; = =1 w1 el Mulher : Quero ser mUUUito, mas Enfim, o 3° desejo: reais!
W] '] s ] v [9] [Y] [9] mUUUito rica. Mulher : Quero ter um enfartezinho - Sério, cara? Mas e ai, era pareci-
Ll % % “ ; % % Sapo : Ok, mas lembre-se que seu bem pequenininho... bem de leve... da com a original? Empresta ai pra
E R CY s| [v] [v] marido sera 10 vezes mais rico. s6 um susto! eu ver!
HEEEE ] Mulher: Ndo tem importéncia, MORAL DA HISTORIA: Nunca su- - Nao ta mais comigo. Eu j& passei
ME ; il ! ; NV % tudo que é meu é dele, e tudo que bestime a capacidade de uma mulher pra frente!
R F[1[s[a][7] = é dele é meu... E ela se tornou Il hauhauahuahau
o -
sl
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Beyonceé e Jay-Z renovam
votos e afastam rumores
de crise

Beyoncé e Jay-Z curtem unido

De acordo com a revis-
ta italiana Grazia, o casal
mais poderoso da musi-
ca continua firme e forte.
Tao firmes e fortes que
aproveitaram um tempo
de descanso na Cérsega
— uma ilha ao sul da Fran-
ca — para fazer uma peque-
na cerimonia intima para
renovar os votos do casa-
mento.

De acordo com a fonte
da revista, eles reuniram a
mae de Beyoncé, Tina, sua
filha, Blue Ivy, e um peque-
no grupo de amigos e re-

citaram novos votos du-
rante uma pequena, mas
roméantica ceriménia, que
também serviu para come-
morar o aniversario dela.
A comida e as bebidas fo-
ram feitas pelo chef parti-
cular dos dois. Depois dis-
so, eles alugaram um iate
luxuoso de meio milhao de
ddlares para cruzar a Italia
e aproveitar sua segunda
lua de mel, como tém di-
to. Além disso, h4 um no-
vo rumor de que Beyoncé
estaria gravida de um se-
gundo filho.

Mulher

Melao

quer ser
reconhecida
indo e vindo narua

enata Frisson,

a notéria Mulher

Melao, sempre

esteve na contra-
mao do padrao brasileiro
de curvas. Seus seios sem-
pre foram o carro-chefe de
sua fama, razao, inclusive,
de seu apelido. Mas ela ja
acha que isso nao é mais
suficiente para sustentar
sua imagem.

Em entrevista ela disse
que esta muito preocupa-
da com sua bunda: “ Fiquei
conhecida pelos meus me-
loes, mas para mim nao
basta. Hoje me dedico to-
talmente a deixar o bum-
bum ainda melhor e tem
dado resultado. Quero que
as pessoas me reconhe-
cam tanto indo quanto vin-

O ator Alexandre Nero sobre
seu sucesso: ‘sou felo, mas
estou na moda’”

*Quem me dera ser gala”,
diz Alexandre Nero quando
perguntado sobre o seu re-
cém-adquirido perante as
mulheres. “Até quero que
me vejam desta forma, mas
é claro que nao sou”, emen-
da, em sobre seu sucesso
em “Império”, vivendo o
iconico Comendador José
Alfredo.

E vaimais longe: “Minha
forma é de coxinha, de qui-

. Corpéo eu nao tenho
(risos). O personagem aca-
ba influenciando o status
de gala. E curioso, é engra-
cado, € antropolégico, € um
fendmeno. Qualquer um

pode ser gala. Qualquer um
pode ser um acontecimen-
to. E eu estou na moda. Co-
mo diria a Tati Quebra-Bar-
raco, sou feio, mas estou na
moda”.

Ele namora uma produto-
ra de moda que o ajuda na
hora de se vestir. Ele acha
que o mérito é todo de seu
personagem que ja esta vi-
rando uma espécie de se-
gunda pele no imaginario
popular: “Sou chamado de
Comendador em todos os
lugares. A novela é um fe-
némeno. E o que sinto, e
s6 tenho a festejar. O per-
sonagem ia fazer suces-

so na mao de qualquer um.
O Aguinaldo (Silva, autor
da novela das 21h) escre-
veu um grande persona-
gem. Tive a sorte de inter-
preta-lo”.

E um desses casos de ter
o ator certo na hora certa,
j& que Nero comecou a fi-
car com os cabelos bran-
cos mais recentemente, o
que ajudou a compor o Vi-
sual do Comendador. “Pro-
fissionalmente, tudo come-
¢ou a aconteceu quando
meus cabelos ficaram mais
grisalhos. Envelhecer para
mim fez muito bem”.

CONVITE ESPECIAL

Para vocé abastecer em nosso posto

NOSSO BOLAO DA MEGA DA VIRADA!

GANHE 10JOGOS

*ABASTECENDO R$30,00 ou

60,00 = 20 jogos J 90,00 = 30 jogos
120,00 = 40 jogos / 150 00 = 50 jogos
DA R$100,00

*DIESEL: 10 JOGOS A C

Aumente suas chances

Preencha seu cupom e deposite na urna

Previsdao de Prémio

200

*Se premiado, 50% do prém

2ra dividido entre 200 ca

Quanto mais abastecer,
maior a sua chance de ganhar!

*Regulamento completo no local.

s do bolao

donarua”.

Querendo ser reconheci-
da tanto vindo, quanto in-
do, especialmente de fio-
dental, mas sem descuidar
do seu carro-chefe. O que
importa, no fundo, é o con-
junto da obra

Os 100cm de bunda fo-
ram conquistados com idas
a academia trés vezes por
semana, com uma série de
exercicios centrados nos
gliteos. Além disso, Rena-
ta ainda faz sessoes de car-
boxiterapia.

“Ser gostosa e ter o bum-
bum em cima déi sim. Déi
muito, mas compensa. Na
verdade a beleza ¢é assim:
dolorida, mas o resultado
nos enche de orgulho”.

Todo esse trabalho fez

com que ela se
auto-intitulas-

se Musa do fio-
dental. O que pa-
rece que deu certo:
“Nunca fui tdo can-
tada na minha vi-
da. As pessoas me
perguntam como
elas conseguem *°

me mandar pre-
sentes para que '
eu possa ves- ¥
tir e postar foto. .«
Tenho recebido
calcinhas de va-
rios admiradores =
e estou adoran-
do. Querem, ca-
da vez mais, ver o
meu bumbum num
fio-dental. E eu vou
continuar vestindo”.

Nicole Bahls termina
com Sheik e bate recorde
(24 horas de amor)

Nicole Bahls terminou
tudo com Emerson Sheik.
O motivo do rompimen-
to do relacionamento (que
oficialmente durou um dia)
foi que o atacante do Bota-
fogo deu uma carona para
a modelo Andressa Quin-
tanilha. A panicat afirmou
em entrevista que nao tem
conversa com o jogador
e que declarou fim ao ro-
mance por WhatsApp:

“Por mim, acabou. Fiquei
sabendo que ele deu caro-
na para uma mulher e nao
tem mais conversa. Nao
quero ficar num relaciona-
mento assim. Mandei uma

mensagem para ele termi-
nando tudo”.

Na terca-feira Bahls ad-
mitiu que estava em uma
relacao forte com Sheik e
em dez minutos postou
quatro fotos ao lado dele
no Instagram. Com o rom-
pimento, ela fez questao
de deletar todas as ima-
gens na mesma veloci-
dade. Bahls ja havia dis-
cutido com a Antonia
Fontanelle por causa de
Sheik, mas nao contava
com a asttcia de Andressa
— outro antigo affair do jo-
gador. A loirinha é miss da
cidade de Sao Paulo e ja foi

.

fotografada varias vezes
ao lado de Sheik. Ela tam-
bém seria o pivb da sepa-
racao dele com Fontanelle,
que preferiu nao comentar
o caso: “me tira fora dessa,
por favor. Nao quero me
envolver mais nisso.”
Sheik prefere evitar a im-
prensa quando questio-
nado sobre sua fama de
mulherengo. Apds a ex-
posigao excessiva, o joga-
dor esta preocupado com
a imagem negativa e deve
sair de posicao de atacan-
te (de mulheres) e ir para a
defesa focar na carreira.

Nicole e Emerson Sheik quando ainda juntos
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Vocé que busca ajuda espiritual para resolver seus problemas, com a ajuda dos guias orixas,
procure DONA SINARA. Ela é capaz de te ajudar no amor, casamento, trabalho, lavoura, comércio,
negocios, inveja, vicios, mau olhado, satide e friezas sexuais. Trabalho de Mesa Branca,

Faz e Desfaz qualquer tipo de Trabalho Espiritual. Especialista em Unido Amorosa e Benzimentos.
Faz Amarracéao para o Amor - Solucione seus problemas!

Pelo poder das rezas, benzimentos, simpatias e encantamentos vamos
resolver e transformar sua vida. Ligue e marque uma consulta.

Com Buzios, Cartas de Tard, revelando seu presente, passado e futuro,

e assim, orientando vocé a lidar com os problemas cotidianos.

Antes de dar qualquer passo em sua vida, PROCURE A SRA. SINARA.

FAZ E DESFAZ QUALQUER TIPO DE TRABALHO.

TRAZ A PESSOA AMADA DE VOLTA A SEUS PES.

ATENCAO:

Sinara so6 trahalha para o hem e esta capacitada a lhe

ajudar. Ela reside ha mais de 6 anos em Votuporanga/SP

lﬂl 3422-1402 ou (171 98113-5838 / 99142-5388 / 99633-0636

Rua Valdemar Carvalho de Souza, 1585
Rua do Banco do Brasil, no Pozzobon - Votuporanga-SP




