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Ford Wells recebe troféu 
Chairman’s Award

Premiação é destinada 
às distribuidoras 

Ford com os melhores 
serviços de pós-venda

Na noite desta quinta-
feira, dia 18, a Ford 
Wells recebeu a vi-
sita de Luiz Arman-

do de Carvalho, gerente na-
cional de serviço ao cliente, 
que entregou à Wells o prêmio 
“Chairman’s Award”.

Concedido em forma de re-
conhecimento, anualmente, 
o prêmio contempla as 15 em-
presas com os melhores ser-
viços de pós-venda realizados 
entre as mais de 450 conces-
sionárias da Ford no Brasil. O 
Chairman’s Award é direcio-
nado aos titulares das distri-
buidoras e revendedoras Ford 
- automóveis e caminhões.

Com 17 anos de mercado, 
a Wells iniciou atividades em 
Votuporanga, no ano de 1997, 
com o objetivo de atender e 
priorizar clientes desta região. 
Os primeiros investimentos 
foram direcionados à área de 
treinamentos profissionais, 
visando o aprimoramento de 
conhecimentos técnicos de 
todos os colaboradores.

Em 2010, foi inaugurada a 
filial em Fernandópolis com o 
padrão de excelência e qua-
lidade da Wells. A empresa 
continuou com investimen-
tos em tecnologia, produtos 
e treinamentos. “Dividimos 
essa conquista com todos os 
nossos colaboradores e clien-
tes. O Chairman’s Award es-
tá em sua 21ª edição, espera-
mos que no próximo ano ele 
também venha para Fernan-
dópolis”, disse Mário Nagata, 
proprietário da Ford Wells.

A entrega do troféu 
Chairman’s Award à equi-
pe da Ford Wells foi feita pe-
lo gerente nacional de servi-
ço ao cliente, Luiz Armando 
de Carvalho.

O evento foi prestigiado 
por clientes da Ford, autori-
dades e por líderes de enti-
dades e clubes de serviços 
de Fernandópolis.  

Equipe da Ford Wells recebe o troféu Chairman’s Award

O proprietário da Ford Wells, Mário Nagata, 
acompanhado pela esposa Márcia. Mário Nagata, Rogério Gomes e Joaquim

Equipe da Ford Wells
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à  CULTURA e ARTE

Ainda colhen-
do os frutos do 
grande suces-
so do EuRiso-I 

Encontro Internacional de 
Palhaços de Fernandópo-
lis, realizado no início do 
ano, o grupo “Palhaços de 
Plantão” prepara mais um 
evento: “a “1ª Mostra Bes-
teirológica”.

A mostra será realizada 
entre os dias 25 a 28 de se-
tembro e contará com di-
versas atividades da arte 
palhacesca, entre pales-
tras, espetáculos e oficinas. 
De acordo com o coordena-
dor do grupo, Rafael Guer-
ra de Aquino, o objetivo do 
evento é apresentar os tra-
balhos que são desenvol-
vidos pelos Palhaços de 
Plantão além das já tradi-
cionais visitas à hospitais 
da região.

Logo no primeiro dia da 
mostra, quinta-feira, o pú-
blico irá conferir a Pales-

tra Show “Os Olhos do Pa-
lhaço”, que terá início às 
20h. A palestra é um mer-
gulho no universo do pa-
lhaço que faz refletir sobre 
o que há de mais essencial 
e verdadeiro no ser huma-
no, o palhaço nos faz enxer-
gar que é possível ser ama-
do por quem a gente é de 
verdade.

Na sexta-feira, dia 26, 
haverá a apresentação do 
espetáculo “Salve Se Pu-
der”, com início previsto 
para as 20h.A peça consis-
te em um programa de per-
guntas e respostas em que 
os participantes, dois bes-
teirologistas dos Palhaços 
de Plantão competem para 
ganhar prêmios. Com ele o 
grupo pretende levar até o 
público, desde números de 
palhaçaria clássica até nú-
meros e gags que são cons-
truídas para as apresenta-
ções que o grupo realiza em 
hospitais. “A ideia é que as 

pessoas não precisem ado-
ecer para rir com a gente”, 
ressalta Aquino.

No sábado, a Oficina “A 
Ilustre arte do Palhaço” 
será organizada das 8h às 
16h. A atividade trata da 
iniciação à arte palhaces-
ca, e busca, através de jo-
gos simples, reconhecer 
nas pessoas suas verda-
deiras qualidades, fruto 
dos reais valores huma-
nos, como a generosida-
de, o afeto, a sinceridade, 
a verdade e o riso, além da 
aceitação das fragilida-
des e ridículos inerentes 
às pessoas como forma 
de romper com másca-
ras sociais e livrá-las da 
arrogância e estupidez 
humana.E às 20h tem o 
espetáculo “Palhaços de 
Plantão em Cena”, no Te-
atro Municipal.O teatro é 
uma mistura de gags e es-
quetes de palhaços onde 
todos os besteirologistas 

entram em cena.
Para finalizar, no domin-

go, 28, a oficina “A Ilustre 
arte do Palhaço” terá con-
tinuidade, onde serão com-
pletadas dezesseis horas 
de atividades da iniciação 
à arte palhacesca.

Os espetáculos e palestra 
serão realizados no Teatro 
Municipal “Merciol Viscar-
di”.Já a oficina será desen-
volvida na sede do “Palha-
ços de Plantão”, que fica 
localizada na rua Joaquim 
Arnaldo da Silva, 292, bair-
ro Jardim Santa Rita, próxi-
mo ao Fórum.

Para conferir as apre-
sentações, os ingres-
sos estão sendo vendi-
dos a R$20,00(inteira) e 
R$10,00(meia), para quem 
comprar antecipado, estu-
dantes, professores, meno-
res de 5 anos e maiores de 
60.Mais informações, ligue 
(17) 99715-3141, falar com 
Rafael.

l  Por CLARIUS

ca mais forte é o brilho intenso, 
demonstrando a chama inter-
na que aguardou, desde muito, 
aquele momento.

O amor começa quando se en-
contra alguém e esse alguém 
quase nos faz parar o coração 
por alguns segundos, para de-
pois desandar num ritmo tão 
acelerado, que nos recorda o 
tropel de corcéis selvagens em 
extensa campina.

Os olhos se enchem de lágri-
mas à simples visão do outro e, 
tudo que se refere a ele parece 
ter um toque de magia.

Quando o primeiro e o último 
pensamento do seu dia for es-
sa pessoa, se a vontade de ficar 
junto chegar a apertar o seu co-
ração, não deixe de agradecer 
a Deus pelo presente divino. O 
amor chegou.

Se um dia você tiver que pe-
dir perdão ao seu par por al-
gum motivo e em troca receber 
um abraço, um sorriso, um afa-
go nos cabelos; se os gestos va-
lerem mais que mil palavras, te-
nha certeza: a chama do amor 
está bem acesa.

Se, por algum motivo, a triste-
za envolver os seus dias, se vo-

cê tiver um revés e o seu amado 
sofrer com seu sofrimento, cho-
rar as suas lágrimas e enxugá-las 
com ternura, guarde a certeza de 
que você poderá contar com ele 
em qualquer momento de sua vi-
da. Porque ele ama você.

Se você achar a pessoa mara-
vilhosamente linda, mesmo ela 
estando de pijamas, chinelos de 
dedo e cabelos emaranhados...

Se, na ausência dela, de olhos 
fechados, você conseguir senti-
la ao seu lado...

Se você ficar ansioso pelo en-
contro que está marcado à noi-
te, depois de vários anos de con-
sórcio matrimonial...

Se você não consegue se ima-
ginar sem o apoio daquela pes-
soa a seu lado...

Se você tiver a certeza de que 
vai ver a outra envelhecendo e, 
mesmo assim, tiver a convicção 
de que vai continuar querendo 
e amando...

Se você preferir doar a sua vi-
da, antes de ver a outra partin-
do...

É o amor que chegou na sua 
vida. É uma dádiva. É um dom. 
É uma conquista.

Existem pessoas que se apai-

xonam muitas vezes na vida, 
mas poucas amam ou encon-
tram um amor verdadeiro.

Ou, às vezes o encontram e, 
por não prestarem atenção nes-
ses sinais, deixam o amor pas-
sar, sem permitir que aconteça 
na totalidade.

Por isso, viva com atenção. 
Esteja atento aos sinais. Não 
deixe que as loucuras do dia a 
dia o ceguem para o que há de 
melhor na vida: o amor.

Redação do 
Momento Espírita

CRÔNICA:
Pavarotti e Plácido Domingos

Possivelmente você já ouviu ao 
menos falar sobre os três teno-
res. O italiano Luciano Pavarot-
ti, os espanhóis Plácido Domingo 
e José Carreras. É possível mes-
mo que os tenha assistido pe-
la tevê, abrilhantando eventos 
como a Copa do Mundo de fute-
bol. O que talvez você não sai-
ba é que Plácido Domingo é ma-
drileno e José Carreras é catalão 
e que há uma grande rivalidade 
entre madrilenos e catalães. Plá-
cido e Carreras não fugiram à re-
gra.  Em 1984, por questões polí-
ticas, tornaram-se inimigos.

Sempre muito requisitados 
em todo o mundo, ambos faziam 
constar em seus contratos que 
só se apresentariam se o desafe-
to não fosse convidado.

Em 1987, Carreras ganhou um 
inimigo mais implacável que Plá-
cido Domingo: - foi surpreendi-
do por um terrível diagnóstico de 

leucemia. Submeteu-se a vários 
tratamentos, como autotrans-
plante de medula óssea e trocas 
de sangue.  Por isso, era obriga-
do a viajar mensalmente aos Es-
tados Unidos.

Claro que sem condições para 
trabalhar, e com o alto custo das 
viagens e do tratamento, logo 
sua razoável fortuna acabou.

Sem condições financeiras pa-
ra prosseguir o tratamento, Car-
reras tomou conhecimento de 
uma instituição em Madrid, de-
nominada Fundación Hermosa 
que fora criada com a finalida-
de única de apoiar a recuperação 
de leucêmicos. Graças ao apoio 
dessa fundação, ele venceu a do-
ença. E voltou a cantar. Tornan-
do a receber altos cachês, ele 
tratou de associar-se à fundação.  
Foi então que, lendo os estatu-
tos, descobriu que o fundador, 
maior colaborador e presiden-
te era Plácido Domingo. Mais do 
que isso! Descobriu que a funda-
ção fora criada, em princípio, pa-
ra atender a ele, Carreras.  E que 
Plácido se mantinha no anoni-
mato para não o constranger por 
ter que aceitar auxílio de um ini-
migo.

E momento extraordinário, e 
muito comovente aconteceu du-
rante uma apresentação de Plá-
cido, em Madrid. De forma im-
prevista, Carreras interrompeu o 
evento e se ajoelhou a seus pés. 
Pediu-lhe desculpas. Depois, pu-
blicamente lhe agradeceu o be-
nefício de seu restabelecimento.

Autoria desconhecida

eterniun

“Podes 
conhecer o 
espírito de 
qualquer 
pessoa se 
observares 

MINUTINHO:
Amor a dois

Numa época, qual a que vive-
mos, em que o número de sepa-
rações, divórcios e desvincula-
ções afetivas supera o número 
dos casamentos, falar a respei-
to do verdadeiro amor parece 
ser quase uma loucura.

Mas, possivelmente, por ter-
mos esquecido o que ele seja 
e como deva ser trabalhado, é 
que as estatísticas se apresen-
tem tão tristes.

Por isso, é bom termos em 
mente que o amor a dois co-
meça quase sempre numa tro-
ca de olhares, em que a tôni-

Pensamento da Semana

‘‘

‘‘

Creiam no Deus que fez o
homem e não no Deus que

os homens fizeram.

como ela se comporta 
ao elogiar e ao receber 
elogios”.  Séneca

Palhaços de Plantão realizam “1ª Mostra 
Besteirológica” em Fernandópolis
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à  OUROESTE

  Da Redação

contato@oextra.net

Um dos clubes de 
serviço de Ouro-
este, o Rotaract 
Clube, desenvol-

veu recentemente um pro-
jeto que arrecadou alimen-
tos no município. Para isso 
foram montados dois pon-
tos estratégicos em fren-
te aos dois principais su-

permercados da cidade, 
onde foram arrecadados 
mais de 100kg de donati-
vos. Toda a arrecadação 
foi entregue no último dia 
12 à APAE - Associação de 
Pais e Amigos dos Excep-
cionais, de Indiaporã, que 
zela pelas crianças espe-
ciais da região. Além disso, 
o clube proporcionou tam-
bém um dia recreativo com 

as crianças carentes da en-
tidade. A iniciativa contou 
com muita diversão, inte-
ração social, além de mui-
ta alegria e emoção. Entre 
as atividades foram realiza-
das brincadeiras tradicio-
nais como passa bambolê, 
estoura bexiga, corridas, 
entre outras. Por fim, mem-
bros do clube fizeram a en-
trega de medalhas a todas 

as crianças como um incen-
tivo motivacional, sendo 
que o dia especial foi fina-
lizado com um lanchinho, 
onde todos se confraterni-
zaram. O evento foi coor-
denado pelo presidente do 
Rotaract Clube de Ouroes-
te, Cesar Vinicius Nazare-
th, que contou com a parti-
cipação ativa dos membros 
do clube de serviço. 

Diversas brincadeiras fizeram a alegria das crianças

Rotaract Clube 
desenvolve 
projeto e arrecada 
alimentos para 
a APAE

A iniciativa do Rotaract Clube beneficiou a APAE de Indiaporã

Foram distribuídas
medalhas pela participação 
como incentivo aos jovens O projeto arrecadou cerca de 100kg de alimentos na cidade

     
 	

FRASES PROFUNDAS (PRA VOCÊ POR NAS...)

“É muito triste saber que os caras lá na prisão têm 
mais crédito no celular que eu aqui fora”.
De um torcedor apaixonado pelo Fefâ, depois de não 
conseguir completar uma ligação.

“Já tive amnésia uma vez... Ou será que foram duas?
De uma senhorinha pra lá dos 60, num mercado da city.

“Esse cara é chato! Você fala “aparece lá” 
e não é que ele aparece mesmo!
De um empresário, numa “festinha” de casamento lá na 
“Terra das Borrachas”, apontando para um carinha que 
sequer recebeu convinte para o evento. E ele é daqui!

- Que a área com maior furto de 
veículos no Estado é Itaquera? Será 
apenas mera coincidência?
- Que a moeda de um centavo custa 

onze centavos para ser fabricada?
- Que todo livro é uma combinação de 26 letras?
- Que o Parmera é o único time que ainda não venceu no 
Brasileirão após a parada para a Copa 2014?

- Que no dia 24 (pode?) Votuporanga 
vai sediar o 1º Parada Gay?
- Que até ontem a humanidade já 
usou todos recursos naturais dispo-
níveis para todo ano de 2014?

DÁ PARA ACREDITAR?
1 - Essa é boa! Na onda das dietas, você sabe 
me responder como se faz pra eliminar, de 
uma só vez, 100 quilos de gordura inútil?
2 - E aí? Tá apaixonado por aquela 
mulher?Quer casar? Ela é loira e não quer! 
Como fazer para conseguir?
3 - O que é que quando se tira um ficam dois?

Respostas:
1 - Não??? É só pedir o divórcio! 
2 - É fácil! É só dizer que ela está grávida! No máximo 

ela vai pergunta se você tem certeza que é dela!
3 - Uma mulher grávida!

DEU A LOUCA? POR QUÊ?
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Imagem da Semana

ros na entrada da escola é 
um círculo vicioso? E vejam 
como a vida é engraçada! As 
mulheres beijam sapos es-
perando conseguir príncipes 
enquanto os homens beijam 

princesas esperando conse-
guir uma perereca. Kkkkk! E 
quer pior? Sabem o que a Dil-
ma falou pro Bonner depois 
da entrevista no Jornal Na-
cional? - Vai embora de avião 

     
Bonner? Kkkkkkkkk! E pra 
passar a conta, o Jaca quer 
saber. O que você acha pior? 
Um bêbado com a chave de 

um carro ou um idiota com 
Título de Eleitor? Melhor 
mesmo é você não ser ne-
num deles!

     
último, o Parmeras. Kkkk! 
Pode? Pode sim! E o Jaca 
quer saber: - você acha que 
um gordo oferecendo cigar-

Bom dia velharada! Boa tar-
de mule(a)cada! Boa noite 
putaiada!  Kkkkkk! Primeiro, 
um bom dia para todos. Por 

DESAFIOS JACAL

E a contrário dos dirigentes do PT, Susane Von Richthofen 
não quer ir pro semiaberto. Também pra que? Sair no Dia 
dos Pais? Ela matou! No Dia das Mães? Ela matou! Pra visi-
tar o irmão? Tá preso! Dia dos Namorados? Também!  Quer saber pra quem seu filho vai torcer? É só observar!

E pensar que 5 minutos atrás eu estava no futuro...
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à  UM TOQUE DE SAÚDE E BELEZA

ÁRIES
Vivenciar o que a vi-
da tem de bom po-

de ser bastante gratificante, 
neste dia em que Lua e Júpi-
ter permanecem associados 
em sua quinta casa. Dê vazão 
à sua espontaneidade, pois is-
so encantará as pessoas e be-
neficiará a vida social!

TOURO
A vida familiar entra 
em foco com a har-

monia Lua-Júpiter, que lhe 
fortalece internamente e fa-
vorece a resolução de pro-
blemas. Sua presença irradia 
segurança às pessoas, que 
podem lhe incumbir de maio-
res responsabilidades!

GÊMEOS
Sua garra e poder 
de argumentação 

tornam o momento ideal pa-
ra conquistas, pois Lua e Jú-
piter permanecem conjuntos 
em sua terceira casa. O lazer 
em grupo está favorecido, en-
tão que tal se divertir com pe-
quenas viagens?

CÂNCER
A vida material con-
tinua sendo esti-

mulada pela conjunção Lua-
Júpiter, que lhe incentiva a 
pesquisar as opções do mer-
cado. Trabalhar tende a ser 
prazeroso e grandes conquis-
tas podem ser alcançadas pelo 
seu tino para investimentos!

LEÃO
Mais consciente de 
seus próprios talen-

tos, você procura promover 
melhorias em sua vida. Lua e 
Júpiter se unem ainda mais 
em seu signo, lhe incentivan-
do a planejar-se, dando valor 
às relações afetivas e aos in-
teresses pessoais!

VIRGEM
Importantes supe-
rações devem ser 

alcançadas, sobretudo quan-
to à sua autoestima, neste dia 
em que a Lua permanece con-
junta a Júpiter em sua área de 
crise. Ainda que certos abor-
recimentos persistam, você os 
encara com maior força!

LIBRA
Estar junto aos mais 
queridos deve ser 

bastante prazeroso, neste 
momento em que a conjunção 
Lua-Júpiter persiste. As par-
cerias são fortalecidas e sua 
força diante dos grupos trans-
mite segurança para as pesso-
as à sua volta!

ESCORPIÃO
Seus horizontes de 
oportunidades se 

expandem com a associa-
ção entre Lua e Júpiter, que 
persiste favorecendo as con-
quistas. Dê atenção aos seus 
interesses, pois sua maior 
motivação e poder de ação se 
aliam ao olhar mais aguçado!

SAGITÁRIO
Que tal começar no-
vos estudos ou dar 

um impulso em alguma ini-
ciativa já iniciada? Ainda as-
sociados em sua nona casa, 
Lua e Júpiter lhe trazem um 
momento de abertura social e 
de possíveis trocas intelectu-
ais. Interaja!

CAPRICÓRNIO
O fortalecimento in-
terior trazido pela 

conjunção Lua-Júpiter em sua 
oitava casa favorece a realiza-
ção de iniciativas. Impasses 
tendem a ser resolvidos e as 
decisões, mais facilmente to-
madas. Seja sensata e fiel aos 
seus valores!

AQUÁRIO
Suas relações ficam 
mais próximas, nes-

te momento em que Lua e Jú-
piter continuam harmoniza-
dos em sua sétima casa. O 
clima de união e o foco nas 
causas em comum favorece o 
estabelecimento de compro-
missos, sobretudo afetivos!

PEIXES
Que tal investir em 
sua qualidade de vi-

da? A conjunção Lua-Júpi-
ter em sua sexta casa eleva a 
autoestima e lhe deixa mais 
atenta aos cuidados com seus 
interesses. Concretize ações 
que tornem o cotidiano mais 
positivo!

horóscopo

Atualmente, as 
mulheres que 
tem 40 anos 
não se parecem 

em nada com as do passa-
do. Sua imagem é muito 
mais jovial, cuidada e fres-
ca como se tivesse 10 ou 
20 anos a menos, mas ape-
sar da beleza as favorecer, 
continuam correndo riscos 
de doenças comuns que 
ocorrem nesta fase da vi-
da e que diante das quais 
não se pode descuidar. O 
que parece saudável e bo-
nito por fora, não necessa-
riamente é assim por den-
tro. A aparência jovem das 
mulheres com mais de 40 
anos não as torna imunes 
a problemas de saúde as-
sociados com a idade, por 
isso neste artigo vamos re-
sumir quais são as condi-
ções mais comuns que é 
possível sofrer na quarta 
década.

Doença cardíaca, oste-
oporose e câncer são pro-
blemas comuns e mais 
conhecidos durante o en-
velhecimento das mulhe-
res, mas também existe 
outro problema que mui-
to poucas levam em conta, 
como é o caso de uma gra-
videz indesejada.

- Gravidezes indese-
jadas: Está comprovado 
que as mulheres com mais 
de 40 anos têm a maior ta-
xa de gravidez indeseja-
da e de aborto do que as 
adolescentes. Isso é por-

que elas deixam de lado 
o controle de natalidade 
por acreditarem erronea-
mente estarem na meno-
pausa.

É importante que as mu-
lheres com mais de 40 
anos entendam que ainda 
tem que ter cuidado por-
que, apesar de que os pe-
ríodos menstruais pos-
sam ser irregulares ou não 
ocorra durante meses, isso 
não significa que tenham 
perdido a sua fertilidade. 
DIU, pílulas anticoncepcio-
nais, adesivos, injeções ou 
preservativos… A questão 
é encontrar o método mais 
conveniente para evitar a 
gravidez indesejada em 
uma idade madura.

- Câncer de Mama: Nes-
ta fase da vida é importan-
te realizar as mamografias 
regularmente, bem como 
continuar com o auto-exa-
me dos seios. Além dos 
controles regulares, as mu-
lheres precisam entender 
os fatores de risco da do-
ença e fazer alterações em 
seu estilo de vida para pro-
babilidades de sofrer o de-
senvolvimento desta do-
ença potencialmente fatal.

A detecção precoce do 
câncer de mama significa 
maiores possibilidades de 
vencer a doença.

- Osteoporose: É uma 
doença óssea potencial-
mente debilitante e 
tornou-se um dos 
problemas de saú-
de mais comuns 

para todas as mulheres.
O sexo feminino é quatro 

vezes mais propenso do 
que os homens de desen-
volver osteoporose, e pode 
ocorrer em qualquer ida-
de, especialmente se exis-
te um histórico familiar de 
osteoporose ou fraturas 
dos ossos, se estes são fi-
nos e pequenos, se você ti-
ver períodos irregulares ou 
estiver entrando em uma 
menopausa precoce.

É importante realizar a 
partir dos 40 anos um tes-
te de densidade óssea ou 
uma tomografia DEXA, fa-
zer mudanças na dieta e 
exercícios de musculação.

A detecção precoce da 
osteoporose ajuda a preve-
nir as fraturas e a progres-
são da doença.

- Doenças do Coração: A 
doença cardíaca é uma das 
principais causa de morte 
entre as mulheres, por isso 
que a partir da quarta dé-
cada é preciso controlar a 
sua pressão arterial e re-
alizar exames de coleste-
rol, especialmente se hou-
ver um histórico de doença 
cardíaca na família.

Combinar o batom com 
sua cor de pele é um dos 
segredos de beleza que 
não pode ser deixado de 
lado. Esta combinação fa-
rá que seu make seja sen-
sual e atraente. Siga estes 
conselhos que, com certe-
za, arrancará suspiros se-
ja no trabalho, festas ou 
em qualquer lugar que vo-
cê vá.

Pele clara
Dia: O nude (tons neu-

tros e simples) será sua 
melhor opção que combi-
na mais com sua pele. Po-
de ser um bege pálido. Pa-
ra dar mais cor, opte entre 
os tons de rosa, pêssego, 
coral e rosa antigo. Se for 
usar gloss que seja o rosa 
brilhante.

Noite: Os tons vibrantes 
como o vermelho sangue e 
cereja é a melhor escolha. 
Evite os tons alaranjados, 
pois apagam a cor rosa na-
tural da sua pele. Você po-
de também criar um con-
traste e apostar nos tons 
mais escuros como mar-
rom ou framboesa.

Problemas de saúde comuns em 
mulheres com mais de 40 Anos

O batom 
ideal para 
cada tipo 
de pele

Pele branca como
das orientais
Dia: Opte por um bege 

menos claro e varie os tons 
de rosa. O gloss deve ter 
reflexos dourados.

Noite: O vermelho fará 
um contraste incrível com 
sua pele. Além disso, os 
tons de vermelhos mais 
escuros deixam um visu-
al mais sério. O pink (rosa 
vibrante) pode substituir 
o vermelho sem perder a 
elegância.

Pele morena
Dia: O nude ideal seria o 

semelhante ao caramelo. 
Se a ocasião pedir um tom 
mais vibrante, escolha to-
nalidades alegres em ro-
sa, coral ou pêssego. Po-
de também optar pelo tom 
de café com leite. Termi-
ne com gloss labial 

brilhante em dourado ou 
bronze.

Noite: As cores ideais 
são os tons de marrom e 
vermelho intenso, como 
o vinho, framboesa e bor-
dô. Mantenha-se atualiza-
da com a tendência de ba-
tons em tom rosa pastel

Pele negra
Dia: Opte pelos tons ala-

ranjados ou rosados, como 
a uva e framboesa. O gloss 
perfeito deve ter uma leve 
cor coral, brilho dourado 
ou bronze.

Noite: A pele negra com-
bina com tons marrons e to-
nalidades escuras de ver-
melho, como o bordô e 
vinho tinto. Aposte também 
nos vermelhos ligeiramente 
alaranjados. Os vermelhos 
aveludados deixam um look 
elegante e sensual.



Palavras Cruzadas Resumo de Novelas

HumorRespostas

BOOGIE OOGIE
Sábado, 18h00

Gilda pede a Fernando que ele as-
suma a paternidade de Rodrigo. 
Pedro e Rafael brigam na pista de 
dança, e Ricardo ameaça expul-
sá-los da discoteca. Vitória chega 
atrasada à Boogie Oogie e decide 
participar do concurso com Pedro. 
Madalena dá para Augusta o di-
nheiro que ela e Vicente ganharam 
como prêmio pelo primeiro lugar 
no concurso. Glória demite Susa-
na da loja. Gilson tenta convencer 
Luisa a contar a verdade sobre ele 
e Zuleika à família de Ricardo. Cris-
tina questiona Sandra.

GERAÇÃO BRASIL
Sábado, 19h15

Davi tenta se explicar para Megan. 
Pamela se sensibiliza com as reve-
lações de Herval. Herval conversa 
com Gláucia sobre Jonas. Murphy 
fica indignado ao saber que Ma-
nuela ficará à frente da Marra Bra-
sil. Verônica exige destaque pa-
ra sua matéria sobre Jonas no Fato 
na Rede. Manuela decide ficar com 
Arthur. Dante faz uma serenata pa-
ra Rita, sem saber que ela está com 
Fred em sua casa. Brian fica revol-
tado ao descobrir que foi engana-
do por Jonas. Manuela e Davi pen-
sam um no outro. Verônica publica 
sua matéria sobre Jonas, e Herval 
aprova. Brian se encontra com Jo-
nas.

CHIQUITITAS
Segunda-feira, 20h30

No Rio Grande do Sul, Duda 
Bündchen (participação especial) 
diz para Vivi que não é complica-
do modelar para fotos e que logo a 
nova amiga pegará a pratica. En-
quanto o orfanato é dedetizado as 
chiquititas, Carol e Chico vão pa-
ra a Mansão dos Almeida Campos. 
Antes de saírem, Maria avisa Mili 
que não conseguiu comunicar Mi-
guel sobre a dedetização, que já 
começou. Mili entra no orfanato 
sem ninguém vê-la e vai ao túnel 
onde Miguel vive. Mili não encon-
tra Miguel e a fumaça da dedetiza-
ção fica muito forte. Mili tosse bas-
tante e resolve sair do orfanato.

malhação
Segunda-feira, 17h30

Karina fica furiosa por Pedro ter 
passado mal na roda-gigante. Je-
ff não consegue tirar de seu dedo 
o anel que Mari ganhou de Franz. 
Pedro e Tomtom atrapalham o na-
moro de Delma e Marcelo. Franz 
obriga Mari a voltar para Joaçaba 
com ele. João conta para Dandara 
que alguém divulgou na internet 
o videobook que ele fez para Bian-
ca. Jade mostra o vídeo de Bianca 
para Gael. Zelda, uma produtora 
de moda, convida Bianca para es-
trelar uma campanha de calçados. 
Dandara avisa a Gael que só con-
tinuará em sua casa se ele se des-
culpar com João.

IMPÉRIO
Sábado, 21h00

José Alfredo se desculpa com Cris-
tina e pede que ela fique na festa. 
Antônio mostra a foto do pai para 
Enrico, que se desespera. Beatriz 
fala para Cláudio que Téo divulgou 
sua foto com Leonardo. Antoninho 
e Juliane chegam à festa, e Helena 
leva a ex-rainha de bateria para o 
camarim. José Alfredo, Maria Mar-
ta e os filhos fazem uma entrada 
triunfal na festa. Fernando observa 
Cristina chegando em casa. O anel 
de Maria Marta é roubado. Enrico 
conversa com Cláudio.

VITÓRIA
Segunda-feira, 22h15

Edu e Renata alertam Quim sobre 
o perigo de se envolver com neo-
nazistas. Caíque pede que Rebeca 
tenha cuidado ao ficar sozinha em 
casa. Tadeu tenta impedir a ida de 
Matilde, dizendo que ela não pode 
deixar Vinicius sozinho. Rosa re-
clama da rotina de trabalho de Pau-
lo Henrique. Bruno estranha que 
Paulo Henrique vai começar a tra-
balhar a noite. Virgulino conta que 
irá para reinauguração do Laíza’s 
Bar e deixa Paulo Henrique tenso. 
Mossoró agradece Laíza pela aju-
da, diz que vai deixar Gregório em 
um lugar seguro e voltar para a rei-
nauguração. Pedro Dois avisa que 
policiais estão na porta do bar. 

---------------------------------------------
Jonas e a Baleia
Uma menina estava conversan-

do com a sua professora. A profes-
sora disse que era fisicamente im-
possível que uma baleia engula um 
ser humano porque apesar de ser 
um mamífero muito grande, a sua 
garganta é muito pequena. A me-
nina afirmou que Jonas foi engoli-
do por uma baleia. Irritada, a pro-
fessora repetiu que uma baleia não 
poderia engolir nenhum ser huma-
no; era fisicamente impossível. A 
menina, então disse: - ‘Quando eu 
morrer e for ao céu, vou perguntar 
a Jonas’. A professora lhe pergun-
tou: - ‘E o que vai acontecer se Jo-
nas tiver ido ao inferno?’ A menina 
respondeu: - ‘Então é a senhora que 
vai lhe perguntar. ‘
---------------------------------------------

Em apuros
Um homem e uma bonita mulher 

estavam jantando á luz de velas 
num restaurante de luxo. De repen-
te o garçom notou que o homem es-
corregava lentamente para debaixo 
da mesa. A mulher parecia não re-
parar que o companheiro tinha de-
saparecido. - Perdão, senhora - dis-
se o garçom - mas eu acho que seu 
marido está debaixo da mesa. - Não 
está não - disse a mulher, olhando 
calmamente para o garçom - Meu 
marido acabou de entrar no res-
taurante.
---------------------------------------------

Visão apurada 
Um certo português, o Manuel, 

veio para o Brasil, em São Paulo.
Andando no centro da cidade, o 

camelo o chama e diz:
- Português, veja essa maravilha 

de óculos.
O Manuel coloca o óculos e co-

meça a ver todas as pessoas pela-
das, ele se encanta, põe o óculos, 

(17) 3462-1090
Fernandópolis
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pelada, tira, com roupa, e assim foi 
Manoel para Portugal, louco para 
mostrar a  novidade para sua mu-
lher, Maria.

No avião, se sente o máximo ven-
do as comissárias peladas.

Quando chega em casa, já coloca 
o óculos para pegar Maria pelada, 
abre a porta e vê Maria e o Cumpa-
de no sofá pelados, tira o óculos, 
pelados, põe o óculos, pelados, ti-
ra, pelados, põe, pelados, e Ma-
nuel diz:

- Porcaria de óculos, já está que-
brado!
---------------------------------------------

Revelação 
Uma professora de creche obser-

vava as crianças de sua turma de-
senhando.

Ocasionalmente passeava pe-
la sala para ver os trabalhos de ca-
da criança.

Quando chegou perto de uma 
menina que trabalhava intensa-
mente, perguntou o que desenha-

va. A menina respondeu:
-”Estou desenhando Deus.”
A professora parou e disse:
-”Mas ninguém sabe como é 

Deus.”
Sem piscar e sem levantar os 

olhos de seu desenho, a menina 
respondeu:

- “Saberão dentro de um minu-
to”.

É preciso ter...
O jovem inconformado por não 

dar sorte com mulher bonita, vai 
procurar um grande sábio japonês 
(claro !!!)

- Mestre, o que é preciso para um 
cara conseguir um mulher linda e 
gostosa???

E o sábio responde:
- É precisoo karatê, né ?!
O jovem discípulo não entenden-

do direito, pergunta:
- Karatê, mestre ??
- Sim. É preciso o karatê beleza,o 

karatê cabeça, okaratê carro, o ka-
ratê grana...

Caça Palavras

	 Horizontais
2.	 Cobra da família dos Colubrídeos, con-

siderada inofensiva por ser opistóglifa
3.	 Foguetório
5.	 Firmeza, pertinácia, tenacidade
6.	 Corpo de vidro ou outra substância 

análoga, convexo ou côncavo, usado 
em instrumentos ópticos

7.	 Ligeireza, rapidez, velocidade
11.	 Fêmea do porco
14.	 Lesão de fato ou por palavras
15.	 Focinho de porco
16.	 Golpe com ponta
17.	 Grande tabuleiro, em que se amassa a 

farinha para o fabrico do pão

	 Verticais
1.	 História mentirosa
2.	 Fem de meio
4.	 Impertinência excessiva
6.	 Limadura
8.	 Grande quantidade de latas ou de 

utensílios de lata
9.	 Inquirição
10.	 Falta de credulidade, de religião
11.	 Filos Aquilo que serve para estabele-

cer uma verdade por verificação ou de-
monstração

12.	 Filete em volta de uma obra de ourive-
saria

13.	 Grande valor, consideração, interesse
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Muitos artistas enten-
dem que fãs histéricos 
são parte do drama de ser 
famoso. Alguns são re-
conhecidamente mau-
humorados com seus ad-
miradores. Mas raramente 
os artistas são raivosos 
para com os pobres, como 
parece ser o caso de Aria-
na Grande.

Uma fonte contou ao 
New York Daily News, via 
BuzzFeed, sobre um epi-
sódio que teria aconteci-
do uns três meses atrás, 
no começo do verão do he-
misfério norte. Ariana es-
tava cumprindo agenda 
em uma rádio e, enquanto 
estava com os fãs, era to-
da sorrisos e amabilidade. 
Mas foi entrar no elevador 
e dizer: “espero que todos 
morram”.

O pessoal do BuzzFe-
ed entrou em contato com 
a cantora, mas seus re-
presentantes não comen-

taram. Nem mesmo para 
negar as alegações. A pró-
pria Ariana usou seu Twit-
ter para escrever: “Ca-
ra, alguns desses rumores 
que vêm saindo sobre mim 
nos últimos tempos me fi-
zeram rir muito… Real-
mente não dá para levar 
eles a sério”, disse.

Aline Zattar, vencedo-
ra do Miss Brasil Plus Size 
do ano passado, é categó-
rica ao afirmar a preferên-
cia masculina quando o 
assunto é mulher: “as que 
têm mais carne”. Em en-
trevista, a modelo relatou 
que nunca teve proble-
mas em encontrar namo-
rados. Apesar de gosta-
rem de “ter onde pegar”, 
de acordo com ela alguns 
espertinhos já pediram 
para manter o relaciona-
mento em segredo. “Acha-
va que não tinha proble-
ma. Os caras gostavam de 
mim, mas não queriam as-
sumir porque eu era gor-
da, e eu achava que esta-
va tudo bem”.

Após começar a partici-
par de concursos de bele-
za, Aline afirmou que pas-
sou a conhecer melhor o 

universo masculino, apren-
deu a lidar com os aprovei-
tadores e sambar na cara 
da sociedade. “Achava que 
não conseguia seduzir nin-
guém por estar fora de to-
dos os padrões. Hoje vejo 
como fui boba. O que mais 
conta é você ser uma pes-
soa segura, gostar de você 
mesma”, revelou.

Enquanto algumas fa-
zem dieta e batem cartão 
na academia, Aline faz di-
nheiro como modelo e em-
presária de empreendimen-
tos no setor Plus Size. Aos 
29 anos, ela tem dois filhos 
e está casadíssima. “Ago-
ra com o meu trabalho, co-
mo viajo bastante, a sauda-
de não deixa muito cair na 
rotina, mas mesmo assim 
sempre tento fazer algo di-
ferente na cama para sur-
preender”, confessou.

“Eles preferem as
que têm mais carne”,
diz Aline Zattar,
Miss Brasil Plus Size

Aline Zattar 
está feliz 
com sua 
sexualidade e 
aproveita para 
fazer dinheiro.

Nova panicat 
já recusou 
convite para 
posar nua
Para a surpresa de 

praticamente nin-
guém, Mari Gon-
zalez, a mais nova 

panicat, já recebeu convites 
para posar nua. Mas “não 
quis nem saber o valor do ca-
chê”, diz ela em conversa.

Mari, além de ter um ros-
to muito bonito é dona de 
um corpão e se não fosse 
suficiente ainda fotografa 
muito bem, porém a cabe-
ça da moça é outra. “Não 
penso nisso de forma ne-
nhuma, quero outra ima-
gem. Quero evoluir no pro-
grama, por isso pretendo 
fazer um curso para apre-
sentadora de TV e também 
de teatro”.

A baiana de 20 anos es-

Mari Gonzalez não quis nem saber do cachê. Seu foco é se consolidar como apresentadora.

tá morando em São Paulo 
para gravar o “Pânico na 
Band”. Foram poucas as 
adaptações que precisou 
fazer. “Eu ia à praia todo fi-
nal de semana, agora preci-

so fazer bronzeamento arti-
ficial”, conta.

Em outro momento da 
entrevista, diz que foi mui-
to bem recebida por Ni-
cole Bahls, que já esteve 

em seu lugar e hoje traba-
lha como repórter na atra-
ção. “Eu nunca tinha apa-
recido na televisão, estava 
nervosa. Ela é uma pessoa 
do bem”.

“Não sou piranha, nem 
vulgar”, diz Carol Narizinho

O momento é de mudan-
ças para a ex-panicat Ca-
rol Narizinho. Determina-
da a mudar a visão que o 
público tem dela, a mode-
lo está tentando fazer coi-
sas, digamos, menos ape-
lativas. No momento, por 
exemplo, ela está apare-
cendo em uma campanha 
de uma marca de roupas 
esportivas que cobrem 
bem mais do seu corpo do 
que estamos acostumados 
a ver. Em entrevista ela 
contou como está balan-
ceando bem isso: “Nun-
ca vou deixar de ser ex-pa-
nicat, mas quero mudar a 
impressão de periguete 
que algumas pessoas têm 
de mim. Elas têm uma vi-
são muito diferente da re-
alidade: namoro há quatro 
anos, sou muito família. É 
claro que gosto de ser sen-
sual e chamar a atenção, 
mas não sou piranha, nem 
vulgar”.

No mesmo bate-papo, 
ela disse que suas metas 
em relação à academia 
é fugir um pouco da on-
da das musculosas, que 
vem tomando o Brasil, mi-
rando nas mais magri-
nhas, como Sabrina Sato 
e Adriane Galisteu. “Vou 
ficar mais magrinha e se-

“Quero mudar a impressão de periguete que algumas pessoas têm de mim”, diz Narizinho.

quinha, com corpo de mo-
delo. Acho mais chique. 
Já passou a moda de ser 
grandona, fortona. O le-
gal, agora, é ter o corpo 
saudável e definido. Mu-
dei o meu treino, focan-
do mais em exercícios ae-
róbicos. Não gosto muito 

de correr ou pedalar na 
esteira. Então, estou dan-
do prioridade às aulas co-
letivas como de zumba e 
ritmos latinos. Estou ten-
do um acompanhamen-
to com uma nutricionista e 
uma alimentação saudável 
porque sempre comi muito 

mal. Tirei alimentos com 
gordura, fritura e sal”.

A mudança também 
chega ao vestuário. “Es-
tou procurando usar peças 
mais clássicas. Até biquí-
ni mesmo, estou usando 
maiorzinho, sem ser fio-
dental”, complementa.

Ariana Grande
teria dito que seus fãs 
poderiam morrer

Ariana não gosta de seus fãs 
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Ingredientes:
• 4 xícaras (chá) de biscoito maisena triturado 
• 2 colheres (sopa) de manteiga 
• 1/4 de xícara (chá) de leite
• 1 lata de leite condensado 
• 1 lata de creme de leite sem soro 
• 1 envelope de gelatina sem sabor em pó 
• 2 potes de iogurte natural (170 g cada)
• 1 1/2 xícara (chá) de água 
• 1 xícara (chá) de açúcar 
• 2 xícaras (chá) de amora 
• 1 colher (sopa) de gelatina em pó sem sabor vermelha

culinária
Torta de Amora com iogurte

Modo de preparo:
1. Prepare a massa: em uma tigela, misture o biscoito tri-

turado, a manteiga e o leite.
2. Trabalhe bem a massa e forre o fundo e as laterais de 

uma forma de 22 cm de diâmetro com fundo removí-
vel.

3. Prepare o recheio: no liquidificador, bata o leite conden-
sado, o creme de leite, a gelatina, hidratada e dissol-
vida de acordo com as instruções da embalagem, e o 
iogurte.

4. Coloque sobre a massa e leve à geladeira até firmar.
5. Prepare a cobertura: em uma panela, misture a água, o 

açúcar e a amora.
6. Deixe cozinhar, sem mexer, até dar ponto de calda.
7. Deixe amornar e misture a gelatina, preparada de acor-

do com as instruções da embalagem.
8. Coloque sobre a torta, volte à geladeira e sirva bem ge-

lada.
Dica: se preferir, substitua a cobertura por geleia de amo-

ra.

social

Grande Daniel Takai, sempre em clima festivo,
comemora hoje mais um aniversário. Felicidades!

Nossos cumprimentos para Larissa N. Souza, aniversariante 
deste domingo. Na foto, em clima fashion, com a equipe

Loreal Professinel no Studio Paulo Andrade.

Sempre rodeado de bons amigos, Gilberto Ferreira
(à direita) comemora mais um niver. Parabéns!

O boleiro e estudante do Incentivo COC, Matheus Menezes, junto
ao paizão José Carlos e a mãe Maria Alice, está em ritmo

de festa neste domingo. Parabéns garoto!

Muitos anos de vida para a bela Vânia Cristina Sgarbi
(ao centro) que neste domingão apaga mais uma velinha.

Na foto ao lado de Luana e Aline.

Laiane Sá
Dia 22 é o seu 

aniversário e quero 
lhe desejar toda 

a felicidade do 
mundo, afinal 

você merece por 
ser uma pessoa 

especial,
uma criatura 

única que me 
enche de orgulho 
e prazer estando 

ao seu lado. De seu 
marido

Alessandro



Pode uma borboleta
ser somente suas asas?

l  Por Jacqueline Ruiz Paggioro 
Professora

jacquerptb@ig.com.br

Desde que compreendera que 
as letras lhe apresentavam o 
mundo, decidira que precisava 
aprender a ler; e a empreitada 
não foi tão difícil assim. Na esco-
la, aluna das mais atentas, mal 
começara em seu primeiro ano e 
já se deliciava com as tarefas que 
lhe faziam compreender aqueles 

símbolos que ao se fundirem for-
mavam palavras e estas juntas, 
frases.

Seus prediletos presentes, os li-
vros, mais que objetos, tornavam-
se amigos inseparáveis.

Enfim, um dia resolveu: seria 
escritora.  O dilema que a decisão 
lhe impunha era qual caminho 

seguir. A partir daí, sua pergunta 
era sempre a mesma a todas as 
pessoas que encontrava – o que 
deveria fazer para ser escritora? 
Professora, diretor, coordenado-
ra, pai, mãe, tios e tias, ninguém 
escapava. O problema de tanta 
“perguntação” era que as respos-
tas não convenciam e eram sem-

pre as mesmas: para ser escritora 
teria que estudar bastante, ler 
muito e escrever mais ainda. Sen-
tia vontade de dar a mesma res-
posta que a Maria Angula (uma 
das personagens de um livro de 
contos de assombração que lera), 
dava à sua vizinha: “Ah, é só? Mas 
isso eu já sabia!”.

E foi sua avó, que mal frequen-
tara a escola, mas que contava 
histórias como ninguém que lhe 
ouviu em suas angustias. Em 
sua simplicidade, ela reconhecia 
que os argumentos que a menina 
ouvira eram pertinentes, afinal 
dedicar-se aos estudos era funda-
mental para o qualquer trabalho.  

E completou dizendo-lhe: “Ou-
vir é diferente de escutar, assim 
como ver é diferente de enxer-
gar , conhecer de sentir e gostar 
de apreciar. Uma borboleta teve 
que passar por todas as fases e 
transformações – ovo, larva, la-
garta –  e, escondida em um ca-
sulo precisou de tempo e esforço 
para rompê-lo e sair voando. Pode 
uma borboleta ser somente suas 
asas?”.

E a menina soube, naquele mo-
mento, o que deveria fazer...

(Dedico esse pequeno conto 
às minhas avós, referências 

fortes e constantes)

canteiros
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O projeto “Mi-
ra Estrela Fe-
liz” vem con-
quistando seu 

espaço com atividades 
voltadas às crianças e 
adolescentes. A iniciativa 
de sucesso é um programa 
da Proteção Social Básica, 
através de parceria com a 

SEADS e o município de 
Mira Estrela, onde são de-
senvolvidas atividades ar-
tesanais e  o“Bombeiro Mi-
rim”, que atende menores 
de 6 a 15 anos, tendo co-
mo objetivo orientá-los e 
instruí-los corretamente 
de como serem cidadãos, 
com foco na promoção da 

qualidade de vida, preven-
ção da criminalidade, dro-
gas e violência. O projeto 
tem como eixos principais 
a defesa da vida, o respei-
to à cidadania e a garantia 
de direitos.

O “Mira Estrela Feliz” 
oferece atividades lúdi-
cas, esportivas, passeios, 

aulas de natação, noções 
básicas de primeiros so-
corros, salvamentos, edu-
cação no trânsito, familiar 
e ambiental, contribuin-
do para a construção da 
cidadania do indivíduo e 
o desenvolvimento social 
das crianças e adolescen-
tes.

O Parque Residencial São 
Vicente de Paulo realiza ama-
nhã, dia 21, o tradicional al-
moço beneficente (no Tam-

buri) com leilão de animais 
(na Expô) em prol à entidade 
que abriga cerca de 70 ido-
sos. O cardápio conta com 
churrasco, torresmo, tutu de 
feijão, farofa e arroz branco, 

além de refrigerantes e cer-
veja, e será servido à partir 
das 11h, no Recanto do Tam-
buri. Já o leilão de animais 
será realizado no Recinto 
Percy Waldir Semeghini, no 

Pavilhão “Dérso Martin”, a 
partir das 14h. Serão leiloa-
das cerca de 50 cabeças de 
gado, caprinos, ovinos e su-
ínos. A renda será revertida 
para a manutenção do Par-

que Residencial, o Asilo de 
Fernandópolis. Cerca de 50 
voluntários estarão envol-
vidos nesta ação social que 
conta também com as doa-
ções dos animais para o lei-

lão. Os colaboradores estão 
empenhados nesta iniciati-
va que também simboliza 
uma comemoração especial 
à “Semana do Idoso”, que se 
inicia no dia 1º de outubro.

O Fundo Social de Soli-
dariedade de Fernandópo-
lis realiza amanhã, dia 21, 
um domingo especial com 
a sua “2ª Feijoada” benefi-
cente em prol às ações de-
senvolvidas em favor das 
famílias carentes do mu-
nicípio. E o evento terá 
início às 11h, no salão Pa-
roquial da Praça da Apa-
recida, com a animação do 
grupo de samba pop “Ban-
da Larga”. Além da feijoa-
da e seus acompanhamen-

tos, também será servida 
sobremesa. As bebidas 
não estão inclusas no va-
lor do convite, comerciali-
zado a R$ 25,00. Portanto, 
refrigerante, cerveja, cai-
pirinha e água serão ven-
didos a parte. Também ha-
verá sorteio de brindes e 
outras surpresas para o 
público. Os ingressos po-
dem ser adquiridos anteci-
padamente com a equipe 
do Fundo Social, ou no lo-
cal, na entrada do evento. 
Mais informações no tele-
fone (17) 3442 2129.

Amanhã tem almoço e leilão beneficentes do Asilo
  Da Redação

contato@oextra.net

“Mira Estrela Feliz”: formando grandes cidadãos
A 2ª Feijoada do 
Fundo Social amanhã 
terá início às 11h

  Da Redação

contato@oextra.net

s o c i a l POR

Para esta semana nossa coluna traz lindas fotos. Separei com imenso carinho os trabalhos que realizei para compartilhar em nosso espaço
tão querido. Espero que apreciem a beleza das encantadoras jovens que posarem para minhas lentes.  Bom final de semana para todos nós!

Pâmela
Santarelli

Thaina
Mininel

Tati
Endrisse

Alexia
Ribeiro

Débora
Rezende

Crianças e adolescentes que integram o projeto, ao lado dos coordenadores e do prefeito Macarrão 
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