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receita
Bolo de sorvete com brigadeiro

Modo de preparo
Em uma panela, misture o leite condensado, a mar-

garina, o chocolate em pó e o leite. Leve ao fogo bran-
do, mexendo sempre até dar ponto de brigadeiro mole. 
Desligue o fogo e misture o creme de leite. Em uma for-
ma de furo central com 22 cm de diâmetro, coloque me-
tade do sorvete e pressione. Leve ao freezer por 10 mi-
nutos. Em seguida despeje o brigadeiro ainda quente 
e por cima, coloque o restante do sorvete, pressionan-
do mais uma vez. Leve ao freezer por 6 horas ou até o 
sorvete firmar novamente. Desenforme e cubra com o 
Bis picado.

Dica: Você pode usar o sorvete de sua preferência.

Ingredientes
 1 lata de leite condensado
 1 colher (sopa) de margarina
 4 colheres (sopa) de chocolate em pó
 1 xícara (chá) de leite
 1 lata de creme de leite sem soro
 1 e 1/2 litro de sorvete de creme
 1 caixa de chocolate Bis picado

social

A bela Alexia Ribeiro, fotografada por
Célia Souza. Destaque absoluto!

Close para Gabi, 
aniversariante 
de hoje. Ela que é 
filha do Amorin, da 
Padaria Ubirajara 
e recebe o carinho 
de toda família e 
amigos. Parabéns!

Ontem foi dia 
de festa para 
o personal 
trainer Eduardo 
(Duzão). 
Felicidades!

A atuante presidente do Sincomerciários, Rosana Alarcon,
junto a Juliene Santos, em entrevista ao Canal Dez,

sempre divulgando boas novas para a categoria.
A sempre solícita Rosa Soares comemora mais um

aninho. Na foto, ao lado de Cláudio Marques.

Neste dia 24 quem completa idade nova é
Tainá Ariani. Familiares e amigos

a parabenizam com muitas felicidades.

Destaque para Rafael Sanchez e família.

Esbanjando alegria, o simpático casal Fabio Vinícius e Talita Ony.

Thais Alvares, ao lado da amiga Lúh Caris,
apagou mais uma velinha. Parabéns!
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ÁRIES
Tarefas vão ren-
der mais se você 

agir em parceria. Aposte 
no trabalho em equipe ou 
em uma sociedade com al-
guém de confiança. Saia da 
rotina e conheça gente no-
va. Aceite um convite de úl-
tima hora e vai se surpreen-
der. Cor: marrom.

TOURO
O trabalho será 
prioridade e você 

dedicar boa parte do dia 
para dar conta das suas 
obrigações. Sol e Lua aju-
dam a se entender com as 
pessoas. Mudanças podem 
surpreender à tarde. Cor: 
marrom.

GÊMEOS
Seu signo vai es-
banjar disposição, 

carisma e confiança. Mes-
mo que o dia traga desa-
fios, você poderá contar 
com a sorte para sair de 
qualquer saia justa. Use a 
criatividade para agilitar o 
serviço e se entender com 
as pessoas. Cor: lilás.

CÂNCER
Assuntos de casa 
e família devem 

concentrar sua atenção ho-
je. A sintonia com os paren-
tes será ótima e tudo deve 
fluir bem. No trabalho, mos-
tre atitude e priorize as ta-
refas que você já domina. 
Cor: verde.

LEÃO
Você terá mais fa-
cilidade para se 

expressar e convencer as 
pessoas. Sinal de que po-
de se sair bem em entrevis-
tas de emprego, reuniões 
de trabalho ou em contato 
com o público. Um bom pa-
po também pode render no-
vas amizades. Cor: cinza.

VIRGEM
O desejo de au-
mentar seus ga-

nhos será um bom moti-
vo para você se empenhar 
mais no trabalho. Parceria 
com parente pode ser lucra-
tiva. Bom astral para orga-
nizar as despesas. Mas con-
trole os gastos. Cor: azul.

LIBRA
Os astros vão real-
çar todos os seus 

pontos fortes. Estará mais 
confiante e com pique total 
para encarar suas obriga-
ções. É hora de mostrar do 
que é capaz no emprego. 
Dê ideias, diga o que pen-
sa e mostre iniciativa. Cor: 
marrom.

ESCORPIÃO
O desejo de ficar 
no seu canto de-

ve falar mais alto nesta fa-
se. Respeite a vontade de 
se isolar. Cuide das tarefas 
a sós, evite se expor demais 
e fuja de ambientes muito 
agitados. Controle bem as 
finanças. Cor: branco.

SAGITÁRIO
Sua popularida-
de vai ganhar re-

forço e todos vão querer a 
sua companhia. No traba-
lho, conte com os colegas 
e corra atrás dos seus so-
nhos. Aguarde boas surpre-
sas com amigos. Tome a ini-
ciativa e agite a turma para 
sair. Cor: bege.

CAPRICÓRNIO
Os astros vão real-
çar seu lado mais 

ambicioso. Você vai focar 
mais na sua carreira e em 
seus projetos para o futu-
ro. Pense no que pode fa-
zer agora para ter uma vi-
da melhor e corra atrás dos 
seus sonhos! Cor: roxo.

AQUÁRIO
O céu incentiva 
você a abrir seus 

horizontes, aprender coisas 
novas e se aventurar em ou-
tros caminhos. Cursos po-
dem melhorar seu currí-
culo e render promoção no 
emprego. Bom dia para en-
trar em contato com pesso-
as distantes. Cor: lilás.

PEIXES
Mudanças no tra-
balho podem sur-

preender. Tente não se aba-
lar, pois tudo indica que 
serão positivas. Confie na 
sua intuição e adapte-se 
da melhor maneira. À noi-
te, há risco de se decepcio-
nar. Cor: lilás.

horóscopo

Não existe nada pior do 
que um par de olheiras es-
curas enfeitando o seu ros-
to não é mesmo? E o pior às 
vezes nem mesmo uma boa 
maquiagem consegue dis-
farçá-las, o que faz com que 
detestemos ainda mais es-
sas manchas escuras que 
insistem em permanecer 
debaixo dos nossos olhos. 
Dando um aspecto de can-
saço ao rosto, as olheiras 
são causadas por diversos 
fatores que estão fora do 
nosso controle um deles é 
a TPM que costuma favo-
recer o aparecimento delas, 
a gravidez e até mesmo o 
avanço da idade podem ser 
atenuantes no aparecimen-
to das olheiras.

As causas do surgimen-
to das olheiras são muitas, 
entre as principais estão a 
ausência de noites de sono, 
o cansaço, o estresse sofri-
do no cotidiano, e até mes-
mo a má alimentação. Es-
ses são os fatores que mais 
contribuem para que elas 
apareçam. As olheiras se 
dão pelo depósito de mela-
nina naquela pele que pos-
suímos debaixo dos olhos. 
E por mais difícil que pare-
ça existem alguma manei-
ras de se combater essas 
inimigas.

O consumo de alimen-
tos antioxidantes pode 
ajudar, além da ingestão 
de bastante água, boas 
noites de sono, e ainda o 
consumo do famoso chá 
verde. Outras dicas para 
tentar amenizar o efeito 
das olheiras é a aplicação 
de bolinhas de algodão 
molhadas com chá de ca-
momila de preferência 
gelado diretamente nos 
olhos, a lavagem com soro 
fisiológicos, e rodelas de 
pepino durante alguns mi-
nutos em cima dos olhos 
também podem resolver.

Se nada disso funcio-
nar existem produtos es-
pecíficos no mercado pa-
ra combater esse tipo de 
problema, podem ser en-
contrados facilmente em 
clinicas de estética, farmá-
cias e perfumarias, o preço 
normalmente é acessível e 
costumam dar um resulta-
do razoável na maioria dos 
casos, se usados de forma 
correta seguindo o modo 
indicado pelo fabricante. 
Outra dica legal é sempre 
manter hidratada a pela do 
rosto, em especial a região 
onde as olheiras costumam 
aparecer, e não deixar nun-
ca de protegê-las com um 
bom protetor solar.

Tratamento 
caseiro para 
olheiras

O Teatro Munici-
pal de Fernan-
dópolis recebe 
no próximo sá-

bado, dia 24, às 20h, o es-
petáculo “Os Três Porqui-
nhos e o Lobo Trapalhão”. 
Nesta versão, os três por-
quinhos são moradores de 
uma grande metrópole e 
tem o comportamento de 
crianças comuns. A novi-
dade é que um dos irmãos 
é uma porquinha, a Porco-
lina. E como toda criança 
que vive numa metrópole, 
os irmãos suínos presen-
ciam os abusos e maus tra-
tos sofridos pela natureza. 
O conflito principal da his-
tória original, que é fugir e 
se proteger do terrível vi-
lão e predador lobo mau, 
passa a ser um conflito se-
cundário e até divertido, 
pois existem coisas mais 
sérias para se preocupa-
rem, como por exemplo: o 
problema da poluição de 
todos os tipos. 

 A sustentabilidade, um 
assunto muito debatido 
entre alunos da educação 
infantil e do ensino funda-
mental, é apresentado ao 
espectador mirim de forma 
sutil e lúdica, fazendo-o en-
tender que esse tema, não 
é apenas uma questão de 
modismo, mas de neces-
sidade urgente, para sua 
qualidade de vida e auto-
proteção. O Vilão lobo mau, 
desta vez não é tão mau 
assim. Trata-se de um lo-
bo guará, sertanejo típico, 
assemelhando-se ao jeca-
tatu de Monteiro Lobato. 
Ingênuo, puro e muito tra-
palhão, se envolverá em si-
tuações que após o desma-
tamento acaba vindo parar 
na cidade grande em bus-

“Os Três Porquinhos e o Lobo Trapalhão”

ca de comida a fim de ga-
rantir a própria sobrevivên-
cia. Já os porquinhos têm 
temperamentos e persona-
lidades bem distintas: Po-
colino é o caçula, um por-
quinho aventureiro e nada 
preocupado com as ques-
tões ambientais, constrói 
uma casinha de palha. Por-
colina, a irmã do meio, ca-
rismática, estrategista e 
muito sonhadora, constrói 
uma casinha de madeira. 
Porcolão o irmão mais ve-
lho, é prático, “pé no chão” 
e ecologista. Constrói uma 
casinha de tijolos reapro-
veitados e com toda a infra-
estrutura sustentável, com 
aproveitamento de ener-
gia solar, captação de água 
da chuva, móveis e obje-
tos de materiais reciclados, 
reuso de água e lâmpadas 
econômicas. Para comple-
tar ele é cheio de atitudes 
que ajudam na preserva-
ção dos recursos naturais, 
apoia na coleta seletiva do 

lixo, toma banhos rápidos, 
não escova os dentes com 
a torneira aberta e ainda é 
um multiplicador do con-
ceito de moradias susten-
táveis. Toda a trama se de-
senvolve com muito humor 
e fantasia, sem desprezar a 
inteligência do ”pequeno” 
espectador, que se envol-
ve do início ao fim do espe-
táculo.

Sinopse
Três irmãos, dois porqui-

nhos e uma porquinha, des-

cobrem nas atitudes sus-
tentáveis uma forte aliada 
para sua sobrevivência e 
para se protegerem do lo-
bo mau, que não é tão mau 
assim. trata-se de um lo-
bo guará, sertanejo e tra-
palhão, veio para a cidade 
grande em busca de comi-
da, já que teve a mata onde 
morava totalmente destru-
ída. E para capturar os três 
porquinhos ele se envolve-
rá em situações engraça-
díssimas.

Sustentabilidade é um dos assuntos abordados  no espetáculo

Os três porquinhos e o lobo trazem ao público uma história de muito humor e fantasia



 QUARTA-FEIRA, 24 DE SETEMBRO DE 2014  | Entretenimento  | B3

Palavras Cruzadas

Humor

Resumo de Novelas

BOOGIE OOGIE
Quarta-feira, 18h00

Elísio diz para Sandra que ela pre-
cisa reatar com Rafael. Jussara 
garante a Augusta que não sabia 
que Alex era comprometido. Susa-
na suborna Ivete para que a mo-
ça lhe ajude a entrar no quarto de 
Fernando. Rodrigo incentiva Gil-
da a conquistar Fernando. Fernan-
do leva um susto ao ver Susana na 
sua cama, mas os dois acabam fi-
cando juntos. Sandra se desespe-
ra ao saber que Jussara também 
espera um filho de Alex. Rafael 
passa na prova para piloto, e Vi-
tória o convida para comemorar. 
Jussara conversa com Pedro so-
bre a falsa gravidez que inventa-
ram. Sandra procura Rafael.

GERAÇÃO BRASIL
Quarta-feira, 19h15

Manuela se preocupa quando Igor 
comenta que seu pai alugará um 
galpão para o ensaio de sua ban-
da. Brian pede para viajar com La-
ra. Herval e Zac chegam ao mos-
teiro. Jonas consegue fugir. Herval 
descobre que Jonas fretou um voo 
e tenta interceptá-lo. Dante con-
ta para Rita que viajará em turnê. 
Fred disfarça quando Manuela pe-
de para ver o contrato que conse-
guiu para a banda de Igor. Cidão 
se despede de Dorothy antes de 
viajar com a banda. Manuela en-
frenta Pamela. Megan se excede, e 
Davi e Ernesto a repreendem. Her-
val consegue capturar Jonas e re-
vela para o empresário sua verda-
deira identidade.

VITÓRIA
Quarta-feira, 22h15

Matilde de ir embora, mas ela se 
mostra decidida a fazer a cobertu-
ra jornalística da noite. Mossoró não 
diz a verdade sobre o paradeiro de 
Gregório na frente de Pedro Um. Bár-
bara e Netto chegam ao Laíza’s Bar 
e se certificam de que Mossoró está 
no local. Quim tenta agradar Beatriz 
e fica na saia justa por causa de Mi-
chele. Priscila vê o celular de Valéria, 
bisbilhota e fica assustada. Ela men-
te para Paulão sobre o que viu. Quim 
conta para Bia que está afim dela. 
Pedro Um fica frustrado ao não ob-
ter informações sobre o paradeiro de 
Gregório. Rosa desabafa com Anas-
tácia sobre a desconfiança que está 
tendo com PH. 

IMPÉRIO
Quarta-feira, 21h00

Juliane samba ao lado de Xênia, 
que se irrita com a rival. Ismael 
afirma a Lorraine que devolverá 
o anel que ela engoliu. Téo man-
da Érika procurar Leonardo. Enri-
co se recusa a falar com um clien-
te do restaurante. Merival aceita 
processar Téo em nome de Cláu-
dio. O homem misterioso leva Ma-
ria Marta de volta para a caverna 
de onde ela tirou o diamante cor-
de-rosa. Maria Marta descobre 
que o homem que a ajudou é filho 
de Sebastião Ferreira. João Lucas 
estranha a reação de Du quando 
ele fala sobre Maria Ísis. Reginal-
do briga com Tuane por causa de 
Victor e o menino pede que Elival-
do o leve para casa. 

CHIQUITITAS
Quarta-feira, 20h30

Matilde, Carmen e Cintia procuram 
o tesouro no túnel do orfanato com 
um detector de metal, mas o objeto 
quebra e a busca termina. De vol-
ta à mansão dos Almeida Campos, 
Carmen briga com todos ao saber 
que a aranha Brunilda está solta. 
A aranha aparece no braço de Car-
men, que grita e desmaia. Gabrie-
la diz para Cintia que diferente do 
que dizem acha que Armando – 
que finge ser Miguel -, não foi seu 
namorado. Gabriela está sem me-
mória. Os meninos vão para mais 
um treino de Artes Marciais pa-
ra o torneio da escola. Os chiquiti-
tos terão que tampar os olhos para 
o treino com o mestre Chen (Mas-
sayuki Yamamoto). 

malhação
Quarta-feira, 17h30

Nat confirma seu apelido, mas 
desliga antes que Duca termine 
de falar. Pedro pensa em como fa-
zer Bianca acreditar que Karina 
quer ficar com ele. Jade descobre 
que Bianca irá estrelar uma cam-
panha e fica furiosa. Franz vê Jeff 
beijando Mari e termina o namo-
ro com a menina. Nat ouve Heide-
guer e Lobão perguntarem a Co-
bra se ele viu alguém conversando 
com Dalva ou com Duca. Lobão vê 
Cobra provocando Nat e tira sa-
tisfações com o rapaz. Mari volta 
para a Ribalta, e Jeff fica radiante. 
Bianca ironiza Jade e a agradece 
por ter divulgado seu videobook. 
Bianca avisa a Pedro que ele preci-
sa pedir Karina em namoro.

Caça Palavras

Respostas

Só três vezes...
Nestes 60 anos de casamento eu te trai 

03 vezes...- desabafa a velhinha. - Mas foi 
por amor a você e posso explicar... 

- Como?? Retruca o velhinho... A velhi-
nha balançando a cadeira começa a expli-
car: - a 1ª vez, você lembra quando a gente 
era recém-casados e você reclamava mui-
to do teu emprego, você gostava muito do 
emprego mais estava ganhando pouco, 
não estava dando pra mobiliar a casa??

 - Lembro - responde o velhinho... - Vo-
cê lembra que em um determinado dia 
o teu patrão te chamou e te deu um au-
mento de salário bem grande?? - Lembro 
- responde o velhinho... - Então!! Eu fui 
até teu emprego, expliquei nossa situa-
ção para teu patrão... mas tive que tran-
sar com ele.... 

- E a 2ª vez?? pergunta o velhinho... - 
Você se lembra daquela vez que você es-
tava muito doente?? mas muito doente 
mesmo?? e tinha que ser operado urgen-
temente?? - Ah!!! Me lembro... - Você se 
lembra que tinha uma fila de espera mui-
to grande, e se você fosse esperar morre-
ria?? - Lembro - responde o velhinho... 

- Você se lembra que um médico te cha-
mou... Te operou e você esta vivo até ho-
je graças a essa operação?? - Lembro - 
responde o velhinho... - Então... Fui ate o 

hospital...expliquei sua situação pro mé-
dico... mas tive que transar com ele.... 
Houve um silencio entre os dois.... 

O velhinho pergunta: - E a 3ª vez?? - Vo-
cê se lembra de quando foi candidato a 
prefeito daquela cidadezinha onde mora-
mos?? - Lembro - responde o velhinho... - 
Você se lembra que precisava de 3 mil vo-
tos pra se eleger????????

Pedindo Bis
Dois caipiras resolvem dar uma volta 

na cidade, quando um deles sente fome 
e resolve parar para comer:

- Ô cumpadi, vamu cumê arguma coisi-
nha aí neste restarante?

- Vamu - responde o outro.
Sentaram-se na mesa, quando veio o 

garçom e, ao olhar o cardápio, havia cada 
nome estranho:

- Uai cumpadi o que nóis vamu pidi?
- Uai vamu pidi aquele pratão de fejão 

que agente sempre come na roça!!!
- Ô garçom! Trais pra gente dois pratão 

de fejão bem caprichado.
Enquanto comiam o feijão, um deles 

olhou para a mesa vizinha e tinha dois rapa-
zes comendo pizza. Então, o comentário:

- Ô cumpadi que trem redondo é aquilo?
- Sei lá!!! Vamu ficá de zói e quando eles 

pedirem, agente pede iguar.

	 Horizontais

3.	 Considerar (-se) ou tornar(-se) inocen-
te

5.	 Cobrir com tolda ou toldo
7.	 Dar existência ou forma a
8.	 Dar brilho metálico ou aparência metá-

lica a
10.	 Cavar, abrir galerias subterrâneas, pa-

ra extrair metais, líquidos etc
16.	 Dirigir, governar (o navio)
17.	 Atirar à distância, lançar longe
18.	 Dar férias ou repouso a
19.	 Dispor com antecedência		  	

Horizontais
1.	 Dar declive ou obliqüidade a
2.	 Despender largamente
4.	 Dar morte violenta a
6.	 Causar perturbação a
9.	 Buscar saber
11.	 Abastecer(-se), prover(-se)
12.	 Apresentar para consideração
13.	 Cantar em versos
14.	 Dar feições ou caráter feminino a
15.	 Buscar com diligência
17.	 Atar, ligar, amarrar

Então, um dos rapazes erguendo uma 
das mãos pediu:

- Garçom? Bis.
- Oia lá cumpadi, isso aí chama “bis”, 

vamu pidi.
- Ô pinguim? “Bis” prá nóis.
E veio então mais um pratão de feijão.
- Ô cumpadi, ocê num pidiu direito...
- Mais eu pidi iguarzinho eles lá sô, va-

mu cumê i despois agente pédi ôtraveis.
Novamente, um dos rapazes ergueu a 

mão e pediu:
- Garçom? “Bis”.
E veio outra pizza (saborosa) a eles.
- Óia lá seu caipira, num é “bis”, é 

“biissss”.
- Então pédi home!
E o caipira:
- Garçom: “biisss”.
E novamente outro pratão de feijão. Já 

não agüentando mais de tanto comer fei-
jão resolveram ir embora. Foi quando pas-
saram por uma casa noturna e, ao verem 
tamanha bagunça, decidiram entrar. Ha-
via uma garota fazendo streep-tease e, ao 
terminar, a galera começou a gritar:

- BIIS!!! BIS!!! BIIS!!! BIIS!!!
Os caipiras olharam um para o outro e 

disseram:
- Vige Cumpadi, vambora que lá vem 

mais Fejão!!
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celebridades

Miranda Cosgrove, aos 
21 aninhos, sentiu um pou-
co de um dos mais sórdi-
dos aspectos da fama: os 
fãs completamente malu-
cos. Um deles tantas fez 
que a atriz de “iCarly” en-
trou com um pedido judi-
cial para que ele se afaste 
dela.

De acordo com o TMZ, 
Joshua Stockton come-
çou a se sentir preterido 
por ver que os diversos 
pacotes que enviava pa-
ra Miranda estavam sen-
do devolvidos. Em um ato 
desesperado, ele man-

Selfie do bumbum: celebridades 
entram na onda do “belfie”

Famosas fazem “belfie” e espalham pelas redes sociais. Será que que vai pegar?

Acabou a fase de desafio 
do gelo, selfie sem make, 
selfie sem filtro ou aquelas 
fotos sem graça na frente 
do espelho da academia. 
A onda agora é postar bel-
fies, a selfie do bumbum! A 

ideia é simples: está num 
lugar bonito, um visu ba-
cana e tal então se posicio-
na para a foto de uma ma-
neira estratégica e “click”. 
Veja a enchorrada de tra-
seiros nas redes sociais:

Para entrar na moda tem 
que aderir à hashtag bel-
fie, que é uma mistura da 
palavra butt (bumbum em 
inglês) com selfie (que to-
do mundo sabe o que é). 
É, o assunto traseira che-

gou mesmo para ficar: 
conquistou o mundo da 
música, os concursos de 
beleza, e agora é desta-
que nas redes socais. Se-
rá este o fim da adoração 
aos peitões?

Casado já há algum tem-
po com a atriz Aparecida 
Petrowky, Felipe Dylon se-
gue a cartilha do “deixe as 
coisas acontecerem como 
Deus quiser”. Ou, pelo me-
nos, foi isso o que ele disse 
em relação a ter filhos em 
entrevista.

Felipe está numa boa apro-
veitando para tocar, cantar, 
surfar e passar o tempo com 
seu mozão “Quero ter filhos, 

mas estou deixando a vida 
caminhar sozinha”, disse 
na mesma entrevista, que 
aconteceu por conta da gra-
vação do “Globo de Ouro 
Palco Viva”. Felipe estava 
sem Aparecida, que estava 
ocupada com a gravação de 
um filme na Argentina.

“Ela está na Argentina 
gravando um filme, viverá 
a mulher de um guitarrista 
(risos). Ela está viajando já 

tem dois meses e eu estou 
morrendo de saudades. Ain-
da bem que hoje, com tan-
ta tecnologia, fica mais fácil 
para a gente se falar”.

Se filhos não são uma pre-
ocupação imediata, talvez 
seja porque ele está ocupa-
do trabalhando. “Estou na 
fase de produção do meu 
quinto álbum. Até o fim do 
ano vou gravar um DVD es-
pecial”, disse.

Dos 18 competidores na categoria Men’s Physique 
no Mr. Olympia 2014 – maior competição de fisiocultu-
rismo do mundo -, Felipe Franco amargou o 15º posto. 
Mesmo sendo o único brasileiro que conseguiu chegar 
lá e mesmo havendo apenas 14 outros competidores 
que alcançaram esse nível na construção de músculos 
(o que é mais do que a maioria das outras pessoas do 
mundo), ele não ficou feliz com o resultado.

Felipe se esforçou muito, chegou onde nenhum bra-
sileiro conseguiu, mas infelizmente não foi dessa vez. 
Pelo menos Juju consola ele, em sua conta no Insta-
gram ele demonstrou tristeza, se sentindo responsá-
vel pelo mau resultado:

“Amadurecer, acreditar, rever meus erros. Enten-
der que isso não depende só de mim. Estou feliz e ao 
mesmo tempo triste, não por não estar entre os favo-
ritos, mas não fiz nem o segundo confronto. Confesso 
que fiquei meio perdido, uma pressão natural que te-
nho que aprender a controlar, aos poucos vou criando 
estratégias para melhores aparições. Devagar e sem-
pre”.

Depois disso ele ainda agradeceu a todos que esti-
veram com ele ao longo da caminhada e prometeu se-
guir em frente.

Fã ameaça se matar por atriz da série “iCarly”

Miranda Cosgrove pediu um mandato restritivo
para um fã que ultrapassou os limites.

dou para ela uma foto de 
si mesmo em uma banhei-
ra, com os pulsos cortados 
e um secador de cabelo na 
borda.

Na legenda, ele ainda 
escreveu: “francamente, 
eu estou cansado de amar 
e meu coração está pronto 
para desistir. Talvez eu ter-
mine o trabalho que come-
cei”.

Miranda apresentou os 
documentos à polícia para 
pedir proteção. Um juiz en-
tendeu a ameaça como sé-
rie e mandou Stockton se 
afastar. 

Felipe Dylon quer
ter filhos, mas
sem pressa

Felipe está numa boa e casado com a atriz Aparecida Petrowky

Felipe Franco
fica em 15º e
Juju não quebra
a dieta em consolo

Má colocação no Mr. Olympia deixou o fisioculturista chateado


