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A estudante Sophia Ruiz Paggioro (esquerda), filha dos colunistas
deste jornal, Zé Renato e Jacqueline, completa mais um aninho e
recebe nossos cumprimentos. Na foto junto com Rafaela Gusson.

Felicidades para a fisioterapeuta Adriana Ribeiro,
que recebe o carinho da familia e do noivo Caio Michelassi.
pelo seu aniversario comemorado hoje
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Close especial para Eduardo, Jocélia Cabrini e Andressa
Mariano, da captacao de recursos do HC de Barretos

Destaque para o simpatico casal jalesense Andréia Prado e
Alexandre Carioca no show em prol ao HCancer

Desejamos na sua vida todos os motivos para
que possa sempre SOrItir e para garantir gragas,

\ béncaos em abundéancia em sua vida, confio-te

! a'DEUS’ para que te cuide com jeitinho, carinho,
que te aninhe em seu coragao lhe mostrando

, sempre o bom caminho. Feliz Aniversario...

. Mamae Alessandra
e Papai Silvério....

Te amamos muito beijos.
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STA. Luzia

Rua Sao Paulo, 1859
17 3463 4936

O empresario Jeferson Pedro comemorou ontem idade nova.
O carinho de toda familia e da equipe do “O Extra”.

Marquinho Santana

Representante Comercial
Cel.: (17) 9621-0596
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Ontem foi dia dela, a bela jornalista Glauciane Franco.
Na foto com o marido F14 Prandi. Felicidades!

Bifum coin frango e legumes

INGREDIENTES

e 200 g de macarrao do tipo bifum

e 1,5 litro de agua fervente

e 1 colher (sopa) de dleo

e 300 g de peito de frango cortado em tirinhas
e Sal a gosto

e 1 cenoura ralada fino

e 4 talos de salsao cortados em fatias finas
e 2 dentes de alho picados

e 1 colher (cha) de dleo de gergelim

e 4 ramos de cebolinha verde picados

e 1/2 colher (cha) de gergelim preto

MODO DE PREPARO

Em uma tigela, regue o bifum com a agua, mexa com
um garfo para separar os fios e deixe descansar por
dois minutos. Escorra. Passe em agua corrente para
esfriar. Escorra.

Em uma frigideira grande, aqueca bem metade do
6leo em fogo alto. Junte o frango e refogue por cinco
minutos ou até ficar macio. Tempere com sal. Reserve
em uma tigela.

Na mesma frigideira, aquecga o 6leo restante. Acres-
cente a cenoura, o salsao e o alho e refogue por trés mi-
nutos ou até que fiquem al dente. Tempere com sal.

Junte o frango reservado, o bifum e aqueca bem. Ve-
rifique o sal. Adicione o 6leo de gergelim e a cebolinha
verde. Sirva polvilhado com o gergelim preto.

de Julho, 1225 - Ind
Fone 17-3842-1175
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= UM TOQUE DE SAUDE & BELEZA

Tingir o Cabelo:
Usando Camomila

.
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Uma forma muito popular de clarear o cabelo é
usando camormila, que se adapta sempre melhor aos
tons loiros ou cinzas ja que tende aos reflexos amarelos
e dourados, deixando de lado os acobreados. A forma
de utilizar a camomila é muito simples, mas deve
ser feito com cuidado para que a cor parega natural.
Existem também produtos formulados com este
ingrediente que dao uma coloragao progressiva.

A flor de camomila é a parte que se utiliza para
fazer tinturas naturais que nao agridem a fibra capilar
e clareia aos poucos sem que a mudanca seja tao
imediata. Pode-se usar a flor sozinha em seu estado
normal (seca ou recém-cortada), misturada com
cremes e shampoos ou em lo¢oes de perfumaria.

Em qualquer caso, o resultado sera sempre um
clareamento com toques em dourado e alto brilho,
ideal para as pessoas com cabelo claro que com falta
de sol (verao) perdem esses reflexos.

Para comecgar com o clareamento a base de camomila
é preciso ser consistente e fazé-lo regularmente, vocé
pode até misturar com suco de limao para tornar o
processo mais rapido.

PASSO A PASSO PARA TINGIR O CABELO
USANDO CAMOMILA

Prepare um enxague de camormila: para fazer uma
logao caseira vocé deve infundir dois ingredientes: e
15 gramas da planta de camomila completamente
seca. e 1 litro de agua.

Deixe ferver durante meia hora e depois esfriar no
mesmo recipiente para que a planta libere ao maximo
a tintura e também as suas propriedades nutricionais.

Para aplicar, é feito diretamente no cabelo lavado e
nao necessita de enxague ja que com o sol o processo
de oxidacéo serd mais eficaz.

DESENVOLVER UM SHAMPOO

A BASE DE CAMOMILA:

Todos os ingredientes estao disponiveis em lojas de
ervas e produtos dietéticos. E além de dar coloragao
ajudam a nutrir o cabelo: e 1 colher de cha de flores
de caléndula secas e 1 colher de chéa de flores de
camomila secas e 1 colher de cha de casca de limao
bem picada e 125 ml agua e 2 colheres de cha de
shampoo neutro sem perfume.

Frutas laxativas que
combatemaprisaodeventre

risdo de ventre € um pro-

blema comum e que cau-

sa diversos transtornos. De

acordo com dados da Fede-
racao Brasileira de Gastroenterolo-
gia (FBG), 20% da populagéao ociden-
tal apresenta o problema. O mal é
prevalente principalmente nas mu-
lheres. Duas em cada trés mulheres
tém problemas intestinais, inclusi-
ve a constipacao. Isso atrapalha nao
s6 o organismo, mas também a par-
te emocional. E como esse assunto
esta intimamente ligado a alimenta-
cao, diversos sao os alimentos que
podem influenciar na melhora des-
se problema. A substancia mais co-
mum sao as fibras, mas néao soé as fi-
bras sao aliadas desse processo,
algumas frutas contém outros nu-
trientes aliados da melhor digestao
e que liberam o transito intestinal.

AMEIXA

Algumas frutas dessa lista vao
surpreender voc€, mas comecemos
com uma mais conhecida por suas
propriedades favoraveis a um intes-
tino regular, a ameixa. Muito famosa
por sua alta quantidade de fibras, e
nao é so6 isso, a ameixa preta e o su-
co de ameixa sao potentes estimula-
dores da motilidade intestinal, pois
contém o 4cido diidroxifenil isatina.

MAMAO

Nao ¢é a toa que um dos tipos de
mamao se chama papaia! A fru-
ta possui uma substancia chamada
papaina, grande amiga do nosso in-
testino. Isso ocorre porque ha uma
melhora na absorc¢ao dos nutrientes,

logo nao ha porque eles ficarem por
tanto tempo no intestino. Portanto,
o efeito ajuda a digestdo a funcio-
nar melhor e aprimora o transito e a
constipagao. O indicado é consumir
de meia a uma unidade da fruta por
dia.

KIWI

Essa fruta diferente na aparéncia,
também é amiga da digestao, gra-
cas a uma substancia especial que
ela contém de forma exclusiva. A ac-
tiniidina é uma enzima proteolitica

que estimula os receptores do célon,

auxiliando na mobilidade dessa es-
trutura e facilitando portanto a laxa-
cao.

ABACAXI

As proteinas sao os nutrientes
mais dificeis de serem digeridos, lo-
go, qualquer substancia que auxilie
nesse processo estara sendo posi-
tiva para acelerar a digestao e evi-
tar a constipagéo. E o caso do aba-
caxi e suas bromelinas. Essa enzim@
tem como principal funcao contri-
buir com uma melhor ’ilgestao das
proteinas da dieta, facilitando o me-
lhor aproveitamento dos nutrientes,
favorecendo a digestao pesada.

FIGO

Outra fruta recheada de enzimas é
o figo, e por isso vale a pena inclui-lo
na dieta. Dessa vez o nome da estre-
la é ficina e ela também ajuda a di-
gerir as proteinas, fazendo com que
o bolo alimentar figue menos tempo
nos intestinos e seja eliminado com
muito mais rapidez.
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Nossa prioridade
é a sua visio!

FONE/FAX

Em um recipiente, ferva as flores e a casca de
limao com a 4gua durante meia hora. Depois deixe
esfriar a infusdo e misture o shampoo neutro. A ideia
é que a mistura seja muito boa, de modo que este
produto possa ser usado no chuveiro cada vez que
tomar banho. Vocé pode fazer em maior quantidade e
inclusive guarda-lo na geladeira por até um meés.

@ ARIES
,‘q\br Agir de modo em-
/  preendedor lhe
ajudara a promover mudan-
cas, nestediaemquelLuae
Plutao se associam em sua
area profissional. V4 além,
explore o novo! Mas a ten-
sao Lua-Sol-Vénus lembra
que é preciso respeitar os
limites alheios.

TOURO
%J Questoes existen-
b ciais densas séao

trazidas a tona pela con-
juncao Lua-Plutao. As qua-
draturas da Lua com Sol e
Vénus alertam para o pe-
so emocional em sua argu-
mentacao, por mais coeren-
te que ela seja.
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RIOS'BRASILEIROS, H"i
$1-'SP'(AO'LADO DO BﬁHCO I'lllll

17 3463-1286
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ESCRITA FISCAL, CONTABIL, DEPARTAMENTO
PESSOAL, ABERTURA E ENCERRAMENTO DE EMPRESA

Fones: 17 3442-5530 / 3462-7745

E-mail: patriarcacontab@uol.com.br
Rua Rio de Janeiro, 2089 - Centro - Fernandopolis - SP

-~ GEMEOS
?&%\ Sua sensibilidade
= ¢intensificada pe-

la conjuncéo Lua-Plutao em
sua oitava casa, ampliando
sua percepgao para oportu-
nidades. Ainda que os im-
petos sexuais estejam aflo-
rados, evite riscos, pois
Lua, Sol e Vénus estao ten-
sionados!

CANCER

As sinergias e di-
vergéncias passam
a ser vividas de uma nova
forma nas relagées, pois Lua
e Plutao se associam no cir-
cuito. A tensao da Lua com
Sol e Vénus exalta certas in-
satisfagoes, portanto renove
os relacionamentos!
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REDE

GIGANTAO

0 SHOPPING DO PREGCO BAIXO!

maior, melhor e mais completa

LEAO

s Momento de pro-

’ mover melhorias
e colocar as tarefas cotidia-
nas em ordem. A harmonia
Lua-Plutao lhe pede maior
dinamismo e renovagao no
dia a dia, mas a tensao da
Lua com Sol e Vénus lhe
aconselha a manter seus
planos em segredo!

VIRGEM
%‘zf;\ Que tal curtir as coi-
— sas boas da vida?

Ao se associarem, Lua e Plu-
tao lhe estimulam a buscar
novidades, mas a tensao da
Lua com Sol e Vénus alerta
para gastos exagerados. Sai-
ba se divertir sem abrir mao
das responsabilidades!
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LIBRA

&7  Os aspectos da

< Luacom Sol, Vé-
nus e Plutao em sua area
familiar trazem a tona de-
safios nos relacionamen-
tos. Vocé tende a se afastar
emocionalmente, mergu-
lhando em profundas refle-
x0es. Tome a iniciativa pa-
rareatar lagos!

¢, ESCORPIAO

2 ApassagemdaLua
por sua area de co-
municagao e seus aspectos
com Plutao e Sol lhe deixam
sensivel e emotiva. Nao dei-
xe que o desdnimo lhe abata
ao se deparar com problemas
que se repetem. Aja com ob-
jetividade e praticidade!

@&~ SAGITARIO
~fom.  Que tal colocar as
-7\ financas e a vida
em ordem? Ao se harmoni-
zar com Plutao em sua se-
gunda casa, a Lua lhe deixa
mais atenta as oportunida-
des, abrindo novas possibi-
lidades. Seja paciente, res-
peite o tempo natural das

coisas!
@ s Vocé se mos-
) tra mais corajosa
diante das mudancas que
se descortinam. A Lua en-
tra em seu signo e se asso-
cia a Plutao, lhe estimulan-
do a sair da mesmice e da
acomodacgao.

CAPRICORNIO

AQUARIO
@5, Ao seassociarem
em sua area de cri-
se, Lua e Plutao lhe incenti-
vam a enfrentar aquilo que
tem atrapalhado sua vida.
Promova mudancgas, mas
perceba que elas aconte-
cem de dentro para fora.
Nao se precipite, zele pelo
planejamento!
t PEIXES
Que tal conhecer

33-'& pessoas diferen-
tes? A associagao Lua-Plu-
tao traz um momento de
renovacao na vida social.
Porém, a tenséo da Lua com
Sol e Vénus alerta para rela-
¢oes superficiais. Preze por
qualidade.
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st FERNANDOPOLIS-SP
V: AMADEU BIZELLI, 1299 CENTRO

o2 FERNANDOPOLIS-SP

AV: LIBERO

£ A. SILVARES, 2223 - CENTRO

Loja 3 G’ATANDUVA SP
R: BRASIL, 432 - CENTR

Lola - VOTUPORANGA-_SP
R: AMAZONAS, 4320 - CENTRO
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Palavras Cruzadas

© o

13.
. Sistema social, politico e econdémico

16.

17.

18.
19.

Horizontais

Troca direta de mercadorias, sem a in-
terferéncia da moeda.

Instrumento de tiras de couro usado
principalmente durante a escravidiao
para surrar os negros.

Tropas de cavalos.

Fabrica, estabelecimento comercial,
indtstria.

Fundo Monetério Internacional. (Sigla)

desenvolvido pelo filésofo aleméao Karl
Marx.

Rezador profissional, nao pertencente
a qualquer congregagao religiosa.
Comunidades organizadas pelos jesu-
itas para catequizar os indios e explo-
rar seu trabalho.

Perdao geral.

Estado de caipora; infortinio; ma sor-
te; caiporice, caipora.

Verticais

1. Terreno de mineragéo, local de onde se

extrai ouro ou diamante.

Uma das quatro operagées basicas.

Carne de vaca, salgada e em mantas.

Teoria politica que acredita que todas

as formas de governo interferem injus-

tamente na liberdade individual.

7. Em grego siginifica tdbua e em latim
quadro, é usado para célculos.

8. Sistema politico nacionalista e antide-
mocratico, liderado por Benito Musso-
lini na Italia.

10. Antigo governador de Provincia.

11. Liberdade do estado de escravidao.

12. Movimentos militares liderados por te-
nentes das Forgas Armadas e que cul-
minaram na Revolugéo de 1930.

14. Quenaotem fim.
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Resumo de Novelas

MALHACAO
Quarta-feira, 17h30

Duca afirma para Dalva que aban-
donara a investigagao sobre a ex-
namorada de Alan. Heideguer
repreende Lobao pelo susto em
Duca. Cobra provoca Nat ao notar
que a menina observa uma foto
de Alan. Dandara aconselha Ma-
Ii a conversar com os pais. Heide-
guer culpa Lobao por Duca desis-
tir de procurar a ex-namorada de
Alan. Roberta sugere que Delma
nao force Marcelo a voltar para a
yoga. Nando comemora o sucesso
da banda e decide fazer uma fes-
ta na Ribalta. Pedro, Gael e Joao
se surpreendem com o visual de
Karina. Jeff sugere que Mari fale
para seus pais que ele é o pai de
seu bebé.

™ CHIQUITITAS
Quarta-feira, 20h30

Carmen e as Damas da Carida-
de vao ao Café Boutique e se in-
comodam com o ambiente lotado
de jovens. Pagoca (Rafael Miguel)
e dois de seus amigos veem a mo-
vimentacao no Café e decidem en-
trar na loja. Os trombadinhas rou-
bam as carteiras das Damas da
Caridade sem que elas percebam.
Na praca com Armando, Gabriela
vé Mili sentada num dos bancos e
a reconhece como sendo a meni-
na de seus sonhos. Gabriela conta
para Armando, que tenta descon-
versar. Mili sai do lugar e quando
Gabriela decide falar com ela, Mi-
li ndo esta mais no banco. Gabrie-
la vai atras da menina.

EM FASE DE

EMAGRECIMENTO

A loira passeava pelo shopping
quando, de repente, encontra uma
velha conhecida:

- Nossa, maravilhosa! Como vocé
emagreceu!

- Pois é... Perdi quinze quilos! Eu ti-
ve de extrair um rim!

- Credo! Eu nao sabia que um rim
pesava tanto...

O MARIDO SURDO

Um velho foi ao médico para mar-
car uma consulta para a sua mulher,
a atendente lhe pergunta:

- De que se queixa sua esposa?

- De surdez. Nao ouve nada.

- Entdo o senhor vai fazer o seguin-
te: Antes de trazé-la, fard um teste,
para facilitar o diagnéstico do mé-
dico. Sem que ela esteja olhando, o

BOOGIE OOGIE
' Quarta-feira, 18h00

Tadeu conta para Sebastiana e Le-
onor que Sandra é a menina que
foi trocada por Vitéria na mater-
nidade. Rafael tenta contar a ver-
dade para Sandra sobre a troca de
bebés, mas é interrompido pela
visita de Elisio. Célia avisa a Be-
atriz que Paulo chegou de Lon-
dres. Carlota revela a Vitéria que
elanjo é sua filha e a menina se
desespera. Beatriz descobre que
Paulo trouxe a namorada Diana
para o Brasil. Rafael confirma pa-
ra Vitdria que ela e Sandra foram
trocadas na maternidade.

IMPERIO
Quarta-feira, 21h00

Isis e Jodo Lucas se beijam. Eri-
ka consegue gravar a histéria de
Lorraine e Ismael sem ser percebi-
da. Fernando vé Cristina e Vicente
juntos e se enfurece. Téo fica ani-
mado para contar a José Alfredo
a verdade sobre Ismael. Maurilio
marca um jantar com Marta. Da-
nielle provoca José Pedro. Claudio
tem mais uma festa de casamen-
to cancelada, e Beatriz o consola.
Erika avisa a Lorraine que gravou
a confissao que ela e Ismael fize-
ram para Juliane. Téo procura Jo-
sé Alfredo. Salvador é chamado
para participar de uma fuga do
manicomio. José Alfredo atende
Téo Pereira.

GERACAO BRASIL
Quarta-feira, 19h15

Veronica pede que Barata seja o
padrinho de seu filho. Pamela e
Herval se beijam. Caolho e Bira
comentam a aproximacao entre
Cidao e Dorothy. Jonas conversa
com sua advogada. Pamela flagra
Davi e Manuela juntos na Plugar.
Fred tenta se explicar para Rita
sobre seu envolvimento com Dan-
te. Murphy informa Jonas sobre os
acontecimentos na Marra. Pamela
passa a noite com Herval. Megan
visita Jonas, que pede para falar
com Davi. Veronica conta para Ed-
na que sera mae de gémeos. Pas-
sam-se dois meses. Edna insis-
te para que VerOnica assuma sua
gravidez. Herval descobre que Jo-
nas saira da cadeia.

o VITORIA
8 Quarta-feira, 22h15

Iago e Laiza nao se entendem. Ela
nao concorda em desfazer a socie-
dade do bar com Mossoré e deci-
de deixar de morar na mesma ca-
sa que Iago. Ele fica com 6dio de
Laiza. Caique diz para Rosa que
também reparou no jeito afemina-
do de Paulo Henrique, deixando-a
desesperada. Pedro Dois fica ten-
so quando Iago questiona a au-
séncia de Pedro Um. Em seu quar-
to, Mossoré se recorda da morte
do seguranca de Laiza e liga para
ela dizendo que vai ao Arminho.
Mossoré esconde de Diana o ver-
dadeiro motivo de sua afli¢do. Dia-
na pede para Clarice verificar se
Mossor6 esta no Arminho.

senhor, a uma certa distancia, fala-
ra em tom normal, até que perceba
a que distancia ela consegue ouvi-
lo. Entdo quando vier dir4 ao médi-
co a que distancia estava quando o
ouviu. Certo?

Nesse dia, a noite, quando a mu-
lher estava preparando o jantar, o ve-
lhote decidiu fazer o teste.

Mediu a distancia que estava em
relagdo a mulher. E pensou: “Es-
tou a 15 metros de distancia. Vai ser
agora!”

- Maria...... O que temos para jan-
tar?

Nada..... siléncio.

Aproxima-se 5 metros.

- Maria...... O que temos para jan-
tar?

Nada......siléncio.

Fica a distancia de 3 metros:

- Maria...... O que temos para jantar?

Siléncio.

Por fim, encosta-se as costas da
mulher e volta a perguntar:

- Maria! O que temos para jantar?

- Frango, porral E a quarta vez que
eu te respondol...

LOUCO INTELIGENTE

Num exame de rotina, o médico do
Hospicio pergunta para um dos seus
pacientes:

- E entéo, o que foi que vocé inven-
tou dessa vez?

- Eu inventei um objeto que per-
mite que vocé veja através das pa-
redes.

- E mesmo? - pergunta o médico,
cético. - E como se chama esse ob-
jeto?

- Janela.

GLE O SENHOR
VAL PARA O

PUXA VIDA/!!
PEGLEI O
ONIBUS

WwWw.r3000.com.br
-Desenvolvimento de Software \

= Contahilidade Comercial

Av. Vergniaud Mendes Caetano, 755
- Coester - Fernanddpolis - SP
TellFax: (17) 3465-9010

e-mail: realsusten@ucl.com.br
www.r3000.com.br

Cleyton Pernond

© (17) 99229-4585
%(17) 99638-6286

“MADEIRAS

Tudo em madeiras Brutas e Beneficiadas

Forro - Portal - Deking
3¢ do Gae

© (17) 99201-6527

- (17) 98167-2898

FONE/FAX: (17)

3463-2125

\

Av. Litério Grecco, 26 - Brasilandia - CEP 15600-000 - Fernandopolis - SP

vpfernandopolis @hotmail.com

CURSO PREP,ARATORIO PARA ESCREVENTE
TECNICO JUDICIARIO

APRESENTE ESTE ANUNCIO E GANHE

O5%

* Valor ndo acumulativo

S P

www.unesccursos.com.br
(17) 3442-4979
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Marina Ruy
Barbosa é

flagrada com

O namorado

)

Casal foi flagrado em momento de descontragio

o ar em horario

nobre, Marina

Ruy Barbosa

nao consegue
mais passar desperce-
bida do publico. A atriz,
que estava curtindo a fol-
ga com o namorado Caio
Nabuco, foi flagrada por
uma fa que clicou o mo-
mento intimo do casal
Publicada no perfil @be-
mcoisasdemulher, aima-
gem € a primeira em que
a ruiva aparece ao lado
do novo amor.

Apesar de a foto ja ter
sido removida do Insta-
gram, ela esteve la por
tempo suficiente para c6-
pias circularam na inter-
net. Na imagem, é pos-
sivel ver o empresario

,

paulistano exibindo seu
estilo despojado com um
6culos quadrado. Ja Ma-
rina, parece estar preo-
cupada com seu numero
de likes e expressa uma
cara de desanimo en-
quanto mexe no celular.

“Achei ele um gato,
até prefiro (ele) do que
o Klebber, mas foi rapi-
dao, tadinho dele”, es-
creveu uma seguidora,
comentando o agilidade
com que Marina engatou
0 novo relacionamento
apos terminar o com Kle-
bber Toledo. O ator pa-
rece estar partindo para
outra e pode estar “co-
nhecendo melhor” a co-
lega de novela Leticia Bi-
rkheuer.

No comeco de agosto,
Paris Hilton apareceu, co-
mo muitos famosos, se
divertindo muito em Ibi-
za. Entre seus compa-
nheiros estava Alvaro
Garneiro Filho, o Alva-
rinho, filho do empresa-

Socialite j4 esta em outra.

Paris Hilton encerra affair
com Alvaro Gameiro Filho

rio e apresentador Alva-
ro Garneiro. Mas parece
que esse foi mais um ca-
so de amor de praia que
nao sobe a serra.

A socialite estd agora na
Franca, aproveitando a Se-
mana de Moda de Paris.

Luana Piovani sobre

sl mesma:

‘nao sou

para amadores’

Em entrevista, exibindo
um corpao aos 38 anos e
mae de Dom, Luana Piova-
ni segue com seu jeito po-
lémica, de quem nao deve
nem teme. No bate papo
ela falou um pouco sobre
as caracteristicas que uma
pessoa precisa ter para li-
dar com ela — e que, pelo
jeito, o marido, o surfista
Pedro Scooby, tem. “A pes-
soa precisa “ter atitude”.
O que, para ela, significa
“saber jogar com o desti-
no, saber se colocar”.

Eu tenho atitude, mas
nao tenho tesdo em gente
passiva, pacifica. Nao sou
para amadores. A atitude
fica, a personalidade me-
lhora, o que a gente perde
€ a ansiedade, a aflicdo de
ser jovem”. Sobre o ensaio,
a loira disse que “as fotos
mostram como da para pas-
sar sensualidade com bom
gosto”. Luana esta atual-
mente em “Dupla Identida-
de”, série em que vive uma
psicéloga que ajuda na ca-
caaum serial killer.

Em uma festa ela foi per-
guntada por um represen-
tante da coluna do Bru-
no Astuto sobre a quantas
anda o affair com Alva-
rinho. “Nao o vejo ha um
més. Mas ele é um doci-
nho, muito legal”. Em se-

guida ela foi questionada
sobre a diferenca de ida-
de, ja que ela estd com 33
e ele tem 18. “Todo mun-
do que eu encontro me diz
qgue o conhece desde pe-
quenininho. Ele é tdo novo
assim?”, disse.

A atriz fala sobre o que as pessoas precisam
para se relacionar com ela.

Aos 50, Brad Pitt afirma que
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a felicidade é superestimada
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You Can’l . . . . . A .
Always Gel ¢ }q ﬁ Brad Pitt afirmou que a ra outras coisas. Eu que- cio nisso. Vocé poderia, com uma das mulheres
What You Want, lltml)ll) cerimbénia de casamen- ro passar mais tempo com por exemplo, combater mais desejadas do mun-
to realizada com Angeli- meus filhos antes de eles os equivocos e zumbidos do e ter uma familia lin-
SUDDENLY na Jolie vai muito além de crescerem e sairem de ca- imediatamente. Se eu ti- da e feliz, Brad nao se
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oficializar o amor entre os
dois. Em entrevista para a
versao britanica da revista
GQ, o ator declarou que a
uniao é mais do que um ti-
tulo e que é por causa dis-
so que ele esta colocando
0 pé no freio em beneficio
da familia: “Estou tran-
sitando calmamente pa-

sa”.

Considerado fecha-
do, o ator comentou que
acha interessante a dina-
mica do Twitter e confes-
sou que teria feito bom
proveito da rede se ti-
vesse a oportunidade de
usar quando era mais no-
vo. “Eu vejo um benefi-

vesse no meu passado, eu
teria usado.... Eu me sinto
usado e completamente
incompreendido, suben-
tendido e sinto que nunca
tive o beneficio de escla-
recer davidas”.

Apbés completar 50
anos de vida com o pos-
to de gala, ser casado

considera completo. “Eu
sempre acreditei que a
felicidade ¢é superesti-
mada, sabe? Sao esses
momentos dificeis que
informam a préxima épo-
ca maravilhosa, e é uma
série de trocas, de even-
tos, de vitérias e derro-
ta”, declarou.
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Vocé que busca ajuda espiritual para resolver seus problemas, com a ajuda dos guias orixas,
procure DONA SINARA. Ela é capaz de te ajudar no amor, casamento, trabalho, lavoura, comércio,
negocios, inveja, vicios, mau olhado, satide e friezas sexuais. Trabalho de Mesa Branca,

Faz e Desfaz qualquer tipo de Trabalho Espiritual. Especialista em Unido Amorosa e Benzimentos.
Faz Amarracéao para o Amor - Solucione seus problemas!

Pelo poder das rezas, benzimentos, simpatias e encantamentos vamos
resolver e transformar sua vida. Ligue e marque uma consulta.

Com Buzios, Cartas de Tard, revelando seu presente, passado e futuro,

e assim, orientando vocé a lidar com os problemas cotidianos.

Antes de dar qualquer passo em sua vida, PROCURE A SRA. SINARA.

FAZ E DESFAZ QUALQUER TIPO DE TRABALHO.
TRAZ A PESSOA AMADA DE VOLTA A SEUS PES.
ATENGAO:

Sinara sé trabalha para o hem e esta capacitada a lhe
ajudar. Ela reside ha mais de 6 anos em Votuporanga/SP

ClimaCo)lo)

Ar Condlc:onado
Climatizandelco

Ar Condicionado
em até 10 vezes

Jeferson

17 9628 6060 (vivo)
17 9133 9432 (tim)
17 9168 5170 (claro)
17 3442 7088 (fixo)

Venda, Instalagao e Manutengao em Condicionadores de Ar

Av. da Saudade, 282
Higienoépolis

Fernandépolis - SP g

e-mail: climacold.arcond@gmail.com

| (17] 3422-1402 ou (17) 98113-5838 / 99142-5388 / 99633-0636

Rua Valdemar Carvalho de Souza, 1585
Rua do Banco do Brasil, no Pozzobon - Votuporanga-SP




